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Resumo

A Educagao Fisica Escolar ¢ um componente curricular obrigatorio da Educacdo Basica e
tem as lutas como contetido pedagogico. Diante disso, o estudo tem o objetivo de analisar a
percepcao de professores e gestores das escolas do municipio de Sobral-CE sobre as
praticas de lutas no ambiente escolar. Para tanto, utilizou-se de pesquisa qualitativa,
exploratdria e transversal. Os resultados mostraram que a maioria dos professores (90,9%)
e gestores (80%) afirma que as lutas podem trazer beneficios ao desenvolvimento dos
estudantes. A opinido dos professores e gestores versa sobre a contribui¢ao das lutas para a
disciplina dos alunos e para o desenvolvimento humano dos alunos trazendo beneficios
para a saude, mostrando-se, dessa forma a favor de sua pratica na escola. Com isso,
conclui-se que os professores e gestores das escolas do municipio de Sobral-CE mostram-
se favoraveis a pratica das lutas no ambiente escolar e acreditam que poderd trazer
beneficios para os estudantes.

Palavras-chave: Artes Maciais. Educacéo fisica. Contexto educacional

Abstract

The school physical education is an obligatory curriculum component in Basic Education
and has the fights as pedagogical content. Thus, the study aims to analyze the teachers and
managers perception on practical fights in schools in Sobral-CE city. For this, we used a
qualitative, exploratory and cross-sectional survey. The results showed that the majority of
teachers (90.9%) and managers (80%) say the fights can be beneficial to the development
of students. The opinion of teachers and managers versa on the contribution of the
struggles for the discipline of students and human development of students bringing health
benefits, being thus in favor of their practice in school. Thus, it is concluded that teachers
and managers of Sobral-CE schools are in favor the practice of fights at school and believe
it could bring benefits for students.
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INTRODUCAO

A Educacdo Fisica Escolar (EFE) enquanto componente curricular obrigatdrio
integrado ao projeto pedagoégico da Educacdo Basica (BRASIL, 1996), estruturada em
blocos de contetidos propostos pelos Parametros Curriculares Nacionais da Educagdo
Basica — PCN’s (BRASIL, 1998), possui as lutas como um tema estruturante dessa
modalidade de ensino.

As lutas sdo definidas pelos PCN’s como atividades em que os oponentes devem ser
subjugados mediante técnicas de desequilibrio, imobilizagdo, contusdo, exclusdo de
espagos predeterminados e se utilizando de movimentos de defesa e ataque (BRASIL,
1998). Podem, de outro modo, ser consideradas como atividades que visam o lazer, o
exercicio com objetivo de desenvolver a aptiddo fisica, como defesa pessoal, pratica
esportiva, sendo orientada por valores culturais (GOLCALVES; SILVA, 2013).

O trabalho com esse conteudo no ambito escolar pode trazer contribui¢cdes para os
alunos. O estudo de Twemlow et al. (2008) indicam diminui¢do de frequéncia de
ocorréncias de casos de bullying em escolares com a pratica de artes maciais. Também ha
estudo que identifica melhorias em aspectos emocionais de alunos com dificuldade de
aprendizagem (MILLIGAN; BADALI; SPIROIU, 2013).

Apesar dessas contribui¢des, as lutas parecem ser insuficientemente pouco
trabalhadas no ambito da EFE. Outras pesquisas (MATOS et al., 2015; FONTES et al.,
2012) mostram que as lutas estdo pouco presente nas aulas. Isso pode ocorre por falta de
formagdo, como mostra a pesquisa de Fonseca, Franchini e Del Vecchio (2013) identificou
que os professores da disciplina sentem-se despreparados para dinamizar esse conteudo.

Mesmo com esses estudos, Vertonghen e Theeboom (2010) considera uma tematica
pouco explorada nas pesquisas no ambito internacional. No Brasil, Gasparotto ¢ Santos
(2013) ao analisarem as produgdes entre 2004 e 2013 identificaram poucos trabalhos nessa
area. Também Matos et al. (2013), ao mapearem os artigos publicados de 1981 a 2010 nas
principais revistas da area de Educacdo Fisica no pais, identificaram apenas 2% dos
trabalhos com essa tematica.

Com isso, surgem as seguintes questdes: Como o ensino de lutas tem sido trabalhado
na escola? Quais os beneficios que os alunos adquirem na pratica das lutas? Qual a
opinido, aceitacdo destas praticas?

Com isso, este estudo pode contribuir no entendimento de como professores e

gestores pensam sobre o ensino de lutas na escola. Assim, o estudo tem como objetivo
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analisar a opinido dos professores e gestores das escolas do municipio de Sobral-CE sobre

as praticas de lutas dentro do ambiente escolar.

MATERIAIS E METODOS

O estudo ¢ abordagem quali-quantitativa, de natureza exploratoria e transversal que
visa perceber as diferentes opinides sobre o ensino de lutas no ambiente escolar, através de
uma pesquisa por levantamento.

Participaram do estudo 11 professores de Educacdo Fisica, sendo 9 de escolas
publicas e 2 de escola particular, com 28,1 de média de idade, sendo 54,5% do sexo
masculino e 45,5% do sexo feminino, 81,8% de escolas publicas ¢ 18,2% de escolas
particulares e 10 gestores com 45,3 de média de idade, em que 50% do sexo feminino e
50% do sexo masculino, sendo 90% de escolas publicas e 10 % de escolas particulares.

Foi utilizado 1 questionario para o publico de professores de Educacao Fisica e para
os gestores pedagdgicos. O questionario continha perguntas de respostas fechadas
(multipla escolha em escala) e abertas (dissertativas).

Para as respostas das perguntas abertas realizamos a categorizagdo por meio da
técnica de analise tematica (MINAYO, 2000) em que iremos analisar os resultados tendo
como referencial o acumulo tedrico sobre o assunto. Com as categorias formadas,
realizamos frequéncia simples e relativa com o programa SPSS 22.0.

Todos os procedimentos da pesquisa foram submetidos ao parecer do comité de ética
via Plataforma Brasil, em que foi emitido o parecer consubstanciado no protocolo de
numero 88355. Todos os participantes da pesquisa foram voluntéarios e assinaram o Termo
de consentimento livre e esclarecido (TCLE) e Consentimento Pos Esclarecido, no qual
consta que ndo pagaram e nem receberam nem um valor financeiro por participar do
estudo. Também foi garantido o sigilo da identificacdo dos participantes, pois sera

utilizado apenas para a pesquisa.

RESULTADOS

A maioria dos professores (90,9%) concordam que as praticas de lutas dentro das
escolas podem trazer mais beneficios do que problemas para os alunos dentro do ambiente
escolar. A maior parte, 81,8%, dos professores sdo a favor das praticas de lutas dentro das

aulas de Educagao Fisica de sua escola. A maioria dos professores (81,8%) concordam que
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as praticas de lutas/Artes marciais, fora do horario de aula, traria beneficios para os alunos

no ambito escolar.

Tabelal — Respostas dos Professores.

Perguntas Respostas %
Pode trazer mais beneficios que 90.9
O que vocé acha das praticas de Artes problemas
.. . o
Marciais/Lutas por criangas? S6 trara problemas e trabalho a mais pra 0.1
escola ’
Contra 9,1
o ¢ acha d tica de lutas dentro d 1 —
que Voccj ac ’a. a pratica de lutas dentro das aulas opinido formada 9.1
de Educacao Fisica?
A favor 81,8
Traria beneficios para os alunos no 218
O que vocé acha da introdugdo de aulas de lutas/artes | ambito escolar. ’
marciais na escola fora do horario de aula?
Nao tenho opinido formada 18,2

Fonte: Pesquisa.

Em relagdo as respostas das questdes dissertativas dos professores, foram
identificadas as seguintes categorias quando solicitado a justificar a importancia das lutas
no contexto escolar: a) Contribuicdo para o comportamento/disciplina do aluno; b)
Beneficios para a saude e relacional; ¢) Desenvolvimento humano; d) Nao especificou.
Para a pergunta “Que tipo de beneficios vocé acha que o ensino de lutas/artes marciais
pode trazer aos alunos?”’: a) Beneficios psicossociais; b) Bioldgico-funcionais. E para “Que
tipo de problemas vocé acha que o ensino de lutas/artes marciais pode trazer aos alunos?”,
os seguintes padrdoes de resposta: a) Desenvolvimento da agressividade; b) Nao
especificou/nenhum problema.

Em relagdo aos gestores, 80% concordam que as praticas de Artes Marciais/ Lutas
por criangas podem trazer mais beneficios que problemas para os alunos. A maioria dos
gestores (60%) sdo a favor das praticas de lutas dentro das aulas de educagdo fisica. A
maioria dos gestores (90%) concordam que a introdugdo de lutas/artes marciais na escola

fora do horario de aula podem trazer beneficios aos alunos no ambito escolar.
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Tabela2 — Respostas dos Gestores.

Perguntas Respostas %
Pode trazer mais beneficios que 20.0
O que vocé acha das praticas de Artes problemas
.. . 0 -
Marciais/Lutas por criangas? S6 trara problemas e trabalho a mais pra 20.0
escola ’
Contra 30,0
o ¢ acha d tica de lutas dentro d 1 —
que VOC? ac ’a. a pratica de lutas dentro das aulas opinido formada 10,0
de Educacao Fisica?
A favor 60,0
Traria beneficios para os alunos no 90.0
O que vocé acha da introdugdo de aulas de lutas/artes | 4mbito escolar. K
marciais na escola fora do horario de aula?
Nao tenho opinido formada 10,0

Fonte: Pesquisa.

Para a pergunta “Que tipo de beneficios vocé acha que o ensino de lutas/artes
marciais pode trazer aos alunos?” surgiram as categorias a seguir: a) Disciplina e alto
controle; b) Defesa pessoal. Quando indagados sobre “Que tipo de problemas vocé€ acha
que o ensino de lutas/artes marciais pode trazer aos alunos?”: a) Desenvolvimento da

agressividade; b) Nao especificou/Nenhum problema.

DISCUSSAO

Os professores e gestores entrevistados responderam positivamente em relacdo aos
beneficios das lutas para os alunos, concordando com sua oferta nas aulas como em
horérios alternativos. Resultados semelhantes tém sido apontados por outras pesquisas. Em
Matos et al. (2015), estudo realizado em 11 cidade do estafo da Bahia, a maioria dos
professores também concordam com a inser¢do das lutas nas aulas de Educacgdo Fisica
Escola, além de ressaltarem os beneficios a formagdo cidadd proporcionadas por essa
pratica. Os Estudos de Fonseca, Franchini e Del Vecchio (2013), realizado em Pelotas-RS,
também mostraram que a maioria dos professores considera esse contetido adequando para
as aulas. Em contrapartida, as pesquisas também identificam que os docentes ndo
trabalham com as lutas nas escolas por alguns motivos como: falta de formagao,
consequentemente inseguranga em dinamizar o conteudo; falta de estrutura da escola

(MATOS et al., 2015; FONSECA; FRANCHINI; DEL VECCHIO, 2013). O trabalho de
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Fortes et. al (2012), também realizado em Pelotas-RS, ndo identifica as lutas como
conteudos das aulas de Educagao Fisica dessa cidade.

Na cidade de Fortaleza-Ce Ferreira (2006) identificou que 68% dos professores
entrevistados nunca dinamizaram esse conteido nas aulas de Educagao Fisica. Entre os
motivos colocados pelos pesquisados estdo a falta de instrugdo para ministrar atividades
com esse conteudo, falta de estrutura nas escolas, ndo considerar o conteudo adequado para
o ambiente escolar e a ndo disponibilidade de especialistas para ajudar no tema.

No entanto, sabe-se, que as praticas de Artes Macias podem trazer beneficios para os
alunos, o que foi reconhecido por parte dos professores e gestores entrevistados nessa
pesquisa. Segundo Harrell (2012), apesar de falta de consisténcia cientifica, as artes
maciais podem trazer diversos beneficios ao desenvolvimento pessoal das pessoas,
diminuindo o estresse ¢ a violéncia, como proporciona um desenvolvimento fisico
favoravel a satde. O estudo de revisao de Vertonghen e Theeboom (2010) também ressalta
a inconsisténcia das pesquisas na comprovagdo dos beneficios dessas praticas por
adolescentes, em que ha muitas controvérsias nos resultados dos estudos. Entretanto, nos
estudos de Lakes e Hoyt (2004) observou-se melhorias auto-regulacdo cognitiva, afetiva
auto regulagdo, comportamento pro-social, comportamento em sala de aula, e desempenho
em um teste de matematica mental dos alunos, segundo os pesquisadores isso indica que as
artes maciais podem ser um importante elemento de formagdo de criancas em idade
escolar.

Encontram-se algumas propostas pedagdgicas podem auxiliar o professor na
organizagdo do conteudo, a fim de possibilitar melhor aproveitamento de suas
potencialidades. Nascimento (2008) propde uma organizagdo desse contetido no Ensino
Fundamental inicial e final, considerando as caracteristicas de cada grupo de alunos. No
primeiro as aulas devem ter caracteristicas mais lidicas e observando as habilidades
motoras basicas. No segundo permite uma maior contextualizacdo da tematica, podendo
inserir elementos técnico e taticos das modalidades.

Gomes et. al (2013) também apresentam uma possibilidade de organizacdo do
conteudo lutas, mas focando as séries iniciais do Ensino Fundamental. No referido trabalho
os autores apresentam o que pode ser trabalhado dentro do conteido em cada série desse
nivel de ensino.

Rufino e Darido (2012) ao discutir sobre a pedagogia das lutas propdem as seguintes
questdes: por qué ensinar as lutas corporais, o que ensinar das lutas corporais, como

ensinar as lutas corporais e como avaliar o ensino das lutas corporais. Com isso, os autores
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contribuem no sentido orientar para uma pratica pedagogica efetiva do ensino desse
conteudo.

Vasquez ¢ Beltrdo (2013) discutem as artes maciais mistas (MMA) como
manifestagdo sociocultural e como tem sido o tratamento desta no ambito da Educagdo
Fisica Escolar. Para os autores esta modalidade tem sido cada vez mais divulgada pela
midia e aceita pelos jovens, mas que, no entanto, ha pouca investigacdo sobre aspectos
pedagodgicos dessa modalidade, surgindo assim, entre outros, alguns questionamentos: O
que fazer o professor no cotidiano das aulas? Como minimizar a vinculagdo da violéncia
com essa pratica no ambiente escola?

Para tentar minimizar alguns desses problemas, a observacdo de experiéncias no
ensino de lutas ¢ interessante, uma vez que podem indicar um possivel caminho a ser
percorrido. Chaves, Silva e Medeiros (2014) apresentam um relato de experiéncia em que
dinamizam aulas de Karaté e Boxe na concepgdo de aulas abertas e enfatizando as trés
dimensdes do conteudo (conceitual, procedimental e atitudinal) em uma escola publica
federal. Os autores apontam como ponto positivo, entre outros, a participacdo efetiva dos
alunos, inclusive as meninas, uma vez que a atividade que tem sido ligada culturalmente a
género masculino e o envolvimento dos alunos nas discussdes concernentes a tematica.

Lima Junior e Chaves Junior (2011) avaliam a opinido dos alunos em relagado as lutas
antes e apds uma intervencdo de aulas de Educag@o Fisica com o conteudo lutas, sendo
possivel identificar mudangas substanciais. Em relacdo ao objetivo do aprendizado das
lutas, antes da intervencdo 94 % diziam ser a defesa pessoal e 0% para disciplina. Apods, o
primeiro diminuiu para 47% e o segundo subiu para 36%. No que se refere a gerar
violéncia ou ndo, antes das aulas 84% responderam que sim e 16% que ndo, invertendo os
valores ap0s a intervengao para 0,8% e 92%, respectivamente.

Em outra pesquisa (MALDONADO; BOCCHINI, 2013) também propds o ensino de
lutas no 5° ano do Ensino Fundamental tendo como referéncia as trés dimensdes do
conteido. Os alunos do referido estudo ndo haviam vivenciado esse contetido
anteriormente, mas falavam bastante do UFC/MMA. Com as aulas, os autores ressaltaram
a possibilidade dos alunos refletirem sobre a violéncia, o desrespeito e que aprender lutas

ndo significa sair batendo nas outras pessoas.

CONCLUSAO
Concluimos que os docentes e gestores da pesquisa colocam-se a favor da pratica de

lutas ou artes maciais na escola e mais especificamente nas aulas de Educacdo Fisica. Os
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pesquisados destacam que acreditam que esse conteudo pode trazer melhorias para o
desenvolvimento do aluno, tanto do ponto de vista afetivo (diminui¢do da violéncia) como
bioldgico-funcional (saude).

Vale ressaltar que este estudo apresenta limitagdes quanto a representatividade da
amostra, uma vez que foi realizado com pequeno niimero de sujeitos e em local especifico.

Nesse sentido, recomenda-se estudos posteriores no sentido de aprofundar o
conhecimento em relagdo ao ensino de lutas na escola e mais especificamente nas aulas de
Educacao Fisica, que enfoquem: I) Beneficios das praticas de lutas para o publico em idade
escolar; II) Proponham uma sistematizacdo e metodologias de ensino que proporcione o

melhor aproveitamento do conteudo.
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