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RESUMO

O estudo teve como objetivo verificar os niveis de concordancia dos professores de
Educacdo Fisica em relacdo aos diferentes fatores que podem influenciar no processo de
ensino-aprendizagem no Ensino Infantil e Fundamental I, fazendo relagGes entre os sexos e
com o tipo de escola (publica e privada). Participaram do estudo 23 professores de
Educacdo Fisica, atuando em escolas publicas ou privadas da cidade de Fortaleza - CE,
sendo a maioria do sexo feminino (56,5%) e de escola publica (52,2%). Os resultados
apontam que a maioria dos professores do Ensino Infantil e Fundamental | da realidade
investigada discorda em relacdo alguns fatores do contexto de ensino da Educacdo Fisica
escolar, como, por exemplo, turmas separadas por sexo e aulas de Educacdo Fisica no
contraturno. Por outro lado, concorda quanto a valorizacdo da Educacao Fisica na escola,
realizacdo de planejamentos e utilizagdo de material didatico.
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1 INTRODUCAO
O perpétuo discurso aos contextos dispostos na Educagdo Fisica no que diz respeito

a Educacdo Infantil e Educacdo Fundamental discorrem ha décadas, no entanto, torna-se
mais intenso quando se tem a obrigatoriedade dela como componente curricular na
Educacgdo Bésica (BRASIL, 1996). Portanto, diversos pontos foram atribuidos acerca da
sua contribuigdo nos diferentes niveis de ensino (FERREIRA; TORRES, 2013).

Nesse sentido, documentos orientadores direcionam o ensino aos aspectos dos
movimentos para que o0s alunos construam repertério motor ou utilizagcdo dos movimentos
para conhecimento do mundo, além do mais, estudos apontam para contribuicdo da
Educacdo Fisica, em resumo, desenvolvimento integral dos alunos abarcando desde o
desenvolvimento motor até os interesses dos mesmos (BRASIL, 1998; BALBE; DIAS;
SOUZA, 2009).
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Dessa maneira, vale realce, para a formacéo de adultos fisicamente ativos e criticos
Nno que concerne aos movimentos e aspectos cognitivos e sociais, se faz primordial que os
individuos recebam estimulos ja na infancia, com isso, as aulas de Educagdo Fisica se
mostram como lugar oportuno para a formagdo dos educandos (SILVA; PIRES;
PEREIRA, 2015; ARSLAN; ILKER; DEMIRHAN, 2013; KARAGIANNIDIS et al.,
2015).

Além disso, os Pardmetros Curriculares Nacionais da Educacdo Fisica - PCN
(BRASIL, 1997) disponibilizam orientacdes para a pratica de ensino, no qual, fortifica a
Educacdo Fisica como disciplina, pois com a apresentacdo dos blocos de conteldos se
coloca uma importante mudanca no entendimento didatico-pedagdgico, bem como, ha
disseminacdo de conhecimento nas dimensfes conceitual, atitudinal e procedimental.
Especificamente, a dimensdo conceitual diz respeito aos conceitos, conhecimentos. Ja a
dimensdo atitudinal, é relacionada as normas, comportamento, valores e o envolvimento
socioafetivo do aluno, e por ultimo a dimenséo procedimental que se trata do envolvimento
dos alunos nas atividades, na pratica, na vivéncia, inclusive na elaboragéo das mesmas.

Além dos blocos de contetudos sugeridos pelo PCN (BRASIL, 1997) este mesmo
documento ainda disponibiliza orientagfes gerais, como organizagdo social das atividades
e atencdo a atividade, problematizacdo, competicdo e competéncia, uso do espago,
diferencas entre meninos e meninas dentre outros. Este Ultimo é uma das questdes
posteriormente levantadas nesse estudo. E oportuno mencionar, os diferentes recursos que
agregam a pratica de ensino dessa disciplina, tais como aulas tedricas e praticas, uso de
materiais didaticos como livros e apostilas, passeio em eventos esportivos e culturais, visita
a complexos esportivos de alto rendimento e laboratérios de anatomia e fisiologia do
exercicio, dentre outros (BETTI; ZULIANI, 2002).

Diante disso, faz-se necessario as contribuicdes dos professores de Educacédo Fisica
para uma legitimacdo dessa area do conhecimento (EUSSE; GOMEZ; VAZC, 2015;
ZULUAGA et al., 2015). Em consonancia, Silva Junior e Santos (2015) ressalta a
importancia de adocdo de metodologias ativas de ensino para que insira cada vez mais 0s
alunos no processo de ensino-aprendizagem.

Nessa perspectiva, pode-se considerar que a Educacdo Fisica no contexto
educacional tem como uma de suas finalidades, potencializar a formagdo sociopolitica
(PONTES JR, 2013) e cultural dos discentes, dando énfase na atividade fisica e saude.
Desse modo, a principal pergunta que norteia a presente pesquisa é: qual a percepcdo dos

professores em relacdo aos diferentes fatores que envolvem o processo de ensino-
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aprendizagem na Educacdo Fisica escolar? Acredita-se que os possiveis achados além de
se configurar como indicativo prévio da atuagdo dos professores de educacdo Fisica nos
niveis de ensino investigado pode contribuir na formulacdo de novas metodologias de
ensino e futuras mudangas curriculares nessa disciplina.

Diante do exposto, 0 estudo teve como objetivo verificar os niveis de concordancia
dos professores de Educacdo Fisica em relacdo aos diferentes fatores que podem
influenciar no processo de ensino-aprendizagem no Ensino Infantil e Fundamental I,
fazendo relacGes entre 0s sexos e com o tipo de escola (publica e privada) dos professores

participantes desse estudo.

2 METODOLOGIA
A pesquisa é caracterizada como descritiva, de abordagem quantitativa e transversal

(THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012). Participaram do estudo 23 professores de
Educacdo Fisica, atuando em escolas publicas ou privadas da cidade de Fortaleza-CE,
sendo a maioria do sexo feminino (56,5%) e de escola publica (52,2%).

Para compor a amostra, foram selecionados professores de Educacdo Fisica que
estavam exercendo as atribui¢cbes docentes no Ensino Infantil e/ou Fundamental I, por
meio de concurso publico, ou admitido por contrato temporario chamado de ACT
(Admissdo em Carater temporario), bem como 0s professores que se propuseram assinar o
Termo de Compromisso Livre e Esclarecido (TCLE). Dentre os fatores que dificultaram a
ampliacdo do n amostral esta na baixa quantidade de docentes que atuam nessa area e sua
alta dispersdo em uma metropole como Fortaleza. Porém, percebe-se que o estudo
apresenta indicativos importantes para conhecer esse publico e sua atuacéo,
proporcionando reflexdes sobre a area e possibilidades de outros estudos.

Para coleta de dados, foi utilizado um questionario validado por Pontes Jr (2012),
com escala em niveis de 0 a 3. Os dados foram analisados por meio de distribuicdo de
frequéncia simples (contagem de ocorréncias) e relativa (percentual) via o programa SPSS

versao 22.0.

3 RESULTADOS
A maioria dos participantes (65,2%) concorda plenamente que ha valorizacdo da

Educacdo Fisica na escola, 39,1% discordam plenamente de aulas no contraturno, 82,6%
discordam plenamente que as turmas devem ser separadas por sexo. A maioria (78,3%)

concorda plenamente que participam de formacdo continuada, 73,9% concordam

& LINGUAGEM Educagdo & Linguagem - ISSN: 2359-277X - ano 3 - n2 2 - Dez. p. 1-10. 2016



4| ANTONIO EVANILDO CARDOSO DE MEDEIROS FILHO, KAIO BRENO DE OLIVEIRA BELIZARIO, DANIELE MILHOMENS FONTES,
LEANDRO ARAUJO DE SOUSA, ANA PAULA VASCONCELOS DE OLIVEIRA TAHIM E JOSE AIRTON DE FREITAS PONTES JUNIOR

plenamente que as aulas sdo planejadas adequadamente e 56,5% concordam plenamente

que usam material didatico (Tabela 1).

Tabela 1 — Nivel de concordancia sobre o contexto da pratica de ensino da Educacéo Fisica na percepcéo de
professores do Ensino Infantil e Fundamental I.

Contexto da pratica de ensino Discordo Discordo Concordo Concordo

Plenamente  empartes  em partes plenamente
Valorizag&o da Educacéo Fisica na escola 4,3 17,4 13,0 65,2
Aulas no contraturno 39,1 21,7 21,7 17,4
Turmas separadas por sexo 82,6 43 43 8,7
Participa de cursos de formacéao continuada - 43 17,4 78,3
As aulas sdo planejadas adequadamente. - - 26,1 73,9
Material didatico - 17,4 26,1 56,5

Fonte: Proprios autores.

Realizando uma comparagéo entre os sexos (masculino e feminino), verificou-se
que: a maioria (70,0%) do sexo masculino concorda plenamente que ha valorizacdo da
Educacdo Fisica na escola; 30,0% do sexo masculino e 46,2% do sexo feminino discorda
plenamente com aulas no contraturno; e 90,0% do sexo masculino discorda plenamente das
turmas separadas por sexo. J& a maioria (80,0%) do sexo masculino, bem como do sexo
feminino (76,9%) participa do curso de formagéo continuada; 90,0% do sexo masculino
dizem que as aulas sdo planejadas adequadamente; e 70,0% do sexo masculino e apenas

46,2 do sexo feminino concorda plenamente com a utilizacdo do material didatico (Tabela
2).

Tabela 2 — Nivel de concordancia sobre o contexto da pratica de ensino da Educacéo Fisica na percepcéo de
professores com divisdo por sexo.

Discordo Discordoem  Concordo Concordo
plenamente partes em partes plenamente

Valorizacdo da Educacao Fisica na escola

1-Masculino 10,0 10,0 10,0 70,0

2-Feminino - 23,1 154 61,5
Aulas no contraturno

1-Masculino 30,0 30,0 10,0 30,0

2-Feminino 46,2 15,4 30,8 7,7
Turmas separadas por sexo

1-Masculino 90,0 - - 10,0

2-Feminino 76,9 1,7 1,7 7,7
Participa de cursos de formacé&o continuada

1-Masculino - - 20,0 80,0

2-Feminino - 7,7 15,4 76,9

As aulas sdo planejadas adequadamente
1-Masculino - - 10,0 90,0
2-Feminino - - 38,5 61,5
Material didéatico
1-Masculino - 20,0 10,0 70,0
2-Feminino - 15,4 38,5 46,2

Fonte: Proprios autores.
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Em relagdo ao tipo de escola e contexto: a maioria (81,8%) das escolas privadas
concorda plenamente com a valorizagdo da Educacdo Fisica na escola; 36,4% das escolas
privadas discordam plenamente com as aulas no contraturno; e 83,3% das escolas publicas
discordam plenamente de turmas separadas por sexo. A maioria (90,9%) das escolas
privadas participam de cursos de formacgdo continuada; 81,8% das escolas privadas e
apenas 66,7 das escolas publicas concordam plenamente que as aulas sdo planejadas
adequadamente (Tabela 3).

Tabela 3 — Nivel de concordancia sobre o contexto da pratica de ensino da Educacéo Fisica na percepcéo de
professores de escolas publica x particular.

Discordo Discordo em Concordo em Concordo
plenamente partes partes Plenamente

Valorizacao da Educacéo Fisica na escola

1-Pablica 8,3 25,0 16,7 50,0

2-Particular - 9,1 9,1 81,8
Aulas no contraturno

1-Publica 41,7 25,0 8,3 25,0

2-Particular 36,4 18,2 36,4 9,1
Turmas separadas por sexo

1-Pablica 83,3 8,3 - 8,3

2-Particular 81,8 - 9,1 91
Participa de cursos de formacéao continuada

1-Plblica - 8,3 25,0 66,7

2-Particular - - 9,1 90,9
As aulas sdo planejadas adequadamente

1-Publica - - 333 66,7

2-Particular - - 18,2 81,8
Material didatico

1-Plblica - 25,0 33,3 41,7

2-Particular - 9,1 18,2 72,7

Fonte: Proprios autores.

4 DISCUSSAO
Os resultados mostram a percepcdo dos professores em relacdo aos diferentes

fatores que podem influenciar no processo de ensino-aprendizagem nas aulas de Educagéo
Fisica no Ensino Infantil e Fundamental I. Dentre esses fatores, ver-se 0 qudo é a
discordancia a respeito das turmas separadas por sexo, bem como em relacdo as aulas de
Educacdo Fisica no contraturno. Por outro lado, evidenciou concordancia positiva quanto a
valorizacdo desse componente curricular, planejamentos de forma adequada e utilizacdo de
material didatico.

Nesse sentido, a divisdo da turma por géneros nas aulas de Educacdo Fisica vem

perdendo a credibilidade desde a década de 1990, quando o0s impactos positivos
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relacionados ao processo de ensino-aprendizagem surgiram diante de aulas que havia a
participagdo de ambos os sexos (DEVIDE et al., 2011).

Por outro lado, embora tenha aumentado a ocorréncia de aulas de Educacédo Fisica
mistas (quanto ao sexo), ainda ocorre uma diferenca na forma de participagdo entre
meninos e meninas, sendo esta, participando de forma secundaria e menos ativa, assim
como foi evidenciado no estudo de Uchoga e Altmann (2016).

Nessa perspectiva, Mariano e Altmann (2016) ao tratarem das relacfes de géneros
em aulas de Educacdo Fisica no Ensino Infantil, observaram que a atuacdo docente e as
caracteristicas da escola influenciam diretamente nas acbes e organizacdo dos alunos.
Sendo assim, se faz necessario que a escola, especialmente o professor, proporcione
vivéncias que estimulem a participacdo de ambos os sexos, bem como a elaboracdo de
estratégias para uma participacao ativa de todos os alunos.

No que se refere aos materiais didaticos, sdo ferramentas que podem contribuir
positivamente no processo de ensino-aprendizagem, inclusive, na elaboracdo de aulas
mistas. Mesmo sendo evidente, ainda h& escolas que apresenta escassez de materiais
didaticos, e quando existente, além de ser em pequena quantidade e variedades ndo se
encontram conservados, fazendo com que o professor a utilize de forma adaptada
(VENANCIO; DARIDO, 2012). O livro didatico é mais um material que o professor pode
utiliza-lo com a finalidade de contribuir no processo de ensino-aprendizagem nos
diferentes componentes curriculares da Educacdo Basica. No entanto, sendo alvo de
criticas quando usufruido de forma equivocado (AZEVEDO et al., 2010; RUFINO;
DARIDO, 2013).

No que diz respeito a disciplina de Educacéo Fisica, é notoria a sua necessidade de
aproximagdo com os livros didaticos, uma vez que, sdo poucos evidentes nas listas de
materiais escolares. Em relacdo da escassez de livros didaticos para os alunos nessa area,
Souza Junior et al. (2015), chegaram a conclusdo que o proprio histérico dessa disciplina
no contexto escolar, que limitava-se a reproducdo de movimentos corporais, sem a
presenca de discussdes criticas acerca do conhecimento pode ter contribui¢do direta na
escassez de livro didaticos na area

Quanto aos materiais didaticos para as aulas praticas, Medeiros Filho et al. (2015)
ao investigar os fatores relacionados com o processo de ensino-aprendizagem nas aulas de
Educacdo Fisica evidenciou que quase a metade da amostra de seu estudo ndo tem
disponivel diversos materiais didaticos. Desse modo, embora os professores concordem

com a utilizagdo de diferentes materiais didaticos nas aulas, assim como mostrou o
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presente estudo, a escassez desses, ainda é um dos problemas enfrentados por uma grande
parte dos professores de Educacéo fisica em diferentes regies do pais.

Como consequéncia disso, Ramos e Goeten (2015) afirma que a escassez de
materiais nas aulas de Educacéo Fisica pode influenciar na evasao dos alunos nas aulas. No
entanto, a confeccdo de materiais alternativos, com o aproveitamento de papeldes, garrafas
pets, sacos plasticos e outros materiais que séo de facil acesso e minimo gasto financeiro
podem auxiliar o professor deixar as aulas mais atraentes e significativas (SOARES NETO
et al., 2013).

No que diz respeito & formacdo continuada, € nitida a sua relevancia para o
aprimoramento da atuacdo docente (LOUREIRO; CAPARROZ; BRACHT 2015;
DOURADO, 2015; TREVISO; COSTA, 2017). Dessa maneira, a grande parte dos
docentes que participaram da presente pesquisa concordou em participar de cursos de
formag&o continuada. Complementando, Salles, Farias e Nascimento (2015) ao analisar as
perspectivas de formacéo continuada de egressos dos cursos de licenciatura e bacharelados
em Educacdo Fisica da Universidade Federal de Santa Catarina, evidenciaram interesse dos
egressos de ambos os cursos pela atividade de formagéo continuada, tendo a preferéncia os
cursos de especializagdo e/ou mestrado relacionado a promogdo da salde. Diante desse
interesse, vale colocar em destaque a meta de nimero 16 do Plano Nacional de Educacéo
(BRASIL, 2014) que visa a formacéo continuada e pés-graduagdo de professores. Dessa
maneira, ver-se como ponto positivo da area ao perceber a preocupacdo dos professores

pela busca de novas habilidades e competéncias por meio da formacao continuada.

5 CONCLUSAO
A partir do presente estudo, percebe-se que a maioria dos professores do Ensino

Infantil e Fundamental | da realidade investigada apresenta discordancia em relacdo a
alguns fatores do contexto de ensino da Educacdo Fisica escolar, como, por exemplo,
turmas separadas por sexo e aulas de Educacdo Fisica no contraturno. Por outro lado,
apresentam niveis de concordancia quanto a valorizagcdo da Educacdo Fisica na escola,
planejamento de forma adequada e utilizagdo de material didatico.

Consideramos que o estudo potencializa compreensdo de que os professores que
atuam nesses niveis de ensino possuem bons niveis de concordancia em relacdo aos fatores
de ensino da Educacdo Fisica, independente do sexo e do tipo de escola. Adicionalmente,
sugere-se que novos estudos nessa mesma tematica sejam realizados, considerando um

ndmero mais elevado de docentes, bem como busque evidenciar qual a percepcdo dos pais
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em relagdo a esses fatores, na intencdo de obter maiores resultados e assim auxiliar na
intervencdo de politicas educacionais mais efetivas na area da Educacdo Fisica escolar

aplicada ndo s6 ao Ensino Infantil e Fundamental I, mas, em toda a Educacéo Basica.
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