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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo compreenderpelpda Educacdo Fisica como
ferramenta de prevencao e intervencdo no combates@ale drogas no ambito escolar,
atraves de pesquisa de campo em trés escolasgsiblicés escolas privadas do municipio
de Aracati-CE. Esse procedimento deu-se por meipedguisa bibliografica para obter
fundamentos teorico-metodoldgicos, como também yesqde campo tendo como
instrumento um questionario com aspectos qualdatey quantitativos, este aplicado com
os professores das escolas campo de pesquisaer&xiauitas discussfes de que 0s
professores, junto aos alunos, tém vivenciado ati@nte situacdes que envolvem este
problema social. Afinal, as drogas, constituem-senan ameaca real que atinge toda
sociedade, adentrando com frequéncia nas escadant®, faz-se necessario investigar o
ambiente escolar, em especial, os educadores @agufisica, partindo do pressuposto
gue estes reconhecem a importancia de prevenitesvimcontra as drogas. Os estudos
aqui realizados trazem como proposta perceberpsefessor de educacéao fisica tem uma
responsabilidade que vai muito além do ensinamidigco, se 0 mesmo precisa realizar
propostas significativas para prevenir e combataes®indevido destas substancias. Esta
pesquisa buscou investigar a visdo do docente deagdo fisica acerca da tematica
tratada.
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1 INTRODUCAO

A incidéncia no crescimento do numero de criancadaescentes que estdo se
envolvendo no mundo das drogas, é um fato obsediadamente no cotidiano, nas redes
sociais ou em qualquer rede de comunicacdes, 0 mesanre na pratica profissional dos
professores de um modo geral e em especial nogwlsa&do Fisica. Contudo, observa-se
que a educacdo fisica na sua pratica pode tornamseferramenta importante para o
sistema educacional, pelo fato da mesma atravésiateatividades, possibilitar meios de
interacB80 com as criancas e 0S jovens, consequemtenser uma referéncia para a
construcdo de habitos saudaveis, contribuindo prangencao e intervencdo no combate ao
uso de drogas.

As drogas sao um problema que atingem toda a swm@ed/emos que hoje
criancas e adolescentes estdo entrando diariamesse mundo que muitas vezes é sem
volta, e por conta das drogas é perceptivel o énde violéncia, 0 aumento de crimes
cometidos pelos mesmos, como também 0s prejuizesaacprretam no processo ensino-
aprendizagem, estas e outras questbes fazem comegedham consequéncias danosas
para a sociedade de forma geral.

Frente a este problema social, a escola tem papdhmental na formacédo do
cidadao, deste modo, as instituicoes de ensinondexaborar na construgdo de seres
conscientes do seu papel na sociedade, a mesnisapgstar mostrando para seus alunos o
que as drogas causam na vida do ser humano. Paliscae reflexdo dessa tematica,
utilizou-se de pesquisa bibliografica, visando fameéntar teoricamente, e da pesquisa de
campo, tendo como objetivo investigar possiveiseag@d realizadas no trabalho dos
professores de educacao fisica na prevencdo embat® ao uso de drogas dentro das
escolas, com o intuito de averiguar se 0s docelgsts area estao tratando este assunto em
suas aulas, contribuindo assim para que os aludos venham fazer uso dessas
substancias.

Portanto, existem grandes desafios para a escolelagéo a essa realidade. Por
isso, é fundamental que todos devam estar juransil{f, escola, profissionais da saude e
comunidade) motivando e despertando o interessedlosandos pelas atividades fisicas
para juntos obterem o resultado esperado, ou &ajanscientizacdo para uma sociedade
limpa, sem o uso indevido de drogas, dessa forma,aociedade mais saudéavel.

O presente artigo aponta fundamentos tedricos ioelagos a tematica, estes
obtidos em diversas fontes dos quais pode-se alumas (ALVES, M. R, 2013.
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ASSOCIAC,‘AO HUMANIDADES, 2016. BARROW, 1971. CARVALB, G.
SCHMIDEL, P, 2015. FREIRE, P, 1996. JULIANI, A, BD15. NUNES. A. O, 2006.
POZO, J. I. GOMEZ CRESPO, M. A, 1998), como tamkemilises dos resultados do
questionario aplicado aos professores de educasi@a fle seis escolas distribuidas nas

redes publicas e privadas do municipio de Arachti-C

2 DROGAS —-FUNDAMENTOS, DEFINICOES E LEGISLACAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude —,Qxfga € o termo
que designa as substancias, sintéticas ou natjrr@iguando introduzida no organismo do
ser humano, modifica uma ou mais fun¢cbes dos wasiadistemas do corpo
(ASSOCIACAO HUMANIDADES, 2016).

As drogas como: tabaco, alcool, entre outras, dites, em nosso pais, pelos
orgaos responsaveis sdo chamadas de drogas lmiasp uso delas € admitido pelo
menos por pessoas acima de 18 anos, alguns medicant@mbém sao classificados neste
grupo, mas s6 podem ser adquiridos através derijg@sanédica. Vale salientar, que
mesmo sendo liberada, é preciso que exista umang@u contra sua proliferacdo. E
necessario que as escolas e as familias comecehaghar com a prevencao cedo, uma
das alternativas seria manter criancas e adolescentipados para que nao queiram estar
perto de tais situagbes. Precisam ainda fazer endelver projetos incentivadores na
busca do melhor para suas vidas, principalmentz gpaalde e a possibilidade de que se
tenham dias mais felizes.

J4, outras drogas como: maconha, cocaina, crack, sa@o proibidas por lei e por
isto sdo consideradas drogas ilicitas. Deve-saltasgjue as drogas também podem ser
classificadas como: depressoras, estimulantesrturipgdoras (BRASIL, 2010).

De acordo com BRASIL (2010) as drogas causam digee$eitos, tais como: a
dependéncia quimica e alteragbes no organismo, pgoxocam depressao, vomitos,
hiperexcitacdo, perda de sono, irritacdo, tristestaoléncia ou tendéncia suicida que
provocam efeitos psiquicos e somaticos, croniagueos.

Em relacdo ao envolvimento de individuos com aleooltras drogas estar além
da vontade da procura dos efeitos destas substabifarentes motivos levam as pessoas

a usarem as drogas: as caracteristicas de pedami@lde cada um, a disponibilidade
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dessas substancias, as ideias ou imagens que igililnd “inventam” a respeito das
drogas, o0 uso da substancia por amigos ou fansliare

A influéncia da droga na vida do adolescente clmegjgas vezes por curiosidade,
influéncia de amigos ou por ele esta vivenciandanerdo de conflito com a familia.
Apds, o descobrimento que o filho utiliza-se degdmo psicoativas, 0 sentimento € de
desprezo e revolta, chegando a ter agressdes yexliigicas. A partir dai, a familia sente
que sua estrutura familiar fica abalada pelo odlitmnfrequente causando transtorno para
ambas partes. (CALDEIRA, 1998pud JULIANI, 2015).

Neste sentido os amigos por estarem numa mesne déixia, em um mesmo
contexto social comecam a ser mais influentes,asuwiezes séo influenciados a usarem,
causando conflitos entre a familia e o usuarioemorsdo esses conflitos quem podem
alertar aos pais, o conhecimento do uso dessasasulas, que muitas vezes geram
agressoOes fisicas e psicologicas. Esses conflbatarm a estrutura familiar trazendo
momentos dificeis e comportamentos desesperadagiera familia ndo sabe como lidar
com estas situagoes.

Por essa razéao, o uso exagerado dessas drogasntomusuarios dependentes
destas e assim aumentam-se 0s riscos a saudedisi@mtal. Portanto, sdo necessérias
acOes preventivas para que os adolescentes nae@eenwepor este caminho.

Um programa de combate as drogas mais intensivenjgsendo discutido desde
1972, na Europa, e desde 1989 nos Estados Unidtas Bcbes tornaram-se necessarias
devido ao crescente aumento do uso dessas substémaue o governo estava cada vez
com menos controle dessa situacdo. O presidenge Ydér Bush propds um programa de
reducdo ao consumo e de prevencao, sendo abragagoaficamente todos os paises do
mundo. Mas, somente em 1993, atraves da Organizdg8oNacdes Unidas para a
Educacéo a Ciéncia e a Cultura — UNESCO, juntaneartea Europa, foi que se comecgou
a desenvolver projetos de prevencdo ao uso deslsgaescolas, e em outros ambientes,
investindo em politicas publicas de forma maisiedet(CANOLETTI; SOARES, 2004,
apud SILVA; HASMANN JUNIOR; PEREIRA, 2014).

Estudos revelam que as drogas mais usadas porsabrasileiros sdo: tabaco
(cigarro) e o alcool. Cerca de 50% das criancatogescentes comecam a uséa-las entre 10
e 12 anos de idade. Em relacdo as drogas ilicilas nsadas sdo maconha, cocaina e
heroina. Porém, a maconha é a droga mais utilimadascolas. (REGINA; DEA, 2004,
apud SILVA; HASMANN JUNIOR; PEREIRA, 2014).
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Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (19@7)jue diz respeito aos
temas transversais, a escola se constitui um aegplaco de abrangéncia do tema, pois o
entendimento dos jovens esta diretamente ligadadmmacao pessoal e suas vivéncias
sécio afetivas, incluindo o ambiente escolar. Aokgccomo instituicdo deve ir além da
formacao académica, trazendo para a realidadeaesceblucando em sua realidade social,
servindo como importante ferramenta para descay@irdos mitos envolvidos na tematica
drogas e reforcando o dialogo entre sociedade gpalisnos.

As drogas, atualmente, atingem todas as classeaiss@c a cada dia, novas
pessoas tornam-se dependentes, e nenhuma pessdarestieste mal (ARANTANGY,
2008, apud SILVA, BERTONI, 2014). A mesma esta presente daerdas escolas,
infelizmente essa € a realidade que essas inSewigstao passando.

A escola, cujo seu papel € de transmitir conhedioserdeve proporcionar ao
aluno um ambiente adequado em que ele se sinta pssencial nesse espaco, assim,
ambas podem trabalhar juntas nesse processo denpé&evpossibilitando ao adolescente e
a crianca uma rejeicao as praticas sexuais seguauso de drogas (ARANTAGH al,
1998,apud SILVA, 2014).

Assim, faz-se necessario que a escola e todos uss aeres, entre eles 0s
docentes, reconhecam-se como meio interventor néricesocial em que criancas e
adolescentes estdo inseridos, possibilitando canketos que serdo necessarios a sua
formacao enquanto ser critico e ativo em sociedade.

Existem diversos fatores que muitas vezes levamdagescentes a uma vida
desesperadora, como: a falta de emprego, a ddsestfamiliar, a miséria, dentre outras,
esse cenario negativo faz com que o jovem busdemalivas que o facam esquecer e
fugir de sua realidade. Isto contribui para o dresato da criminalidade, pelo fato dessas
criancas e adolescentes viverem nas ruas, senségtotrabalho, sem perspectivas. Muitas
vezes, 0 pai e a mde sao usuarios e levam suagagia esse mundo, evidenciando a
marginalidade.

No entanto, ndo € somente este publico que vieereatidade, familias de outras
classes sociais também estdo envolvidos no murgidrdgas.

As escolas devem oferecer mais informagdes corazaaobre os problemas e os
efeitos que essas substancias causam, mostranbdéntarm aumento do indice de jovens e
as consequéncias de adentrar nesse universo. Wuig&i deve expor 0 assunto de
maneira pensada, pois € composta por uma boa gestes usuarios e ndo pode em

nenhum momento impor barreiras ao abordar esseitassh escola tem uma grande
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importancia no contexto social, por isso precisaedeolver junto com o0s pais e a
comunidade um trabalho voltado a prevencdo e aobammdo uso de drogas
(ARANTAGY et al, 1998,apud SILVA, 2014).

A escola ou o docente devem pensar em uma mangra@nsiga renovar e
manter com seus alunos que usam drogas ilicitasitas| vinculos so6cio afetivos que
contribuam nesse fortalecimento de vinculos emivigaa as partes.

No Cearéa ainda ndo existe nenhum projeto de ledgteyrmine a obrigatoriedade
de disciplina que trate sobre prevencdo e inteAergpo uso indevido de drogas no
ambiente escolar.

No Brasil existe a Lei do Tréafico, n° 11.343/06egem seu artigo 19 descreve
sobre as atividades de prevencdo do uso indevidalrdgas, deste modo, seguem

determinadas estratégias preventivas dentre elds;ge citar algumas como:

IX - o investimento em alternativas esportivasturalis, artisticas, profissionais,
entre outras, como forma de inclusdo social e dearia da qualidade de vida;

X - 0 estabelecimento de politicas de formagé&oicoatia na area da prevengéo
do uso indevido de drogas para profissionais deagdio nos 3 (trés) niveis de
ensino;

Xl - a implantacdo de projetos pedagégicos de mgA@ do uso indevido de
drogas, nas instituicdes de ensino publico e poyadinhados as Diretrizes
Curriculares Nacionais e aos conhecimentos reladiosa drogas.

Esta lei deixa claro, a importancia do esporte cama ferramenta de prevencgao,
bem como, torna-se importante para a formacdo dossionais da educacdo. Deste
modo, faz-se necessario a implantacédo de projemais que deem subsidios aos jovens,
dando-lhes oportunidade e conhecimento. Deve sse@flo aos educadores, diretrizes
gue norteiem sua pratica pedagogica, e que os nsespnendam a lidar com os problemas
relacionados as drogas e ao uso delas por parestaantes.

Atualmente, os profissionais da educacao, tém eamnpsatica outros deveres,
além de ensinar, buscar fomentar valores que difadeiveria repassar. No entanto, esses
profissionais precisam estar capacitados e prepsupara situacdes cotidianas, onde seja
necessaria esta situacao extra que vai além daesan A seguir, discutem-se estratégias

que podem ser desenvolvidas no ambito da Educds#@éa [para prevencao as drogas.
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3 EDUCACAO FISICA COMO ESTRATEGIA NA PREVENCAO AS D ROGAS NO
MEIO ESCOLAR

Muito se fala sobre a importancia da Educacdo &ipara interacdo entre
professores e alunos, afinal ela traz metodologizs proporcionam a convivéncia e
socializacdo. Barrow (1971) diz que a educacaccafist como um processo de
desenvolvimento de atividades, exercicios, que aducser humano para a pratica
esportiva, em que, o individuo desenvolva suaditiaties fisicas, mentais, intelectuais e
culturais.

Dessa forma, a educacéao fisica com a utilizacdesperte e atividades ludicas
pode tornar-se uma espécie de “antivirus” na pig@e no combate a essa epidemia. Por
isso, est& disciplina pode proporcionar acdes guesantem aos alunos a importancia do
nao uso de drogas, dando énfase a prevencdo erdmateodestas substancias para uma
vida mais saudavel.

A educacao fisica escolar esta ligada a um entamdoreducacional, que ver o
desenvolvimento de jovens e criangas como um #iggocde diversas situacdes, capaz de
trabalhar diversos conteudos, incluindo questédftigas, culturais, sociais. (SILVA,
2013).

A proposta sobre ensino e aprendizagem da edud&spé no meio escolar no
primeiro momento, mostra que o professor destaptiisa, deve elaborar sua intervencgao
de maneira que os alunos tenham decisfes a toscathas a fazer, problemas a resolver.
Dessa forma, os alunos podem tornar-se mais indep&s e responsaveis, isto nas
perspectivas de formacéo para a construcdo deidaitie do cidadéo.

Parecem existir diversos meios de atividades e lhdadi@s de esportes, que
combatem de maneira saudavel as drogas. No entaoityra-se saber se depende da
escola, utilizar esses métodos a favor dos beosffira a prevencéo ao uso delas a partir
de sua pratica constante na vida de seus alungsing&ldestes métodos podem estar
inseridos nos esportes como karaté, judd e capgegdém como finalidade compreender
e mostrar aos seus praticantes o respeito que uentdecom o outro, a sensibilidade, a
relacdo entre eles. Ja, a pratica de futebol eim#stgca laboral podem desenvolver a
convivéncia em grupo e a socializacdo de uns comutes (CARMO; JUNIOR, 1999,
apud SILVA; HASMANN JUNIOR; PEREIRA, 2014).

Os problemas causados pelas drogas, ndo afetanmteooseusuarios, mas sim,

toda a familia e até a sociedade. Diariamente r@esme comunicacdo, tém noticias de
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jovens usuarios assassinados, de pessoas inogates, vitimas pelo uso abusivo destas
substancias.

Por isso, 0 combate ao uso dessas substanciascola e€gve ser visto como
importante, pelo fato, de ser uma instituicdo aeégdo do cidaddo, comprometida com a
informac&o e o desenvolvimento do aluno para a @digacional e profissional. E papel
da escola preveni-los, alertando e conversandae sedse assunto tdo pertinente. Muitos
pais se recusam a falar sobre esse assunto dentasd, e fica sobre responsabilidade da
escola conversar e mostrar essa realidade (CAVALTANO000,apud SILVA, 2014).

Ainda em consonancia com o pensamento anterior, pmgessores sao
fundamentais na educacao preventiva contra as slrpgs eles contribuem mostrando os
problemas, os efeitos que as drogas podem caudadiaduo. Por isso, o professor de
educacao fisica deve desenvolver metodologias, was aulas, que possam ajudar a
conscientizar esses alunos, colaborando na preveA{#m disso, o docente de educacgéo
fisica, permite que os estudantes consigam apreermempreender que usar drogas néo é
bom para sua saude e nem para a sua convivén@h soc

Partindo desse pressuposto, percebe-se a impar@mgrofessor na prevencao e
no combate destas substancias, por meio de atesddgque abordem a tematica, desde as
séries iniciais até as séries finais da educacgicdé&endo assim, faz-se necessario que o
professor seja preparado para lidar com esta aeldid

Em meio a tantas formacbes e praticas, os professeabem que estdo
despreparados para essas novas mudancas. Paysissihjcadores precisam ter um novo
olhar para essas transformacbes. E preciso contascqropostas dos PCN que s&o
pertinentes a formacao e ideias do cidadao. Porténtecessario que os docentes recriem
e criem novos meios de trabalhar a insercdo desnanédicas escolares que previna 0 uso
de drogas como esta previsto na proposta pedag@i8EIRO, 2001,apud SILVA,
2014).

Frente ao exposto, sabe-se que o docente é umpridasras referéncias do
estudante, deste modo, ele precisa usar dessamgafijue o discente tem para aperfeicoar
0S seus comportamentos, seu comprometimento cowi@spor de nao restringe-se
exclusivamente em lecionar os contetudos concejtneste caso da disciplina de educacao
fisica, mas sim, fazer com que o aluno aprenddaaioaar, de um modo reflexivo, o que
aprendeu durante as realiza¢des das atividadelkescem sua vida social, desta forma,

deve-se estimular o desenvolvimento de atividadespgoporcionem o uso de conteudos
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atitudinais e procedimentais. Sabe-se que os abogetonceituais sdo os mais trabalhos,
mas os dois outros também devem ser desenvolvidos.

Quanto aos conteudos conceituais, no ensino funitaméaz-se necessario dizer
que estes devem ter “como objetivo ampliar os conientos prévios dos alunos para
reelaboracdo destes em direcdo a construcdo deesabais coerentes com o0s saberes
sistematizados” (CEARA, 1998, p. 53), no que digpeito a Educacdo Fisica, estes
conteudos podem ser utilizados para ampliar os emmentos relacionados a drogas e
seus efeitos.

Dessa forma, quando se faz opcao pelo desenvoltondgenuma breve exposicao
sobre os conceitos conceituais, ndo se deve Zsumalomo uma forma de relegar a uma
condicdo menor este tipo de conhecimento, pois sbisdes mostram que os alunos
apresentam deficiéncia neste tipo de contetido (PQZBOMEZ CRESPO, 1998). Na
verdade, o que é desejavel é o desenvolvido ndaseéxm, como muitas vezes vem sendo
realizado jA que estes sdo necessarios a compoegasdicleos conceituais basicos dos
conhecimentos sistematizados pela sociedade, @mndmportante para atuacdo do
cidadao de forma geral em questdes de saude pdleliterma especifica como o caso das
drogas.

Os conteudos procedimentais, muito embora ndo menpeande espaco no
curriculo tradicional de maneira geral, no cascedacacéo Fisica ja sdo realizados de
certa forma, ndo propriamente como um conteudadideal no que diz respeito aos
principios curriculares. Certamente, ja existeacéainiliaridade com os procedimentos,
porém estes recebem outra denominagdo (habitosicaéc algoritmos, etc). Faz-se
necessario destacar que os procedimentos sdo idapra fazer, elemento preconizado
como um dos quatro pilares da educacédo atual, pstesdimentos podem apresentar-se
com um conjunto de acdes coordenadas, que visalcanca de uma meta, sendo desta
forma o saber agir de forma eficaz (NUNES, 200&mentos importantes no ensino-
aprendizagem da Educacéo Fisica.

Ainda a respeito dos conteudos procedimentais, -gevdar destaque a sua
classificacdo, que geralmente obedecem a algums itmmo: “Aquisicion de la
informacion, interpretacion y realizacidon de infagias, comprencién e comunicacion de la
informacion” (POZO & GOMEZ CRESPO, 1998, p. 65). @stores, falam ainda que
existem subdivisdes desses itens, de carater rspexiico como: a observacao, selecao
de informacéo, uso de modelos para interpretaatégins de pensamento, organizacao

conceitual, expressao oral e outros, neste sewmtiédse que podem contribuir para o
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trabalho com o tema desde que bem articulado ndcuolor e no desenvolvimento das
atividades docentes.

Finalmente quando se fala de contetdos atitudimagisnenos considerados no
curriculo tradicional, mesmo nao sendo facil canéelos, pode-se dizer que sédo aqueles
apresentados pelo aluno e por professores defdra de sala de aula. Estes “englobam os
que estdo na esfera do saber ser. Sdo constitydostitudes, valores e normas que
favorecem a convivéncia humana, possibilitandatgméo, a harmonia nas relagdes intra e
interpessoais” (CEARA, 1998, p.11), aspectos ingries que podem ser utilizados, nesta
tematica.

As atitudes devem ser levadas em consideracdoppdeam influenciar de forma
direta no ensino-aprendizagem do aluno, a medidaweena falta de disciplina e pouca
significacdo dos contetdos sistematizados de fooeatifica (POZO & GOMEZ
CRESPO, 1998).

Dentre os aspectos afetivos e atitudinais a sermbalhados, uma das
dificuldades atuais apresentadas em relacdo anoceesaprendizagem dos conhecimentos
humanos, € a motivacéo, partindo do principio de @ara que se tenha uma formacgao
significativa, € necessario que se tenha motivaa ga aprender e ainda aplicar no
cotidiano. Dai a importancia da pratica da contktacdo para que se possa alcancar um
nivel de solidez na formacéao cidada. Assim, osetatus atitudinais podem contribuir nas
atividades escolares de uma forma geral e em atle&l voltadas ao combate ao uso de
drogas de forma especial.

Frente ao exposto, é importante que se diga queésgipos de conteludos que
devem compor o curriculo precisam ser considerado® importantes para a formacao
integral do cidaddo. E neste contexto o docentseypasn papel de destaque na construcéo
de principios/conceitos, técnicas/procedimento® evalores/normas e motivagao para o
aprendizado e o exercicio pleno da cidadania.

As aulas de educacédo fisica ndo podem estar deatanatreladas somente ao
esporte, elas precisam estar contextualizadasgafdo diversos temas que envolvam 0s
alunos e leve-os a uma reflexdo sobre os problexiagsentes na sociedade na qual o
mesmo estd inserido. O profissional de Educacéica-deve desenvolver seu papel de
forma integrada, buscando sempre o conhecimentmsnmétodos que possam atribuir
maior significado aos momentos de docéncia, e adenaudo, contribuir na formacéo

individual e social dos alunos.
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4 O PAPEL DO PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA NA PREVENCAO E
INTERVENCAO AS DROGAS

Os professores de Educacao Fisica podem ter inmp@np@pel neste processo de
prevencdo e intervengdo ao uso de drogas, bem tamimem no tratamento de pessoas
que ja estéo envolvidas e que buscam sair do \ois,os professores tém contato diario
com os discentes. (CARVALHO, SCHMIDEL, 2015).

Alguns professores ndo acreditam na prevencadoagmsimo meio escolar, isso
faz com que o problema se agrave na sociedade-sBabguanto é importante o papel dos
professores neste processo. Deste modo, a preveloc@iso de drogas é reconhecido,
COmMO um processo que caracteriza uma demanda @éeciagde toda sociedade, que
preocupa os pais, educadores e autoridades govemtes) a respeito do aumento dos
indices de adolescentes consumindo drogas, nomosltanos. (RIBEIRO, 2001 apud
SILVA, 2014).

O texto acima traz uma reflexdo sobre a urgénaaambito social, para o
combate ao consumo das drogas. Portanto, cabela,escquanto instituicdo formadora,
junto com os professores realizar trabalhos e fm®jgansformadores, que possibilitem
aos alunos serem multiplicadores de opinides paeadgsenvolvam também um papel
social, individual e consciente de seus direitds\eeres. Freire (1996) diz que educar é ter
certeza de que se faz parte de um procedimentochsw, deste modo, existem sempre
possibilidades de intervir na realidade, buscandmlifica-la, portanto educar exige
respeito a autonomia do ser do educando.

Por isso, os professores de educacédo fisica pmedisa uma visdo ampla da
sociedade, por sua vez, necessita buscar métodosamsforme a realidade na qual esta
inserido, trabalhando com a mente e o corpo dowal(ALVES, 2013).

O educador no éxito de seu papel, pode modificatiagdes dos jovens, deste
modo, deixando o aprendizado significativo nos eduem desenvolvimento. O professor é
responsavel por buscar conhecimentos e experiéquagpossam fazer valer a pena sua
intervencdo. Deve-se ressaltar, que estes conhatasyeoroporcionados pela Educacéo
Fisica assim como pelas demais disciplinas, ndaessiser satisfatorios no
desenvolvimento dos aspectos fisicos, motores,olggicos, sociais e culturais dos
individuos envolvidos.

Nas aulas de Educacdo Fisica é perceptivel a iérmiat desta disciplina para
tratar deste tema, pois o professor pode conszentis alunos que estas substancias
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podem trazer varias complicacdes para a vida, camiém pode tornar um ambiente
privilegiado para que os alunos tenham a liberdigdexpresséo, deste modo, tornando um
otimo local para despertar nos alunos reflexderesad consequéncias do uso das drogas.
Os Parametros Curriculares Nacionais no que dger@sa cultura corporal e
cidadania, diz que:
Em determinadas realidades, o consumo de alcowip fau outras drogas ja
ocorre em idade muito precoce. A aquisicdo de babisaudaveis, a
conscientizagdo de sua importancia, bem como a&fpossibilidade de estar
integrado socialmente (o que pode ocorrer medepi&ticipacdo em atividades
lidicas e esportivas), sdo fatores que podem itr&am consumo de drogas.
Quando o individuo preza sua salde e esta integrado grupo de referéncia
com o qual compartilha atividades sociocultura@i@s valores nao estimulam

o0 consumo de drogas, terd mais recursos para esgisarrisco (BRASIL, 1997,
p.25-26).

Assim, percebe-se a importancia do professor deagdo fisica para prevenir e
intervir no uso de drogas desde o meio escolaP,Gls fazem, da disciplina de educacéo
fisica, uma forte aliada na formacédo de cidadadscas, ndo s6 um reprodutor de
movimentos. Os professores desta disciplina devempop momentos diferentes dos
métodos utilizados na educacdo fisica tradicia@lem confiar na educacao fisica como

ferramenta de prevencdo no combate as drogas.

5 METODOLOGIA

O presente artigo para a pesquisa bibliogréficaedase em artigos cientificos,
livros, dissertacfes de mestrado, cartilhas e tesvide prevencdo e combate as drogas
ilicitas e licitas no meio escolar bem como outtosumentos para fundamentar o tema
estudado. Outro meio para a aquisicdo de dad@drbniés da pesquisa de campo, onde foi
aplicado um questionario, de carater quantitativqualitativo, para coleta de dados com
professores de Educacéo Fisica da rede de escdibsag e particulares do municipio de
Aracati-CE. Este estudo foi desenvolvido para ifieat a visdo dos professores da area
da Educacao Fisica sobre os conteudos e a met@aegenvolvidos em suas praticas
docentes e sua possivel contribuicdo para preeantervir no uso de drogas do cotidiano

escolar.
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A pesquisa foi realizada em seis escolas, sendal&r@ede publica e trés da rede
particular do municipio de Aracati. Este municifica situado a acerca de 140 km de
Fortaleza, capital do estado do Ceara.

Partindo deste principio, as trés escolas publazsdizam-se na sede, sendo que
duas encontram-se na periferia, onde tem o mailicdrde vulnerabilidade social. E uma
das escolas no centro da cidade que atende taoissalo centro como também das
demais areas urbanas. As trés escolas publicascefaro ensino fundamental de 1° ao 9°
ano. Quanto ao horario de funcionamento, duas r@aseiscolas publicas atendem nos
turnos matutino, vespertino e noturno, e uma déksiona nos turnos matutino e
vespertino.

No que se referem as trés escolas privadas, tedasaizam na sede, no centro da
cidade, uma das trés escolas atende da educagatliab 9° ano e as outras, duas escolas
campo de pesquisa, atendem da educacdo infaritisér® do ensino médio, funcionando
nos turnos matutino e vespertino.

A aplicacdo do questionario da pesquisa de campedtizada com professores
de Educacéo Fisica de seis escolas, dentre @agyublicas e trés particulares da cidade
de Aracati-CE. A pesquisa de campo contou com re@mtde sete (7) questionarios aos
professores das escolas privadas e cinco (5) quéstis aos professores das escolas
publicas, este nimero de docentes lotados na liiscige Educacao Fisica equivale ao
total de professores em atuacdo em cada uma dalsepesquisadas. Foi delimitado o
periodo para que os mesmos devolvessem o questictévidamente respondido de
acordo com a disponibilidade dos professores paeango atrapalhasse sua jornada de
trabalho. Dos (5) professores das escolas pubjeascipantes, apenas um (1) néo
devolveu o questionario, em relacdo aos professtaresde privada, todos devolveram os

questionarios.

5 ANALISE DOS QUESTIONARIO APLICADOS AOS PROFESSORES

O questionério aplicado aos professores de Educk{fica da rede publica e
privada, contém 24 questdes, sendo 21 de cunhditgti®o e 3 de cunho qualitativo,
desta forma possibilitando ao respondente expressaropinides acerca do tema. As sete
primeiras questdes correspondem ao perfil dos\astiaelos onde obteve-se 0s seguintes
dados: dos respondentes nove sao do género maseuwwis do género feminino; o tempo

Educagdo & Linguagem - ISSN: 2359-277X - ano 4 - n2 1 - Jun. p. 46-67. 2017 LINGUAGEM



EDUCAGAO FiSICA COMO FERRAMENTA DE PREVENGAO E INTVENGAO NO COMBATE AS DROGAS NO AMBITO ESCOLAR PUBCO E PRIVADOl 59

de servigo dos professores variam de 4 a 25 anasxaetaria estar entre 24 a 44 anos;
todos sdo graduados em Educacéo Fisica com regsirGonselho Regional de Educacgéo
Fisica — CREF 05; no que diz respeito a pos-gratu&cdos 11 professores tem pos-
graduacéao.

Quanto a investigacdo da tematica, na questdo 08afz sua atuacdo como
professor(a) ja se deparou com alunos que consalragas licitas ou ilicitas?), de acordo
com os dados obtidos das respostas dos profesdasegscolas privadas e publicas,
conforme os Graficos 01 A e B, percebe-se que Fegsores das escolas privadas
responderam que ja se depararam com alunos quensems drogas tanto licitas como
ilicitas, 1 ndo se deparou com alunos que consodnegas e outro educador preferiu ndo
expressar opinidao. Em relacdo aos professoressgatae publicas, 2 responderam que ja
se depararam com alunos que consomem drogas faii&s Icomo ilicitas, 1 ndo se
deparou com alunos que consomem drogas e o outfespor preferiu ndo expressar
opinido. Tendo em vista as respostas dos profesasrdrogas mais utilizadas séo: bebidas
alcodlicas, maconha, cocaina, anabolizantes, p§oas, cigarros e crack. Isso confirma
0 que esta descrito no referencial teérico quarslodes revelam que as drogas mais
usadas por alunos brasileiros sdo: tabaco (cigareoglcool. Cerca de 50% das criancas e
adolescentes comecam a usar as drogas entre 18rm4 2le idade. Em relacdo as drogas
ilicitas mais usadas sdo a maconha, a cocainapamaePorém, a maconha é a droga mais
utilizada nas escolas (REGINA; DEA, 2004 apud SILVAASMANN JUNIOR;
PEREIRA, 2014).

Gréfico 01 A (Escola Privada) e B (Escola Publi€a)rante sua atuacdo como
professor(a) ja se deparou com alunos que consairagas licita ou ilicita?

Grafico 01- A Grafico 01- B
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SIM NAO PREFIRO NAO SIM NAO PREFIRO NAO

EXPRESSAR EXPRESSAR
OPINIAO OPINIAO

Fonte: Prépria Pesquisa

Na questdo 09 (Qual seria o principal motivo quare os alunos/adolescentes a
consumirem drogas?), observa-se nas respostasroiesgores das escolas privadas, 1
deles respondeu que o principal motivo seria @ fdé informacao, 2 responderam que
seria por curiosidade e 4 por outros motivos. Elacé®, aos professores das escolas
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publicas, 2 responderam que seria por curiosidadeor necessidade e 1 por outros.
Devemos ressaltar que o0s outros motivos respondige®s professores, sdo: ma
companhia e ambicdo de fazer parte de um grup@masades, o convivio familiar,
desobediéncia e falta da familia.

Na questdo 10 (Nas formacdes de professores qéepanticipa, o tema drogas é
abordado?), verifica-se nas respostas dos proésssdas escolas privadas que 6
professores responderam que o tema drogas € abandadormacdes de professores e 1
professor respondeu que este tema nao € abordad@l&;ao as respostas dos professores
das escolas publicas, todos os 4 professores ms@on que o tema drogas é abordado
nas formacdes de professores. Diante das respistpsestdo 11 (Referente a resposta da
questdo 10 caso sua resposta seja sim, qual &hegQ®), percebe-se nas respostas dos
professores das escolas privadas, 4 professopsdEram frequentemente, 2 raramente e
1 professor respondeu que nunca. Em relacdo asstaspdos professores das escolas
publicas, 3 responderam que frequentemente e heata.

Na questdo 12 (Em sua opinido € obrigacdo da egcalbemlhar conteddos
relacionados a prevencdo ao uso de drogas?), Gspoyes das escolas privadas
responderam que sim e 1 respondeu que ndo. Endioedacrespostas dos professores das
escolas publicas, todos os 4 professores respondipra € obrigacdo da escola trabalhar
conteudos relacionados a prevencao ao uso de dridggendo (CAVALCANTE, 2000,
apud SILVA, 2014), o combate ao uso de drogas na estmta ser primordial, pelo fato,
dela ser uma instituicdo de formacdo de cidadaopommetida com a informacéo, o
desenvolvimento do aluno para a vida educacionptofissional. E papel da escola
preveni-los, alertando e conversando sobre ess@atas$io pertinente, isto no sentido de
construir valores de cidadania no sentido de piewgemso de drogas.

Na questdo 13 (Como devem ser trabalhados osucm#esobre drogas durante as
aulas?). Conforme os Graficos 02 A e B, verificayge 6 professores das escolas privadas
responderam que devem ser trabalhados de formeaedpratica, e 1 respondeu que deve
ser trabalhado de forma tedrica. Em relacdo asostsp dos professores das escolas
publicas, 2 responderam que devem ser trabalhadfordea tedrica e pratica, e 2

responderam que deve ser trabalhado de formadedric
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Grafico 02 A (Escola Privada) e B (Escola Publi€xmo devem ser trabalhados os
conteudos sobre drogas durante as aulas?

Grafico 02- A Grafico 02- B
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Fonte: Prépria Pesquisa

Na questédo 15 (Abordar conteldos sobre drogas tduasraulas contribuem para
que os alunos ndo venham fazer uso destas sulast@ncb professores das escolas
privadas responderam que sim e 2 responderam quebEmnd relacdo as respostas dos
professores das escolas publicas, todos os 4 povéssresponderam que sim.

Na questéo 16 (Vocé esta preparado(a) para tral@ihtetddos sobre drogas com
seus alunos?), percebe-se que 5 professores adasgsGvadas responderam que sim, e 2
professores responderam que néo estao preparadosgimlhar conteidos sobre drogas.
Em relagédo as respostas dos professores das epablass, 3 responderam que sim e 1
respondeu que nao estd preparado para trabalh#tdos sobre drogas. Percebe-se que
diante das respostas dos professores, na quest@§doté desenvolve algum tipo de
atividade de prevencdo ao uso de drogas com saenussal) exposto nos Grafico 3A e 3B,
percebe-se que 4 professores das escolas privadesvilve atividades de prevencéo ao
uso de drogas, 3 ndo realizam nenhuma atividadeelgéo as respostas dos professores
das escolas publicas, todos os 4 professores de#gemvatividades de prevencdo ao uso
de drogas, deste modo, entra em consenso com t@qués

Na questdo 18 (Em sua opinido, os professores deaEdo Fisica sé devem
abordar assuntos relacionados a prevencdo ao agasdse estes fizerem parte da grade
curricular?), percebe-se nas respostas dos proésssias escolas privadas que os 7
professores responderam que nado. Em relacdo asstaspdos professores das escolas
publicas, todos os professores responderam quele@mn ser abordados por iniciativa do
professor.

Na questdo 19 (Qual a frequéncia que vocé abordan@@s relacionados a
prevencdo ao uso de drogas em suas aulas?), diamteespostas dos professores das
escolas privadas, percebe-se que 1 professor spama vez por semana, 5 professores

responderam de vez em quando, 1 nunca trabalheiassunto em minhas aulas. Em
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relacdo as respostas dos professores das escdibsapll duas vezes ou mais por
semana, 2 uma vez ao més, 1 de vez em quando.

Na questdao 20 (Quando desenvolve atividades deemgée ao uso de drogas,
vocé fala:), percebe-se nas respostas dos proéssdas escolas privadas que 1 respondeu
sobre o mal que as drogas fazem, 1 sobre os tgdsodjas, 4 sobre as consequéncias do
uso de drogas para o usuario, familia e sociedatlen&o fala sobre drogas durante as
aulas. Em relacédo as respostas dos professoresscialas publicas, 3 responderam sobre
as consequéncias do uso de droga para o usudmitiafa sociedade e 1 sobre os tipos de

drogas.

Grafico 03 A (Escola Privada) e B (Escola Publis&cé desenvolve algum tipo de
atividade de prevencéo ao uso de drogas com ssussal

Grafico 03- A Grafico 03- B
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Fonte: Prépria Pesquisa

Na questéo 22 (Qual a sua atitude quando se depdiea sabendo que algum de
seus alunos consomem drogas?), 6 professores dasseprivadas responderam que
conversam com o aluno reservadamente, 1 leva acdtuao conhecimento da direcao
escolar. Em relacdo as respostas dos profess@esdalas publicas, 2 conversam com 0
aluno reservadamente, 1 leva a situacdo ao conéetmnua direcdo escolar, 1 procura
falar sobre o assunto durante as aulas.

Na questdo 23 (Qual o tipo de droga que vocé daredr a mais prejudicial?). De
acordo com as respostas dos professores das epdutatas e publicas, considerando os
Graficos 04 A e B, 6 professores das escolas ms/agsponderam que todas sdo
prejudiciais, 1 respondeu Crack. Em relacdo asostap dos professores das escolas
publicas, 1 respondeu Crack, 1 respondeu bebidaélalas e 2 respondeu todas.

Agora serdo abordadas as questdes subjetivas desaarios aplicados com os
professores das escolas publicas e privadas, g daporte para as analises dos
resultados coletados. Dessa forma, 0s professar@srgm expressar suas respostas de

acordo com o que acreditam a partir das suas ia€rale seus conhecimentos.
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Grafico 04 A (Escola Privada) e B (Escola Publi€@al o tipo de droga que vocé acredita
ser a mais prejudicial?
Gréfico 04- A Grafico 04- B
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Fonte: Prépria Pesquisa

Na questdo 14 (Como seria uma aula voltada a pgéeeso uso de drogas?), esta
pergunta serviu para analise de cunho qualitateste modo, a maioria dos professores
relataram em suas respostas que seria atravéslelesyslides, mostrando para os alunos
os efeitos causados pelas drogas, e 0s prejuizpagjmesmas trazem para 0 USUario e
para sociedade, conforme ilustrado pela a falarof@gsor da rede privada Al:

Mostrar aos alunos quais substéncias estdo preseme producdo de
determinadas drogas, enfatizando os efeitos matéflas substancias perante ao
usuario e na prética, levar os educandos a ceatreabilitacbes para eles terem
a nocao do que as drogas fazem na vida social desuério.

Na questdo 21 (Vocé conhece as propostas de edssmidCN (Parametros
Curriculares Nacionais? Fale sobre). Percebe-senébise das respostas dos professores
das escolas privadas que 2 conhecem o assuntoonaldc a drogas, 1 conhece mais
desconhece a proposta de prevencdo as drogas, @midecem, 1 ndo respondeu, 1 diz
desconhecer algo relacionado a droga neste docomEnt relacdo as respostas dos
professores das escolas publicas, todos os 4 pooéss conhecem as propostas
apresentadas nos PCN. Diante das respostas dessods percebe-se que ainda existem
profissionais de educacdo fisica que desconhecemprapgostas dos Parametros
Curriculares Nacionais — PCN no que se refere agadre um outro fator que podemos
levar em consideracdo € que os professores dgptdiiea estdo mais atualizados neste
contexto, fato este apontado nas respostas arediseste pode ser um fator que contribua
para um melhor trabalho do tema no ambito esc@anforme visto na resposta do

professor da rede publi&®:

Sim. Pois a proposta dos parametros é bastantetautazendo com que ndés
profissionais na area de educacéo fisica trabaleeionado ao movimento, a
ludicidade, conteddos como jogos, lutas, ginastias. Além dos temas
transversais que devem ser abordados de forma idmgussibilitando maior

conhecimento de mundo.
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Na questdo 24 (Diante da grande quantidade de goye® fazem uso de drogas
vocé acha importante trabalhar em suas aulas aw¥ale prevencdo ao uso de drogas?
Por qué?), de acordo com as respostas, percebgestodps os 11 professores acham
importante trabalhar em suas aulas conteludos oekdds a este tema. Como ilustrativo
pode-se observar a fala do professor da rede publ& quando afirma que: “Sim.
Prevencéo deve ser crucial, principalmente comanmattio importante. E necessario que
0 aluno conheca e saiba como agem essas subst@mc@gse elas podem vir a acarretar na
saude fisica e mental de um individuo”.

Portando, mediante as respostas dos professombpese a grande importancia de
trabalhar e tratar a prevencdo ao uso de drogdasod#as escolas para que venham formar
cidadaos conscientes do ndo uso destas substasems)do a visdo dos entrevistados.
Isto confirma que a escola tem um papel muito ingobe, pois a mesma pode prevenir e
intervir as drogas. O professor deve ensinar ndamhecimento especifico da &rea, mas
também assuntos que envolvam a sociedade na qeslucandos estdo inseridos, deste
modo, fazendo com que 0s mesmos venham se pratianés de situacdes cada vez mais

frequentes na sociedade.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa realizada em algumas escolas privagaslcas do municipio de
Aracati-CE teve como foco a busca de conhecimesttise a visdo e o trabalho dos
professores de Educacgéo Fisica na prevencdo atewdogas dentro das escolas, o intuito
foi averiguar se os professores desta area estBalliando este assunto em suas aulas,
contribuindo assim para que os alunos nao venhaen so dessas substancias.

Diante do exposto na pesquisa bibliografica, agme&io ao uso de drogas deve
comecar cedo, a escola tem que oferecer mais iaf@res de maneira clara sobre os
problemas e os efeitos que estas causam, mostiamé@ém os indices de jovens usuarios
e as consequéncias desta escolha. Por isso, énae isuportancia que haja acbes
preventivas para que as criancas e o0s adolescadi@svenham fazer uso destas
substancias, sejam elas licitas ou ilicitas.

Quanto aos dados obtidos, observou-se que, dospoofessores entrevistados,

sete desses ja se deparou com alunos que consameangram drogas, neste sentindo,
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verifica-se a importancia da escola como mediadiesta tematica para possibilitar os
alunos conhecimentos que possam ajudar na prevencambate as Drogas no ambito
escolar.

Percebe-se que os professores estdo cientes dadnmga de trabalhar em suas
aulas conteudos de prevencdo, 0s mesmos mostraemque esta acdo deve ser
primordial, para conscientizar todos no ambientoles. Os docentes precisam ensinar
muito além dos conhecimentos especificos (contelmwxeituais), devem ensinar
conhecimentos culturais, sociais e valores (comgudtitudinais) para estimular a
formacgao de jovens que saibam expressar opinigee éenham consciéncia da realidade
no que se refere ao contexto sociocultural incusio sentido de aplicar o que é trabalho
no ambiente escolar (conteudos procedimentais).

Diante do exposto verifica-se que mesmo no Ceaidaando existindo nenhum
projeto de lei que determine a obrigatoriedadeis@plina que trate sobre a prevencao e
intervencdo ao uso indevido de drogas no ambiestela, os professores demonstrarem
estar conscientes do seu papel como formadorasa#fos.

Com isso, percebe-se que a pesquisa realizada)geimas escolas publicas e
privada, do municipio de Aracati-CE, traz elementpge podem contribuir com as
discussbes fornecendo elementos que podem seraste para a definicdo de politicas
publicas a serem colocadas em pratica visand@gvericao no contexto social.

Portanto, através da pesquisa pode-se percebeosgpeofessores de Educacao
Fisica vinculados as duas redes de ensino apreseigdes semelhantes no que se refere
ao trabalho docente a ser realizado na prevengém @mbate as drogas no ambiente
escolar. Afinal, mesmo sendo de redes distintas geblemas em relacédo a este tema sdo
similares, confirmando as pesquisas que demonstsaguais este mal esta distribuido em
todas as classes sociais e 0 quanto a educagée fiemo conhecimento humano, pode

contribuir para prevencéo e combate ao uso de slifogaparte dos educandos.
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