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A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO TRATAMENTO
DE MULHERES COM CANCER DE MAMA: REVISAO INTEGRATIVA

Elaine Cristina Gomes da Silva'
Valeska Portela Lima?

RESUMO

O cancer de mama acomete muitas mulheres, apresentando como principais fatores de
risco a idade, excesso de peso, alta exposicdo aos hormonios femininos, € o histérico
familiar e/ou a mutagdo genética. O objetivo deste trabalho foi mostrar a importancia da
assisténcia de enfermagem no tratamento de mulheres com cancer de mama. Trata-se de um
estudo qualitativo de revisdo integrativa da literatura, feito através das bases de dados
SCIELO, na BVS, PUBMED e Redalyc. Mediante leitura analitica, selecionou-se 20
artigos a nivel nacional e internacional, publicados no periodo de 2013 a 2018. A anélise
de dados foi através das seguintes categorias: A atuacao do profissional de Enfermagem no
tratamento do cancer de mama e as Implicagdes do tratamento do cancer de mama na vida
da mulher. Os resultados encontrados na pesquisa foram que as acdes dos enfermeiros
frente as pacientes portadoras da patologia do cancer de mama sdo de extrema importancia
em suas vidas, pois os mesmos possuem a capacidade de tornar a consulta de Enfermagem
uma assisténcia cada vez mais respeitosa e humanizada, proporcionando uma melhor
aceitacado e o compromisso de fazé-las aceitar o tratamento completo, visto que sdo
acompanhadas como mulheres e ndo somente como pacientes oncoldgicas.
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ABSTRACT

Breast cancer affects many women, presenting as main risk factors, age, excess weight,
high exposure to female hormones, and family history and / or genetic mutation. The
objective of this study was to show the importance of nursing care in the treatment of
women with breast cancer. It is a qualitative study of an integrative review of the literature,
done through the SCIELO databases, in the VHL, PUBMED and Redalyc. Through
analytical reading, 20 articles were selected at national and international level, published
between 2013 and 2018. Data analysis was based on the following categories: Nursing
professional performance in breast cancer treatment and Implications of treatment of breast
cancer in a woman's life. The results found in the research were that the actions of nurses
facing patients with breast cancer pathology are extremely important in their lives, since
they have the capacity to make Nursing consultation an increasingly respectful and
humanized care, providing better acceptance and commitment to make them accept the full
treatment, since they are followed as women and not only as cancer patients.
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INTRODUCAO

A palavra cancer denomina um conjunto de mais de 100 doencas que tém em
comum o crescimento desordenado de células que invadem os tecidos e 6rgdos, podendo
espalhar-se para outras regides do corpo, dividindo-se rapidamente, estas células tendem a
ser muito agressivas e incontrolaveis, determinando a formagdo de tumores (acumulo de
células cancerosas) (INCA, 2014).

O cancer de mama ¢ considerado uma doencga heterogénea com relagdo a clinica e
a morfologia. Em 2012, a Organiza¢do Mundial da Satide (OMS) publicou a Classificacao
para Tumores de Mama — 4° edi¢do, na qual reconhece mais de 20 subtipos diferentes da
doenca. A maioria dos tumores de mama origina-se no epitélio ductal (cerca de 80%) e sao
conhecidos como carcinoma ductal invasivo (BRASIL, 2015).

De acordo com Instituto Nacional do Cancer - INCA (2018) o cancer de mama € o
mais comum entre as mulheres do Brasil e do mundo depois do de pele ndo melanoma,
correspondendo assim por cerca de 28% dos casos novos a cada ano. O cincer de mama ¢
relativamente raro antes dos 35 anos, mas, acima desta idade sua aparicdo cresce
progressivamente, especialmente apos os 50 anos, € as estatisticas indicam aumento da sua
incidéncia tanto nos paises desenvolvidos quanto nos em desenvolvimento, sendo a
estimativa de 59.700 novos casos de cancer de mama em 2018.

O desenvolvimento do cancer de mama ¢ decorrente de varios fatores bioldgicos e
ambientais, com destaque para aqueles relacionados a idade, aspectos enddcrinos e
genéticos onde o aumento do risco estd associado a historia de menarca precoce (idade da
primeira menstruagdo menor que 12 anos), menopausa tardia (apos os 50 anos), primeira
gravidez ap6s os 30 anos, nuliparidade e terapia de reposi¢do hormonal pds-menopausa,
principalmente se prolongada por mais de cinco anos. O cancer de mama de carater
hereditario (predisposicdo genética) corresponde a cerca de 5-10% do total de casos
(BRASIL, 2013).

Diversos fatores internos como as disfungdes hormonais, o metabolismo
desregulado e o déficit imunoldgico, assim como fatores externos do ambiente e de
comportamento, como a polui¢do, produtos bioldgicos e radioativos, bem como os habitos
de vida desregrados, podem desencadear a precipitagdo do cancer de mama causando as
mutacoes que originardo multiplas neoplasias.

E importante salientar que a prevencdo primaria do cincer de mama esta
diretamente ligada ao controle desses fatores de risco, principalmente aqueles que fazem
referéncia ao estilo de vida (BRASIL, 2013).

Rodrigues, Cruz e Paixao (2014) argumentam que a idade ¢ o principal fator de
risco para o diagndstico do cancer de mama, no qual a faixa etaria de incidéncia ¢ mais
frequente em mulheres acima dos 40 anos, € que, apesar dos avangos com programas €
propaganda de preven¢do, o numero de brasileiras diagnosticadas com a doenga continua
elevado.

Acredita-se que cerca de 90% a 95% dos casos de cancer de mama sejam
esporadicos, ou seja, aleatoriamente decorrem de variagdes somaticas que se constatam no
decorrer da vida, e que de 5% a 10% sejam hereditarios devido a carga genética de uma
alteracdo germinativa ao nascer que proporciona a estas mulheres maior sensibilidade ao

cancer de mama, por 1SS0, relaciona maior demanda por servicos de saide com maiores niveis de

rendimento, mostrando que quanto maior a renda maior a possibilidade de demandar os servigos de saude
(POLITL 2014).
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Como se sabe o cancer de mama a alguns anos vem sendo considerado um
problema de saude publica no Brasil devido sua grande taxa de ocorréncia, chamando
assim a atencdo de representantes da area da satide, e os mesmos vém se empenhando na
elaboragdo, desenvolvimento e praticas de programas de Educagdo em Satde e de
rastreamento para mulheres consideradas do grupo de risco com o intuito de lhes
proporcionar informagdes sobre o assunto, bem como um diagndstico precoce € seguro
com tratamentos mais simples e menos invasivos que impulsionem maiores ¢ melhores
chances de cura.

Santos et al (2013) explanam que o conhecimento e a identificacdo dos fatores de
risco para o cancer de mama esporadico € o foco na avaliacdo de riscos relacionados a
aspectos genéticos do cancer de mama hereditdrio sdo os principais desafios para a
promogao de saude e prevengao do cancer na pratica de Enfermagem.

A Resolugdo do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN-358/2009) criada em
15/10/2009 - 01:00 dispde sobre a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e a
implementa¢do do Processo de Enfermagem em ambientes, publicos e privados, em que
ocorre o cuidado profissional de Enfermagem, e da outras providéncias. O Art. 2° afirma
que o Processo de Enfermagem se organiza em cinco etapas inter-relacionadas,
interdependentes e recorrentes, a saber: Coleta de dados de Enfermagem (ou Historico de
Enfermagem), Diagndstico de Enfermagem, Planejamento de Enfermagem,
Implementacgao e Avaliagao de Enfermagem.

Dessa maneira, o tratamento do cancer de mama esta tornando-se cada vez menos
conservador exigindo uma terap€utica que venha trazer melhor qualidade de vida para as
pacientes pela redu¢do do risco de edema no membro e o melhor manejo dos efeitos
colaterais do tratamento.

Os enfermeiros gerenciam o cuidado a mulher com cancer de mama avancado em
quimioterapia paliativa, empregando etapas do processo de enfermagem, especialmente no
momento da consulta de enfermagem, que ¢ guiada pelas necessidades desta mulher,
considerando a integralidade do ser vivenciando esta fase da doenca, assumindo, assim,
alguns preceitos dos cuidados paliativos, e enfrentando problemas relacionais, conceituais
e estruturais (CIRILO ET AL., 2016).

E importante frisar que a Consulta de Enfermagem se caracteriza como o primeiro
contato que o enfermeiro tem com a sua paciente, sendo este um processo basico para o
inicio da geréncia do cuidado, ou seja, ¢ o ato de orientar o cuidado na unidade hospitalar,
bem como, direcionar a aten¢do que a mesma devera ter em casa.

Diante de uma situagdo em que o cancer de mama, apesar das informagdes e
campanhas, estd crescendo consideravelmente entre as mulheres, principalmente as mais
jovens, houve a motivacdo de pesquisar sobre quais as acdes dos profissionais de
enfermagem que estdo sendo utilizados no tratamento do cancer de mama.

Dessa maneira, o objetivo desse estudo ¢ mostrar a importancia da assisténcia de
enfermagem no tratamento de mulheres com cancer de mama.

METODOLOGIA

Trata-se deum estudo de revisdo integrativa. A revisdo integrativa de literatura ¢ um
método que tem como finalidade sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um tema
ou uma questdo, de maneira sistematica, ordenada e abrangente. E denominada integrativa
porque fornece informagdes mais amplas sobre um assunto/problema, constituindo, assim,
um corpo de conhecimento. Deste modo, o revisor/pesquisador pode elaborar uma revisao
integrativa com diferentes finalidades, podendo ser direcionada para a defini¢do de
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conceitos, revisdo de teorias ou analise metodologica dos estudos incluidos de um topico
particular (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014).

A construcdo da revisdo integrativa ¢ desenvolvida por seis etapas distintas, mas
que se complementam: 1) Identificagdo do tema e selecdo da questdo de pesquisa; 2)
Estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo; 3) Identificacio dos estudos pré-
selecionados e selecionados; 4) Categorizacdo dos estudos selecionados; 5) Analise e
interpretacdo dos resultados; 6) Apresentacao da revisao/sintese do conhecimento (SALES;
OLIVEIRA; PINTO, 2018).

A questdo norteadora do estudo foi: quais as acgdes dos profissionais de
enfermagem que estdo sendo utilizados no tratamento do cancer de mama?

Os critérios utilizados para a inclusdo dos artigos na pesquisa foram: artigo
inteiramente disponivel, com a versdo online de forma gratuita, estudos nacionais e
internacionais.

O espago temporal demarcado foram os anos de 2013 a 2018, cujo periodo teve o
objetivo de relatar as publicagdes cientificas da atualidade apontando para os
questionamentos relacionados aos cuidados de enfermagem no tratamento de mulheres
com a patologia de mama.

Foram exclusos da amostra editoriais, cartas ao editor, teses, dissertacdes e artigos
de revisdo que ndo atenderam ao objeto proposto pela pesquisa, além daquelas publicagdes
que se repetiram nas bases de dados.

Do total de 98 artigos encontrados, excluiram-se 78 estudos que foram dispostos da
seguinte forma: SCIELO (Scientific Electronic Library) — 78 resultados, excluiram-se 31
com ano de publicagdo inferior a 2013, 8 ndo estavam disponiveis na integra, 19 que se
repetiram nas bases de dados e 5 ndo abordaram a tematica do estudo. BVS (Biblioteca
Virtual em Saide) — 4 resultados encontrados, excluiram-se 3 com ano de publicacio
inferior a 2013. PUBMED (National Library of Medicine) — 13 resultados encontrados,
excluiram-se 7 que nao estavam disponiveis na integra, 3 ndo gratuitos. Redalyc (Sistema
de Informacion Cientifica Redalyc Red de Revistas Cientificas de América Latina y el
Caribe, Espafia y Portugal) - 3 resultados encontrados, excluiram-se 2 com ano de
publica¢do inferior a 2013. Totalizando 20 artigos selecionados.

Para essa revisao integrativa, a procura foi alcangada por meio de quatro
revisores, garantindo confiabilidade ao procedimento de triagem dos artigos nas bases de
dados da Biblioteca Virtual SCIELO (Scientific Electronic Library), BVS (Biblioteca
Virtual em Saude), PUBMED (National Library of Medicine), Redalyc (Sistema de
Informacion Cientifica Redalyc Red de Revistas Cientificas de América Latina y el
Caribe, Espaiia y Portugal) .

A busca ocorreu no segundo semestre de 2018, com descritores padronizados e
disponiveis nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “enfermagem”[and]
“enfermeiro”[is] “cancer de mama”[on] “tratamento”, como meio de auxiliar na
constitui¢do dos dados da pesquisa.

ApoOs a leitura dos titulos e resumos, os estudos selecionados foram analisados
com auxilio de um instrumento j& validado proposto por URSI (2006), que contemplam os
itens: a) Identificacdo (titulo do artigo, do perioddico, autores, pais, idioma e ano de
publica¢do), b) Institui¢do de sede do estudo, c¢) Titulo da revista, d) Caracteristicas
metodologicas do estudo (tipo de publica¢do, objetivo, amostra, tratamento dos dados,
intervengoes realizadas, resultados, andlise, implicagdes e nivel de evidéncia), e) Avaliagdo
do rigor metodologico (clareza na identificacdo da trajetoria metodologica no texto,
identificacdo de limitagdes ou vieses).

ITERFACES
DA SAUDE Revista Interfaces da Satide - ISSN 2358-517X - ano 5 - n°1 - Jun - p. 59-77 - 2018



63| Elaine Cristina Gomes da Silva e Valeska Portela Lima

A andlise dos dados ocorreu por meio de andlise tematica, operando-se de
desmembramento do texto em unidades (categorias), segundo reagrupamentos sistematicos
analogicos (MINAYO, 2007).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra final desta revisdo integrativa foi constituida por 20 artigos cientificos,
escolhidos de acordo com os critérios de inclusdo antecipadamente escolhidos. Destes, 15
foram encontrados na base de dados SCIELO (Scientific Electronic Library), 1 na BVS
(Biblioteca Virtual em Saude), 3 no PUBMED (National Library of Medicine) ¢ 1 na
Redalyc (Sistema de Informacion Cientifica Redalyc Red de Revistas Cientificas de
América Latina y el Caribe, Espafia y Portugal). Sendo 18 produzidos por enfermeiros e 2
produzidos por graduandos em enfermagem.

Com relagdo ao ano de publicagao, observou-se o aumento da produgdo nos anos
de 2013 com 8 publicagdes. Em 2014 houve 1 publicagdo, em 2015 houveram 2

publicacdes. Em 2016 houveram 4 publicag¢des. E em 2017 houveram 5 publicagdes.

Quadro 1. Codigo do artigo, titulo, ano de publicagdes e autoria.

. , ANO DE

CODIGO TITULO PUBLICACAO AUTORIA

Artigoll A sexuahqade' da ,mulher com cancer de mama: analise 2013 Ferreira et al
da produgio cientifica de enfermagem.

Artigo 2 Conhec1mento e pratica de academlcqs de enfermagem 2013 Ferreira et al
sobre cuidados com portadores de feridas.

Artigo 3 D1agnost1cgs de enfermagem no pds-operatorio de 2013 L il
Mastectomia.

. Barreiras no rastreamento do cancer de mama € o Lourencgo;

Artigo 4 Do . 2013 .
papel da enfermagem: revisdo integrativa. Mauad; Vieira
Trajectories of sleep disturbance and daytime

Artigo 5 sleepiness in women before and after surgery for 2013 Onselen et al
breast cancer.

. Atuagdo do enfermeiro em oncologia na perspectiva

Artigo 6 » o 2013 Santos et al
da Genética e gendmica.

Artigo 7 Percepg@o dos usuarios da atencdo basica acerca da 2013 Souza et al
consulta de enfermagem.

Artigo 8 Percepc;pes ’de enfern}qlros sobre seu trabalho na 2013 Souza; Mandu;
estratégia saude da familia. Elias

Artigo 9 Ocorréncia e manejo de feridas neoplasicas em 2014 Gozzo et al
mulheres com cancer de mama avangado.
Associations Between Cytokine Genes and a Symptom

Artigo 10 Cluster of Pain, Fatigue, Sleep Disturbance, and 2015 Doong et al
Depression in Patients Prior to Breast Cancer Surgery.
Conhecimento sobre cancer de mama e cancer de

Artigo 11 mama hereditario entre enfermeiros em um hospital 2015 Prolla et al

publico.
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A geréncia do cuidado de enfermagem a mulher com

Artigo 12 A . . . 2016 Cirilo et al
cancer de mama em quimioterapia paliativa.

Artigo 13 Est}mfltlya para o cancer de mama feminino: e a 2016 Fonseca et al
assisténcia de enfermagem na prevengao.
Rastreamento oportunistico do céncer de mama

Artigo 14 desenvolvido por enfermeiros da Atengdo Primaria a 2016 Moraes et al
Saude.

Artigo 15 Acgoes publicas para o controle do cancer de mama no 2016 Ohl et al

Brasil: revisao integrativa.

Interventions to close the divide for women with
Artigo 16 breast and cervical cancer between low-income and 2017 Denny et al
middle-income countries and high-income countries.

Agoes do enfermeiro na detecgdo precoce do cancer de

Artigo 17 2017 Melo et al
mama.
Artigo 18 Assoc1ag'f10 da ma evcglugao clinica e duragdo do sono 2017 Schlogser;
entre pacientes com cancer de mama. Ceolim
Silva;

Artigo 19 Ansiedade e o gnﬁentam@nto de mulheres com céancer 2017 Zandonade:
de mama em quimioterapia. .
Amorim
Atuagdo do enfermeiro da Atengdo Primaria

Artigo 20 no controle do cancer de mama.

2017 Teixeira et al

No que diz respeito ao tipo de revista nas quais os artigos foram publicados, 17
foram publicadas em revistas de enfermagem, 1 artigo na Revista de Medicina Lancet, 1 na
Revista Temas em Satude e 1 no Journal of Pain and Symptom Management.

Quadro 2 — Descricdo do nome da revista e o total de cada uma expressa em porcentagem (%).

PERIODICOS TOTAL
Revista Texto & Contexto Enfermagem. 4 (20 %)
Revista Brasileira de Enfermagem. 3 (15 %)
Revista Latino-Americana de Enfermagem. 3 (15 %)
Revista de Enfermagem Escola Anna Nery. 3 (15 %)
Revista Acta Paulista de Enfermagem. 1 (5 %)
Revista da Escola de Enfermagem da USP. 1(5%)
Revista Mineira de Enfermagem. 1(5%)
Lancet. 1(5%)
J Pain Sympton Manage. 1(5%)
Biol Res Nurs. 1(5%)
Revista Temas em Saude. 1(5%)

No quadro 3 foram expostos os objetivos dos artigos com a finalidade de mostrar
a diregdo da pesquisa e os efeitos de sua aplicagcdo, bem como as conclusdes dos mesmos
com o intuito de comprovar os resultados das pesquisas realizadas.

DA SAUDE Revista Interfaces da Satide - ISSN 2358-517X - ano 5 - n°1 - Jun - p. 59-77 - 2018



65| Elaine Cristina Gomes da Silva e Valeska Portela Lima

Quadro 3 — Descricdo dos objetivos e conclusdes das referentes publicacdes.

Cadigo

Artigo 1

Artigo 2

Artigo 3

Artigo 4

Artigo 5

Artigo 6

Revista Interfaces da Satide - ISSN 2358-517X - ano 5 - n°1 - Jun - p. 59-77 - 2018

Objetivo

Analisar o conhecimento produzido pela
enfermagem  brasileira  sobre a
sexualidade de mulheres com cancer de
mama, visando a melhoria do cuidado de
enfermagem.

Identificar o conhecimento, a pratica e
fontes de informagoes de graduandos de
enfermagem sobre o cuidado a
portadores de feridas.

Identificar  os diagndsticos de
enfermagem, no periodo pos-operatorio
de  mastectomia, entre mulheres
internadas em uma Unidade de
Internagdo em Oncologia de um hospital
de ensino publico do interior paulista.

Mostrar o papel da enfermagem no
enfrentamento das barreiras relacionadas
com a ndo adesdo ao rastreamento.

Avaliar como o distirbio do sono e a
sonoléncia diurna (SD) mudaram de
antes para seis meses apos a cirurgia e se
determinadas caracteristicas predizem os
niveis iniciais € / ou as trajetorias desses
parametros.

Refletir sobre a atuacdo do enfermeiro
em oncologia, sob a perspectiva da
genética e da genOmica, e sobre seu
papel como membro integrante da
equipe multiprofissional e
interdisciplinar de  aconselhamento
genético oncoldgico.

Conclusoes

A analise dos estudos evidencia uma assisténcia
de enfermagem que ndo contempla esse aspecto
do cuidado, necessitando de reestruturacdo. Essa
assisténcia deve ser estendida aos parceiros e deve
ultrapassar a dimensao biologica.

Os aspectos do cuidado de pacientes com feridas
que os académicos de enfermagem conhecem
adequadamente ¢ aqueles que necessitam de
atualizagdo para um desempenho baseado em
evidéncias e, consequentemente, um cuidado de
qualidade.

Diagnosticos que exigem uma abordagem
psicossocial para serem identificados como
Distarbio na Imagem Corporal e Angustia
Espiritual foram registrados com baixa frequéncia,
sendo mais frequentes aqueles de ambito
biomédico.

Mostrou a efetividade da enfermagem no contexto
do rastreamento do cancer de mama, apresentando
novas perspectivas de atuagdo profissional, dentro
de um contexto multidisciplinar de qualificac¢do de
acOes relacionadas a satide da mulher.

O distarbio do sono ¢ um problema persistente
para pacientes com cancer de mama. Os efeitos de
intervengdes que podem abordar fatores de risco
modificaveis precisam ser avaliados.

O profissional de enfermagem pode atuar como
referéncia para os demais membros da equipe de
saude, com potencial para aplicar seus
conhecimentos na assisténcia, no ensino € na
pesquisa oncoldgica, sob a ética da genética e da
genomica.
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Artigo 7

Artigo 9

Artigo 10

Artigo 11

Artigo 12

A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO TRATAMENTO DE MULHERES COM CANCER DE MAMA:

Abordar a CE no contexto da atengdo
primaria a saude com o objetivo de
compreender quais sdo as percepgoes
dos usuarios da atengdo basica sobre a
Consulta de Enfermagem.

Analisar percep¢oes de enfermeiros
sobre o seu trabalho na Estratégia Satude
da Familia.

Artigo 8

Caracterizar o perfil sociodemografico
de mulheres com cancer de mama que
apresentam feridas neoplasicas e
identificar as coberturas mais utilizadas
para o tratamento das feridas.

Determinar se classes latentes distintas
de pacientes com cancer de mama (n =
398) poderiam ser identificadas com
base em sua experi€ncia com esse grupo
de sintomas, se o0s pacientes nessas
classes latentes diferiam nas
caracteristicas demograficas e clinicas e
se as variagdes os genes das citocinas
foram associados a participacdo na
classe latente.

Avaliar 0s conhecimentos de
enfermeiros envolvidos nos cuidados de
pacientes oncologicos em um hospital
publico universitario, em relagdo ao
cancer de mama e ao cancer de mama
hereditario e verificar o uso de tais
conhecimentos em sua pratica diaria.

Compreender e analisar a geréncia do
cuidado de enfermagem a mulher com
cancer de mama em quimioterapia
paliativa.
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Concluiu-se que a Consulta de Enfermagem ¢ um
importante instrumento de que a enfermagem
dispde para investir na promogao e prevengao de
agravos a saude. Além disso, ficou visivel que ha
uma escassez de estudos que abordam este tema
na comunidade cientifica.

A pratica do enfermeiro na ESF se insere em um
modelo em transicdo, dai a necessidade de
valorizar processos critico-reflexivos sistematicos
em torno de sua configurac¢do, tendo em vista a
renovagao dos modos tradicionais de conceber a
pratica e a apropriacdo e o uso de tecnologias
coerentes com as mudangas propostas.

Os produtos mais frequentemente utilizados para
tratamento, segundo o registro nos prontuarios das
mulheres com cancer de mama que apresentavam
LVM foram sulfadiazina de prata e AGE.

Os achados sugerem que variagdes nos genes de
citocinas pro e anti-inflamatorias estdo associadas
a esse grupo de sintomas em pacientes com cancer
de mama.

Este estudo reforca a necessidade de desenvolver
acOes qualificadoras para enfermeiros de modo
que as estratégias para o controle do cancer
tornem-se eficientes em suas praticas de cuidados
de saade.

O enfermeiro tem importante participacdo ao
gerenciar o cuidado, contribuindo para um olhar
mais apurado quanto ao reconhecimento de tais
necessidades, priorizando a qualidade de vida.
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Artigo 13

Artigo 14

Artigo 15

Artigo 16

Artigo 17

Artigo 18
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Analisar as estimativas do cancer da
mama para o ano de 2016 no Brasil.

Identificar as ag¢des de triagem
oportunistas para cancer de mama
realizadas por enfermeiros que atuam
em unidades basicas de saude de
Ribeirdo Preto, Sdo Paulo.

Analisar a producdo cientifica sobre
“cancer de mama” no periodo de 2002 a
2013 e identificar quais sdo as politicas
publicas de rastreamento e diagnostico
precoce para o cancer de mama.

Exploramos maneiras de diminuir a
divisdo entre paises de baixa renda e
paises de alta renda para cancer de
mama e cervical.

Identificar as agdes de
deteccao precoce do cancer de
mama desenvolvidas por
enfermeiros de Unidades Basicas
de Saude.

Mensurar a associa¢do entre evolucao
clinica ¢ qualidade e duragdo do sono
em mulheres com cancer de mama.

Até o momento, o diagndstico precoce tem
mostrado ser a melhor ferramenta disponivel em
escala populacional para o combate a essa doenga,
conseguindo alterar favoravelmente sua historia
natural, porém a necessidade de evoluir com
relagdo as politicas de satide publica, relacionada
ao melhor esclarecimento e orientacao da
populagdo e o acesso aos servigos prestados pelos
profissionais de satude, ainda sdo alarmantes.

Investimento é necessario na  formacao
profissional e gestdo de rastreio do cancro da
mama.

Ha déficits de conhecimento dos profissionais de
saude sobre a area, indicando a necessidade de
realizacdo de outros estudos sobre a tematica
abordada e maior investimento na educagdo
continuada dos profissionais.

Intervengdes que nao exigem investimento macico
de capital estdo disponiveis e precisam ser
exploradas em ambientes de poucos recursos,
onde o acesso a detec¢do precoce e ao tratamento
do céncer ¢ geralmente limitado.

Destaca-se a influéncia positiva da capacitagdo e
tempo de atuagdo na realizacdo das agdes de
deteccao precoce do cancer de mama e a
necessidade de ajustes para adequa-las as
diretrizes nacionais.

As mulheres com duragdo de sono inferior a seis
ou mais de nove horas, apresentaram maior
probabilidade de evolugdo clinica desfavoravel no
final do periodo de acompanhamento, quando
comparadas as mulheres com dura¢do de sono
entre seis e nove horas.
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Identificar as estratégias de
enfrentamento utilizadas por mulheres
com cancer de mama em quimioterapia
e verificar a associacdo do perfil de

Artigo 19 ;1 giedade por elas apresentado.
Analisar as agdes realizadas por
enfermeiros da Atencdo Primaria em
Satide para rastreamento oportunistico
Artigo20 | do cancer de mama, tendo como

parametro a proposta do Ministério da
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A estratégia de enfrentamento eleita pelas
mulheres com cancer de mama tem relagdo direta
com a ansiedade. As pacientes que possuem
ansiedade com nivel baixo tendem a utilizar como
estratégia a resolugdo dos problemas e quando o
nivel ¢ médio a alto o enfrentamento com foco na
€mocao.

Os enfermeiros tém realizado agdes para o
controle do cancer de mama, mas existem
algumas ndo conformidades entre as agdes
executadas e as propostas do Ministério da Saude
para o rastreamento desta neoplasia.

Saunde.

Atuacio do profissional de Enfermagem no tratamento do cincer de mama

O profissional de enfermagem que realiza seus trabalhos em departamentos
oncoldgicos se depara com um vasto campo para o desenvolvimento e execucdo de suas
tarefas, visto que preservam uma certa independéncia em suas atividades, com
consideravel e eficaz atuagdo nos métodos educativos e nos movimentos sociais, além de
liderar tarefas de estratégias de carater gerencial.

No trabalho especialmente desenvolvido pelo enfermeiro na Atencdo Priméria de
Satde, a educagdo em saude ¢ fundamental para facilitar a aquisi¢do de conhecimento
pelas usudrias, com vistas a detec¢do precoce da neoplasia do cancer de mama (SOUZA;
MANDU; ELIAS 2013).

Nesse contexto, ¢ possivel conceber que o enfermeiro na Atengdo Primdria de
Satde se responsabilize pela efetivacdo do trabalho em equipe, por agdes individuais e
coletivas, pela educacdo permanente, avaliagdo e planejamento, dentre outras acdes da
pratica gerencial local para o controle do cancer de mama, no entanto, de fato, condi¢des
para tal precisam ser viabilizadas e articuladas (TEIXEIRA et al., 2017).

Uma das ocasides em que o enfermeiro deve realizar agdes individuais e
educativas para as pacientes portadoras do cancer de mama ¢ a consulta de enfermagem
que possibilita que profissional e paciente fiquem mais proximos, € que este primeiro possa
desenvolver e recomendar estratégias que visem melhorar a vida da paciente e de seus
familiares.

Quando no contexto ambulatorial, a consulta de enfermagem ¢ uma estratégia
eficaz, favorecendo a aproximagdo e a constru¢do de uma relagdo interpessoal de ajuda,
onde a geréncia do cuidado de enfermagem implica o reconhecimento e o atendimento das
necessidades de cuidado do bindmio paciente-familia (SILVA et al., 2013).

Para que a consulta de enfermagem seja realizada adequadamente ¢ necessario
que o profissional esteja disposto e preparado para atender toda a demanda que se
encontrar em sua unidade de satde levando em conta os valores e vivéncias das mais
variadas pacientes.

A consulta de enfermagem possibilita que o enfermeiro discuta com as usuarias o
funcionamento do seu proprio corpo, sensibilizando-as sobre habitos de vida mais
saudaveis, fazendo assim pactuacdes, na busca de melhores solugdes para os problemas de
saude vivenciados (SOUZA et al., 2013).

ITER FACES

DA SAUDE Revista Interfaces da Satide - ISSN 2358-517X - ano 5 - n°1 - Jun - p. 59-77 - 2018



69| Elaine Cristina Gomes da Silva e Valeska Portela Lima

Assim, compreende-se que ¢ um momento em que o enfermeiro precisa observar
atenciosamente as pacientes, como por exemplo, se existe algum indicio de problemas
fisicos e/ou psicoldgicos por meio das expressdes e posturas mostradas pelas mesmas,
visto que a descoberta de estar sendo portadora do cancer de mama ¢ uma situagdo muito
estressante e que interfere na autoestima e na forma de ver o mundo ao seu redor, deve
portanto o profissional fazé-las entender que nesse momento a mulher deve se aceitar e
confiar em si mesma.

A participagao efetiva do profissional enfermeiro estd relacionada ao
desenvolvimento de agdes de autocuidado, tornando estas mulheres participativas,
conscientes de seu potencial e valorizando sua cidadania. Nesse sentido, a enfermagem
tem o papel de prestar uma assisténcia integral a essas mulheres, que vai além de
conhecimentos técnicos-cientificos durante o tratamento e também no pos - tratamento.
Faz-se necessario o reconhecimento focado nas questdes individuais, tais como as
necessidades fisicas, emocionais e as angustias por elas vivenciadas (FONSECA et al.,
2016).

O enfermeiro ¢ o profissional de extrema importancia ao se tratar da assisténcia a
pacientes oncoldgicos, com atuagao particularizada no cuidado as feridas neoplésicas.

A prestagdao de auxilio ao paciente com cancer requer o cuidado paliativo que ¢
uma assisténcia de formal integral junto aqueles que ndo estdo mais respondendo ao
tratamento, portanto garantindo uma melhor qualidade de vida ao paciente e seus
familiares agindo principalmente no controle dos sintomas ja existentes, bem como
prevenindo outros. E os cuidados aos pacientes com lesdes vegetantes malignas fazem
parte destes cuidados paliativos.

As Lesoes Vegetantes Malignas (LVM), que também sdao chamadas de lesdes
tumorais ou feridas malignas podem inicialmente se manifestar como uma inflamacao,
caracterizada por endurecimento, hiperemia calor e/ou sensibilidade local. A paciente com
LVM constitui um desafio para os profissionais da satude, especialmente para a equipe de
enfermagem, no que diz respeito ao controle dos sinais e sintomas fisicos e psicoldgicos
decorrentes dessas lesoes (GOZZO et al., 2014).

Assim, o enfermeiro deve sempre considerar que o tratamento da portadora de
ferida ¢ dinamico e deve acompanhar a evolugdo cientifica e tecnoldgica, visto que deve
proporcionar a sua cliente sempre bem-estar e percepcdo de bem-estar com seu corpo
(FERREIRA et al., 2013).

A profissdo da enfermagem preconiza que seus profissionais sejam humanizados
em seus cuidados com os pacientes, ou seja, respeitar a individualidade do ser humano
entendendo a si mesmo e ao proximo, e acima de tudo ter uma boa comunicacao e entender
que cada um tem necessidades diferenciadas, principalmente aquelas pacientes que estao
enfrentando o cancer de mama, que se encontram frageis tanto fisica quanto
psicologicamente e precisam ser ouvidas, receber atencao especial levando sempre em
considera¢ado a sua individualidade.

A postura humanizada do profissional de enfermagem visa aliviar o peso desse
tratamento tendo uma grande contribui¢do para a reabilitagdo da paciente que aos poucos
vai construindo sua autoestima e sua imagem como mulher (SOARES; ALBUQUERQUE,
2014).

E evidente que os profissionais de enfermagem sio de extrema importincia para a
precoce deteccdo do cancer de mama, visto que os mesmos tém a responsabilidade de
atuacdo no rastreamento, no cumprimento e aperfeicoamento do procedimento do
Autoexame das Mamas e Mamografia.
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Nesse contexto, a informagdo acerca do cancer de mama, idade para realiza¢ao do
exame de mamografia, formas de detec¢do do cancer e fatores de risco para o
desenvolvimento da doenga, como elementos da educa¢do em saude podem influenciar
favoravelmente na adesao, determinando elevagao no diagnostico precoce (LOURENCO;
MAUAD; VIEIRA, 2013).

O cancer de mama ¢ proveniente de diversos fatores, entre os mais comuns estao
os ambientais, bioldgicos, enddcrinos e genéticos, bem como aqueles relacionados a idade
como o aumento de peso posterior a menopausa, € o sedentarismo. Porém, ainda ndo existe
uma concordancia a respeito da recomendacdo do autoexame, visto que ndo colabora de
maneira efetiva para a diminui¢ao da mortalidade por cancer de mama.

A prevengao primaria do cancer de mama ainda apresenta limitagdes, uma vez que
ainda nao possui uma causa definida. Grande parte dos tumores na mama ¢, inicialmente,
detectada pela propria mulher, o que aponta para a relevancia do autoexame (OHL et al.,
2016).

Diante desta perspectiva, as agdes do enfermeiro direcionadas para a saude da
mulher no ambito da atencdo priméaria origina uma conduta concentrada na intencdo de
realizar acdes profissionais voltadas para uma melhor qualidade de vida da mulher com
cancer de mama.

Para auxiliar nas agdes de detec¢do precoce do cancer de mama, o enfermeiro
conta com o suporte operacional dos sistemas de informacdao implantados na Unidade
Basica de Satde (MORAES et al., 2016).

Sendo assim, ¢ importante que estes profissionais sejam especializados nesta area
de atuacdo a fim de que possam detectar precocemente a patologia e encaminha-las ao
tratamento adequado, aumentando significativamente as chances de cura das mesmas.

E fundamental que se tenha um diagnéstico situacional das acdes dos enfermeiros
na rede de atencdo basica para o estabelecimento de estratégias de educagdo permanente e
em saude sobre o cancer de mama. Os enfermeiros precisam estar capacitados para
identificar precocemente os sinais e sintomas desta neoplasia, uma vez que ¢ um cancer
considerado de bom progndstico, se diagnosticado e tratado oportunamente. Para tanto, ¢
necessario que as instituigdes fomentem espacos de aprendizagem com metodologias
ativas e participativas, que fagam bom uso da estratégia de educacdo a distadncia, que
possibilitem a transformagdo do processo de trabalho por meio do conhecimento
construido e que valorizem a atuacao interdisciplinar e multiprofissional (MELO et al.,
2017).

No processo de Mastectomia o enfermeiro possui a tarefa de ter proximidade com
o processo de enfermagem, além de conhecer e entender os conceitos daqueles
diagnosticos que sdo constantes em seus exercicios clinicos facilitando dessa maneira a
eficiéncia do processo e abrandando os possiveis diagndsticos erroneos.

Uma das fungdes do enfermeiro ¢ assegurar a qualidade de vida da mulher
mastectomizada por meio de agdes educativas, sendo tdo relevantes quanto os cuidados
clinicos (LOPES et al., 2013).

Os enfermeiros sdo profissionais que, usualmente, tém uma interagdo bastante
proxima e direta com os clientes e, geralmente, sdo os primeiros a terem contato com esses
individuos nos servigos de saude (SANTOS et al., 2013).

E durante este momento com a paciente que o enfermeiro busca informagdes
sobre seu estilo de vida, suas praticas de satde, os fatores do meio social e ambiental que
podem interferir em sua satide, bem como seu modo de enfrentar as patologias que podem
ser sanadas por meio de intervengdes de enfermagem.
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Implicagdes do tratamento do cancer de mama na vida da mulher

E notavel que as mulheres que sdo portadoras do cAncer de mama enfrentam uma
realidade bastante diferenciada das demais, visto que, os problemas fisicos, culturais,
sociais, € pincipalmente os emocionais, durante o tratamento, refletem diretamente em seu
dia-a-dia.

Um procedimento que passou por consideraveis melhorias atualmente em
decorréncia do enriquecimento cientifico foi o método cirirgico da Mastectomia com a
reconstituicao da mama imediata.

A mastectomia parcial ou radical modificada, dentre outros tratamentos
existentes, ¢ a mais indicada para o cancer de mama. O periodo cirargico sempre ¢ muito
estressante, confrontando a mulher com o medo da cirurgia, morte e mutilagdo com a perda
da mama (LOPES et al., 2013).

Sabe-se que diversos fatores influenciam a vida da mulher que estd com cancer de
mama, entre eles o estresse, o sono, a sexualidade, a ansiedade, o proprio tratamento da
doenca que se tornam estopins para uma melhora ou declinio na satde das mesmas.

A literatura mostrou associagdo entre o prognoéstico e evolugao clinica do cancer
de mama e sono de méa qualidade ou em quantidades insuficientes ou excessivas para as
necessidades do individuo. Entre as caracteristicas do sono que contribuem para sua ma
qualidade estdo: a fragmentacdo do sono, consequentemente, sua baixa eficiéncia; laténcia
prolongada e despertar precoce; a sensagdo de sono nao reparador (VAN ONSELEN et al.,
2013).

Assim, destaca-se que a ma qualidade do sono, bem como sua duragdo
inadequada, pode constituir fatores agravantes na evolugao clinica de mulheres com cancer
de mama. Restricdo de sono produz uma reacdo de estresse no corpo, sendo
imunologicamente melhor caracterizado como um aumento de leucécitos € do nimero de
neutrofilos, além de aumento nos niveis séricos de proteina C-reativa (SCHLOSSER;
CEOLIM, 2017).

O estresse tem sido associado com a evolucdo do cancer, particularmente do
cancer de mama (DOONG et al., 2015).

Considerando que os tratamentos do cancer de mama podem repercutir na
sexualidade da mulher, torna-se necessaria uma mudanga na pratica assistencial,
destacando-se, assim, a necessidade de um olhar mais ampliado a essa problematica de
modo que as vivéncias, os significados e as experiéncias vividas por essas mulheres
possam ser contempladas nas praticas assistenciais de enfermagem. As mulheres
acometidas pelo cancer de mama apresentam um comprometimento no exercicio da
sexualidade, em decorréncia da mutilacdo e alteragdes na imagem corporal, dor, fadiga,
mal-estar apOs a quimioterapia, perda do desejo sexual, estresse emocional e pelo medo de
agravar a atual condicdo. Sobreviver a esse acontecimento significa ajustar-se a nova
condi¢do, permeada por sequelas de ambito fisico e psicossocial, com repercussoes
negativas na sexualidade e na fun¢do sexual (FERREIRA et al., 2013).

Quando a mulher toma conhecimento de seu diagnostico de cancer de mama ¢ a
noticia de que, logo, precisard ser submetida a uma intervengdo com quimioterapia, ¢
tomada por diversos sentimentos que acarretam o estresse € que, consequentemente irdo
deixa-la com ansiedade, exigindo-lhe que adote um subterfugio para enfrentar a situagao.
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Nesse caso, essas mulheres precisam ter um tratamento individualizado € com um
olhar holistico, devido as fragilidades dessa enfermidade. A influéncia da Enfermagem ¢
de grande relevancia, pois, atua de forma direta no cuidado, construindo vinculos,
proporcionando conforto e desenvolvendo capacidade de superacdo dessas mulheres
(NASCIMENTO et al., 2015).

O modo como essa mulher enfrentara esse momento peculiar em sua vida e como
tomard suas decisdes ¢ de suma importancia, na medida em que, se puder fazer uso do
enfrentamento que melhor se enquadre nessa hora, e se 0 mesmo for bem sucedido, isso
permitird que vivencie e consiga superar esse momento da melhor forma possivel,
minimizando a ansiedade e o estresse. Porém, se a escolha do tipo enfrentamento nao for
eficaz, isso pode ser desastroso, podendo gerar mais estresse € aumentar os niveis de
ansiedade (SILVA; ZANDONADE; AMORIM, 2017).

O cancer de mama, para um grande numero de mulheres, apresenta uma defini¢ao
como sendo destrutivo, assustador, depressivo e visto como um processo repleto de
limitagdes, por isso, faz-se necessdrio que as mesmas sejam ouvidas tanto por seus
familiares quanto pelos profissionais de saude, com o intuito de estimulé-las a um melhor e
mais eficaz autocuidado em relag@o a sua mente e corpo.

Sendo assim, o enfermeiro ¢ o profissional que se relaciona diretamente com as
mulheres e seus familiares, tornando-se responsavel além de tudo pela administracdo dos
agentes quimioterapicos (CIRILO et al, 2016).

As agdes de promocao da saide das mulheres que sdo portadoras de cancer de
mama, por parte dos profissionais de enfermagem incluem ensina-las e orientd-las a
respeito do autocuidado, bem como, comunicar para as mesmas a seriedade da deteccao
precoce desta patologia, realizando com as mesmas um atendimento de forma completa
para que assim a assisténcia se torne cada vez mais humanizada.

Enfermeiros tém um papel fundamental na equipe multidisciplinar envolvida nos
cuidados de pacientes com cancer de mama e de pacientes com alto risco para desenvolver
a doenga (PROLLA et al., 2015).

Ademais, pondera-se que a realizagdo do ECM (Exame Clinico das Mamas) ¢ a
educagdo em saude para a deteccdo da neoplasia mamaria ndo requerem muitos gastos e
nem tampouco equipamentos sofisticados, mas demandam maior quantidade de
profissionais capacitados, planejamento estratégico, coordenagdo da linha de cuidados e de
estrutura fisica que favorecam a realizacao da assisténcia (DENNY et al., 2017).

Assim, ¢ primordial que se invista no ensino e no treinamento dos profissionais de
enfermagem, tanto no que diz respeito a observacao e reconhecimento de fatores de risco,
como os preceitos para direcionamento das pacientes, para que assim se possa elevar ao
maximo a aplicacdo de medidas para diminuigdo dos riscos, especialmente naquelas que
apresentam alto risco.

CONSIDERACOES FINAIS

O referido estudo mostrou que as acdes do profissional de Enfermagem durante o
tratamento do cancer de mama fazem a diferenca na vida da mulher pois, os mesmos por se
encontrarem mais proximos destas pacientes conhecem as suas dificuldades e fortalezas,
bem como, através de seus conhecimentos técnicos-cientificos conseguem enxergar e criar
oportunidades de se tornarem um apoio durante o tratamento desta patologia
transformando a consulta de Enfermagem em uma assisténcia cada vez mais humanizada
criando assim um vinculo de confianca entre paciente/enfermeiro.
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Mostrou também que o enfermeiro ¢ de suma importancia nas ac¢des de prevengao
do cancer de mama, na administragdo do cuidado para com essas mulheres seja na
assisténcia direta (no tratamento de quimioterapia ou radioterapia) ou indireta (por meio do
preparo da atmosfera para recebe-las e do direcionamento dos atendimentos).

Foi exposto ainda as implicagdes do tratamento dessa doenca na vida da mulher,
despontando que o diagnostico do cancer de mama e os tratamentos aos quais as mulheres
sdo submetidas interferem diretamente em suas vidas profissionais e principalmente
pessoais, tanto na esfera emocional quanto fisica, como por exemplo, na qualidade do
sono, na sexualidade, ansiedade, sendo assim, ¢ conveniente que haja a elaboracdo e
pratica de um plano de cuidados para estas mulheres, e a Enfermagem precisa assisti-las
utilizando cuidados que superem a extensdo bioldgica, mas sim que as envolvam de forma
holistica.

Dessa maneira, faz-se necessario que os enfermeiros continuem exercendo sua
lideranga e proatividade, sendo profissionais inovadores na assisténcia de Enfermagem
tornando assim o contato com as mulheres portadoras de cancer de mama o mais
humanizado possivel.

O presente estudo, embora tenha explanado alguns questionamentos envolvendo a
assisténcia de enfermagem no tratamento do cancer de mama, induz a novas reflexdes
sobre as agdes do enfermeiro na prevencdo do cancer de mama em todos os ambitos de
atenc¢ao da saude.
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