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RESUMO

Este artigo tem como objetivo principal fazer algumas reflexdes sobre a educagdao em tempos de
pandemia. A educagdo em nosso pais sempre foi um ato de bravura, resisténcia e desafios. A
equidade esteve distante, as diferengas e adversidades enormes. Nem todos tem acesso a
educacdo de forma igualitaria, seja por um motivo ou por outro. As oportunidades sao diferentes
e pandemia veio acirrar essas desigualdades e segregar ainda mais. A Covid-19 fechou as portas
fisicas das escolas, mas o processo de ensino continuou, em casa, de forma remota, mas a
aprendizagem teve déficit, nem todos os alunos tinham computador, celular ou tablet com acesso
a internet. As aulas presenciais foram substituidas pela modalidade de ensino a distancia (EAD),
forcando professores e alunos a um aprendizado apressado de novas tecnologias da Informagao e
comunicacdo (TICs). Diante desse contexto, acdes de corre¢do para essa defasagem sdo
imprescindiveis para que a educagdo volte a crescer e os estudantes possam ter acesso a uma
educagdo eficaz, emancipadora, de qualidade, que gere possibilidade de crescimento e dignidade
da pessoa humana.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO; PANDEMIA. DESAFIOS; POSSIBILIDADES
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1 INTRODUCAO

O presente estudo € resultado de uma pesquisa sobre a desafiadora educacao publica.
Nao obstante a todos os desafios que perpassam a educacdo publica, a pandemia do novo
coronavirus, agravou essa realidade. A Covid-19, fechou as portas (fisicas) das escolas em todo
o Brasil, como uma das medidas de conten¢do do virus, da propagacao da doenga e consequente
diminui¢do do contdgio. Contudo a escola ndo parou, continuou desenvolvendo suas atividades.
A escola passou a ter como extensao a residéncia dos estudantes e os professores cederam suas

casas para o trabalho remoto.

Repentinamente, as aulas presenciais foram substituidas pela modalidade de ensino a
distancia (EAD), forcando professores e alunos a um aprendizado apressado de novas
tecnologias da informagdo e comunicacdo (TICs). Aconteceu de forma abrupta e ninguém estava
preparado para isso. Professores, estudantes, pais, gestdo escolar, secretarias da educacao.
Analisando esses segmentos, vemos que todos foram impactados de alguma forma, em alguma
medida ou propor¢do. Principais desafios: os estudantes, boa parte, ndo possuem 0s recursos
necessarios para o acompanhamento de aulas online, um computador e/ou internet. Mesmo para
os alunos com acesso a internet, hd um grande esfor¢o para aprender a gerenciar o tempo,
criar um clima escolar dentro de casa. Tudo isso, somado ao contexto de estresse, pois estao
confinados em casa, longe dos amigos e durante um surto de satide mental a nivel internacional.
Os pais, muitas vezes, precisam conciliar suas proprias tarefas didrias com as atividades
escolares dos filhos e muitos ndo tem o dominio pedagdgico dos contetidos formais necessarios

ensinados na escola.

Professores e gestores escolares tiveram que, de forma rapida, adaptar o curriculo
escolar presencial, para o ensino remoto. Dessa forma, muitas escolas passaram a utilizar
ferramentas digitais como: Google Meet, Zoom e Skype, dentre outras, sendo que muitos

professores jamais tiveram contato prévio com elas.

Os profissionais compartilharam de varios momentos delicados como, por exemplo,
dar a aula online, gravar videos, preparar materiais que possam ser compartilhados com os
alunos, entre outros e, no meio disso tudo, compreender a melhor maneira de transmitir seu

contetdo e conseguir a atengdo de seus alunos.
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A preocupacdo soma-se, ainda, com a participagcdo dos estudantes. Na sala de aula
presencial, o feedback entre aluno e professor ¢ direto e permanente. Basta olhar em volta para
perceber se ha atengdo dos alunos, se a classe estd compreendendo o conteudo que estd sendo
trabalhado, etc. No ensino a distancia, nao ha esse controle mais direto. Dai a necessidade de

pensar em estratégias e repensar a pratica pedagdgica.

Nesse sentido, percebeu-se que hd um déficit de formagao dos professores em TICs e
metodologias ativas. A pandemia do novo coronavirus nao deixou espago para especializagdo
dos educadores, com a rotina e a dindmica do momento, os professores tiveram que aprender, se
apropriar das tecnologias concomitantemente ao trabalho desenvolvido, sobrecarregou o
cotidiano. Por isso, muito mais do que intermédio das tecnologias e da internet, a EAD também
requer uma reflexdo sobre metodologias, o que exige ainda mais dos professores diante do

cendrio pandémico.

Paralelamente aos desafios enfrentados por profissionais da educagdo e alunos em
relagdo ao ensino remoto, a pandemia escancarou uma realidade que muitas vezes passa
despercebida ou ¢ ignorada por muitos brasileiros: a enorme diversidade de realidades e
desigualdades educacionais, sociais € econdmicas. Trouxe um panorama ainda mais desafiador e
que precisa ser compreendido de maneira aprofundada e, principalmente, ser superado, criando

possibilidades de agdes para o presente e para o futuro.

Superada a fase de ensino remoto, a qual deixard enormes lacunas na
aprendizagem de jovens e criangas, especialmente para aqueles mais vulneraveis, profissionais e

estudantes, passardo a enfrentar ainda novas situacdes desafiadoras.

Faz-se necessario a elaboragdo um plano de acdo, de forma participativa como umas
das possibilidades de minimizar os prejuizos deixados e poder alavancar o ensino e

aprendizagem no nosso pais e suprir o déficit educacional.

2 MATERIAIS E METODOS

A metodologia utilizada foi a revisdo bibliografica de artigos cientificos e capitulos
de livros, voltados ao estudo de abordagens e técnicas da producdo cientifica. Secundada por

sessdes de observacdo e participacdo em varias reunides virtuais sobre a tematica. Na sua
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perspectiva tedrico-metodologica, quanto a classificagdo, a pesquisa assume o referencial critico,
caracterizando-se como uma investigagao de abordagem qualitativa, descritiva, do tipo empirica.
Se caracteriza como uma situacdo ndo andloga a outras, portanto, seus resultados ndo sdo
possiveis de generalizagdes a outros, tendo Minayo (2005) como a principal referéncia. Sobre
pesquisa qualitativa Minayo, afirma que ela responde a questdes muito particulares, porque se
preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que n3o pode ser quantificado.
Trabalha com um universo de significados, motivos, causas, aspiragdes, crengas, valores,

posturas e atitudes, que ndo ser podem mensurados.

Nos estudos cientificos em educagdo, varios métodos e técnicas de pesquisa estdo em
desenvolvimento e, entre eles, estd a observacdo, que permite ao pesquisador descobrir como
algo efetivamente ocorre. O texto defende que o mais importante ¢ produzir um conhecimento

rigoroso ainda que subjetivo, pois ¢ orientado pelo carater humanista das ciéncias em educagao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultados, fica claro que ainda temos um longo caminho a trilhar, seja nas
metodologias pedagogicas/didaticas de ensino e aprendizagem, seja nas possibilidades de acesso
aos educandos as tecnologias para educagdo e informagao. Nosso aluno muitas vezes nao dispoe

dos recursos didaticos, basicos, para uma aprendizagem efetiva e consolidada.

Pdde-se constatar que ndo basta o “interesse” do aluno pela aprendizagem e pela
escola, precisa-se que elementos praticos, reais e estruturais adequados. Professores precisam de
tempo para estudar e se aperfeigoar, além de “dar aulas”. Assim, constatou-se que ¢ importante
que as praticas de ensino estejam férteis de possibilidades, de diversidades, como forma de
proporcionar uma aprendizagem que atenda as individualidades e preencha os anseios de cada
ser. Neste sentido precisamos de forma cada vez mais urgente na educagdo brasileira de
valorizagdo educacional, seja pedagogica, na infraestrutura, no financeiro, como possibilidade de

emancipa¢do humana.

4 CONSIDERACOES FINAIS
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Pode-se constatar que a pandemia veio descortinar uma realidade, a qual ja era
conhecida, mas que acabava sendo ignorada e sua solugdo protelada. Foi possivel compreender
que, a educagdo familiar, ou homeschooling, tdo sonhada por alguns, nossa sociedade ndo estéd
preparada. Assim como a EAD, também ndo consegue comtemplar com equidade, a realidade

de grande parte dos nossos educandos, pois sdo carentes até mesmo do que ¢ considerado basico.

A partir das discussoes e analises da pesquisa, percebeu-se cada vez mais fortemente
a importancia do professor para sociedade. Permitiu entender e refletir sobre a profissdo docente
e como a educacdo ¢ a base do progresso para qualquer sociedade. Afinal, a preocupagao ¢
possibilitar que o educando compreenda o mundo a partir da espacialidade dos fenomenos, para

que assim possa se posicionar. Sobre este aspecto, Santos (2007, p. 27), defende a ideia.

O pods pandemia exige dos governantes e da educacdo brasileira um plano de
recuperagdo nao so6 de conteudos, mas da autoestima, da cooperagdo entre entes federativos, de

unido e busca pela educacao de qualidade.
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RESUMO

A monitoria € uma atividade académica em que o monitor auxilia o professor da disciplina,
conferindo suporte aos alunos acerca dos conteudos estudados em sala. Deste modo, € um 6timo
estimulo para os alunos participarem de atividades académicas e acrescentarem experiéncias na
sua formac&o. O objetivo geral desse trabalho € apontar as dificuldades enfrentadas na monitoria,
quando ndo se tem dos alunos o interesse que se espera, bem como comentar sobre as técnicas
utilizadas para motivar os alunos para participar da monitoria. Vai-se aborda as grandes
dificuldades na realizacdo do processo de monitoria em tempos de pandemia e como esta nova
realidade afetou os discentes, além de apontar a diferenca entre a pratica e a teoria para o
desenvolvimento da monitoria e a importancia da monitoria no ensino superior. Foi realizada uma
pesquisa com 0s monitores selecionados no processo de monitoria edital 002/2021 da Faculdade
do Vale do Jaguaribe, fazendo uma analise dos monitores, referente as diferencas de semestres,
comparando o empenho desses alunos. De tais fatos pode-se notar, que o referido trabalho tem
como finalidade, além de explanar dificuldades de um monitor, incentivar alunos a participarem

do programa de monitoria, uma vez que a motivagdo dos mesmos é imprescindivel.

Palavras-chave: Monitoria. Alunos. Desinteresse. Aprendizado.
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1 INTRODUCAO

A monitoria se caracteriza por ser um programa das instituicdes de ensino superior, que por meio
de edital selecionam alunos interessados em serem auxiliares do professor orientador em
determinada disciplina, para isso o0s alunos monitores ja devem ter cursado a disciplina de sua
escolha para ser monitor(a). (LIMA MAYARA, et al, AGO/2019). Deste modo, 0s monitores
realizam diversas atividades como auxiliam o professor nas aulas produzindo atividades de fixag&o
do contetdo, elaboracdo de questdes para melhorar o aprendizado dos alunos, apoiam o professor
orientador no desenvolvimento das praticas pedagogicas e de novas metodologias de ensino (FVJ,
2021), entretanto, o aluno-monitor ndo pode dar aula no lugar do docente, posto que seu papel é
de auxiliar, ele funciona como uma ponte entre o professor e seus alunos, trabalhando da melhor
forma para que tais alunos, aprendam o maximo possivel dos contetdos ministrado na disciplina,

potencializando seus conhecimentos.

O referido trabalho, aponta a diferenca entre a teoria dos estudos acerca da monitoria e seu
funcionamento na pratica, apresentando técnicas para agucar o interesse do aluno em participar do
programa de monitoria, que foram utilizadas na monitoria da disciplina de Direito Administrativo
l.

A atuacdo do monitor € um processo complicado, apesar da gratificante experiéncia para os alunos
monitores e do grande auxilio para os discentes, tal programa néo é realizado de forma tdo simples,
seja por dificuldades que surgem no decorrer do semestre letivo, como dificuldade de horéarios dos
alunos para 0s encontros com o monitor, seja pela auséncia do interesse de tais alunos para com a
monitoria e até o desconhecimento deles acerca do que é o programa, seja pelas dificuldades
impostas e decorrentes da pandemia de COVID 19, periodo em que se 0s discentes estavam mais
cansados fisicamente e principalmente mentalmente, tornando para o monitor mais desafiante a
realizacdo do programa, mesmo com os encontros on-line, o que em certo ponto deveria auxiliar,
pois 0s alunos ndo teriam que se deslocar até a instituicdo de ensino, acaba por dificultar ao monitor
identificar o aluno que ndo conseguiu de fato entender o assunto que esta sendo lecionado nos
encontros.(CARVALHO Sabrina. Et al, SET/2020)
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Além disso, com relacdo ao fator desinteresse dos alunos, este foi mais visivel, uma vez que a
grande parte dos alunos ndo compareciam aos encontros, ou sequer chegaram a procurar a

monitora, para requisicao de informacéo de contetido ou atividades.

A problematica principal deste trabalho, tem como base a complexidade dos meios de aplicacéo
do programa de monitoria, e pela forma de como ela € divulgada e apresentada aos discentes. No
que diz respeito, a discusséo se trata de auséncia de interesse dos alunos em participar e ajudar na
monitoria académica. Dentro desta ética, o objetivo geral é relatar sobre a experiéncia da autora,
no periodo de ensino na cadeira de Direito Administrativo I, com objetivo especifico, de identificar

as grandes dificuldades dos alunos com aulas de forma remota.

2 MATERIAIS E METODOS OU METODOLOGIA

O presente trabalho se baseou nos relatos de monitores de diversas disciplinas de cursos como
Psicologia, Direito, Enfermagem, do periodo de 19/03/2021 a 05/07/2021, da Faculdade Vale do
Jaguaribe — Acarati/CE, que eram externalizados nas reunides e encontros da Monitoria. Além de
ter como referéncia a experiéncia vivida pela autora deste resumo expandido, comparando-a com
os relatos de experiéncia dos demais monitores. E notdrio o baixo nimero de alunos monitores,
apesar dos grandes esforcos da instituicdo de ensino, que trabalha arduamente na divulgacdo do
Programa de Alunos Monitores, bem como € baixa quantidade de alunos participando da monitoria

de forma regular, ou seja, participando ativamente dos encontros propostos pelo monitor.

Desse modo, foi analisada a satisfacdo dos monitores a respeito da experiéncia de monitoria
académica pelas suas falas nos encontros, e € notorio que existe diferencas entre o nivel de
satisfacdo dos monitores de disciplinas de semestres iniciais e finais, isso foi constatado a partir
do questionamento feito em um encontro, qual seja: “E notoria a diferenca de interesse, quando os

alunos sdo de semestres do inicio do curso?”.

Nestes termos, a pesquisa foi realizada, com base nos relatos de diversos monitores, de variados
cursos e disciplinas, nos encontros realizados pela supervisdo de monitoria durante o periodo

19/03/2021 a 05/07/2021, e pela experiéncia vivida pela autora deste resumo expandido.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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O presente projeto obteve como resultado a partir dos relatos dos demais monitores e em
comparagdo com a realidade vivida pela autora, que a monitoria proporcionou uma grande
experiéncia, tanto para monitores quanto para os alunos, responsabilidade na procura de adquirir
novos conhecimento e principalmente na forma de repassa-los, ou de esclarecer aquele contetido
passado pelo professor orientador. Diante do que foi exposto, e do que foi observado na
experiéncia dos encontros de monitores, nota-se que a monitoria € um trabalho de fato, que exige
do monitor uma posi¢cdo de mediador das atividades e conteido (DANTAS, Otilia Maria A. N. A,
2007). Notou-se com o relato dos demais monitores, que as dificuldades se repetiam, sendo
discutido a aplicag&o de técnicas, como as dinamicas, uma das técnicas utilizadas por exemplo foi
reforcar na monitoria assuntos que cairiam na prova em forma de questdes abertas, e mesmo assim

ndo houve uma grande mudanca na participagcdo dos alunos nos encontros com o0 monitor.

Durante o periodo da monitoria, foram debatidos em reunides e encontros diversas formas de
chamar a atencdo dos alunos para participarem da Monitoria, sendo trabalhados nos encontros
temas como: 1) Atividades que auxiliem no aprendizado do aluno, para com o conteido passado
em sala pelo Professor Orientador; 11) Dindmicas realizadas nos encontros da Monitoria, para que
ficasse algo didatico, e de facil entendimento dos alunos; I11) Resumos de cada aula realizada pelo
professor, ou até confec¢do de mapas mentais, com o intuito de potencializar o desenvolvimento

académico dos discentes.

Com relacdo a experiéncia da autora como monitora, verificou-se que as praticas da monitoria sao
de grande importancia, tendo em vista que colocam os monitores para ter um outro ponto de vista,
ja que passa de apenas alunos para serem monitores, com um compromisso de auxiliar tanto do
professor orientador como 0s alunos que participaram da monitoria, sendo tal experiéncia muito
importante para a nossa formacdo. Mesmo com grandes dificuldades, minha passagem pela
monitoria apesar de ndo ter sido tarefa simples, foi essencial ver a grande unido entre professores

e monitores pelo maior rendimento possivel.
4 CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS

Concluiu-se que existe uma grande dificuldade em colocar a monitoria na pratica, quando nao se

tem a presenca dos alunos nos encontros da monitoria.

Mesmo que tais encontros e tais atividades s6 agregariam conhecimento aos alunos, grande parte

das dificuldades encontradas pelos alunos e professoras, estdo ligadas ao desinteresse dos demais
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discentes. Deste modo, percebeu-se que este obstaculo para ser superado necessita de uma
mudanca de cultura da instituicdo e dos alunos, com enfoque na monitoria como parte importante

no processo de ensino-aprendizagem.
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RESUMO

Por meio do presente trabalho, objetiva-se realizar uma abordagem acerca do inquérito policial.
Inicialmente, destaca-se a evolugédo historica da investigacdo criminal no Brasil, com a intencdo
de compreender a origem do inquérito policial em solo brasileiro. Logo depois, serd apresentado
0 seu conceito e finalidade, bem como a sua natureza juridica, caracteristicas, competéncia de
instauracdo e valor probatorio.

Palavras-chave: Inquérito Policial. Justa Causa. Processo Penal.

ABSTRACT

Through this work, the objective is to approach the police investigation. Initially, the
historical evolution of criminal investigation in Brazil is highlighted, with the intention of
understanding the origin of the police investigation on Brazilian soil. Soon after, its concept
and purpose will be presented, as well as its legal nature, characteristics, competence to
establish and probative value.

Keywords: Police Inquiry. Just Cause. Criminal Proceeding.

1 INTRODUCAO
O Estado tem o dever constitucional em promover a seguranca publica, aplicando por
meio de um processo criminal, uma sancéo penal contra aqueles que desacatarem a norma juridica.

Entretanto, o Estado submete-se a um conjunto de regras e procedimentos, considerando-se que
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ninguém podera ser punido sem a existéncia de um devido processo legal. Para isso, a
materializacdo da pretensao punitiva estatal ocorre por meio do inquérito policial, que consiste em
procedimento administrativo responsavel por colher os elementos relativos a materialidade e
autoria do crime, servindo de justa causa para acao penal ajuizada pelo Ministério Pablico. Com
isso, 0 presente artigo busca abordar os aspectos gerais do inquérito policial com a finalidade

argumentar acerca da sua importancia como justa causa da acdo penal.

2 MATERIAIS E METODOS

A metodologia é descritivo-analitica, com pesquisa do tipo bibliografica e documental.
Quanto a abordagem, é qualitativa, haja vista que foca na andlise subjetiva de aspectos
humanisticos. Vale-se do suporte tedrico de obras doutrinarias, de legislacao nacional, periodicos

e artigos cientificos especializados no assunto.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio do presente trabalho, objetiva-se realizar uma abordagem acerca do inquérito
policial. Inicialmente, destaca-se a evolucdo historica da investigacdo criminal no Brasil, com a
intencdo de compreender a origem do inquérito policial em solo brasileiro. Logo depois, sera
apresentado o seu conceito e finalidade, bem como a sua natureza juridica, caracteristicas,
competéncia de instauracdo e valor probatdrio.

O inquérito policial é um dos principais procedimentos de investigacao criminal que foi
legitimado no ordenamento juridico brasileiro por meio da Lei n® 2.033 de 1871, regulamentada
pelo Decreto n° 4824 de 1871. Trata-se de um procedimento de natureza administrativa cuja
finalidade é apurar a ocorréncia de um crime e a sua autoria, servindo de base para o ajuizamento
da acdo penal pelo Ministério Pablico.

Assim, o inquérito policial é caracterizado por ser discricionario, sigiloso, inquisitorio,
oficioso e escrito, cuja competéncia incumbe a policia judiciaria estadual e federal, ndo sendo
excluida a competéncia de outras autoridades administrativas. Por ser desprovido de contraditorio
e ampla defesa, o inquérito policial desfruta de um valor probatério relativo, ndo podendo servir

de base exclusiva para fundamentar uma deciséo judicial.

3.1 EVOLUQAO HISTORICA DA INVESTIGAQAO PRELIMINAR NO BRASIL
As investigacOes preliminares sdo um conjunto de atos preparatorios do processo penal,

por meio dela que sdo colhidas os elementos suficientes que ddo justa causa & acdo penal. No
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Direito Brasileiro, o inquérito policial € o principal instrumento legal utilizado na investigacédo
criminal, consagrando-se com a lei n® 2.033 de 1871, regulamentada pelo decreto n® 4824 de 1871,
conforme destacam Luis Felipe Caraca e Patricia de Paula Queiroz Bonato (2019, p.50).

No periodo do Brasil colonial (1530-1822), a legislacdo brasileira possuia tragos com a
legislacdo portuguesa, dividindo-se a investigacdo preliminar em 03 (trés) fases: devassa, querela
e denuncia. A distingdo entre elas é feita por Caraca e Bonato (2019, p.50) da seguinte forma: A
primeira referia-se a0 momento em que o juiz tinha ciéncia da ocorréncia do crime, a segunda era
marcada com a acusacdo, a qual incumbia a um cidad&o, e na terceira e Gltima fase o crime era
oficialmente declarado, ensejando-se uma atuacao jurisdicional do estado em face do acusado.

Durante todo o periodo colonial, o Brasil foi submetido as normas do ordenamento
juridico portugués. Apds a Proclamacgdo da Independéncia, Francisco Gustavo Pinto Ribeiro
(2017, p.13) destaca que com a finalidade de resguardar a soberania nacional, o Brasil almejou
cessar as interferéncias portuguesas no sistema juridico patrio.

Com isso, foi criado e promulgado no ano de 1832 o Codigo de Processo Penal do
império, responsavel pelo rompimento da intervencgdo portuguesa no ordenamento juridico interno.
Esse cddigo promoveu mudancas na estrutura juridica do pais, criando-se a figura do inspetor de
quarteirdo, cuja funcdo era garantir a ordem e o respeito as leis.

Também foram mantidas as atribuicdes dos juizes de paz, figura criada pela constituicdo
de 1824, os quais eram incumbidos no exercicio de funcBes de natureza policial, seja repressiva
ou preventiva. Entretanto, conforme destaca Rodolfo Silveira Rodrigues (2016, p. 13) “o legislador
ainda ndo havia realizado a organizacdo da policia judiciaria e a regulamentacdo do inquérito
policial como instrumento destinado a elucidacdo da infragdo penal.”

Com a vigéncia da lei n° 261, de 03 de dezembro de 1841, a conducgéo da investigacao
criminal passou para a autoridade policial, criando-se a figura dos chefes de policia, além dos
cargos de delegados de policia e subdelegados. Os chefes de policia eram nomeados pelo
imperador dentre desembargadores e juizes, enquanto a nomeagéo do cargo de delegado era feita
entre juizes e cidadaos.

Ocorre que a policia judiciaria do imperio era predominamente exercida por membros do
Poder Judiciario, os quais além de exercerem a funcéo de investigacdo criminal, também eram

responsaveis pelo processo e julgamento dos crimes investigados por si préprios. Com a lei n° 261,
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de 03 de dezembro de 1841, houve uma concentracédo entre as fungdes investigativa e jurisdicionais
na mesma pessoa, ensejando-se dividas acerca do que seriam atribui¢des policiais e judiciais.

Posto isto, diante da evolucao historica legislativa, foi publicada a lei n°® 2.033 de 20 de
setembro de 1871 (regulamentada pelo decreto n°® 4.824 de 1871), a qual estabeleceu uma
separacdo entre as funcdes policiais e jurisdicionais. Foi por meio desse instrumento normativo
que o termo inquerito policial foi consagrado no ordenamento juridico brasileiro. Portanto, desde
o século XIX, a figura do inquérito policial tem sido o principal instrumento da investigacdo
preliminar.

Com o advento da lei n° 2.033 de 20 de setembro de 1871, a investigacdo criminal passou
a ser de competéncia das autoridades policiais, enquanto a conducdo do processo penal incumbia
ao Poder Judiciario. Com a separacdo das funcdes policiais e jurisdicionais, a imparcialidade do
6rgdo julgador passou a figurar no processo penal arrazoado no fato de que o orgdo que investiga
ndo é o mesmo que julga.

Desde o surgimento no ordenamento juridico brasileiro, o inquérito policial é o principal
instrumento adotado na fase de investigacdo criminal. Entretanto, existem outras formas de
investigagcdo preliminar, tais como: as comissdes parlamentares de inquérito, os inquéritos
militares, a investigacdo criminal realizada pelo ministério publico etc. Assim, o inquérito policial
encontra-se regulamentado pelo Cédigo de Processo Penal Brasileiro, conforme sera exposto nos

topicos a seguir.

3.2 CONCEITO E FINALIDADE DO INQUERITO POLICIAL

Desde a estruturacdo no ordenamento juridico patrio com o Decreto n° 4.824 de 1871, o
inquérito policial é o principal instrumento de investigacdo criminal. E por meio dele que so
colhidos os elementos que denotam a existéncia de indicios de autoria e materialidade referente a
pratica de um crime. Sobre tal instrumento, Renato Brasileiro de Lima (2016, p.165) conceitua
que trata-se de um procedimento administrativo inquisitério e preparatério, cuja presidéncia
incumbe a autoridade policial, a qual possui a finalidade de colher os elementos que evidenciem a
materialidade e a autoria do crime, a fim de possibilitar que o titular da acdo penal possa ingressar
em juizo.

Dessa forma, diante da violacdo dos dispositivos legais, 0 que enseja 0 cometimento de

uma infracdo penal, surge a aplicagdo da sancao penal, cuja competéncia € exclusiva do poder
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publico. Entretanto, o direito de punir sofre limitacGes. A pretensdo punitiva estatal se divide em
duas: investigacdo preliminar e processo judicial. Para aplicar o direito penal no caso concreto, o
Estado terd que percorrer na 1° fase da persecucdo, onde destaca-se o inquérito policial,
procedimento preparatdrio da acéo penal. Nesse sentido, Rafael Francisco Marcondes de Moraes

realiza a seguinte observacao:

A base processual penal representa um termémetro do grau de autoritarismo ou de
democracia da Constituicdo de um pais. O processo penal reflete diretamente a forma
como o Poder Publico soberano dialoga com os cidaddos: um processo penal autoritario
é sinbnimo de um Estado autoritario. J4 um processo penal garantista, regido por direitos
e garantias individuais, espelha um Estado liberal e democratico, visto que as orientacfes
politicas determinam a concep¢do estrutural do processo penal (MORAES, 2017, p.53).

De efeito, € por meio do inquérito policial que a pretensdo punitiva do estado é
materializada. Primeiro, é realizada a investigacdo criminal cuja competéncia incumbe a policia
judiciaria, por meio dos quais sdo colhidos os elementos que denotam a existéncia do crime, a fim
de possibilitar que o titular da acdo penal ingresse em juizo. Logo apos, dar-se-a inicio a 22 fase da
persecucdo penal, correspondente a fase processual, caracterizada por haver a materializacdo do
jus puniendi por meio de uma sentenca judicial prolatada pelo poder judiciario.

Portanto, a finalidade do inquérito policial consiste em reunir todos os elementos de
informacdo e fornecé-los ao representante do Ministério Publico para que este ajuize a acdo penal.
Nesse sentido, assevera Emerson Silva Barbosa (2011, p. 76) que o inquérito policial é, portanto,
o0 procedimento realizado pela policia judiciaria com o fim de investigar a autoria e materialidade
do crime, sendo reunidos os elementos e provas do fato delituoso na fase preparatéria da instrucao
criminal.

Nesse diapasdo, embora o inquérito policial seja sustentado como um procedimento
preparatdrio da acdo penal, ndo pode-se negar a sua funcdo preservadora. A fun¢do social desse
instrumento de investigacdo preliminar tem o conddo de evitar 0 ajuizamento de uma acdo penal
arbitraria, infundada, injusta e indtil. Nesse sentido, o inquérito policial fornece os elementos
suficientes que ensejam justa causa para o oferecimento da persecucdo penal. Nas licdes de De
Moraes:

O inquérito policial hoje deve funcionar como um filtro garantista, assegurador de uma
intervencdo estatal harménica aos direitos fundamentais, de modo a viabilizar a
persecucdo penal plena nos casos necessarios e fundados e, acima de tudo, impedir
injustigas e repressoes indteis, arbitrarias ou precipitadas, revelando-se como verdadeiro
instrumento de promocdo de justica criminal ao conciliar as garantias individuais da
pessoa investigada com o direito a seguranca da coletividade (DE MORAES, 2017, p.57).

RODOVIA CE-040, S/N°, KM 138, z
I V ' BAIRRO AEROPORTO, CEP: 62800-000 88 3421 9750 | fv|,br

ARACATI - CEARA
VALE DO JAGUARIBE



Assim, por meio do inquérito policial, o delegado de policia busca a verdade atingivel
dos fatos, com escopo em revelar o que de fato aconteceu. Diante disso, a autoridade policial pode
atuar de oficio, a qual assume posi¢do ativa no ambito da investigacdo preliminar. Nessa
concepgdo, atribui-se ao delegado de policia a funcéo social de ser o primeiro garantidor dos
direitos fundamentais do indiciado, revelando-se como um profissional capaz de conciliar o
respeito as garantias individuais do investigado com a promocao do dever de seguranca publica.

O inquérito policial possui natureza inquisitoria, pois no seu curso ndo ha contraditorio e
nem ampla defesa. Todavia, nada impede que 0 advogado possa assistir 0 seu cliente no &mbito da
investigacdo criminal, conforme previsdo expressa do Art. 7°, Inciso XXI, do Estatuto da OAB

(Lei 8.906/1994) que dispde da seguinte forma:

assistir a seus clientes investigados durante a apuracéo de infragdes, sob pena de nulidade
absoluta do respectivo interrogat6rio ou depoimento e, subsequentemente, de todos 0s
elementos investigatorios e probatorios dele decorrentes ou derivados, direta ou
indiretamente, podendo, inclusive, no curso da respectiva apuracao.

Cabe ressaltar que a assisténcia do advogado ndo constitui uma obrigacdo no curso do
inquérito policial, tratando-se de uma faculdade do indiciado. Porém, quando o direito de
assisténcia for requerido pelo indiciado, ndo podera ser rejeitado pela autoridade competente, sob
pena de nulidade absoluta do interrogatério e depoimentos. Assim, deve-se concluir que o
inquérito policial € um procedimento administrativo, constituindo uma fase pré-processual
preparatoria da acdo penal, com funcdo garantidora, cuja natureza juridica, caracteristicas e demais

aspectos serdo abordados nos tépicos a seguir.

3.3 NATUREZA JURIDICA

O inguérito policial tem a natureza de um procedimento administrativo, preparatério da
acdo penal. Ndo se trata de um processo judicial e nem de processo administrativo, pois ndo ha a
aplicacdo de uma sancdo penal materializada pelo exercicio da pretenséo punitiva estatal. O que
existe no inquérito policial é a apuracdo da ocorréncia de uma infrangdo penal, sendo tratado pela

doutrina como um procedimento, conforme explica Renato Brasileiro:

Apesar de o inquérito policial ndo obedecer a uma ordem legal rigida para a realizagdo
dos atos, isso ndo lhe retira a caracteristica de procedimento, ja que o legislador estabelece
uma sequéncia logica para sua instauracéo, desenvolvimento e concluséo. Por sua prépria
natureza, o procedimento do inquérito policial deve ser flexivel. N&o ha falar, em sede de
investigacéo policial, em obediéncia a uma ordem predeterminada, rigida, o que nédo

RODOVIA CE-040, S/N°, KM 138, z
I V ' BAIRRO AEROPORTO, CEP: 62800-000 88 3421 9750 | fv|,br

ARACATI - CEARA
VALE DO JAGUARIBE



infirma sua natureza de procedimento, ja que o procedimento pode seguir tanto um
esquema rigido quanto flexivel (BRASILEIRO, 2016, p.165).

Todavia, embora o inquérito policial seja um procedimento com o escopo de averiguar a
ocorréncia de uma infragdo penal, ndo hé que se legitimar a auséncia do principio do contraditorio
em seu bojo. Assim embora na fase de investigagdo criminal ndo esteja sendo imputada ao
indiciado a pratica de um crime, porém, é onde sdo produzidas as provas que serdo apreciadas na
esfera judicial. Em sintese, o inquérito policial € caracterizado por ter carater inquisitivo.
Entretanto, isso ndo impede que o indiciado e a sua defesa tenham participacdo ativa no curso das
investigacBes, podendo de tal modo acessar 0s autos do inquérito policial e produzirem as provas
que julgarem pertinentes.

Ainda, na fase de investigacdo preliminar, o indiciado corre o risco de sofrer restricdes
nos seus direitos, conforme explica Marta Cristina Cury Saad Gimenes (2018, p.63), pois com a
instauracdo do inquérito policial, s@o realizados atos capazes de acarretar privacdes dos direitos
constitucionalmente assegurados, como 0s decretos de prisdo preventiva e temporaria que afetam
o direito a liberdade, as medidas cautelares, como a busca pessoal e domiciliar, responsaveis por
ocasionar restricdes ao direito a vida privada, a intimidade e a inviolabilidade da propriedade,
dentre outras situacdes ocorridas no caso concreto.

Em suma, é importante ressaltar que apesar de ser um procedimento de natureza
administrativa que ndo acarreta a incriminacdo do indiciado, os direitos e garantias fundamentais
devem ser tutelados durante a investigacdo criminal, de tal modo que ndo ocorram arbitrariedades
capazes de resultarem em priséo e condenagéo injusta.

Por fim, por ser um procedimento essencial para a producdo de provas e que tem o
conddo de gerar restricdes aos direitos constitucionalmente assegurados, € necessario que o
principio do contraditorio seja observado no ambito do inquérito policial, para que o indiciado

tenha participacdo ativa de modo que organize e prepare adequadamente a sua defesa.

3.4 CARACTERISTICAS

O inquérito policial ¢ um procedimento provido de diversas caracteristicas, dentre elas a
discricionariedade, o sigilo, a inquisitoriedade, indisponibilidade, oficiosidade e forma escrita.
Com isso, serdo abordadas cada uma dessas particularidades com o intuito de compreender o real

objetivo desse instrumento.
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A autoridade policial atua de forma discricionaria no &mbito do inquérito policial, ou seja,
age pautada na conveniéncia e oportunidade conferida por lei. Nesse sentido, o codigo de processo
penal, decreto-lei n® 3.689, de 3 de outubro de 1941, por meio do artigo 14, o qual estabelece que
“O ofendido, ou seu representante legal, e o indiciado poderéo requerer qualquer diligéncia, que
sera realizada, ou ndo, a juizo da autoridade.”

Assim, a autoridade policial pode deferir ou indeferir qualquer producdo de provas
requerida pelas partes, sem que isso importe em suspei¢cdo. Com isso, conforme explica Lemos
Jorges (2011, p. 68), o ato de policia é autoexecutavel, pois ndo depende de apreciacao
jurisdicional para que se concretize. Porém, ndo constitui atividade arbitraria, uma vez que sera
submetido a um posterior controle jurisdicional, sendo este realizado na 22 fase da persecucéo
penal.

O sigilo do inquérito policial é uma caracteristica com fundamento no artigo 20 do CPP,
o qual leciona que “A autoridade policial assegurard no inquérito policial o sigilo necessario a
elucidacdo do fato ou exigido pelo interesse da sociedade.” Esse sigilo ndo se estende ao
representante do Ministério Publico e nem a autoridade judicidria. No tocante ao exercicio do
direito de defesa, os advogados sé terdo acesso ao inquérito policial caso as diligéncias realizadas
tenham sido documentadas nos autos. Esse é o entendimento consagrado pelo Supremo Tribunal

Federal por meio da simula vinculante n°® 14, que assim dispGe:

E direito do defensor, no interesse do representado, ter acesso amplo aos elementos de
prova que, ja documentados em procedimento investigatério realizado por 6rgdo com
competéncia de policia judiciaria, digam respeito ao exercicio do direito de defesa.

Outra caracteristica do inquérito policial é a inquisitoriedade, de modo que o0s atos
persecutdrios estdo concentrados na figura do delegado de policia, o qual é presidente desse
instrumento. Com isso, ndo se admite o contraditério e nem ampla defesa, exceto no inquérito
realizado pela policia federal visando a expulsdo de estrangeiro (Art. 70, Lei n® 6.815/80), onde a
presenca do contraditorio faz-se obrigatoria.

Entretanto, com o advento da lei n® 13.245, de 12 de janeiro de 2016, que deu redacdo ao
art. 7°, inciso XIV do Estatuto da Ordem dos Advogados do Brasil (Lei n°8.906/94), foi conferido

1O Estatuto da OAB (Lei n® 8.906/94), por meio do Art. 7°, Inciso XIV, confere aos advogados o direito de examinar,
em qualquer instituicdo responsavel por conduzir investigagdo, mesmo sem procuracgdo, autos de flagrante e de
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ao advogado o direito de acompanhar os seus clientes investigados na realizacdo das diligéncias,
sob pena de nulidade absoluta do interrogatdrio, depoimento, dos respectivos atos praticados e,
subsequente, dos demais elementos probatorios deles decorrentes ou derivados. Com isso, parte
da doutrina passou a atribuir ao inquérito policial a natureza juridica de procedimento acusatorio.

Todavia, o carater inquisitério do inquérito policial ndo foi afastado. Na verdade, a lei n°
13.245/2016 conferiu um viés garantista a este instrumento, destinando-se a preservar os direitos
fundamentais do investigado. O fundamento disso ndo é fruto de nenhuma novidade legislativa,
mas sim de uma interpretacdo extensiva do art. 7°, inciso XIV, da Lei n° 8.906/94, de modo a
alcancar o inquérito policial, que por sinal ndo perdeu a sua natureza inquisitiva.

Tratando-se de um procedimento administrativo, o Artigo 9° do CPP estabelece que o
inquérito deve ser escrito, dispondo da seguinte forma: “Todas as pe¢as do inquérito policial serdo,
num sé processado, reduzidas a escrito ou datilografadas e, neste caso, rubricadas pela autoridade.”

Como a finalidade do inquérito policial € fornecer os elementos necessarios para 0
ajuizamento da acao penal, ndo se admite que seja feito oralmente. Com isso, 0s depoimentos,
exames, reconhecimentos e as demais diligéncias serdo reduzidas a escrito e posteriormente
rubrificadas pela autoridade policial. Nesse sentido, Rangel (2019, p. 195) destaca que essa
formalidade € exigida com o intuito de fazer as autoridades policiais acompanharem todo o curso
da investigacdo criminal realizada pelos seus agentes, evitando, por exemplo, que os escrivoes de
policia lavrem o flagrante e o delegado somente assine.

O inquérito policial é um procedimento indisponivel, pois uma vez instaurado, a
autoridade policial ndo poderd, por iniciativa propria, promover 0 Seu arquivamento. A
caracteristica da indisponibilidade encontra-se prevista no artigo 17 do CPP, o qual estabelece que
“A autoridade policial ndo poderd mandar arquivar os autos do inquérito policial.” Portanto, se
delegado de policia constatar a auséncia de indicios referentes a autoria ou a atipicidade do fato,
deverd concluir o inquérito e remeté-lo a autoridade competente para que promova o0
arquivamento.

Por fim, como ultima caracteristica do inquérito policial a ser abordada, esta a
oficiosidade. Por oficiosidade, entende-se que a autoridade policial devera instaurar o inquérito

diante da noticia de um crime de acdo penal publica incondicionada, nos termos do Art. 5°, inciso

investigacGes de qualquer natureza, findos ou em andamento, ainda que conclusos a autoridade, podendo copiar
pecas e tomar apontamentos, em meio fisico ou digital.
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I, do CPP. Nota-se que trata de uma obrigacdo e ndo uma faculdade. Em relacdo aos delitos de
acao penal pablica condicionada ou acdo penal privada, o delegado de policia somente podera
instaurar o inquérito policial se houver provocacao da vitima ou de seu representante legal. Dessa

forma, conforme assevera Renato Brasileiro:

Essa caracteristica da oficiosidade do inquérito policial ndo é incompativel com a discri-
cionariedade de que tratamos acima: aquela esta relacionada a obrigatoriedade de
instauracdo de inquérito policial quando a autoridade policial toma conhecimento de
infracdo penal de acdo penal publica incondicionada; a discricionariedade guarda relacédo
com a forma de conducdo das investigacdes, seja no tocante a natureza dos atos
investigatorios (provas periciais, acareagdes, oitiva de testemunhas, etc.), seja em relagéo
a ordem de sua realizacdo (BRASILEIRO, 2020, p.195).

Assim dizendo, a oficiosidade do inquérito policial ndo é contraria a discricionariedade,
uma vez que aquela refere-se a obrigacdo que a autoridade policial de instaurar o inquérito policial
quando toma ciéncia da ocorréncia de um crime de acdo penal publica incondicionada. J& a
discricionariedade surge apds a instauracdo do inquérito, a qual confere liberdade na conducéo das
investigacOes, de modo que a autoridade policial tem a faculdade de realizar as diligéncias que

refutar necessarias.

3.5 COMPETENCIA

Inicialmente, a competéncia da policia judiciaria foi fixada pelo caput do art. 4° do CPP
ao “territorio de suas respectivas jurisdi¢des”. Entretanto, o termo jurisdigdo refere-se ao poder de
aplicar o direito no caso concreto, funcio que competente exclusivamente ao poder judiciério. Ja
0 termo circunscricdo denota o local em que a autoridade policial tem competéncia para
desempenhar as suas funcGes eminentemente administrativas. Por esta razdo, deve-se ler
“circunscri¢des” ao invés de “jurisdigdes”.

No contexto da investigacdo preliminar, entende-se por competéncia a responsabilidade
da autoridade policial em desempenhar as suas fun¢ées no &mbito de sua circunscri¢do. Em outras
palavras, a competéncia e responsavel por determinar o local de atuacéo da autoridade policial. No
ambito do inquérito policial, a sua competéncia incumbe a policia judiciaria, representada pela
policia civil dos estados e pela policia federal.

A competéncia é fixada levando em consideracdo o local onde o crime foi consumado

(ratione loci), como também a sua natureza (ratione materiae). Capez (2014, p.105) destaca que

2 Segundo o Cédigo de Processo Penal, Art. 4°, a policia judiciaria sera exercida pelas autoridades policiais no
territdrio de suas respectivas circunscricdes e terd por fim a apuracéo das infracGes penais e da sua autoria
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em cidades pequenas, a autoridade policial ndo podera praticar qualquer ato alheio ao limite de
sua circunscricdo, devendo realizar uma cooperacdo com a autoridade local competente nos casos
em que necessitem de diligéncias.

A regra destacada pelo autor possui uma ressalva caso existam mais de uma circunscrigao
policial no mesmo territério, 0 que € muito comum nas capitais e cidades metropolitanas. Nesse
contexto, a autoridade policial de uma circunscricdo podera realizar diligéncias em outra
independentemente da anuéncia da autoridade local. Tal fato encontra-se consagrado pelo

Supremo Tribunal Federal:

AO EXPRESSAR QUE A POLICIA JUDICIARIA E EXERCIDA PELAS
AUTORIDADES POLICIAIS NO TERRITORIO DE SUAS RESPECTIVAS
JURISDICOES (RECTIUS CIRCUNSCRICAOQ), O ART. 4 DO C.PR.PENAL NAO
IMPEDE QUE AUTORIDADE POLICIAL DE UMA CIRCUNSCRICAO (ESTADOS
OU MUNICIPIOS) INVESTIGUE OS FATOS CRIMINOSOS QUE, PRATICADOS
NOUTRA, HAJAM REPERCUTIDO NA DE SUA COMPETENCIA, POIS OS ATOS
DE INVESTIGACAO, POR SEREM INQUIRITORIOS, NAO SE ACHAM
ABRANGIDOS PELA REGRA DO ART. 153, PAR.12, DA CONSTITUIGCAO,
SEGUNDO A QUAL SO A AUTORIDADE COMPETENTE PODE JULGAR O REU.

Destarte, se a autoridade policial realizar diligéncias fora de sua circunscricao, tal ato ndo
acarretara nulidade. A consequéncia pratica disto € a inexisténcia da figura do delegado natural no
ordenamento juridico brasileiro, de modo que ndo se pode alegar a incompeténcia do delegado de
policia.

Com relacéo a prisdo em flagrante, a competéncia para a lavratura do auto de prisdo em
flagrante incumbira a autoridade policial do local em que foi concretizada a prisdo. No tocante aos
atos posteriores, estes serdo praticados pela autoridade policial do local da consumacéo do delito.
Nessa mesma linha, a inobservancia desta regra de competéncia ndo acarretard na nulidade do
procedimento, conforme foi exposto no paragrafo anterior. O Superior Tribunal de Justica possui

entendimento jurisprudencial referente ao assunto:

PROCESSUAL PENAL. PRISAO EM FLAGRANTE. AUTORIDADE POLICIAL
COM ATUACAO FORA DO LOCAL DO CRIME. COMUNICACAO. NULIDADE.
INEXISTENCIA - A Autoridade Policial, no exercicio da fungdo de policia judiciaria,
ndo exerce jurisdicdo, ndo lhe sendo vedado lavrar auto de prisdo em flagrante
relativamente a infragdo penal ocorrida em local diverso de sua sede funcional - o
Inquérito Policial, inclusive o auto de prisdo em flagrante, € um procedimento de natureza
administrativa, ndo implicando nulidade a circunstancia de haver sua lavratura ter sido
comunicada a juizo sem jurisdi¢do no local do crime.10 (STJ — HC 5735/SP — 62 Turma,
Min. Vicente Leal, DJ 30.09.196 P. 36654).

Por fim, conforme dispde o paragrafo Gnico do art. 4°, do CPP, a competéncia da

autoridade policial ndo excluira a de outras autoridades administrativas que tenham a competéncia
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legal em promover as investigacfes criminais. Pode-se exemplificar a existéncia de comissdes
parlamentares de inquérito, realizadas pelo poder legislativo, os inquérito policiais militares, com
o fim de apurar as infragfes de natureza militar, com também as investigacdes promovidas por

membros do ministério publico.

3.6 VALOR PROBATORIO

O inquérito policial é uma pega informativa, porque sua finalidade consiste em fornecer
todos os elementos essenciais para o ajuizamento da ac&o penal. E por meio deste instrumento
onde sao colhidos os elementos que dizem respeito a autoria e materialidade do crime, o que de
certa forma fundamenta a conviccao do julgador ao apreciar a denuncia oferecida pelo ministério
publico.

Na fase de investigagdo preliminar faz-se o uso de diversos meios de provas, tais como
as cautelares, nao-repetiveis e antecipadas. Embora ndo tenham a participacao do indiciado, sendo
desprovida de contraditério e ampla defesa, as provas produzidas em sede de investigacdo
preliminar gozam de veracidade, de que modo que possuem valor idéntico ao das provas colhidas
em juizo. Assim, destaca Jaine Lopes:

E verdade que o inquérito ndo chega a ter consisténcia de um conjunto probatério obtido
em juizo, quando as garantias do agente ou autor do delito sdo maiores, na medida em
que existe o contraditorio, com ampla participacdo da acusacéo e defesa, porém ndo se
pode negar o seu devido valor como integrante de um conjunto probatério, cuja finalidade
¢ formar a livre convicgédo do julgador na busca da verdade real (LOPES, 2014, p.26).

Nesse sentido, o inquérito policial ndo desfruta da mesma estrutura dos meios probatorios
produzidos em juizo, uma vez que esta fase possui contraditorio, ampla defesa e demais direitos
atinentes ao indiciado. Entretanto, ndo pode-se negar o valor das provas produzidas no inquérito
policial, pois este tem o cond&o de influenciar na convigéo do juiz, o qual tem liberdade na busca
da verdade real que ira influir na formacao de seu convencimento.

Em relacdo as provas ndo-repetiveis, também chamadas de ndo renovaveis, alguns
doutrinadores aconselham que a autoridade policial competente permita que o indiciado e a sua
defesa acompanhem a producéo desses elementos probatorios. O argumento utilizado deve-se ao
fato dessas provas se perderem em um curto espaco de tempo, pois ndo podem ser reproduzidas.
Um exemplo classico desse meio de prova é o exame de corpo delito, o qual ndo pode ser

produzido novamente.
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Em sintese, as provas que devem fundamentar a decisdo judicial sdo aquelas produzidas
durante a instrucdo criminal, pois contemplam o contraditorio, ampla defesa e apreciacao pelo juiz.
Com isso, o inquérito policial possui um valor probatdrio relativo, de modo que ndo pode,

exclusivamente, servir de base para fundamentar uma sentenga condenatoria.

4 CONCLUSAO/CONSIDERACOES FIINAIS

Por meio da presente pesquisa, foi analisada a estrutura do inquérito policial, apontando-
se a sua importancia para a materializacdo do direito de punir do Estado. Por ser um procedimento
formal, o inquérito policial serve de justa causa para a acdo penal, uma vez que sdo fornecidos o0s
elementos probatdrios responsaveis por apresentar os indicios relativos a existéncia do crime e sua

autoria, evitando-se a submissdo de uma pessoa inocente a um processo criminal.
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RESUMO

O presente artigo é uma abordagem a partir da Lei n® 11.340/2006 sobre o viés da protecdo para
as vitimas de violéncia doméstica mulheres, visando criar meios para reprimir a violéncia familiar
e domeéstica. Os organismos internacionais pontuaram negligéncias do Estado Brasileiro
relacionado a protecdo dada as mulheres no que dizia respeito aos Direitos Humanos. Até o
momento da criacdo da lei, muitas vezes as vitimas tinham as orientacdes feitas pelas autoridades
publicas no angulo da simplicidade e economia processual, se fazendo inabil de participar de forma
efetiva da solucdo do conflito. O objetivo da Lei ndo é somente punir homens agressores, também
prevenir as agressoes e obter protecdo de mulheres vitimas de violéncia no ambiente doméstico,
sendo um dos principais instrumentos para favorecer a vida sem violéncia, seja ela fisica,
psicoldgica, patrimonial, sexual ou moral. Mesmo apresentando essa lei um grande avango na
protecdo contra mulheres, é relevante o erro material do legislador no art. 2°, ao utilizar-se do
termo “mulher”, sendo que na mesma lei em seu art. 5° ¢ configurada a partir da agdo ou omissao
que forem baseados no género. Percebe-se assim a necessidade na melhoria da abrangéncia da
Lei, prevista no art. 1° e ainda no art. 2°, tendo em vista que o termo empregue ndo denomina todos
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os individuos que estdo postas no género feminino, como os transgéneros. O método utilizado foi

a revisao bibliogréfica, utilizado a legislacéo, a jurisprudéncia e a doutrina.
ABSTRACT

This article is an approach based on Law No. 11.340/2006 on the protection bias for victims of
domestic violence among women, aiming to create means to repress family and domestic violence.
International organizations pointed out negligences by the Brazilian State related to the protection
given to women with regard to Human Rights. Until the creation of the law, victims often had the
guidelines given by the public authorities in terms of simplicity and procedural economy, making
them unable to effectively participate in the solution of the conflict. The objective of the Law is
not only to punish male aggressors, but also to prevent aggression and to obtain protection for
women victims of violence in the domestic environment, being one of the main instruments to
promote a life without violence, whether physical, psychological, patrimonial, sexual or moral .
Even though this law presents a great advance in the protection against women, the material error
of the legislator in art. 2, when using the term "woman", and in the same law in its art. 5th is
configured from the action or omission that are based on gender. Thus, the need to improve the
scope of the Law, provided for in art. 1st and also in art. 2, considering that the term used does not
refer to all individuals who are placed in the female gender, such as transgenders. The method
used was the literature review, using legislation, jurisprudence and doctrine.

1 INTRODUCAO

A Lei n° 11.340/2006 conceituada como Lei Maria da Penha, um instrumento juridico
essencial para o combate da violéncia doméstica e familiar contra as mulheres sendo um marco

essencial para essa luta incessante.

No cenario da violéncia doméstica e das repercussdes sociais entra em cena 0S
transgéneros e a ideologia de género, temas de um imenso debate social nos tempos atuais, gerando
grandes consequéncias no momento que exige a aplicacdo da Lei Maria da Penha. Sdo inumeros
casos de violéncia doméstica contra mulheres transexuais e transgéneros no Brasil, percebe-se a
grande necessidade para a protecao dessas pessoas, levando em consideracao a falta de legislacéo
especifica para esse publico, e sabendo que a 11.340/2006, representando claro 0 maior avango no
meio legal protegendo diretamente as mulheres, ndo amparando sob sua base as mulheres

transexuais e transgéneros. Sendo assim, o presente estudo ird abordar a aplicabilidade da Lei
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11.340/06 existentes a fim de demonstrar o direito ao reconhecimento das transexuais e

transgéneros femininas.

O Brasil lidera ranking mundial de assassinatos de transexuais com 47% de mortes
notificadas e de acordo com a Transgender Europe, que faz 0 monitoramento dos assassinatos de
Transexuais e Travestis pelo mundo, foram assassinadas 167 pessoas Trans no Brasil entre
01.10.2017 e 30.09.2018 (ANTRA- Dossié dos Assassinatos e da violéncia contra Travestis e
Transexuais no Brasil em 2018). Sendo essencial ressaltar que a expectativa de vida de um

individuo transexual e transgéneros no Brasil é de 35 anos.

Sabendo desses numeros elevados de violéncia ao segmento trans se tornando perceptivel
0 acompanhamento do ordenamento juridico as mudancas socias, pode se entender que a Lei Maria
da Penha deveria ampliar seu alcance, mesmo que a referida lei tenha uma interpretagdo ampla em
relagdo as mulheres transexuais, ndo tendo ainda a representacdo expressa no texto legal que
ampare diretamente as mulheres transgéneros, nao protegendo aqueles que se identificam com o
género feminino, vivem e se comportam em um contexto social de mulher e sofrem da mesma
forma violéncia, fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial e moral por familiares, desconhecidos,

companheiros ou conviventes.

Sobre essa perspectiva alguns tribunais judiciais ja tem decisdes favoraveis aplicando a
lei Maria da Penha a favor das mulheres transgéneros, e é o que buscamos nesse primeiro estudo

apresentar no presente artigo.
2 BREVE HISTORICO SOBRE A LEI MARIA DA PENHA

A farmacéutica e personagem relevante para a Lei 11.340/2006, chamada Maria da Penha
vivenciou uma sequéncia de grandes agressdes e violéncia de seu esposo tendo por base a questdo
do seu género, pois, por ser mulher reforcava um padréo repetitivo desse tipo de violéncia e ndo

era so isso, também se ressaltava a impunidade dos agressores.

Havia ai uma necessidade de ser elaboradas medidas legais e a¢des efetivas e afirmativas,
com garantias do acesso a justica, protecdo e direitos humano, e combate a violéncia sofrida por
essas vitimas, surgindo em 2002 Consorcio de ONGs Feministas para a elaboracao de uma lei de

combate a violéncia doméstica e familiar contra a mulher:
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Centro Feminista de Estudos e Assessoria (CFEMEA); Advocacia Cidadéd pelos
Direitos Humanos (ADVOCACI); AcbGes em Género, Cidadania e
Desenvolvimento (AGENDE); Cidadania, Estudo, Pesquisa, Informagéo e A¢édo
(CEPIA); Comité Latino-americano e do Caribe para a Defesa dos Direitos da
Mulher (CLADEMY/BR); e Assessoria Juridica e Estudos de Género (THEMIS),
além de feministas e juristas com especialidade no tema.

Considerando que uma das recomendacdes da CIDH foi reparar Maria da Penha tanto
material quanto simbolicamente, o Estado do Ceara pagou a ela uma indenizacdo e o Governo
Federal batizou a lei com o seu nome como reconhecimento de sua luta contra as violagdes dos

direitos humanos das mulheres.

A Lei Maria da Penha surgiu apds inmeros debates com o legislativo, o executivo e a
sociedade, o projeto de Lei n. 4.559/2004 da Camara dos Deputados chegou ao Senado Federal
(Projeto de Lei de Camara n. 37/2006) e foi aprovado por unanimidade em ambas as Casas. E em
7 de agosto de 2006, o atual presidente Luiz Indcio Lula da Silva sancionou a lei n. 11.340, mais

conhecida como Lei Maria da Penha.

Desde que foi criada, varios projetos de lei tentaram enfraquecer a Lei Maria da Penha,
porém, em uma acdo conjunta e continua de Maria da Penha com movimentos feministas e
intituicbes governamentais, a referida Lei jamais sofreu retrocessos, pelo contrério se torna cada
dia mais forte, sofrendo alteragdes benéficas para vitimas de violéncia doméstica, fazendo também

com que seus agressores cada vez mais ndo figuem impunes.
3 DEFINIGAO E CONCEITO DE TRANSGENERO

As (0s) transexuais estdo cada dia mais em evidéncia, porém, a representatividade nem
sempre vem da forma correta. Ainda se v& muitos discursos preconceituosos e acaba sendo

distorcida o que realmente representa a transexualidade.

Esse conceito se integra a quem nao se identifica com o género que lhe foi aferido no seu
nascimento, como essas pessoas, homens, mulheres, trans, e as travestis. Incluindo também
pessoas que nao se identificam com nenhum desses géneros citados ou até com mais de um deles.

"A identidade de género é a forma pela qual eu expresso o género com o qual eu

me identifico" (Bruna Benevides que é TransAtivista e Secretaria de articulacéo
politica da Antra - Associacdo Nacional de Travestis e Transexuais).
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A expressdo de género envolve outros fatores além do fator biol6dgico. Por isso, um

individuo que nasce e se categoriza como menino pode querer nao assumir essa identidade ao

longo de sua vida por se sentir desconfortavel com essa identidade, e se assumir da forma que

melhor se identifica.

... trata-se da conviccdo do individuo de se enquadrar no universo masculino ou
feminino, de ser homem ou mulher, embora tenha nascido com o sexo bioldgico
antagbnico. Quando a autopercep¢do quanto ao género entra em conflito com
sexo bioldgico, que no plano de vida se demostra antagbnicos e distintos do
tradicional modelo binério, tem-se que o sujeito € transexual ou trangénero.
(COMERIO, Murilo Siqueira, A tutela antidiscriminatoria dos(as) trabalhadores
(as) trans, p. 24)

O individuo se percebe, se identifica com o sexo oposto ao seu de quando nasceu,

entrando em conflito consigo mesmo através da autopercepcao, ...

Em termos juridico, o direito a identidade de género também conhecido como identidade

sexual, consiste na efetivacdo dos direitos da liberdade, dignidade humana, universalidade,

igualdade ou ndo discriminacdo das pessoas transexuais e transgéneros, bem como na busca pela

sua prépria identidade e consciéncia no campo do género, independente do sexo bioldgico. (apud,
COMERIO, 2019 p. 25).

4 LEI N° 11.340/2006 E SUA APLICACAO A VITIMA TRANSEXUAL

A Lei ampara em seus artigos que serdo citados abaixo qualquer acdo ou omissao baseada

no género, se uma pessoa se auto identifica do género feminino, teria, portanto o amparo, através

desse dispositivo legal.

O art. 5°, paragrafo unico, da Lei n ° 11.340/2006:

Art. 5° Para os efeitos desta Lei, configura violéncia doméstica e familiar
contra a mulher qualquer agdo ou omisséo baseada no género que lhe cause
morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou
patrimonial:

As relacOes pessoais enunciadas neste artigo independem de orientagédo sexual.

... a Lei n ©11.340/2006 deve ser aplicada, independente da orientagédo
sexual, razdo pela qual, na relacdo entre mulheres hétero ou transexuais
(sexo bioldgico ndo correspondente a identidade de género; sexo
masculino e identidade de género feminino), caso haja violéncia baseada
no género, deve haver incidéncia do referido diploma legal. BIANCHINI,
A. SABERES MONOGRAFICOS - LEI MARIA DA PENHA. 2. ed.
Séo Paulo: SARAIVA, 2014)
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Sendo assim a Lei Maria da Penha deveria ser empregada também para as vitimas
transexuais, pois apesar de ndo ter nascido com o sexo bioldgico feminino, a sua identidade de
género é o feminino, quando o caso da violéncia praticada for em razdo do género a Lei podera ser

aplicada.
Vale ressaltar também o artigo 2° da lei:

Toda mulher, independentemente de classe, raca, etnia, orientacdo sexual,
renda, cultura, nivel educacional, idade e religido, goza dos direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sendo-lhe asseguradas as oportunidades e facilidades
para viver sem violéncia, preservar sua saude fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual e social.

Em outras palavras o artigo fala que independe da orientacdo sexual da vitima para que a
lei possa ser aplicada, sendo assim o transexual feminino pode ser amparada pelo citado

dispositivo legal.
5 DECISOES DOS TRIBUNAIS JUDICIAIS:

Em razdo da violéncia de género envolvendo violéncia domestica e familiar, o
MINISTERIO PUBLICO pugnou pelo deferimento das medidas protetivas de urgéncia, objeto de
requerimento por parte da vitima (fls. 21/23). O Juizo de origem, por sua vez, indeferiu a
representacdo pelas medidas de urgéncia:

“..tem-se que a orientacdo sexual € a capacidade de cada individuo atrair-se
emocional, afetiva ou sexualmente por individuos de género distinto, do mesmo
ou de mais de um género, assim como de manter relagdes intimas e sexuais com
£ssas pessoas; por sua vez, a identidade de género é definida como a experiéncia
pessoal de género, que pode ou ndo corresponder ao sexo atribuido no

nascimento, englobando o sentimento em relacdo aos seus aspectos corporais e
outras expressdes de género, como a vestimenta, o modo de falar e maneirismos”

(fls. 25/26).1
Inconformado com a decisdo, 0 MINISTERIO PUBLICO interpds recurso em sentido
estrito, pugnando pelo deferimento das medidas de urgéncia, por entender que a Lei n. 11.343/06
tem aplicacdo para vitimas que se identificam como mulher (fls. 62/69).

A Colenda 102 Camara de Direito Criminal do Egrégio Tribunal de Justica do Estado de
Sdo Paulo proferiu a seguinte decisido: “por maioria de votos, negaram provimento ao recurso,

vencida a Desembargadora Rachid Vaz de Almeida, nos termos de sua declaracdo de voto, de

! Processo 1500028-93.2021.8.26.0312
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conformidade com o voto do relator, que integra este acordao”. (Acordao fls. 87/93). O voto
divergente, por sua vez, dava provimento ao recurso em sentido estrito, deferindo as medidas de

urgéncia, sustentando que:

“Reconhecida a relagdo de género em favor de vitima mulher transexual e,
havendo indicios suficientes para aferir que se encontrava em contexto de
violéncia doméstica, sofrendo agressdo fisica noticiadas no boletim de
ocorréncia, cujo responsavel seria 0 seu genitor, ora investigado, necessario se
faz aplicar medidas cautelares de protetivas previstas na Lei 11.343/06 e, assim,
evitar maior agravamento do dano (periculum in mora), acolhendo-se o pleito
recursal.” (fls. 94/98).

Nesse processo 0 TJ/SP indeferiu as solicitagdes da vitima, como vitima de violéncia
domeéstica, assim como também indeferiu as medidas protetivas de urgéncia, 0 MP ndo satisfeita
com essa decisdo por sua vez entrou com recurso em sentido estrito, solicitando a deferéncia das
medidas de urgéncia, por entendimento que a Lei n. 11.343/06 tem aplicacdo para vitimas que se

identificam como mulher.

6 CONSIDERACOES FIINAIS

A Lei 11.340/2006 é sem davida o dispositivo legal de maior avanco na luta das mulheres
contra a violéncia doméstica motivada pelo género. O sistema patriarcal que regeu as familias
durante décadas ainda se encontra intrinseco em nossa sociedade, embora claro podemos dizer que
a sociedade brasileira tenha mudado muito sua perspectiva nos Gltimos anos.

E ainda que haja um grande avanco relacionado aos direitos e em respeito as mulheres, a
Lei Maria da Penha deve evoluir, possibilitando a aquelas pessoas que ainda ndo foram
amplamente amparadas por esse mecanismo do sistema juridico brasileiro. Garantindo para todas
as mulheres biologicamente nascidas ou ndo com o género feminino, o direito a vida, a dignidade,

a ndo violéncia, ao respeito, em seu ambiente familiar.
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RESUMO

A qginéastica laboral apresenta beneficios para a saude dos trabalhadores no ambito
biopsicossocial. Nesse sentido foi desenvolvido pelo curso de Educacdo Fisica uma atividade
extensionista voltada para a saude dos colaboradores, que foi desenvolvida por professores e
alunos. Esse estudo tem o objetivo de relatar a experiéncia da atividade extensionista que
envolveu as disciplinas de: Atividades Ritmicas e Expressivas; Lazer e Recreacdo; Fisiologia do
Exercicio e Treinamento Fisico Esportivo | do curso de Educagdo Fisica Bacharelado. Trata-se
de um relato de experiéncia de abordagem qualitativa e carater descritivo. Foi realizado o
planejamento e a execucdo do plano de acdo, com fundamentos nos exercicios de ginastica
laboral que tinha como objetivo contribuir para a melhoria da saide dos colaboradores. Tendo
em vista que esse publico passa muito tempo sentado, trabalhando em computadores, foi dado
énfase nas musculaturas de membro superiores como: pesco¢o, ombro, cotovelo, punho e dedos
e de membros inferiores, musculatura do quadril, joelho e tornozelo. Quando chegamos na
faculdade, nos reunimos com os professores no auditorio para revisarmos a abordagem. Por
conseguinte, fomos nos setores fazer o convite aos funcionarios para participar da ac¢do. Logo
apos todos estarem no auditorio, os professores iniciaram a a¢do, falando sobre a importancia da
atividade de extensao e da ginastica laboral. A partir dai as atividades foram desenvolvidas pelos
alunos do curso de Educacdo Fisica Bacharelado, as quais consistiram em exercicios para
membros superiores e inferiores que foram realizados com os funcionarios em pé, sempre com

muito cuidado, pedindo que eles se apoiassem nas cadeiras para fazer as atividades para evitar
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algum desequilibrio. A atividade teve muita adesdo a acdo realizada. O publico relatou que
gostou muito das atividades. Conclui-se que, se fosse desenvolvido um projeto intermitente com
acOes aos colaboradores, teria uma grande demanda para se trabalhar e possibilitaria um
beneficio maior aos funcionarios. Palavras-chave: forneca palavras importantes para ajudar o

leitor a encontrar o trabalho na literatura.

Palavras-chave: Ginastica laboral. Salide do Trabalhador. Extensao.
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RESUMO

As préticas corporais tém ganhado um espago importante na satde coletiva. Na satide mental, esse
processo acontece nos Centros de Atengao Psicossocial (CAPS), onde ocorre a reinser¢do social,
familiar e a redu¢do de danos em individuos em sofrimento psiquidtrico. O tratamentondo
farmacologico através das praticas corporais contribui para a diminui¢ao da ansiedade, depressao,
estresse € para o aumento da autoestima, do bem-estar e da autoconfianca. Esseestudo tem
o objetivo de relatar as experiéncias das atividades da disciplina de Estagio Supervisionado II:
Saude Coletiva, do curso de bacharelado em Educagao fisica vivenciadas no CAPS/Aracati-CE.
Trata-se de um relato de experiéncia de abordagem qualitativa e carater descritivo. Para as
intervengoes foram desenvolvidos planos de acdo que propuseram praticas corporais em um grupo
de pacientes. A exemplo, podemos citar a realizacdo de atividades de alongamento, agilidade,
flexibilidade e resisténcia, o que ajuda a diminuir o quadro de inatividade fisica destes pacientes,
aumentando o convivio social e o sentimento de bem-estar. Dentro desta perspectiva, foi possivel
perceber que todos os membros do grupo sempre estdo dispostos a participar de todas as
atividades propostas pelo profissional de educacdo fisicaresponsavel. Obtive a oportunidade
de ampliar o conhecimento sobre o desenvolvimento de atividades em grupo, atendimento de
pacientes com diversas tipos de patologias e participar de atividades interdiciplinares com os
profissionais da psicologia, por exemplo. Nesse contexto, além das praticas corporais foram
realizadas agdes no ambito da atengdo bdsica, como a campanha Setembro amarelo. Assim,
percebe-se o trabalho de interdisciplinaridade onde estavam presentes os profissionais da area de
enfermagem, psicologia, assisténcia social e educagdo fisica que atuaram na disseminagao e
conscientizacao sobre essa tematica para a populacao. Conclui-se que as informacgdes deste relato
sdo importantes para o campo da satide mental, pois podem contribuir para os profissionais do

CAPS, sobretudo para os profissionais de Educacao Fisica.
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RESUMO

A percepcdo da imagem corporal ¢ uma andlise individual e particular que o sujeito faz de seu
proprio corpo e que, muitas vezes, pode levar a alteragdo da sua propria visdo de sua composicao
corporal real em que se apresenta. Esse equivoco pode ser subestimando ou superestimando o
seu biotipo e massa corporal total. Assim, muitas pessoas, independente da idade e género,
procuram melhorar sua aparéncia fisica pela pratica de exercicios fisicos como o Crossfit. A
pratica dessa modalidade vem crescendo pois € constituida de exercicios fisicos de alta
intensidade que proporciona um bom condicionamento fisico geral e consequentemente pode
levar ao aumento da massa magra ¢ diminui¢ao da massa gorda e com tudo isso pode acarretar,
também, numa mudanga na percep¢do da imagem corporal para um estado satisfatorio. O
objetivo deste estudo foi investigar a percep¢do corporal de adultos praticantes de Crossfit.
Utilizou-se a base de dados do Google académico para a busca de trabalhos com esta tematica
nos anos de 2016 a 2020, e utilizando os descritores e operadores booleanos: Crossfit e "imagem
corporal" ndo musculacdo. A andlise de todas as etapas metodologicas foi aos pares, sendo
aplicada uma escala de avaliagdo da qualidade metodoldgica dos trabalhos incluidos neste estudo
(DOWNS; BLACK, 1998). Os resultados foram os seguintes: 60 trabalhos na fase da
identificacao; 07 trabalhos na fase da elegibilidade e 04 trabalhos na fase da inclusdo. Esses
estudos apontam que os individuos adultos praticantes da modalidade de Crossfit buscam uma
possivel mudanga na sua propria imagem corporal com essa pratica e que ao executd-la se
percebem com satisfagdo por atingir o seu desejo. Ja a insatisfacdo da percepcao da imagem
corporal em individuos praticantes da modalidade de Crossfit foi identificada na maior parte das
pesquisas que compuseram esta revisdo sistematica (n=3; 75%). Logo, esse resultado pode ser
atribuido a busca incessante dos individuos em se adequar a um corpo fisicamente /esteticamente
“bonito”, muitas vezes ditado pelas representacdes sociais € pela midia, sendo esse, um dos
principais motivos pelo desejo de melhoria da percepcdo de imagem corporal.

Palavras-chave: Imagem corporal. Percep¢ao da imagem corporal. Crossfit.
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Importancia e desafios da monitoria académica frente a pandemia de COVID-19.

The role and challenges of academic monitoring in the face of the pandemic
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RESUMO

A Lei Diretrizes e Bases da Educacao Nacional de 1969 (Lei 5.540/68), além de fixar as
normas de organizacdo e funcionamento do ensino superior e sua articulacdo com o
ensino médio, também traz outras providéncias, como a determinacdo de que as
universidades deverdo criar as funcées de monitor para os alunos de graduacao (Art.
41). Assim surgiram as monitorias académicas, as quais tem como papel principal
fornecer suporte educacional aos discentes de diversas disciplinas; alunos ja
aprovados nestas (com 6timo aproveitamento) auxiliam outros que ainda estdo
cursando. Desse modo, a monitoria assume a missao de ser uma iniciacao a docéncia.
Ainda, os monitores auxiliam o docente da disciplina na elaboracdo de contetdos e
aulas praticas, além de realizar revisdes periddicas, fatos que colaboram para a
melhoria do rendimento global discente. O presente trabalho tem como objetivo
apresentar a importancia e os desafios da monitoria académica frente a pandemia de
COVID-19. Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada no periodo de outubro de

2021, na qual foram utilizados cinco artigos indexados no Google académico. No

1Gléria Maria Alves Ferreira — Discente de Enfermagem — Faculdade do Vale do Jaguaribe -
gloria.ferreira@fvj.br.

2 Erisson Rubens Aratjo Freitas — Discente de Fisioterapia — Faculdade do Vale do Jaguaribe —
erisson.freitas@fv;j.br.

3 José Ossian Almeida Souza Filho — Docente Eixo Saude, orientador — Faculdade do Vale do Jaguaribe
- ossian@fvj.br.
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contexto de pandemia, a monitoria ficou limitada a plataformas digitais, enfrentando
desafios como participacao, assiduidade e falta de interesse por parte dos alunos. Tais
motivos impuseram aos monitores a necessidade de mudanca de estratégia, com o fito
de adaptacdo a nova situacdo, para, assim, dar continuidade a referida assisténcia.
Para isso, foram realizados atendimentos através do aplicativo WhatsApp (revisoes,
envio de questionarios, tira-duvidas), aulas sincronas por meio das plataformas Google
Meet e Zoom, além de recursos como resumos, slides, artigos, livros em pdf etc. Tudo
para que, mesmo de longe, o aluno conseguisse ter um melhor aproveitamento da
referida monitoria. Conclui-se que, apesar dos desafios impostos pela pandemia de
COVID-19, o papel da monitoria seguiu firme e inabalavel, sendo de fundamental
importancia para a manutencdo da qualidade do ensino e aumento do rendimento

académico.

Palavras-chave: Desafios. Monitoria académica. Pandemia.
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MEDICINAL GARDEN GUIDE - FVJ

Samuel de Lima Gondim?; Daynna dos Santos Oliveira?; Jorge Ricardo Almeida de Souza
Filho2.

1 Académicos do curso de Farmécia da FVJ — samuel.gondim@fvj.br | daynna.oliveira@fvj.br

2 Professor Titular do curso de Farmacia da FVJ — jorge.ricardo@fvj.br

RESUMO

O uso terapéutico das plantas medicinais e de suas propriedades bioldgicas provém desde os
tempos imemoraveis, atravessando geracdes, se enraizando em nossa sociedade, e gerando um
acumulo de diversas informacges, lembrando que, toda planta medicinal sé ira ter o seu efeito
medicinal atingido, se for utilizada de maneira adequada. O projeto de extensdo Farmacia Viva,
implantado na Sede da Faculdade do Vale do Jaguaribe (FVJ) em 2017, e integrado ao Horto da
UFC, tem como base a iniciativa do professor Dr. Francisco José de Abreu Matos, que idealizou
e criou a primeira Farmécia Viva no Brasil. Essa foi uma grande conquista para o Curso de
Farmacia da FVJ, pois o Horto irda promover a vivéncia dos alunos da referida graduacéo, além de
ampliar os seus conhecimentos sobre as ervas, o seu modo de utilizacdo, e sobre a prescri¢do e
dispensacdo de fitoterapicos. Pensando em auxiliar mais os alunos nessa aprendizagem, surgiu a
ideia da criacdo de um Guia do Horto Medicinal da FVJ. A metodologia utilizada para sua
elaboracdo foi: catalogar as plantas presentes no horto, com o auxilio dos livros escritos pelo Dr.
Matos, além da revisdo de outras bibliografias abordando as Plantas medicinais, a Fitoterapia, o
manejo correto e adequado das plantas, desde o cultivo até a colheita, onde sera destinada para
auxiliar no tratamento ou na prevencdo de doencas. Destarte, a Farméacia Viva tem como missao o
desenvolvimento de trabalhos comunitarios com disseminacdo de conhecimentos sobre a
fitoterapia, além da orientagcdo sobre o uso correto das plantas medicinais e a preparacdo de
remédios caseiros, ajudando a comunidade como um todo e potencializando o profissional
farmacéutico no protagonismo da fitoterapia. Vale salientar que muitos fitoterapicos ja tém seus
usos comprovados cientificamente, no entanto, ainda existem muitas plantas comumente usadas
que ndo foram comprovadas, por isso, precisamos compreender exatamente como cada uma
funciona e em que momentos ou como podemos utiliza-las, pois se ingeridas incorretamente,
podem ocorrer intoxicagcdes ou apresentar efeitos colaterais e uma ma atividade farmacologica,
atrapalhando sua acdo medicinal. Na duvida procure sempre a orientacdo de um médico ou do
farmacéutico.

Palavras-chave: Fitoterapia. Fitoterapicos. Formas farmacéuticas. Plantas medicinais.
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FARMACIA SAUDE
ATUACAO DO PROFISSIONAL FARMACEUTICO NO
MANEJO DA DOR

PERFORMANCE OF PHARMACEUTICAL PROFESSIONALS IN PAIN
MANAGEMENT.

Ana Beatriz de Sousa Silval; Antonia Paloma Valente Maia!; Maria Eduarda Sales

Reboucas!; Samuel de Lima Gondim?; Jorge Ricardo Almeida de Souza Filho2.

1 Académicos do «curso de Farmacia - FVJ | beatriz.silva@fvj.br; paloma.maia@fvj.br;

eduarda.reboucas@fvj.br; samuel.gondim@fvj.br.

2 Docente do curso de Farmacia — FVJ | jorge.ricardo@fvj.br.

RESUMO

Segundo a Associacdo Internacional Para o Estudo da Dor — IASP, a dor € uma experiéncia
desagradavel, multidimensional, que pode envolver 0s componentes sensoriais € emocionais.
Além disso, pode ser vista como um sinal de alerta, ativando respostas protetoras do organismo,
de forma a minimizar os danos. Ela pode ser classificada de acordo com sua dura¢do em: aguda
ou crbnica. A dor aguda, conhecida como dor rapida, é causada por estimulos mecanicos extremos.
A dor cronica ou lenta, é causada por estimulos quimicos, relacionados a inflamacdo ou lesdo
celular. Seguindo a escala da dor, elaborada pela Organizacdo Mundial da Satude — OMS, ela pode
ser classificada de acordo com sua intensidade em: leve, moderada ou intensa. Dependendo da
intensidade saberemos a farmacoterapia adequada para seus sintomas. Para a construcdo deste
trabalho, realizou-se uma revisdo integrativa de literatura. Foram pesquisados artigos no banco de
dados Scielo, Lilacs, PubMed, BVS e Google Scholar, utilizando os seguintes descritores: Dor,
analgesia, farmacoterapia, mecanismo da dor e dor crénica. Os critérios de inclusdao foram: artigos
em portugués e espanhol, publicados entre 2017 a 2021 e que obedecam as palavras chaves
descritas. Foram excluidos artigos que nao seguiam esses parametros. De acordo com a OMS, o
tratamento da dor deve estar baseado sempre no bem-estar do paciente, sendo assim, torna-se
necessario buscar solucdes para promover ao paciente uma boa qualidade de vida. Para 0 manejo
da dor, diversos tratamentos farmacoterapéuticos vém sendo desenvolvidos, necessitando de uma
forte atuacdo do profissional farmacéutico, junto a equipe multidisciplinar, com o objetivo de
promover o uso racional de medicamentos e evitar possiveis problemas relacionados aos farmacos.

Palavras-chave: Dor. Analgesia. Farmacoterapia. Mecanismo da dor. Dor crénica.
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MANIFESTACOES IMUNOHEMATOLOGICAS
ASSOCIADAS A COVID-19

IMMUNOHEMATOLOGICAL MANIFESTATIONS ASSOCIATED WITH COVID-19

Samuel de Lima Gondim?; Darcielle Bruna Dias Elias?
tAcadémico do curso de Farmacia da FVJ | samuel.gondim@fvj.br

2Professora Titular do curso de Farmacia da FVJ | darcielle.elias@fvj.br

RESUMO

O novo Coronavirus evoluiu de um surto para uma pandemia, sendo considerado uma Emergéncia
de Saude Publica de Importancia Internacional, causando diversas mudancas e adaptagdes em
nossa sociedade. A COVID-19 além de causar diversos problemas respiratorios pode apresentar
alteracbes importantes do sistema hematopoiético, juntamente com o imunolégico. O bom
conhecimento dessas alteracdes, além da correta analise dos indices laboratoriais podem auxiliar
os profissionais no seu manejo clinico aos pacientes infectados.

Palavras-chave: Alteracdes hematologicas. COVID-19. Hematologia. Imunohematologia.

ABSTRACT

The new Coronavirus has evolved from an outbreak to a pandemic, being considered a
Public Health Emergency of International Importance, causing several changes and
adaptations in our society. COVID-19, in addition to causing several respiratory problems,
can present important alterations in the hematopoietic system, together with the immune
system. Good knowledge of these changes, in addition to the correct analysis of laboratory
indices, can help professionals in their clinical management of infected patients.

Keywords: Hematological changes. COVID-19. Hematology. Immunohematology.

1 INTRODUCAO

De acordo com o dicionario ilustrado de satde, a Hematologia é o ramo da histologia que
estuda as celulas do sangue e dos 6rgaos hematopoiéticos, que sao responsaveis pela produgéo dos
elementos do sangue, como a medula 6ssea. A vista disso, torna-se também responsavel por
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estudar as alteracbes hematologicas, que podem ser identificadas no hemograma, por exemplo.
(SILVA, SILVA e VIANA, 2007).

Em consonéancia, a Imunohematologia estuda as propriedades antigénicas das células
sanguineas, os diferentes anticorpos presentes no soro sanguineo e as manifestacfes patologicas
resultantes da reacdo desses anticorpos com determinados antigenos, que podem ser capazes de
comprometer o bom funcionamento hematopoiético e hemostatico do sangue, como seria 0 caso
do “novo coronavirus”. (SILVA, SILVA e VIANA, 2007).

Segundo a OMS, A COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo novo coronavirus
(SARS-CoV-2), identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, em Wuhan, na China,
evoluindo de um surto para uma pandemia. Tém como sintomas principais a febre, cansaco, tosse
seca, além da perda de paladar ou olfato. O virus causador dessa patologia pode ser transmitido
por meio do contato direto, indireto das superficies ou objetos contaminados, ou atravées de contato
préximo com pessoas infectadas, sendo o uso de uma mascara de tecido, e a boa higiene das maos,
uma medida importante para se proteger e diminuir a sua transmissibilidade. (PAHO -
OMS/OPAS, 2021).

Existem dados que indicam que o Covid-19 pode ser capaz de se manifestar no sistema
hematopoiético e imunoldgico, causando alteracbes nos parametros laboratoriais e distirbios nas
linhagens celulares. Devido a essa dimensdo de emergéncia em saude publica, a analise dos
parametros imunohematoldgicos que se alteram na COVID-19 e a andlise do seu perfil
laboratorial, para 0 monitoramento, serdo de grande valia no diagndstico.

2 MATERIAIS E METODOS

A abordagem metodoldgica aqui utilizada foi uma revisdo de literatura durante o periodo
de 03/2020 a 10/2021. Foram pesquisados artigos nos bancos de dados PubMed, Elsevier e Google
Scholar, utilizando os seguintes descritores: COVID-19, Hematologia, Imunohematologia e
Trombocitopenia. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados entre 2020 e 2021, em lingua
portuguesa, espanhola e inglesa, que obedecam as palavras chaves descritas. Foram excluidos os
artigos que ndo obedeciam as palavras chaves descritas.

3 RESULTADOS

Durante a elaboracdo desta revisao sistematica, com o resultado do processo de busca e
selecdo nos bancos de dados e revistas cientificas eletronicas foram encontrados 50 artigos sobre
0 tema abordado, porém apenas 18 foram selecionados por se enquadrarem nos critérios de
inclusdo (Figura 1).

RODOVIA CE-040, S/N°, KM 138,

BAIRRO AEROPORTO, CEP: 2800000 88 3421 9750 | fvj.br

FACULDADE o ARACATI - CEARA
LE DO JAGUARIBE



|Z>< %JZI Faculdade do Vale do Jaguaribe
ISSN 2525-9156

Figura 1 - Fluxograma da selegio dos artigos utilizando a metodologia proposta.
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OBJETIVOS
ADEQUADOS

A

EXCLUSAO (32
artigos excluidos).

FONTE: Elaborado pelo autor. (2021).

3.1 DISCUSSAO

A hemoglobina tem como uma de suas fun¢es, o transporte das moléculas de oxigénio
dos pulmdes para o restante do corpo, além de captar o CO2 abundante nos tecidos periféricos e
transportar aos pulmdes para expiracdo. Dessa forma, essa molécula pode ser considerada um
parametro a ser analisado nos casos de COVID-19, ja que essa doenca, geralmente, € associada a
falta de oxigenagéo, hipoxia, estimulando a trombose. Essa diminui¢do muito acentuada dos niveis
de hemoglobina pode piorar ainda mais 0s casos das pessoas gravemente afetadas ou criticamente
enfermas, principalmente se o individuo apresentar outras comorbidades, como anemia,
hipertensdo e diabetes. (CANDIDO, 2021). Ademais, este fato pode desencadear quadros de
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anemia, 0s quais podem ser explicados pela diminuigéo da eritropoiese e aumento dos danos aos
gloébulos vermelhos, devido ao aumento de fatores inflamatorios desencadeados pela COVID-19,
além da possivel a desregulacdo do metabolismo do ferro induzida por citocinas. (PEREIRA,
TERRA, et al., 2021).

Neste interim, fica evidente que a reducdo de hemoglobina esta diretamente relacionada
com o agravamento da COVID-19 e com a reducdo da saturacdo de oxigénio, pelo fato que a
saturacdo de oxigénio é funcdo da concentracdo de hemoglobina. Uma reducédo na concentracao
de hemoglobina resulta na reducéo da capacidade do transporte do oxigénio, e sucessivamente no
conteldo arterial de oxigénio, portanto, medir a saturacdo de oxigénio pode auxiliar os médicos a
identificar os pacientes que podem precisar de ventilagdo mecanica ou de altos niveis de oxigénio
durante a internagdo. (PEREIRA, TERRA, et al., 2021).

A enzima conversora de angiotensina-2 (ECA-2) é encontrada em muitos tipos de células
e tecidos, principalmente nos pulmdes, funcionando como uma porta de entrada para o virus entrar
e infectar as células do hospedeiro. Isso faz com que as células liberam fatores de processos
inflamatdrios e ativam macrofagos presentes nos alvéolos, os quais sdo importantes na inducédo de
citocinas inflamatorias que recrutam muitas células do sistema imune para infiltrar nos pulmaes.
Essa ativacdo imunoldgica adicional causa inflamacdo e danos endoteliais, podendo contribuir na
evolugdo da doenca além induzir a liberagdo de agonistas de ativagdo plaquetaria. (PEREIRA,
TERRA, et al., 2021).

Entre 7 a 14 dias ap0s o inicio dos sintomas iniciais, ha aparecimento das manifestacdes
clinicas tipicas do COVID-19. Isso ocorre com um aumento sistémico de mediadores inflamatorios
e citocinas, que podem eventualmente ser caracterizadas como uma tempestade de citocinas,
devido aos niveis aumentados de interleucinas, principalmente as IL-6, IL-2, IL-7, tornando
evidente a linfopenia, linfocitos abaixo dos valores de referéncia. Lembrando que os linfocitos sao
celulas essenciais na defesa de infeccbes virais e as principais células imunoativas do corpo
humano. A sua contagem representa um marcador precoce de estresse fisioldgico e inflamacgéo
sistémica, a exemplo, podemos ver que em um hemograma de individuos com doencas virais, 0s
linfocitos irdo se encontrar aumentados em nimeros como resposta a presenca do virus. Porém,
nos casos de COVID-19 mais graves, foi observada uma diminui¢do acentuada dessas células,
assim, a contagem diferencial dos leucdcitos com linfopenia, tornou-se um bom medidor
progndstico para avaliar a gravidade da doenca (NETO, 2021).

A linfopenia ¢ a alteracdo mais frequente na COVID-19, com prevaléncia em 40-91,6%
dos pacientes, podendo ser considerada um biomarcador. O fato do coronavirus utilizar a ECA-2,
hipoteticamente, acaba culminando na invas&o direta dos linfocitos pelo SARS-CoV-2, ocorrendo
amultiplicag&o viral, com posterior lise celular; e a atrofia de orgéos linfaticos secundérios atraves
da atividade intensa de citocinas, prejudicando ainda mais a renovacao dos linfdcitos, causando a
linfopenia. O decréscimo de linfocitos é mais acentuado em formas graves, sendo que as
subpopulagdes de linfocitos T CD4+ e CD8+ se mostram significativamente reduzidas em
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pacientes internados em UT], indicando o risco de morte. Esses fatores nos levam a entender que
a linfopenia é um fator que pode nos mostrar uma possivel piora no prognostico do paciente, tendo
em vista que os ndo sobreviventes apresentaram enorme diminui¢do dos linfocitos, sendo os T
CD4+ mais evidentes nos casos graves. (PAULA, AMORIM, et al., 2021).

Com relacdo a contagem global de leucdcitos, o que ficou evidente foi a existéncia de uma
mudanca dinamica entre leucopenia e leucocitose. Foi notadvel que no inicio da doenca
predominava, na maioria dos relatos, uma leucopenia acompanhada de uma linfopenia. Entretanto,
nos pacientes que apresentaram um pior progndstico ou morreram de COVID-19 ocorreu um
aumento significativo no nimero de neutrofilos. 1sso fazia com que a contagem total dos leucécitos
aumentasse bastante, mesmo ainda tendo niveis baixos de linfdcitos, provavelmente associado a
uma hematopoiese ineficaz e um mau funcionamento do sistema imune. (CANDIDO, 2021).

Os neutrofilos também sdo um bom achado, sendo encontrados bastante aumentados em
pacientes com risco de morte, pois, devido ao estado inflamatorio desses pacientes, a tempestade
de citocinas provavelmente os atrai, aumentando a migracdo de neutréfilos para o local da
infeccdo, em resposta aos linfocitos. (PAULA, AMORIM, et al., 2021). Niveis elevados dessas
citocinas sdo responsaveis por causar danos aos tecidos pelo fato de gerar uma série de respostas
imunes, desencadeando insuficiéncia respiratéria ou insuficiéncia de multiplos o6rgdos. A
interleucina 6 é uma das principais citocinas aumentadas no sangue em pacientes nao
sobreviventes, indicando que niveis elevados desta interleucina condiz com quadros fatais de
infecgdo pelo SARS-CoV-2. (PEREIRA, TERRA, et al., 2021). Portanto, a anélise dos neutrdfilos
no leucograma torna-se um parametro importante para descrever a progressdao da COVID-19, ja
que esta associada a um pior prognostico, quando alterada. (CANDIDO, 2021).

Além do mais, a NLR (razdo de neutréfilos para linfécitos) € um outro marcador importante
na avaliacdo da progressdo e progndéstico de pacientes infectados pelo SARS-CoV-2, devido as
grandes alteracfes na contagem de linfocitos. O aumento de NLR representa um aumento
significativo de neutrofilos com reducéo de linfocitos. Em uma andlise de 72 pacientes com
COVID-19, linfopenia e leucopenia ocorreram em 54,2% e 27,8% dos pacientes, respectivamente.
Nesse mesmo estudo, a contagem de leucdcitos e neutréfilos, e a propor¢do de neutrofilos para
linfécitos (NLR) foram relativamente maiores, visto que, 0 NLR elevado indica um fator de risco
para o agravamento da doenca e mortalidade de pacientes com COVID-19. (PEREIRA, TERRA,
etal., 2021).

Juntamente com o aumento de neutr6filos e de NLR, ha um aumento de procalcitonina,
marcador util de infeccdo bacteriana sistémica, indicando possiveis quadros de infeccbes
bacterianas secundarias, devido ao sistema imunoldgico desregulado. (PEREIRA, TERRA, et al.,
2021).

Paralelamente, os granulocitos possuem ampla gama de alteracdes em pessoas internadas
por COVID-19. Em esfregacos de sangue periférico desses individuos, percebe-se imaturidade
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granulocitica, dismorfismo celular, presenca de granulagdes escuras aglomeradas no citoplasma,
areas agranulares periféricas azuis claras e morfologia apoptotico-degenerativa, principalmente de
neutréfilos. (PAULA, AMORIM, et al., 2021).

Um achado importante foi relacionado a diminuicdo do nimero de plaquetas no sangue
circulante, que sdo produzidas por megacariocitos maduros na medula 6ssea, trombocitopenia, que
possui incidéncia é variada conforme a gravidade da doenca. Enquanto em casos mais leves a
contagem de plaquetas pode ser normal ou levemente elevada, os pacientes mais graves
apresentam trombocitopenia, durante a internac¢ao, podendo significar um risco cinco vezes maior
de ter a forma mais grave da doenga, aumentando as chances de mortalidade por COVID-19
(PAULA, AMORIM, et al., 2021), pois, baixos niveis de plaquetas podem gerar quadros de
coagulacdo intravascular disseminada - CIVVD, levando o individuo ao ébito de forma mais rapida.
(CANDIDO, 2021). Esse achado foi condizente com um estudo inicial chinés, com 1.099
pacientes, segundo o qual a trombocitopenia foi detectada em 36,2% dos pacientes, e aqueles com
doenca grave apresentaram contagem plaquetaria significativamente menor. Da mesma maneira,
podemos dizer que a melhora na trombocitopenia nesses pacientes pode indicar melhora clinica e
maior sobrevida. (PAULA, AMORIM, et al., 2021).

Outras hipdteses encontradas para a trombocitopenia, seriam devido a formacdo de
coagulos resultar no consumo excessivo de plaquetas, ou a hipercoagulacdo, causada pelas lesbes
pulmonares, microtromboses, além da oclusdo de pequenos vasos pulmonares, o que pode agravar
a hipdxia, contribuindo na hipétese de coagulopatias induzida pelo virus, ou a diminui¢cdo da
producdo plaquetaria devido as citocinas. (CRUZ, STRINGHETTA e ALMEIDA, 2020). Ou
ainda mais de que o Coronavirus seria capaz de invadir diretamente células hematopoiéticas ou
células do estroma da medula 6ssea, levando a inibicdo hematopoiética. (FLEURY, 2020). Assim
podemos inferir que a trombocitopenia nos pacientes parece ser multifatorial, pois podemos ter
dano endotelial, além da ocorréncia da ativacdo plaquetaria com agregacéo e trombose, devido ao
comprometimento da medula éssea e atividade dos megacariécitos. (BRAGA e SASS, 2020). A
trombocitopenia também pode estar associada ao uso de heparina na tromboprofilaxia, para tratar
por exemplo algum caso de tromboembolismo venoso, pois funcionam como um anticoagulante,
retardando ou impedindo a coagulacdo do sangue. (CARRANCO, MALDONADOQO, et al., 2020).

Ademais, ao analisarmos o D-dimero, o tempo prolongado de protrombina (TP) e a
tromboplastina parcial ativada (TTPa) podemos inferir que os distirbios da coagulacdo podem ser
encontrados com relativa frequéncia entre os pacientes com Covid-19, especialmente entre aqueles
com doenca grave, sendo constatados. A leséo do tecido pulmonar e das células endoteliais
pulmonares pode levar a ativacéo, agregacdo e retencdo de plaquetas no pulméo. (FLEURY,
2020). Essas alteracdes podem desencadear microtrombos em diversos 0rgaos, principalmente nos
pulmdes, nos seus locais lesionados, este fato pode ser explicado por conta que a formagéo das
plaquetas pode ocorrer nos pulmdes, onde as plaquetas sao liberadas dos megacariécitos maduros,
e com a danificacdo dos pulmdes, os megacaridcitos sdo aprisionados, impedindo a liberacdo das
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plaquetas. (PEREIRA, TERRA, et al., 2021). Esta situacdo pode levar a deplecdo de plaquetas e
megacariécitos, resultando em diminui¢do da producdo de plaquetas e aumento do consumo,
causando a trombocitopenia. (FLEURY, 2020). Além disso, conclui-se que a enzima
ciclooxigenase estimulada pelo virus exerce um papel crucial nos eventos tromboembélicos, pelo
fato de gerar marcadores inflamatorios como prostaglandinas e tromboxano A2, os quais sdo
responsaveis por hiper ativar as plagquetas, causando agregacdo plaquetaria. Sendo assim,
medicamentos inibidores da enzima ciclooxigenase ou até mesmo antagonistas de tromboxano A2,
podem ser usados de maneira a reduzir a evolugédo da coagulopatia na COVID-19. (PEREIRA,
TERRA, et al., 2021).

O D-dimero elevado esta associado a maior gravidade e mortalidade nesses pacientes,
sendo ainda mais grave em portadores de lesdes cardiacas. O D-dimero elevado (>1,5ug/L) foi
detectado em 36% dos pacientes em um estudo descritivo de 99 casos de Covid-19 em Wuhan, na
China. Outro estudo retrospectivo na China, incluindo 41 pacientes, mostrou que o D-dimero e o
tempo de protrombina (TP) foram maiores na admissdo entre 0s pacientes que necessitavam de
admissdo na UTI. Em outro estudo retrospectivo, com dados de 183 pacientes consecutivos com
Covid-19, os ndo sobreviventes apresentaram niveis muito mais altos de D-dimero, em
comparagao com os sobreviventes na avaliacdo inicial ou com manifestagdo mais leve. Esses casos
se tornam uma possivel explicacdo aos eventos trombdticos observados na COVID-19. (NETO,
2021).

A analise do tempo de protrombina em relacdo a gravidade da doenca foi realizada em
alguns estudos, nos quais o TP foi notado por maior tempo em pacientes com quadros graves de
COVID-19. O prolongamento do TP foi mais visivel em pacientes que vieram a 6bito com valores
superiores a 15 a 16 segundos. Uma andlise em 191 pacientes com COVID-19 em Wuhan, relatou
a morte de 54 pacientes, e os fatores associados a mortalidade incluiram elevacao de dimero D na
admissao, aumento do TP, elevagdes na interleucina 6 e de ferritina sérica, e outros biomarcadores
de inflamagéo. (PEREIRA, TERRA, et al., 2021).

De acordo com os critérios de diagndstico da Sociedade Internacional de Trombose e
Hemostasia (ISTH) para o diagnostico da CIVD, 71,4% dos pacientes que ndo sobreviveram a
pneumonia associada a COVID-19 tiveram diagnostico confirmado. Entre os sobreviventes,
apenas um paciente teve o diagndéstico de CIVD confirmado. O tempo médio para a manifestacdo
da CIVD foi de quatro dias a partir da internagéo, com variagédo de 1 a 12 dias. (FLEURY, 2020).

Pacientes que apresentam infeccdo por virus podem evoluir para sepse associada a
disfungéo organica. A sepse estad bem estabelecida como uma das causas mais comuns de CIVD,
que se inicia quando mondcitos e células endoteliais sdo ativados ao ponto de liberacdo de
citocinas, com expressao do fator tecidual e secrecdo do fator Von Willebrand. A circulacdo de
trombina livre, ndo controlada pelos anticoagulantes naturais, pode ativar plaguetas e estimular a
fibrindlise. (FLEURY, 2020).
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Adicionalmente, alguns estudos apontam para a presenga de eosinopenia em pacientes com
quadros graves de COVID-19, e a elevacdo do nimero dessas células pode ser marcadora de um
bom prognostico, por isso a atencdo deve ser redobrada nesse quesito. As func¢des dos eosindfilos
estdo associadas com respostas alérgicas e defesa contra parasitas. (PAULA, AMORIM, et al.,
2021).

Outro parametro relacionado as hemaécias, citado pelos estudos, € o aumento na velocidade
de hemossedimentacdo (VHS) a medida que o estado clinico do paciente se deteriorava. Esses
achados sobre o aumento dos valores de VHS confirmam a sua ligacao classica com 0s processos
inflamatorios em geral, considerando que o quadro de COVID-19, por si sé, leva a um processo
inflamatério generalizado, sendo essa a causa principal da morte, na maioria dos casos.
(CANDIDO, 2021).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dessas analises realizadas pelos mais diversos pesquisadores podemos concluir que
as principais alteracbes que podem predizer um mau prognostico nos casos de COVID-19, sdo a
linfopenia, trombocitopenia, a neutrofilia em casos com infeccdo bacteriana secundaria ou
tempestade de citocinas, 0 aumento da concentracdo do D-dimero e o alargamento do TP. Por isso,
é importante ter um bom conhecimento acerca das altera¢cdes hematoldgicas na COVID-19, ja que
a avaliacdo cuidadosa dos indices laboratoriais hematolégicos pode ajudar os médicos no
diagndstico e a formular o melhor tratamento para o paciente, como a realizacdo de medidas
preventivas para 0s eventos trombdticos e a identificacdo rapida e efetiva de complicacdes com
maior letalidade, incluindo o CIVD. Isso pode melhorar o desfecho do paciente, com um bom
prognostico, além de aumentar as chances de sobrevida dos infectados, reduzindo a taxa de
mortalidade.
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RESUMO

Introducéo: A coluna vertebral € uma estrutura forte e flexivel que protege os elementos
neurais, bem como sustenta o corpo na posi¢ao ereta. Devido ao esfor¢co, pode ocorrer
um desgaste da estrutura comprimindo a raiz nervosa ocasionando o0 aparecimento de
patologias diversas. Objetivo: este estudo tem como finalidade responder a seguinte
guestao norteadora: 0 uso excessivo do celular é um fator causador de dores na cervical?
Métodos: revisdo integrativa da literatura com dados coletados nas bases de dados
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LILACS, PEDro, PubMed e ScienceDirect. Resultados: foram identificadas 254
publicacdes e sua analise textual facilitada por meio da plataforma Rayyan com o sistema
duplo cego e de quatro abordagens teméaticas do PRISMA: Identificacdo; Triagem;
Elegibilidade e Inclusédo; Resultando em 9 artigos que foram incluidos na sintese, ambos
relevantes ao tema abordado. Conclusdo: Este estudo analisou a relevancia dos
trabalhos catalogados, percebemos que ha diante das informacdes expressadas que o
uso do smartphone pode ser considerado um dos gatilhos de geradores de dores
musculoesquelética da regido do pescoco e ha necessidade do desenvolvimento de
novos estudos para disseminar o conhecimento sobre o tema.

Palavras-chave: Dor de pescoco; Modalidades de fisioterapia; Smartphone;
ABSTRACT

Introduction: The spine is a strong and flexible structure that protects the neural elements as
well as supports the body in the upright position. Due to this effort a wear of the structure
can occur compressing the nerve root causing the development of various pathologies.
Objective: This study aims to answer the following guiding question: is the excessive use
of the cell phone a factor causing pain in the cervical? Methods: an integrative review of the
literature with data collected from LILACS, PEDro, PubMed and ScienceDirect databases.
Results: 254 publications were identified and their textual analysis facilitated through the
Rayyan platform with the double blind system and four PRISMA thematic approaches:
Identification; Screening; Eligibility and Inclusion; Resulting in 9 articles that were included
in the synthesis, both relevant to the topic addressed. Conclusion: This study analyzed the
relevance of the catalogued works, we realized that there is, in face of the expressed
information, that the use of the smartphone can be considered one of the triggers of
musculoskeletal pain generators on the neck region and the need to develop further studies
to disseminate knowledge on the subject.

Keywords: Neck Pain; Physical Therapy Modalities; Smartphone;

1 INTRODUCAO

A coluna vertebral é uma estrutura forte e flexivel que protege os elementos neurais, bem
como sustenta o corpo na posi¢ao ereta. Devido ao esfor¢o, pode ocorrer um desgaste
da estrutura comprimindo a raiz nervosa ocasionando o0 aparecimento de patologias

diversas (Dantas et al., 1999).

A dor cervical, ou cervicalgia, € uma das condi¢des algicas mais presentes no contexto
atual, sendo causa comum de dor na populagéo geral com prevaléncia de 10% a 15%,
acometendo em torno de 67% a 70% de individuos adultos em algum momento de sua

vida. A incidéncia anual em adultos € de 14,6%, sendo que as mulheres tém maior
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probabilidade do que os homens de desenvolver dores cervicais e de sofrer com

problemas cervicais persistentes (Coté et al., 2010).

Também, a queixa de dores nesta regido € referida pelos pacientes como sendo
responsavel pela reducdo na qualidade de vida (Barnes et al., 2007) provocando
dramética mudanca no estilo de vida, dependéncia de medicamentos, depresséao,

isolamento social, dificuldades no trabalho e alteragcdes emocionais (Wade et al.,1190).

Para se fazer o diagnostico com relagéo a cervical, a literatura recomenda testes como:
Teste de compresséao de Apley (Freislederer et al., 2021), Teste de Spurling (Tong et al.,
2002), Teste de Lhermitte (Teoli et al.,2021), Teste de Soto-hall (Miller et al., 2007). Os
usos destes testes sdo necessarios para que o trabalho de avaliacdo do Fisioterapeuta
ocorra de forma efetiva para descartar outras patologias nessa regidao, por exemplo:
hérnias discais, torcicolos, espasmos, presencga de “trigger points” (pontos dolorosos que
irradiam a dor para outras regifes) e contraturas musculares trapezoidais e da

musculatura profunda do pescogo.

Observando o contexto atual, em que as universidades tém investido fortemente em
plataformas digitais de aprendizagem, um aspecto que pode ser um fator do estresse
biomecanico é a alta vertente do uso de equipamentos méveis de telefonia que dao

acesso a internet como os smartfones e celulares (Sousa et al., 2021).

O uso excessivo destas tecnologias por periodos longos, tem levado uma outra
consequéncia que é uma maior frequéncia em posi¢cdes ergondmicas inadequadas. Essa
nova realidade em que todos estamos inseridos, favorece o levantamento da hipétese
de uma antecipag&o na incidéncia da cervicalgia, com consequente maior impacto na

gualidade de vida dos estudantes (Marques et al., 2010).

Desse modo, nota-se a importancia de haver mais estudos, para analisar questbes

pertinentes as dores cervicais resultantes da alta frequéncia do uso de smartfones.

A construcao desse estudo parte do interesse em responder questdo norteadora: 0 Uso

excessivo do celular € um fator causador de dores na cervical?

2 MATERIAIS E METODOS
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O presente estudo caracterizou-se como sendo uma revisdo integrativa da
literatura. Conforme Soares et al., (2010), a revisdo integrativa € uma metodologia que
possibilita a sintese de saberes e a inclusdo da aplicacdo de resultados de achados
importantes na pratica. Além disso, este tipo de estudo permite a inclusdo de analises

probatorias e ndo experimentais pactuando dados da literatura experimental e pratica.

Os artigos cientificos relacionados a teméatica foram acessados nos seguintes
bancos de dados: Pedro (Physiotherapy Evidence Database), Scielo (Scientific
Electronic Library Online), Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude) e Pubmed (Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica). Foram
usados o0s seguintes descritores: Dor de pescoco, Modalidades de fisioterapia,
Smartphone. A combinagéo usada foi: Dor de pescoco e Modalidades de fisioterapia e

Smartphone. / Neck Pain AND Physical Therapy Modalities AND Smartphone.

Como critérios de inclusdo puderam ser selecionados artigos nos anos 2015 a
2020 que abordaram a tematica de acordo com os descritores citados; estudos que
tenham sido publicados dentro da Lingua portuguesa e/ou Lingua Inglesa, bem como
ensaios clinicos randomizados, estudos exploratérios, observacionais, transversais;
estudos que desenvolvessem sobre a associacdo entre cervicalgia, dor, incapacidade e
qualidade de vida em pacientes com dores, em seus mais variados niveis; estudos que
abordassem a escala de dor em pacientes com dor cervical cronica; estudos que
abrangessem reabilitacdo postural e comportamental em pacientes com dores no
pescoco especifica e/ou ndo especifica. Como critérios de exclusdo determinou-se 0s
artigos ndo encontrados na integra, revisdes de literatura, publicacdo anteriores ao ano
de 2015 e aqueles que ndo respondiam as questdes norteadoras proposta por este

estudo.

No que se refere a coleta de dados, a avaliacdo dos peridédicos organizou-se em
quatro etapas: 01 — Identificacdo: selecdo da combinacdo de descritores e pesquisa
pelos artigos cientificos nas bases de dados; 02 — Triagem: aplicacéo dos critérios de
selecdo, isto €, apenas de artigos correspondentes aos critérios de incluséo,
exemplificando: ano de publicacéo, idioma, disponibilidade (publica ou privada); 3 —

Elegibilidade: explanacdo e leitura para aplicacdo do filtro tomando como base de
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relevancia titulacdo do artigo, palavras chaves e uma andlise completa do resumo; 4 —
Inclusao: leitura aprofundada e seleta sobre o acervo que se se mostrou relevante para
a elaboracao do trabalho. Foram anotadas as informacdes coletadas das fontes em
categoricos especificos como: autores, ano, método, resultados e discussdes e
conclus6@es. Por fim, ainda foi feita uma leitura analitica com a intenc&o de classificar e
sumariar as informacdes presentes nas fontes, de modo que estas possibilitaram o

alcance de respostas a problematica da pesquisa.

Na etapa 1, a estratégia de busca resultou em 183 artigos encontrados na
ScienceDirect; 58 artigos encontrados na Lilacs; 7 artigos encontrados na PEDro e 06
artigos encontradas na Pubmed, totalizando 254 publicacdes. Ja na etapa 2, foram
excluidas 244 publicacdes (194 excluidos apds leitura do titulo/resumo e 39 estavam
duplicados). ApGs a aplicacéo de filtros adicionais seletivos, resultaram em 10 artigos
com potencial de inclusdo. Na etapa 3 foram excluidos 1 artigo, os artigos com potencial
de inclusdo foram analisados levando em consideracao especificamente a temética
apresentada. Muitos artigos cientificos com potencial de inclusdo apresentavam
metodologias investigatorias distintas aos critérios estabelecidos embora apresentassem
a tematica do presente trabalho. Ja na etapa 4, os artigos selecionados (amostra de 09
artigos) foram analisados mais profundamente separando-os por autor, ano de
publicacao, objetivo geral e principais consideracdes. Estes seguiram todos os critérios

de inclusdo expostos anteriormente.

A selecdo dos estudos foi realizada de maneira independente por dois revisores
usando o sistema de duplo cego, por meio da plataforma de selecdo Rayyan (Ouzzani,
2016). Inicialmente os artigos foram selecionados apds a leitura do titulo e resumo e os
que atenderam os critérios de elegibilidade e que tiveram consenso entre os dois
revisores, foram lidos na integra para inclusdo ou exclusdo no artigo. As discordancias

na fase da leitura na integra foram resolvidas por consenso por um terceiro revisor.

Vale destacar que, o presente trabalho esteve em consonancia com a NBR
6023/18, na qual estd formada por principios normativos que direcionam a execugao,

informacéo e documentacéo de artigos cientificos.
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Figura 1 - Adaptado pelo Autor (2021).
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From: Moher D, Liberati A, Tetzlaff J, Altman DG, The PRISMA Group (2009).
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses: The PRISMA
Statement. PLoS Med 6(6): e1000097. doi:10.1371/journal.pmed1000097.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Segue abaixo a distribuicdo dos artigos segundo autor (es), titulo, ano de publicacao,

objetivo geral e principais consideracoes:
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Tabela 1 - Compéndio critico das publicacfes cientificas

Artigo 01
AUTOR (ES): Cevik, S; Kaplan, A; Katar, S;
TITULO: Correlacdo da degeneracdo da coluna cervical com aumento no tempo de uso do
smartphone em jovens adultos.
ANO DE PUBLICACAO: 2020
OBJETIVO GERAL: O estudo teve como objetivo definir a associagcdo entre os parametros
de degeneracado da coluna e o aumento do tempo de uso do smartphone. Este foi um estudo
transversal.
PRINCIPAIS CONSIDERACOES: Foram examinados jovens adultos de 20-35 anos que se
apresentaram em nosso ambulatorio devido a dores no pescoco entre 2016 e 2018.
Degeneragéo do disco cervical, posicionamento do disco, altera¢gdes modic e equilibrio sagital
foram retrospectivamente medidos usando imagem de ressonéncia magnética (MRI) em 107
relativamente pacientes. Os dados sobre os tempos didrios de uso do telefone dos
participantes foram obtidos por meio de questionario preenchido no momento da admisséo.
Resultados: O namero total de distancias discais analisadas foi de 535 (Grupo 1; n = 200,
Grupo 2; 335). No Grupo 1, o deslocamento de disco estava presente em 30%, e no Grupo 2,
o deslocamento de disco estava presente em 35%. Em termos de gravidade DD, o escore DD
total foi> 10 em 18 (18/40; 45%) pacientes no Grupo 1 e em 39 pacientes (39/67; 58%) no
Grupo 2. O angulo de Cobb médio do Grupo 1 foi de 10,3 ° + 6,57 ° (intervalo, 2°a 34 °),e 0
do Grupo 2 foi de 7,6 ° £ 5,14 ° (intervalo, 1 ° a 26 °) (Pcobb = 0,048). Mudanc¢as modic foram
detectadas em 17 dos 107 pacientes (15,8%). Dos 17 pacientes, 3 (3/40% 7,5) eram do Grupo
1 e 14 (14/67, % 20,9) eram do Grupo 2. MC foi detectado em 4 vértebras no Grupo 1 e 24
vértebras no Grupo 2 (P = 0,001).

Artigo 02
AUTOR (ES): Correia, I; Ferreira, A; Fernandez, J; Reis, F; Nogueira, L; Meziat-Filho, N;
TITULO: Associagao entre texto no pescoco e dor no pescogo em adultos
ANO DE PUBLICACAO: 2020
OBJETIVO GERAL: Investigar a associacdo entre text neck e cervicalgia em adultos.
RESUMO DOS DADOS DE FUNDQO: Foi levantada a hipétese de que a postura inadequada
do pescoco adotada ao enviar mensagens de texto e ler em um smartphone, chamada de
pescoco de texto, esta relacionada ao aumento da prevaléncia de dor no pescoco.
PRINCIPAIS CONSIDERACOES: Estudo transversal observacional. A amostra foi composta
por 582 voluntarios com idade entre 18 e 65 anos. Questdes sociodemogréficas,
antropomeétricas, de estilo de vida, psicossociais, dor cervical e uso de smartphone foram

avaliadas por meio de questionario autorrelatado. O pescoco do texto foi avaliado medindo-se
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0 angulo de flexao cervical dos participantes em pé e sentados enquanto digitavam um texto
em seus smartphones, usando o dispositivo Cervical Range of Motion (CROM).

Artigo 03
AUTOR (ES): Zirek, E; Mustafaoglu, R; Yasaci, Z; Griffiths, M;
TITULO: Uma revisdo sistematica de queixas, sintomas e patologias musculoesqueléticas
relacionadas ao uso de telefones celulares.
ANO DE PUBLICACAO: 2020
OBJETIVO GERAL: O objetivo do presente estudo foi revisar sistematicamente a literatura
disponivel sobre a prevaléncia de queixas, sintomas e patologias de MSK associadas ao uso
de telefones celulares.
PRINCIPAIS CONSIDERACOES: Nesta reviséo sistematica, Medline (Pubmed), Wiley, WOS
e bancos de dados eletrénicos EMBASE foram pesquisados por estudos publicados em inglés
entre 1 de janeiro de 2000 e 25 de marco de 2019 usando o seguinte. TERMOS-CHAVE:
‘telefone celular', 'smartphone’, 'dor musculoesquelética’, ‘dor’, 'sintomas musculoesqueléticos'
e 'patologia musculoesquelética’. RESULTADOS: A estratégia de busca identificou 196
artigos, dos quais 18 atenderam aos critérios de inclusdo. Entre os estudos incluidos na
revisdo sistemética, cinco eram de alta qualidade, doze eram de qualidade aceitavel e uma
era de baixa qualidade. A revisdo demonstrou que a prevaléncia de queixas de MSK entre
usuarios de telefones celulares variou de 8,2% -89,9%

Artigo 04
AUTOR (ES): Regiani Bueno, G; Garcia, L; Marques Gomes Bertolini, S; Rodrigues Lucena,
T,
TITULO: A geracdo de cabeca para baixo: sintomas musculoesqueléticos e o uso de
smartphones entre jovens universitarios.
ANO DE PUBLICACAO: 2019
OBJETIVO GERAL: identificar os fatores associados aos sintomas musculoesqueléticos
decorrentes do uso de smartphones em universitarios no Brasil.
PRINCIPAIS CONSIDERACOES: O estudo tem abordagem quantitativa do tipo transversal,
com 522 universitarios entre 18 e 26 anos. Foi aplicado um questionério estruturado em 2017,
para caracterizacdo do perfil sociodemografico. Composto por informagdes sobre o uso de
smartphones adicionadas ao questionario noérdico de sintomas musculoesqueléticos.
Resultados: Um dos principais resultados encontrados foi a tendéncia dos participantes a
apresentarem sintomas de dores musculoesqueléticas em relagdo aos métodos de digitacao
em smartphones. Um dos principais resultados encontrados foi a tendéncia dos participantes
a apresentarem sintomas de dores musculoesqueléticas em relacdo aos métodos de digitacao

em smartphones.

RODOVIA CE-040, S/N°, KM 138, 7
I V ' BAIRRO AEROPORTO, CEP: 62800-000 88 3421 9750 | fv|,br

ARACATI - CEARA
VALE DO JAGUARIBE



Artigo 05
AUTOR (ES): Eitivipart, Aitthanatt Chachris; Viriyarojanakul, Sirinya; Ruiva, Lucy;
TITULO: Distarbio musculoesquelético e dor associada ao uso de smartphone: uma revisao
sisteméatica de evidéncias biomecénicas.
ANO DE PUBLICACAO: 2018
OBJETIVO GERAL: O objetivo deste estudo é realizar uma revisdo sistemaética de estudos
gue avaliam o efeito do uso de smartphone em distirbios musculoesqueléticos e dor.
PRINCIPAIS CONSIDERACOES: Os resultados mostram que a atividade muscular do
trapézio superior, eretores da espinha e dos musculos extensores do pescogco sao
aumentados, bem como o angulo de flexdo da cabeca, angulo de inclinacdo da cabeca e
deslocamento da cabeca para frente que aumentaram durante o uso do smartphone. Além
disso, o uso do smartphone na posicdo sentada parece causar mais mudang¢as no angulo
cabeca-pescoc¢o do que na posicdo em pé.

Artigo 06
AUTOR (ES): Yang, S; Chen, M; Huang, Y; Lin, C; Chang, J;
TITULO: Associacao entre o uso de smartphone e desconforto musculoesquelético em alunos
adolescentes.
ANO DE PUBLICACAO: 2017
OBJETIVO GERAL: O objetivo deste estudo foi explorar a associagdo entre o uso de
smartphone e desconforto musculoesquelético em alunos de uma faculdade taiwanesa.
PRINCIPAIS CONSIDERACOES: Este estudo transversal empregou um método de
amostragem de conveniéncia para recrutar alunos de uma faculdade no sul de Taiwan. Todos
os alunos (n = 315) foram convidados a responder questionarios sobre o uso do smartphone.
Uma analise descritiva, regressao stepwise, e a regressao logistica foi usada para examinar
0s componentes especificos do uso do smartphone e sua relagdo com o desconforto
musculoesquelético. Quase metade dos participantes sentiu desconforto no pescogco e nos
ombros. Os resultados da regressao stepwise indicaram que o nimero de partes do corpo
com desconforto (F = 6,009, p <0,05) aumentou com as horas gastas usando funcdes
auxiliares do smartphone. A logisticaa andlise de regressdo mostrou que 0s alunos que
falaram ao telefone> 3 h / dia tiveram um risco maior de desconforto na parte superior das
costas do que aqueles que falaram ao telefone <1 h / dia [odds ratio (OR) = 4,23, p <0,05] .
Este estudo revelou que a relacdo entre o uso de smartphone e desconforto
musculoesquelético esta relacionada a duracéo do uso de funcdo auxiliar do smartphone.

Artigo 07
AUTOR (ES): Guan, X; Fan, G; Chen, Z; Zeng, Y; Zhang, H; Hu, A; Gu, G; Wu, X; Gu, X; Ele,
S;
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TITULO: Diferenca de género no uso do telefone celular e o impacto da exposicdo do
dispositivo digital na postura do pescoco.
ANO DE PUBLICACAO: 2016
OBJETIVO GERAL: Este estudo transversal objetivou identificar as diferengas de género nas
posturas cervicais quando jovens faziam uso de telefone celular, bem como as correlacdes
entre as posturas e o uso de dispositivos digitais (computador e celular).
PRINCIPAIS CONSIDERACOES: Questionarios sobre hébitos de uso de computador e
celular foram aplicados a 429 individuos com idades entre 17 e 33 anos (19,75 + 2,58 anos).
Os sujeitos foram instruidos a ficar de pé habitualmente e usar o telefone celular como na vida
diaria; as posturas sagitais da cabeca e cervical foram medidas pela flexdo da cabeca, angulo
de flexdo do pescoco e angulo do olhar. Os participantes do sexo masculino tiveram um angulo
de flexdo da cabeca significativamente maior (96,41 ° + 12,23 ° vs. 93,57 ° + 12,62 °, p =
0,018) e angulo de flexdo do pescoco (51,92 ° + 9,55 ° vs. 47,09 ° + 9,45 °, p <0,001) do que
mulheres. Houve diferencas significativas na cabeca (F = 3,62, p = 0. 014) e flexdo do pescoc¢o
(F = 3,99, p =0,009) entre diferentes quantidades de uso do computador.
Artigo 08
AUTOR (ES): Kim, H; Kim, J;
TITULO: A relagéo entre o uso de smartphone e sintomas musculoesqueléticos subjetivos e
estudantes universitarios.
ANO DE PUBLICACAO: 2015
OBJETIVO GERAL: O objetivo deste estudo foi investigar o uso de smartphones por
estudantes universitarios em areas selecionadas, seus sintomas musculoesqueléticos e a taxa
de risco associada.
PRINCIPAIS CONSIDERACOES: As regides do corpo mais doloridas apés o uso de
smartphones foram os ombros e o pescoc¢o. No sistema musculoesquelético, a dor nas costas
teve uma correlacéo positiva com o tamanho da tela de cristal liquido (LCD) do smartphone,
e a dor nas pernas e nos pés teve uma correlagcdo negativa com o tempo de permanéncia do
smartphone usava. Como um resultado, revelou-se que o uso de smartphone se correlacionou
com sintomas musculoesqueléticos. Portanto, no ambiente atual, em que o uso de
smartphones estd em alta, € necesséario aprimorar as formas como eles sdo utilizados e
desenvolver um programa preventivo para aliviar os sintomas de les6es musculoesqueléticas.
Artigo 09
AUTOR (ES): Lee, S; Kang, H; Shin, G;
TITULO: Angulo de flex&o da cabeca ao usar um smartphone.
ANO DE PUBLICACAO: 2016
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OBJETIVO GERAL: Avaliar A postura repetitiva ou prolongada de flexdo da cabeca durante
0 uso de um smartphone é conhecida como um dos fatores de risco para sintomas de dor no
pescoco.

PRINCIPAIS CONSIDERACOES: Para avaliar quantitativamente a quantidade e a amplitude
de flexdo da cabeca de usuéarios de smartphones, o angulo de flexdo para frente da cabeca
foi medido em 18 participantes quando eles estavam realizando trés tarefas comuns de
smartphone (mensagens de texto, navegacao na web, assistir a videos) sentados e em pé em
um ambiente de laboratério. Verificou-se que os participantes mantiveram a flexao da cabeca
de 33-45 ° (dngulo do 50° percentil) da vertical ao usar o smartphone. O angulo de flexdo da
cabeca foi significativamente maior (p <0,05) para mensagens de texto do que para as outras
tarefas e significativamente maior quando sentado do que em pé. Os resultados do estudo
sugerem gque as mensagens de texto, que € uma das categorias de aplicativos de smartphone
mais usadas, pode ser um dos principais fatores que contribuem para a ocorréncia de dores

Nno pescogo em usuarios pesados de smartphones.

Durante a etapa de analise dos processos discursivos das publicacfes supracitadas, fez-
se necessario a promocéao do debate para estabelecer os pontos a serem corroborados
e refutados, tomando como base o objetivo do trabalho. Destarte, a literatura cientifica

se amplifica promovendo um enriguecimento sobre a tematica.

7

Inicialmente, é interessante arguir que o0s principais desencadeantes de dores
musculoesqueléticas referidos pela literatura médica séo: o trabalho repetitivo, longos
periodos de flexdo cervical, estresse aumentado no trabalho, fumo e traumatismos

prévios do pescoco e ombros (Falavigna, 2011).

Corroborando com Falavina et al. (2011), Cevik et al. (2020), fazem uma abordagem
inicial citando que a dor no pescoco esté se tornando um grande problema de saude na
sociedade atual, e uma das causas mais importantes disso é provavelmente o aumento
do uso de dispositivos portateis. Em seu estudo transversal, foram incluidos adultos
jovens com idade entre 20 e 35 anos, que compareceram ao ambulatério devido a dor

Nno pescoco entre 0s anos de 2016 e 2018, foram examinados.

Analisando o quadro clinico dos pacientes, foi constatado que um fator em comum a
todos os participantes da pesquisa era 0 uso de smartphones, como asseveram (Lee et
al., 2006; Falavina et al., 2011; Lee et al., 2015; Kietrys et al., 2016) “muitos usuarios de
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dispositivos portateis moveis utilizam essas maquinas em uma posi¢cdo nao neutra do
pescoco, com a cabeca inclinada para a frente e o pescogo flexionado a 20 ° ou mais”.
Esta afirmacéo direcionou a pesquisa para analise da correlacdo entre postura e uso dos
dispositivos, mas do ponto de vista degenerativo, ou seja, voltando os olhos para o
desgaste real discal da cervical. Concluindo que ao observar dados da ressonancia
magneética da coluna cervical de pacientes adultos com dor no pesco¢o, mostra que o
tempo de uso do smartphone é um fator de alerta na interrup¢do do equilibrio sagital

cervical, e degeneracao do disco.

No segundo artigo, uma pesquisa de cunho transversal, Correia et al., (2021) levantaram
a hipoétese de que a postura inadequada do pescoc¢o adotada ao enviar mensagens de
texto e ler em um smartphone, chamada de “Neck Text”, esta relacionada ao aumento
da prevaléncia de dor no pescoco. Para tanto, foram selecionados 582 voluntarios com
idade entre 18 e 65 anos. Foi considerado como base da pesquisa um formuléario com
guestdes sociodemograficas, antropométricas, de estilo de vida, psicossociais, dor

cervical e uso de smartphone autorrelatadas.

Os participantes da pesquisa foram avaliados medindo-se o angulo de flexdo cervical
dos participantes em pé e sentados enquanto digitavam um texto em seus smartphones,

usando o dispositivo Cervical Range of Motion (CROM).

Ainda, segundo os autores, a analise de regressdo logistica multipla e a analise de
regressao linear mostraram que o angulo de flex@o cervical do participante em pé usando
um smartphone néo se associou com a prevaléncia de dor no pescoco (OR <0044> =
<1,00; IC 95%: 0,98 a 1,02; p <= 0,66), frequéncia de dor cervical (OR <0044> =< 1,01,
IC 95%: 1,00 a 1,03; p + =<0,056) ou intensidade maxima da dor no pescoco (coeficiente
beta + = +- 5,195 * 10; IC de 95%: -0,02 a 0,02; p <= 0,99).

Além disso, o angulo de flexao cervical do participante sentado usando o smartphone
nao se associou a dor no pescoco, o que refutou parcialmente a hipotese inicial, porém
numa nova observacao, levando em consideracdo a relagao entre postura x tempo,
frequéncia de dor no pescoco, ou pesco¢co maximo intensidade da dor (coeficiente beta
=<0,002; IC 95%: -0,002 a 0,02; p <= = 0,71). Como resultado, os autores concluiram

qgue dores no pescoco ndo foram associados a prevaléncia de dor cervical, frequéncia

FACULDADE o ARACATI - CEARA

RODOVIA CE-040, S/N°, KM 138, 7
I V ' BAIRRO AEROPORTO, CEP: 62800-000 88 3421 9750 | fv|,br
VALE DO JAGUARIBE



de dor cervical ou intensidade méxima de dor cervical em adultos, mais que fator tempo

e mau posicionamento ergondmico causam dores e diferentes graus e niveis.

Na revisao sistémica de Zirek et al., (2020), foram analisados os principais bancos de
dados utilizando palavras-chave como telefone celular, ‘smartphone’, ‘'dor
musculoesquelética’, ‘dor’, 'sintomas musculoesqueléticos’ e ‘patologia
musculoesquelética’. A revisdo demonstrou que a prevaléncia de cervicalgia entre
usuarios de telefones celulares e variou de 8,2% -89,9%, e que queixas de pescoco e
parte superior das costas tiveram a prevaléncia mais altas taxas variando de 55,8% a

89,9%.

Os estudos que abordaram a questdo de estudantes universitarios, como por exemplo
de Regiani et al., (2019) trouxeram contribuicbes mais relevantes. O estudo com
abordagem quantitativa do tipo transversal, ouviu 522 universitarios com idades entre 18
e 26 anos e como resultante constatou a alta incidéncia com tendéncia dos participantes
a apresentarem sintomas de dores musculoesqueléticas em relacdo aos métodos de
digitacdo em smartphones. Divergindo do resultado da pesquisa anterior, Regiani et al.,
(2019) conclui que “na populagao de estudantes universitarios, a posigéo de digitar no

smartphone e o tempo de uso estdo associados a presenga de dor na regido cervical’.

Por fim, analisando os trabalhos catalogados percebemos que hé pontos de divergéncia
e pontos de intercessao quanto a dor relacionada a cervical e ao uso de smartphones
em especifico. A Perda da curvatura natural gera tensdo em toda a estrutura e a carga
sobre a coluna cervical aumenta a medida que a cabeca é flexionada para frente
causando danos consideraveis aos tecidos que suportam a cabeca e 0 pescoco,

incluindo os musculos, ligamentos e articulacdes (Hansraj, 2014; Kee et al., 2016).

4 CONCLUSAO

Diante das informacOes expressadas anteriormente, inferiu-se que o uso do
smartphone pode ser considerado um dos gatilhos geradores de dores

musculoesquelética da regido do pescoco, e que a permanéncia de uma postura
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inadequada, afeta significativamente a satde dos pacientes com quadros de cervicalgia

devido angulo do mesmo durante o uso.

Os resultados obtidos na analise dos artigos, indicaram que ha pontos
divergentes, quanto as metodologias e forma de analisar, e pontos convergente quanto
a comprovacado da correlagdo entre a presenca de dor no pescoco, em individuos que

usam smartphone durante longas jornadas.

Evidenciamos que a prevaléncia de dores na regiéo cervical, tem sido queixa de
muitos pacientes e que a projecdo do aumento de casos € consequéncia da alta
dependéncia da tecnologia, em especifico a telefonica, devido a frequéncia maior de uso

de smartfones.

Desta forma, a partir desse estudo e das discussOes apresentadas no processo,
€ possivel indicar que a melhor postura a ser tomada durante o uso do smartphone, é a
posicéo neutra do pesco¢o, com a cabeca inclinada para a frente e o pescoco flexionado
a 20 ° ou que gere menor projecao anterior da cabeca e, assim, que cause menor carga
a regiao cervical, podendo variar de acordo com cada usuario e suas caracteristicas

fisicas.

Torna-se valido também a construcdo de novos estudos sobre a tematica
escolhida com a intencéo de amplificar os saberes sobre as repercussdes que 0 uso de
smartphone em uma postura inadequada pode ocasionar sérios problemas, tais como

desconfortos, dores musculoesqueléticas e desgaste discal.
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RESUMO

Devido as mudancas nas politicas publicas e na educacao basica nos ultimos anos, o nimero de
alunos com deficiéncia ingressando no ensino superior tem sido evidente. Diante disso, deve-se
priorizar a informagdo e as condigdes livres de barreiras oferecidas pelas institui¢des para
garantir o estudo e permanéncia desses alunos na universidade. O estudo tem como objetivo
refletir sobre a acessibilidade e permanéncia no ensino superior. Trata-se de uma revisdo de
literatura realizada na Scientific Electronic Library Online (SciELO) através do uso do termo
indexador “acessibilidade” AND “permanéncia” AND “ensino superior”. Foram encontrados
13 artigos e aplicado o recorte temporal de 2016 a 2021, reduzindo-os para 10. Apods
pré-selecionados e analisados, oito convergiam com a ideia central. Os alunos requerem mais
investimento nas qualificagdes dos professores relacionadas ao processo ensino-aprendizagem.
Eles enfatizam que os professores devem usar mais recursos como o audiovisual, considerando o
tipo de deficiéncia em termos de tempo e método de teste avaliativo, reduza a leitura excessiva,
use mais estratégias de aprendizagem caracterizado para cada necessidade especial. Além disso,
a instituicdo deve fornecer mais suporte para atender as necessidades educacionais especiais. Os
alunos entendem que, a fim de garantir a permanéncia nesta instituicdo, que a faculdade deve
prestar um servigo e/ou centro de apoio académico e psicoldgico que os ajuda a resolver as
dificuldades que enfrentam no contexto didrio da universidade. Os educadores precisam saber
mais sobre os materiais académicos, ¢ devem ser fornecidos aos alunos com antecedéncia para
que os mesmos possam seguir o curriculo, permitindo que eles participem das atividades de
ensino.

Palavras-chave: Acessibilidade. Permanéncia. Ensino superior.
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RESUMO

Este trabalho discute oportunidades educacionais para pessoas surdas levando em conta as
limitagdes e avangos das politicas publicas de educacdo inclusiva. A base para que todos possam
desfrutar de direitos iguais e receber educagdo ¢ escrito na Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos (Brasil, 1948). A partir deste documento, o caminho percorrido para educar as pessoas
com deficiéncia move-se em dire¢do a um novo paradigma, baseado em termos de direitos
humanos, igualdade e integracdo entre as diferencas como valor indivisivel. O estudo tem como
objetivo analisar sobre a inclusdo de surdos no ensino superior. Trata-se de uma revisao de
literatura realizada na Scientific Electronic Library Online (SciELO) através do uso do termo
indexador “surdos” AND “ensino superior” AND “inclusdo”. Foram encontrados 8 artigos e
aplicado o recorte temporal de 2016 a 2021, reduzindo-os para 6. Apds pré-selecionados e
analisados, seis convergiam com a ideia central. Na sugestdo mais direta, vem a indicacdo de
adaptacdes necessarias a organizagao do vestibular, o mesmo incide em trés areas: a) Na
preparagdo do edital de selecdo de forma que expresse com clareza os recursos disponiveis para a
realizacdo do vestibular , e as normas de corre¢do que a banca do vestibulo adotard; b) Durante o
vestibular, sera fornecido horario especial para cada tipo de deficiéncia e a forma adequada de
obtencdo das respostas do vestibular; ¢) Quando a prova for revisada, € necessario considerar as
diferencas especificas inerentes a cada defeito para medir as areas do conhecimento por meio de
padrdes compativeis com as caracteristicas especiais desses alunos.Neste sentido, cabe as
instituicdes responsadveis pela organizagdo dos exames desenvolverem agdes que permitam a
flexibilizacdo dos servigos ¢ infraestruturas educacionais, bem como a formacao de recursos
humanos, de forma a melhor responder as particulares necessidades dos candidatos com
deficiéncia durante o exame, bem como apos o ingresso na faculdade.

Palavras-chave: Surdos. Ensino superior. Inclusao.
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RESUMO

Os jogos denominados educativos sdo aqueles que tém seu objetivo didatico claro, que séo
elaborados e adaptados para o a utilizagdo em variados contextos, sendo estes formais ou
informais, de ensino e usados para promover 0s processos de aprendizagem. Tendo em vista que
a utilizacdo de jogos pode promover a aprendizagem em diferentes contextos, este estudo foi
construido a partir da revisdo de bibliografias de pesquisas empiricas que utilizaram 0s jogos
educativos em sua metodologia. O objetivo desse trabalho foi realizar uma pesquisa de revisao
bibliografica com o tema a utilizac&o de jogos no processo de aprendizagem, sob o olhar da analise
do comportamento. O desenvolvimento de jogos educativos é fundamental para o processo de
ensino. O objetivo ndo é apenas criar um jogo, mas também um ambiente de ensino paralelo aos
principios de aprendizagem de forma geral.

Palavras-chave: Jogos. Aprendizagem. Psicologia. Analise do Comportamento.
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1 INTRODUCAO

Os jogos fazem parte das culturas
humanas e sdo objeto de estudo para diversas
areas, como a Filosofia, Sociologia,
Educacéo e Psicologia. De acordo com Salen
e Zimmerman (2012), 0 jogo é um sistema no
qual os jogadores se envolvem em um
conflito artificial, regido por regras, que leva
a um resultado quantificavel. Essa definigcdo
se aplica tanto a jogos digitais, quanto a jogos
analogicos, como jogos de carta, tabuleiros,
de interpretacdo, etc (apud PERKOSKI &
SOUZA, 2015, p. 76).

Os jogos denominados educativos sao
aqueles que tém seu objetivo didatico claro,
que sdo elaborados e adaptados para a
utilizacdo em variados contextos, sendo estes
formais ou informais, de ensino e usados para
promover 0s processos de aprendizagem
(PANOSSO, HAYDU, & SOUZA, 2015
apud PERKOSKI & SOUZA, 2015, p. 76).

Uma parcela dos analistas do
comportamento tem interesse em investigar o
porqué dos jogos, eletrdnicos ou ndo,
manterem o comportamento dos jogadores,
como também verificar o efeito da utilizacdo
de jogos sobre determinados
comportamentos-alvo (CF. MORFORD et
al., 2014; PERKOSKI & SOUZA, 2015;
SKINNER, 1986 apud AZOUBEL &
PERGHER, 2017, p. 217).

O objetivo desse trabalho foi realizar
uma pesquisa de revisao bibliografica com o
tema a utilizagdo de jogos no processo de
aprendizagem, sob o olhar da andlise do
comportamento e mostrar como as evidéncias
empiricas do efeito de jogos atuam sobre o
comportamento humano. Tendo em vista que
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a utilizacdo de jogos podem promover a
aprendizagem em diferentes contextos, este
estudo foi construido a partir da revisao de
bibliografias de pesquisas empiricas que
utilizaram o0s jogos educativos em sua
metodologia, e posteriormente interpretados
com base na analise do comportamento, para
dessa forma ser identificado os processos
comportamentais advindos dos jogos.

2 MATERIAIS E METODOS OU
METODOLOGIA

Primeiramente, foi delimitado a
problematica do trabalho e seus objetivos. A
seguir, foi realizada uma revisao sistematica
da literatura por meio da pesquisa
bibliogréafica de artigos publicados na base de
dados SciELO e artigos publicados na revista
Perspectivas, contando com o uso de palavras
chave como jogos, aprendizagem, psicologia
e andlise do comportamento. Os artigos
selecionados foram publicados no periodo de
2010 a 2019. Os critérios de inclusdo foram
artigos em portugués, inglés e espanhol, que
apresentassem em sua discusséo
consideracOes sobre o papel dos jogos na
aprendizagem e sua relagdo com a abordagem
da anélise do comportamento.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No meio educacional, é indispensavel
promover fatores que beneficiem e
proporcionem situacoes para que
comportamentos pré-determinados sejam
emitidos, seguindo a linha de pensamento de
Skinner (1968/1972 apud Panosso, Souza e
Haydu 2015, p. 234). De acordo com o autor,

88 3421 9750 | fvj.br



jogos e brinquedos possuem caracteristicas
naturalmente reforcadoras, prendendo a
atencdo das criancas por horas, pois eles
informam sobre as mudangas que a crianca
pode fazer no ambiente em que esta. A
presenca do reforco natural ja seria o
suficiente para levar a escolha desse
instrumento como um meio para ajudar no
processo de aprendizagem.

Segundo Skinner (1953/2003 apud
Perkoski & Souza, 2015, p. 78), a Analise do
Comportamento propde o estudo cientifico
do comportamento, que por sua vez é a
interacdo entre o organismo e ambiente.
Essas interacOes sdo estudadas por meio de
unidades de andlise, que seriam as relacdes
funcionais entre estimulos e respostas. Essas
relacBes podem ser respondentes em relacéo
a um estimulo ambiental eliciador. Pode ser
também operante, que € quando um
comportamento € afetado pelos estimulos
originados de sua acdo em determinado
contexto.

A andlise do comportamento nasceu
de uma posicdo behaviorista assumida por
Skinner. Ele parte da premissa que ha ordem
e regularidade no comportamento. E como se
um senso de ordem surgisse de uma
observacao estruturada do comportamento
humano. O estudo cientifico do
comportamento fortalece a experiéncia
comum quando se demonstra mais das
relacbes circunstancias-comportamento, e
quando demonstra essas relagcbes de forma
coerente (PERKOSKI & SOUZA, 2015, p.
78).

A seguir, algumas das premissas que
sustentam e denominam os analistas do
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comportamento: “ Os homens agem sobre o
mundo, modificam-no e sdo modificados
pelas consequéncias de suas agdes” (Skinner,
1957/1978 apud Todorov & Hanna, 2010);
“A psicologia ¢ o estudo da interagdo entre
organismo e ambiente” (Harzem & Miles,
1978 apud Todorov & Hanna, 2010); Por
meio da analise, se atinge 0s conceitos de
estimulo e resposta. Um estimulo pode ser
definido como sendo parte ou mudanca em
uma parte do ambiente ou do
comportamento. Entretanto, um estimulo ndo
pode ser definido sem uma resposta
(KELLER & SCHOENFELD, 1950/1968
apud TODOROV & HANNA, 2010, p. 144).

Sobre o comportamento, de acordo
com Schick (1971 apud Todorov & Hanna,
2010, p. 145), quando tomamos a iniciativa
de produzir uma ciéncia do comportamento,
somos enfrentados por dois obstaculos. O
primeiro é dizer quanto do que ocorre no
mundo € considerado comportamento.
Segundo é o de selecionar unidades de
comportamento. N&o é necessario afirmar o
que é comportamento antes de ser iniciado a
construcdo  de uma  ciéncia  do
comportamento. Pode-se isolar algumas
instancias do comportamento e estuda-las,
mesmo sem ter uma definicdo explicita do
que € ou ndo 0 comportamento.

A proposta de Skinner é realizada
com a andlise dos comportamentos
respondentes e dos comportamentos
operantes. O comportamento respondente
seria a relacdo entre um estimulo ambiental
que causa uma resposta no organismo, Como
a dilatacdo e contracdo da pupila em relacédo
a estimulos luminosos. J& 0 comportamento
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operante seria a relacdo entre 0 que o
individuo faz e 0 que ocorre no meio como
consequéncia de suas agdes (MOREIRA,
SOUZA & HAYDU, 2019, p. 3, 4).

Salen e Zimmenman (2012) afirma
que as caracteristicas motivacionais do jogo
estdo ligadas a criacdo de interacdes ludicas
significativas entre jogadores/ ou jogador e 0
jogo. De acordo com os analistas do
comportamento, essa interacdo ludica
interativa seria a maneira de falar de cada
jogador. Para a construcdo de um jogo
educativo, é preciso conhecer 0s processos de
aprendizagem descritos pela analise do
comportamento, as particularidades do jogo e
elementos que os diferem de outros
instrumentos institucionais (apud
PERKOSKI & SOUZA, 2015, p. 79).

Neste contexto, pode-se citar também
0s jogos eletrdnicos. Um dos setores que mais
cresce atualmente no mundo € a inddstria de
jogos eletrénicos, gerando bilhdes de dolares
por ano (Cadin & Guérin, 2006; Gil &
Warzynski, 2015 apud Azoubel & Pergher,
2017). Hoje em dia, as caracteristicas dos
jogos de video game vém sendo usadas em
variados contextos como um meio de
estratégia motivacional para aumentar a
participacdo das pessoas em situacfes que
ocorrem no dia-a-dia. O nome desse processo
se chama gameficacao (gamification). Esse é
um processo inovador, que se define como a
utilizacdo de elementos presentes nos jogos
eletrobnicos em  contextos além do
entretenimento (DETERDING, SICART,
NACKE, O’HARA, & DIXON, 2011 apud
AZOUBEL & PERGHER, 2017, p. 217).
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Skinner (1986) afirma que 0s jogos
apresentam consequéncias reforcadoras e
com baixa laténcia a cada uma das acdes dos
jogadores, tornando maior a possibilidade do
jogar futuramente. Em relacdo aos jogos de
azar, Skinner faz uma critica a relacéo entre
jogador e suas consequéncias. Ele destaca o
baixo custo das respostas envolvidas, como
por exemplo, rodar uma roleta ou puxar uma
alavanca, e 0 esquema intermitente de
reforcamento presente. Contextos desse tipo
acabariam por selecionar padrbes de
comportamento de jogar em algo frequente,
mas sem produzir consequéncias
significativas a longo prazo (apud
AZOUBEL & PERGHER, 2017, p. 217).

Segundo Swing, Gentile e Anderson
(2009), algumas caracteristicas dos jogos
digitais possibilitam um ambiente de
aprendizagem que pode resultar eventos
duradouros tanto em disposi¢do quanto em
comportamento: a capacidade de controlar e
ajustar o nivel de dificuldade do processo de
aprendizagem; a aplicacdo repetida de certas
habilidades, formando um contexto de treino;
a existéncia de um processo ativo de
aprendizagem, uma vez que 0s jogadores
precisem se focar para atingir os objetivos do
jogo; a existéncia de feedbacks e de
recompensas para as acdes do jogadores; a
possibilidade  de  generalizacdo  de
comportamentos  especificos em  varios
contextos, uma vez que habilidades
semelhantes sdo pedidas em jogos distintos
(apud SARMET & PILATI, 2016, p. 19).

4 CONCLUSAO/CONSIDERACOES
FIINAIS
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A analise do comportamento é o
estudo cientifico do comportamento. Através
dela observamos a interacdo do ambiente e do
organismo nele inserido. Para a anélise do
comportamento, estudar a aprendizagem é
estudar como o comportamento pode ser
mudado. Um de seus objetivos é o
desenvolvimento de tecnologias de ensino e
aprendizagem baseados em  promover
condicdes para o desenvolvimento de
comportamentos. Dessa forma, podemos
perceber 0 qudo proximo esté a relacdo entre
0s jogos educativos e as metodologias de
ensino  que  permeiam a  andlise
comportamental.

No contexto atual, esta cada vez mais
presente a utilizacdo de jogos educativos,
sendo estes digitais ou ndo, no processo de
ensino de escolas, casas e instituicdes no
geral. Utilizar esses jogos como ferramentas
de aprendizagem e promover o ensino através
delas, é aproveitar o que a tecnologia tem a
oferecer. O desenvolvimento de jogos
educativos € fundamental para o processo de
ensino. O objetivo ndo é apenas criar um
jogo, mas também um ambiente de ensino
paralelo aos principios de aprendizagem de
forma geral.

AGRADECIMENTQOS

Agradeco a Deus, a minha familia, meus
orientadores e a Faculdade do Vale do Jaguaribe por
propiciar essa oportunidade.

5 REFERENCIAS

RODOWVIA CE-040, S/N° KM 138,
BAIRRO AEROPORTO, CEP: 62800-000
":T :ll'l:;.:.ll:l.. ARACAT TEARA

AZOUBEL, Marcos Spector; PERGHER,
Nicolau Kuckartz. Levantamento sobre a
utilizacao de jogos na Analise do
Comportamento Aplicada. Perspectivas em
analise do comportamento, v. 8, n. 2, p.
215-225, 2017. Disponivel em: <
https://revistaperspectivas.org/perspectivas/a
rticle/view/283/235>. Acesso em: 01 Set.
2021.

MOREIRA, Gustavo Damasceno; SOUZA,
Silvia Regina de; HAYDU, Veronica
Bender. Principios da Analise do
Comportamento Aplicados & Anélise de
Jogo. Psicologia: Ciéncia e Profissao, v. 39,
2019. Disponivel em: <
https://www.scielo.br/j/pcp/a/9HRsgWSLpC
VI3nf5TGGTLrF/?lang=pt&format=pdf>.
Acesso em: 01 Set. 2021.

PANOSSO, Mariana Gomide; SOUZA,
Silvia Regina de; HAYDU, Veronica
Bender. Caracteristicas atribuidas a jogos
educativos: uma interpretacdo Analitico-
Comportamental. Psicologia Escolar e
Educacional, v. 19, p. 233-242, 2015.
Disponivel em: <
https://www.scielo.br/j/pee/a/SBRZ3rbWk
WMkbwHtY GMBKgk/?lang=pt&format=p
df>. Acesso em 01 Set. 2021.

PERKOSKI, Izadora Ribeiro; DE SOUZA,
Silvia Regina. " O Espido": Uma perspectiva
analitico comportamental do
desenvolvimento de jogos educativos de
tabuleiro. Perspectivas em analise do
comportamento, v. 6, n. 2, p. 74-88, 2015.
Disponivel em:
<https://revistaperspectivas.org/perspectivas
larticle/view/149/133>. Acesso em: 01 Set.
2021.

88 3421 9750 | fvj.br



SARMET, Mauricio Miranda; PILATI,
Ronaldo. Efeito dos jogos digitais no
comportamento: analise do General
Learning Model. Temas em Psicologia, v.
24,n. 1, p. 17-31, 2016. Disponivel em: <
https://www.redalyc.org/pdf/5137/51375427
6002.pdf>. Acesso em: 01 Set. 2021.

TODOROV, Jodo Claudio; HANNA,
Elenice S. Analise do comportamento no
Brasil. Psicologia: teoria e pesquisa, v. 26,
p. 143-153, 2010. Disponivel em: <
https://www.scielo.br/j/ptp/a/mxLr4CXghTv
FRppTrk3jTLL/?format=pdf&lang=pt>.
Acesso em: 01 Set. 2021.




ZX i Faculdade do Vale do Jaguaribe
2"2] ISSN 2525-9156

AV

CURSO: PSICOLOGIA AREA: SAUDE

OS DESAFIOS DO ENSINO HIBRIDO NO ESTUDO DA
PSICOBIOLOGIA PARA A PSICOLOGIA

SILVA, Jodo Ferreira de Souza!

Prof. Orientador: WANDERMUREM,AdrianaValentim?
Informac6es do autor

Yjoao.silva@fvj.br

2adriana.valentim@fvj.br

RESUMO

Hoje em dia, as mudancas sociais levam a acreditar que o grande desafio de uma universidade é
formar um bom profissional de sadde, com um perfil criativo frente aos diversos problemas do
cotidiano. Nesse contexto, o objetivo do presente trabalho € explanar os desafios do ensino hibrido
no estudo da Psicobiologia para a Psicologia. Trata-se de um relato de experiéncia da monitoria de
Psicobiologia, realizada na Faculdade do Vale do Jaguaribe (FVJ), no periodo letivo 2021.2, com
alunos do curso de Psicologia. Contudo, por conta da pandemia de Covid-19, as diversas mudancas
de decretos estaduais € municipais, foi necessario executar um plano de trabalho de forma hibrida,
respeitando o decreto sobre as porcentagem preconizadas pela OMS ao retorno das aulas presenciais.
Por esse motivo, a metodologia de ensino precisou ser repensada e adaptada, para corresponder as
expectativas deste novo e atual momento e, também, para contribuir para a melhoria da qualidade do
processo ensino-aprendizagem dos futuros profissionais de salde da instituicdo. Para tanto, foram
utilizadas as seguintes metologias ativas: aprendizagem baseada em inquéritos (inquiry-based
learning), através da elaboracdo de mapas conceituais/mentais dos temas selecionados; sala de aula
invertida (flipped classroom), com apresentacdes de tematicas relativas ao contedo ministrado;
gamificacdo (gamification), com atividades de revisdo e/ou avaliativas. Em virtude dos fatos
mencionados € imprescindivel concientizar-se que apesar das dificuldades encontradas na aderéncia
ao ensino hibrido, no atua contexto ja mencionado acima, as atividades da monitoria em questao se
mantiveram, sem que houvesse 0 prejuizo académico dos alunos do curso de psicologia da FVJ,
mantendo assim a exeléncia esperada por alunos e professores .

Palavras-chave: Metodologias ativas - Psicobiologia - Remoto — Relato.
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BENEFICIOS DE UMA MONITORIA ACADEMICA

ELLEN DOS SANTOS SILVA (Faculdade do Vale do Jaguaribe; ellensantost@hotmail.com)

JOSE MAIA PEREIRA NETO (Faculdade do Vale do Jaguaribe; maia@fvj.br).

RESUMO

O presente trabalho trds uma experiéncia vivenciada por mim, Ellen dos Santos Silva,
acompanhada e assistida pelo Professor/Orientador, Jose Maia Pereira Neto. Aqui falaremos sobre
como a monitoria de forma geral beneficia o aluno que a exerce. Especificamente enquanto
Monitora da disciplina de Introdugdo a Psicologia, do Curso de Psicologia da Faculdade do Vale
do Jaguaribe (FVJ), e o quanto ela contribuiu para minha formacgao, qual a fun¢do de um Monitor
e quando ele se faz tdo necessario no ensino-aprendizagem da turma.

Palavras-chave: Monitoria; Formag¢ao; Transexualidade, Docéncia

INTRODUCAO

A monitoria académica consiste em basicamente dar condi¢des para o inicio a pratica da docéncia,
sendo através de atividades pedagodgicas, desenvolvendo habilidades e competéncias referentes a
esta atividade, que ¢ desenvolvida pelo proprio estudante sempre orientado pelo
professor/orientador, agregando conhecimentos para o aluno e fazendo-o conhecer a vida e o
caminho académico, dando a oportunidade de maior aprendizado a pratica que leva a docéncia.
No referido trabalho “Beneficios de uma Monitoria Académica”, tenho como objetivo principal,
mostrar os beneficios e grandezas do que ¢ ser monitora em uma institui¢do de ensino, onde o
reflexo de tudo que se passa e ¢ vivido € considerado uma riqueza para nossa formacao, mostrando
de forma clara, pratica e objetiva as atividades que foram desenvolvidas enquanto monitora da
disciplina de Introducdo a Psicologia na Faculdade do Vale do Jaguaribe (FVJ) e todas as
contribui¢cdes para meu crescimento académico e pessoal

ARACATI - CEARA

RODOVIA CE-040, S/N°, KM 138, z
BAIRRO AEROPORTO, CEP: 62800-000 88 3421 9750 | fv|,br
YALE DO JAGUARISE



IZX ) Faculdade do Vale do Jaguaribe
2"2] ISSN 2525-9156

Viid

METODOLOGIA

Hé muitos anos a psicologia era algo muito abstrato e muito ligada a questdes de espiritualidade e
pelo senso comum. Porém, a mudanga veio em 1879 quando Wundt fundou um Laboratério de
psicologia experimental em Leipzing. E foi através desses estudos nesse laboratorio, que de fato a
psicologia passou a ser considerada uma ciéncia independente. A psicologia ¢ uma ciéncia e ela
esta para o estudo da mente e do comportamento humano. Para Wilhelm Wundt, a psicologia pode
ser resumida como uma ciéncia empirica cujo seu principal objetivo de estudo ¢ a experiéncia
interna ou imediata (Cf. Wundt, 1896a, 1896b).

Os métodos usados para realizacdo de atividades sdo diversos e o meio de abordagem também.
Introdugdo a Psicologia ¢ uma disciplina ampla e que busca mostra o trabalho, atuacdo do
psicologo e a concretizacdo de uma psicologia cientificista. Em meio a todo meu tempo de
monitoria, os meios utilizados eram slides de apresentagdao, onde todo o conteudo de aula era
estudado e resumido de forma breve e bem elaborada para que os alunos entendessem.

Durante toda a semana eu estava para tirar dividas relacionadas ao contetido e em semana de prova
era passada uma revisao pratica e objetiva. Os alunos ficavam a vontade e a sala era muito aberta
a questionamentos € opinioes.

Devido a pandemia do COVID-19, as medidas sanitarias e decretos estaduais e municipais
precisavam ser seguidos a risca afim de evitar contaminacdo, entdo, os encontros ¢ aulas
aconteciam de modo remoto, mas isso nao foi em nenhum momento um empecilho e jamais retirou
nosso empenho e dedicacao para tudo que queriamos passar, além do mais, os alunos eram muito
participativos e contribuintes com toda a aula. Quando existiam duvidas, eles me contatavam e
relatavam via WhatsApp, e com isso as questdes eram levadas para meu Orientador, para sala de
aula, debatidas e em sua grande maioria resolvidas. A frequéncia da monitoria sempre foi
preenchida todos os meses e sempre tinhamos encontros, reunides com o Professor/Orientador
para tratarmos de assuntos pertinentes a aula.

O processo de monitoria € e sem duvidas sempre serd o de maior abrangéncia de ensino e
conhecimento. E através dele que a atividade para os académicos é praticada e assim o desejo
alimentado, visto que a fungdo de um monitor € estar em contato direto com o
professor/orientador e seus alunos, discutindo, ministrando aulas com seu auxilio e contribuindo
para a promogao desse conhecimento que com toda certeza sera sempre enorme.
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A monitoria requer tempo, disciplina, criatividade, contetdo, conhecimento e muito jogo de
cintura.

O papel do aluno monitor € mostrar de forma clara todo aquele contetido que esta sendo explanado,
visto que o aluno que presta o processo de monitoria para alguma disciplina necessita ter passado
e ter tido um bom aproveitamento dela para que assim tudo se torne fluido e evolutivo, além de
acendermos em outros o interesse e vontade de um dia entrar para a monitoria, fazendo-o ter a
experiéncia de atividade de docéncia. E obvio falarmos que uma grande contribuicio para fixacio
desse conteudo venha da parte dos alunos que estdo recebendo, pois do que adianta haver um
planejamento todo trabalhado para que a turma nao entejara? Entdo sim, se faz necessario que seja
algo dinamico e que nao fuja da linha.

A monitoria académica vem para um crescimento do aluno que exerce o papel de monitor e de
forma objetiva pode-se ser dita que a monitoria € um marco na vida do estudante, pois o conteudo
que ¢ passado por ele vem de noites de estudos, esfor¢os, planejamento pessoal e saber que tudo
1sso pode ser superado e vivenciado ¢ sem diividas muito gratificante, visto que esse € um exercicio
para pratica da docéncia exalta os animos e traz inimeros beneficios.

Ser monitora e ser uma mulher transexual ¢ arrebatador, pois que imaginaria uma mulher
transexual hoje em uma universidade, encarregada por cargos politicos, religiosos dentre tantos
outros espagos. Ser essa pessoa que experiéncia tudo isso € enaltecedor ¢ um divisor de aguas.
Saber que posso galgar mais espagos e partilhar de tudo aquilo que aprendi para pessoas que me
olham como pessoa, que me chamam para tirar davidas, que me olham no olho e me escutam, ¢
poder saber que posso propiciar uma discussdo em pautas extremamente relevantes quanto uma
estudante de psicologia trans.

O mercado de trabalho ¢ falido, escasso e depressor, pois quantas garotas ndo tem a mesma
oportunidade que a minha, que conto com todo apoio de uma familia, que estdo presentes em
minhas decisdes e ainda sim me dizem para voar mais alto. Ser monitor ¢ isso, ¢ ver um mundo
gigante, repleto de oportunidades e além de tudo ¢ ver um mundo melhor, onde pessoas estdo cada
vez mais buscando conhecimento e informagdes para atender e tratar de modo como deve ser
tratado todo e qualquer ser humano. E poder olhar e dizer: Como tem sido encantador e rico todos
0s momentos, mesmo que me modo virtual; o calor humano ndo existe enquanto presencialidade,
mas o sentimento de sala de aula ¢ muito.
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O principal objetivo do monitor nesta disciplina ¢ mostrar os mais variados e diversos campos
existentes para nossa atuacdo enquanto psicologos em formagao, pois a incerteza de algo a ser
estudado ainda ¢ grande para muitas pessoas, tanto ¢ que em relatos dos alunos, o que mais
comentavam quando lan¢avamos a pergunta: O que lhe fez escolher a psicologia? Em grande
maioria a resposta era: Entrei por curiosidade para saber se me encontrava. E sim, a identificag¢do
¢ quase imediata. Entdo levar essa chance de mostrar que a psicologia ¢ um campo vasto e
inovador, ¢ importante.

O saber psicoldgico ndo se resume apenas a um conhecimento especifico, mas em varios, por isso
chamam-se as psicologias. Os grandes desafios sempre foram os primeiros momentos de conhecer
os alunos novos, pois cada um traz consigo uma bagagem de historias vividas e tratadas de formas
diferente. Assim, todas as contribui¢des sempre foram validas, visto que somos seres em constante
evolugdo, seria injusto invalidarmos toda forma de pensar do outro. Entdo a monitoria vem com
um olhar humanizado, pois além de precisarmos acolher, eles precisavam se sentir acolhidos e
sentir-se parte da grande familia.

A psicologia percorre varios caminhos, € bem grandes por sinal, pois existem éareas para 14 de
nossa imaginagdo em que os psicologos sdao habilitados a atuarem descritas na resolugao CFP
13/2007, sendo elas: Psicologia Escolar/Educacional; Psicologia Organizacional e do Trabalho;
Psicologia de Transito; Psicologia juridica; Psicologia do Esporte; Psicologia Clinica; Psicologia
Hospitalar; Psicopedagogia, Psicomotricidade; Psicologia Social; Neuropsicologia, e cada uma
delas abragam um leque de caminhos, com pesquisas de campo, familiar, pessoal, grupos, casal,
entre outros.

Dentre todo mundo, existem pessoas incriveis, € isso ¢ visto dentro do curso enquanto visao de
monitora, porque saber de quanta visdo grandiosa de humanidade existe em uma sala, ¢ muito
lindo, e cada caminho de palavras era um encontro emocionante de si mesmo, ouvindo sempre
falarem, ¢ isso mesmo que quero para minha vida. E poso dizer que esse ¢ o caminho para mim
também. Tem disso momentos riquissimos e conteudos muito bem explorados, me fazendo crescer
em conteudos e me fazendo buscar aprender mais e mais. S@o tantas historias colocadas quando
se fala em: o que € psicologia para vocé, o que faz um psicologo € como vocé€ o v€, por que € uma
visdo propria e original.

Os arquétipos estao para mostrar a grandiosidade de uma psicologia que traga varios caminhos e
percorrem pensamentos como um flash. Diria eu para ser mais precisa como um impulso de um
neurdnio, que carregam informagdes imediatas e transformam concepgdes, nao
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s6 mudando, mas moldando toda uma estrutura funcional. Somos seres biopsicosociais e
espirituais, entdo somos recheados de informagdes que sdo extremamente prazerosas para de serem
estudadas.

A psicologia estd na pessoa, em sua maneira de agir, em como ela vé€ o mundo e da forma em que
ela vivencia toda sua histéria de vida. Psicologia do senso comum est4d em todos, na conversa que
temos com amigos, nos conselhos dados e recebidos, amigos que sabem ouvir lamurias e desejos
desesperados por respostas, sdo pessoas que ddo o ombro para o outro secar suas lagrimas, sdo
ideias que muitas vezes sao colocadas a serem seguidas, como: Amigo, vocé esta sofrendo por um
relacionamento tdo conturbado, tdo doentio, pois vocé s6 chora e se doa tanto para uma pessoa que
nao demonstra o mesmo. Sai dessa e busca algo melhor. Sabe que sempre vou apoiar vocé e estou
para o que der e vier. Psicologia do senso comum ¢ isso.

A psicologia enquanto ciéncia baseasse em evidéncias, explora o sujeito em seu mais profundo ser
e busca compreender seus desejos, lamurias e frustragdes baseadas em evidéncias, fazendo assim
uma melhor compreensao daquilo que esta sendo apresentado, na intensidade do que esta sendo
dito. Nao ¢ achismo e muito menos jogos. Sdo evidéncias. A psicoterapia ¢ a principal chave para
um desdobramento quando a psicologia como ciéncia. Precisamos colocar e normalizar a
psicologia para todos, e ndo

para “Loucos”, como ainda é comumente vista. E necessario romantizarmos a terapia, embora em
algumas vezes ela doa, mas ¢ para o bem e faz crescer.

A psicologia tem suas raizes na filosofia. Aristoteles (séc. IV a C.), importante filosofo, foi
considerado por muitos o autor do primeiro estudo de psicologia intitulado “Acerca da Alma”.
Mas para se tornar uma ciéncia independente ela precisou se desligar de suas origens para fazer
uso de métodos bem-sucedidos dentro das ciéncias fisicas e naturais. Antes de tudo isso existiu as
escolas de pensamento, como o proprio nome ja sugere, sao grupos de pensadores e também
pesquisadores que se associam de forma ideoldgica ou geografica a um lider de algum movimento.
As escolas foram; Estruturalismo; Funcionalismo; Associacionismo; Behaviorismo; Gestalt e
Psicanalise.

As trés ultimas escolas do final do século XIX que impulsionaram a psicologia como ciéncia
foram; Estruturalismo, que tinha como objeto de estudo a estrutura da consciéncia, por meio da
introspec¢ao qualitativa, com o Edward Titchner (1867-1927) seguidor de Wundt. O
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Funcionalismo, que tinha como objeto de estudo a consciéncia, com o método de observagao
introspectiva e outras técnicas com William James (1820-1903). E o Associacionismo, que tinha
como objeto de estudo o comportamento aprendido com o método que consistia em associagdes
entre estimulo e resposta com Edward Thorndike (1874-1949).

As novas escolas surgiram no século XX. Que foram elas o Behaviorismo que o termo behavior
em inglés ¢ comportamento, o objeto de estudo era o comportamento observavel, de modo
experimental, com o John Watson (data). A gestant, que tem por objeto de estudo a percep¢ap e
pensamento como totalidade com o método de introspecc¢do inicial por Max Wertheimer (1880-
1943), Wolfgang Kohler (1887-1967) e Kurt Koffka (1886-1941). E também a Psicandlise, que
tem com objeto de estudo o inconsciente, com o método analitico através da associacao livre, com
o Sigmund Freud (1956-1939). A psicologia estd em constante evolugdo. Assim somos nos.

As psicologias sao de fundamental importancia para conhecimento, pois desde o seu nascimento
até tornar-se uma psicologia cientifica, ela enfrentou vérios percalgos e mudangas, mas sempre
com o intuito de largar-se de outros fundamentos para ter seu caminho proprio baseado nao no
abstrato. e que caminho, hem? com grandes pensadores, estudiosos, pesquisadores e muitos alunos
na sede da busca pela aprendizagem, vamos construir um conhecimento juntos € mostrar que a
psicologia veio para ficar, embora muito nova no Brasil, a psicologia se mostra de fundamental
importancia para entender os fendmenos que acontecem no emaranhado de nossas vidas.
Conhecer o lugar que se vive, as pessoas ao seu redor, seu nucleo familiar e social faz de nds seres
humanos dotados de conhecimento, pois somos ricos em cultura. A monitoria tem dessas, que
entre uma aula e outra, questionamento e outro, vem a grande visdo de ambiente, além de novas
amizades construidas devido ao vinculo com os

mesmos. Contribui ainda ndo sé para minha formacdo, mas também para minha vida pessoal, me
fazendo refletir o qudao bom ¢ estudar e ensinar. Minha experiéncia ¢ uma das melhores, pois
levarei na bagagem muitos conhecimentos e pude conhecer mais sobre a docéncia e como ela
funcionar. E transformador.

Por que tememos tanto a apresentagdo em publico? Sera medo da rejei¢do; medo do novo? Nunca
saberemos até onde conseguimos chegar se ndo passarmos pela experiéncia de viver, que além de
nos dar uma resposta, ¢ generosa com o que vem depois, que € o reconhecimento
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e sentimento de gratiddo. Nao somos limitados. Somos capazes de mostrar todo nosso potencial e
brilharmos em situagdes que jamais possamos imaginar. SO precisamos de coragem e
determinagdo para ndo desistir. O resto € consequéncia.

RESULTADOS E DISCURSSAO

Durante todo o periodo de monitoria, estive acompanhando de perto dois novos semestres, ou seja,
duas novas turmas que ingressaram na universidade. Todos bem ansiosos e também receosos sem
saber o que pensar e nem o que esperar de tudo tdo novo, além de muitos terem saido diretamente
do ensino médio, a visdo era um pouco diferente de um ensino superior. As contribui¢des dos
alunos foram em graus elevados e todas as davidas sempre foram sanadas, e no decorrer de todas
as apresentacoes de aulas tivemos bons entendimentos.

As duvidas que surgiam em tiradas ainda em sala, e quando assim ndo era mais possivel, os alunos
entravam em contato via e-mail ou WhatsApp para maiores esclarecimentos, € as questoes
duvidosas eram levadas a sala de aula para que todos pudessem compartilhar da mesma
experiéncia, visto que a duvida de um poderia ser a davida do outro. Grande parte dos alunos estao
em uma primeira graduagdo, e outra parte vem de uma segunda, carregando mais informacdes
académicas.

Em todo o tempo da referida monitoria, os alunos apresentaram conhecimentos das areas
trabalhadas e principalmente colaboraram muito para o processo de ensino-aprendizado, pois era
sempre uma troca de conhecimentos e discussdes. As revisdes que antecediam as provas eram
cruciais para deixa-los mais a vontade e confiantes, isso refletiu em boas notas e bons resultados,
mostrando-nos que tudo aquilo que estava sendo apresentado estava fazendo sentido e trazendo
conhecimento de forma clara.

Em todo o momento tivemos assisténcia do professor/orientador, que introduziu uma variedade de
conteudos para todos, visto que a psicologia ¢ uma area nova, extensa e muito ampla para atuacao,
e toda essa area necessita ser explorada, porque assim teremos inovagdes € maiores
conhecimentos. Contudo, os resultados em forma geral t€ém apresentado bom desempenho por
parte dos alunos e também por parte de minha monitoria. Estive em constante contato para
fortalecimento de vinculos e gerar confianga.

Foram muitos os desafios e as dificuldades enfrentadas inicialmente, tendo em vista a
responsabilidade que é seguir sendo monitora. E algo grandioso e que precisa de responsabilidade
e empenho. Foram momentos incriveis e de muito aprendizado, pois a cada contato surgia algo
novo. Estive muito ativa e buscando sempre novos contetudos e informagdes para serem passadas,
além do mais, temos projetos de extensdo, que € mostrar
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aquilo que fazemos para a sociedade. E uma forma de nos apresentarmos enquanto estudantes e
futuros profissionais de areas afins.

Assim, todo esse conteudo deveria ser debatido em sala e em grupo, pois cada um tinha uma
funcdo, concluindo com todos participando, até por que essa era a real intenc¢ao. Os resultados
mostrados por todos os alunos foram cruciais para mim, pois saber que aquilo que estd sendo
passado estéd fazendo sentido € muito importante. Todos mostraram estar aprendendo e prova disso
eram os trabalhos apresentados e provas concluidas com sucesso. Para mim, o meu maximo foi o
minimo.

CONSIDERACOES FINAIS

Quem ndo quer contribuir para o ensino-aprendizagem do outro além de seu crescimento pessoal
e académico? Seria hipdcrita em falar que todos querem, pois muitos ndo se importam com a
potencialidade que o outro tem e subestima-o. O qudo ¢ gratificante saber que tudo aquilo que foi
estudado, repassado e entendido foi enriquecendo sua forma de olhar o mundo. Os foram e sao
gigantescos, ate por que ¢ necessario ordem e disciplina para que de fato tudo seja efetivo.

A monitoria ¢ um momento riquissimo onde eu poderia passar anos me dedicando a mostrar para
o mundo de forma encantadora todo o assunto novo que a mim era desafiado. Além do mais,
escolher uma area para se comprometer ¢ muito importante, pois isso vai refletir no quanto vocé
quer buscar mais desse conhecimento. A monitoria académica me fez abrir os olhos para o ensino,
onde pude perceber a grandiosidade da maior méaquina estudada, que ¢ o homem.

Hoje e durante todo esse processo, pude perceber o quao cresci enquanto pessoa, o quanto evolui
e me desenvolvi quanto académica. Conhecer novas pessoas, novos alunos, o trabalho
desenvolvido pela docéncia e ouvir toda forma de pensar ¢ fascinante e arrebatador. Tudo isso me
fez flutuar com os pés no chao, pois pude perceber a magnitude que podemos alcangar.
Contribuindo para minha formagdo, a monitoria me abriu os olhos para a docéncia e desbravar os
desafios que € imposto a categoria ¢ brilhante.

Sem duvidas a monitoria foi 0 meu maior desafio ja enfrentado dentre todos, e digo mais, foi o
melhor deles. Pois sei o quanto posso repassar aquilo que vi, aprendi e vivi. Para minha formacao,
este foi o marco de contribui¢des, porque sei da profissional que serei. E de encantar os olhos
poder colher tdo bons resultados, onde em um “entendi”, te faz acreditar que o objetivo foi
alcancado. Serei sem duvida alguma um novo ser, uma maquina toda marcada por conhecimento
e realizacao.

Nao foi, ndo ¢, e nunca sera facil passar por muitas situagdes sem marcas, sejam elas boas ou ruins,
mas o importante e saber que elas sao o reflexo de tudo aquilo que vivenciamos e que de alguma
forma aprendemos com tudo isso. E necessario sempre buscarmos o ensino, pois ele nos faz evoluir
em todos os aspectos, inclusive na forma de ver o outro e 0 modo em que ele pensa. Ser monitora
¢ gratificante e saber que tudo valeu a pena ¢ melhor ainda, pois ser reconhecida e receber feedback
positivos faz com que a inten¢do de continuar permaneca.
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Os alunos tiveram bons resultados e obtiveram um grande éxito na disciplina, além de mostrarem
interesses nas areas de atuacao do psicélogo que ¢ ampla. Os questionamentos se fazem necessario
para aprimorar aquilo que j& viemos estudando, entdo refor¢amos mais ainda tudo que ¢ colocado.
Os mesmos fizeram trabalhos sobre areas de atuagdo e apresentaram em formas de slides, videos,
e entdo escancararam o empenho que tiveram para mostrar a todos o quao rico ¢ ser um profissional
da psicologia. Espero continuar contribuindo para com todos com meus conhecimentos.
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RESUMO

Esta pesquisa busca apresentar o impacto que eventos traumaticos, em especial a violéncia
sexual, causam no desenvolvimento de criancas e adolescentes. Ao esclarecer os efeitos que a
vitimizacdo infantil tem sobre a aprendizagem, a socializacdo, 0o comportamento, 0sS
relacionamentos e a salde fisica e mental nessa faixa etéria que é decisiva na formacdo do
individuo, pretende-se fornecer argumentos que respaldam a importancia da capacitacdo de
profissionais, tanto os da rede de ensino, quanto os de servigos de atendimento e acolhimento.

Palavras-chave: Violéncia sexual; Desenvolvimento infantil; Impactos; Eventos traumaticos.

1. INTRODUCAO

A vitimizacdo de criancas e adolescentes como um fator de risco ao desenvolvimento
saudavel de suas faculdades fisicas e mentais tem sido uma preocupacdo relevante na
atualidade. Dentre as varias formas de vitimizacdo, daremos énfase aqui nos casos que
envolvem violéncia sexual, seguindo a definicdo da Organizacdo Mundial de Saide - OMS
(2018) que a reconhece como sendo todo ato sexual, tentativa de consumar um ato ou
insinuagdes sexuais quando ndo houver consentimento da outra parte envolvida ou esta ndo
estiver em condicdes fisicas e psicoldgicas para isso.

No Brasil, dados do Ministério da Saude colhidos em 2018 mostram o aumento da notificacao
de casos de violéncia sexual contra criangas e adolescentes, entre os anos de 2011 e 2017, em
64,6% e 83,2%, respectivamente. Vale lembrar que a estimativa é de que apenas 10% dos
casos sejam realmente notificados as autoridades (CHILDHOOD, 2019).

Partindo disso, o presente trabalho ird abordar as consequéncias que tais vivéncias causam no
desenvolvimento dessas criangas, as quais poderdo ecoar durante todo o decorrer da vida do
individuo. Por esse motivo é tdo importante a capacitacdo de profissionais da rede de ensino,
para que saibam identificar casos de abuso nas escolas, e 0s de servigos de atendimento para
que saibam proceder com o tratamento adequado.
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2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de natureza qualitativa e expositiva, realizada através
da rede mundial de computadores, utilizando-se os termos “violéncia sexual infantil e
desenvolvimento”, “impactos do abuso sexual em criangas” em pesquisas no Google
Académico ao longo do més de outubro. Foram encontrados, originalmente, cinco artigos
principais, mas no decorrer da leitura achou-se necessario excluir dois que ndo estavam
compativeis com o foco da pesquisa e incluir outros a medida que se expandia o tema
abordado. Além deles, foram consultados outros sites que complementam o trabalho com
dados estatisticos e outras informacdes relevantes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apesar da caréncia de pesquisas brasileiras acerca do tema, Boeckel et al. (2016) apontam
como eventos estressantes podem desencadear respostas organicas através da ativacdo de
neurotransmissores que, em excesso, dificultam a apreensdo de atividades sociais,
educacionais e comportamentais. Albornoz e Bandeira (2010) constataram uma relagao direta
entre a ocorréncia de eventos traumaticos em fases precoces e a baixa na imunidade,
desenvolvimento de doengas cronicas e humor depressivo ao longo da vida. Um estudo de
Buffraerts et al. (2010 apud SOUSA et al, 2017) revelou que criancas entre guatro e treze anos
vitimas de abuso sexual tiveram dez vezes mais chance de tentar o suicidio do que aquelas
que ndo foram expostas a essa situagao.

Considerando todos os efeitos organicos mencionados, Souza (2015) os relaciona as outras
variaveis determinantes do processo de aprendizagem, onde qualquer dano causado em
alguma dessas esferas ja pode ser extremamente prejudicial a crianca. Além das condicdes
internas do individuo, as ambientais, sociais e materiais sdo decisivas para que se desenvolva
a aprendizagem da maneira adequada. Por estarem ainda em processo de formacdo da
identidade e personalidade, criancas e adolescentes sd8o mais vulnerdveis a eventos
traumaticos, podendo repercutir ao longo da vida em maior ou menor grau, dependendo de
alguns fatores. Por exemplo, o grau de violéncia sofrida, a quantidade de vezes e por quanto
tempo os abusos ocorreram, se sofreu outro tipo de agressdo associado, a idade da vitima, o
vinculo entre ela e o agressor, e acima de tudo, o apoio emocional, social, familiar e
institucional que a crianca recebe apds denunciar o fato. E essencial que exista uma rede de
acolhimento a essa crianca para que 0s danos causados possam ser reparados a0 maximo.

Outra questdo a ser observada € como o0s eventos traumaticos refletem no comportamento da
crianca, em alguns casos é comum que elas apresentem condutas agressivas, arredias e
indisciplinadas. Uma pesquisa realizada por Souza (2015) com nove professoras da rede
publica do Distrito Federal sobre a relacdo entre a vitimizagdo infantil e 0 comportamento
desviante, as entrevistadas constataram que dentre as criangas que ensinavam, as que sofreram
algum tipo de vitimizacdo, desde negligéncia até a agressao, sdo mais propensas a demonstrar
comportamento de insubordinacdo, apatia, baixa autoestima, agressividade e até
criminalidade. No entanto, as entrevistadas ndo consideram esses fatores como determinantes,
visto que em casos onde houveram intervencdes externas adequadas foi possivel reduzir o
impacto dessa vitimizacdo sobre o desenvolvimento da crianca.

Autores citam que um dos fatores que explicam esse fenémeno é o fato de que as criangas que
vivenciaram situacOes estressantes repetidas vezes, podem desenvolver um mecanismo de
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defesa psiquica onde passam a antecipar as reacdes de medo, semelhante a resposta biologica
de luta ou fuga frente ao perigo, mesmo em situacdes onde apenas a lembranga da violéncia
sofrida é eliciada, causando uma reacdo agressiva (KNOPP & BENSON, 1996 apud
ALBORNOZ e BANDEIRA, 2010). Somado a isso, muitas crescem em meio a violéncia
cotidiana e tendem a se habituar a ela, em nome da propria sobrevivéncia. Essa banalizacédo
acaba levando a reproducio de comportamentos desviantes (ARAUJO, 2002) e iniciando um
ciclo onde a causa de um problema futuramente se tornard a consequéncia dele mesmo.

Em observancia aos fatos expostos, considera-se de suma importancia que cada vez mais
pesquisas e estudos sejam realizados, dessa forma respaldando a atuagé@o de profissionais na
identificacdo e acolhimento de criancas vitimas de violéncia sexual. E essencial o
investimento na capacitacdo de educadores e outros profissionais, principalmente da rede
publica de ensino, para que saibam ler os sinais que a crianca demonstra e também como
proceder com as medidas de protecdo. Dessa forma visamos prevenir o risco da violéncia,
cuidar dos danos causados pelo trauma e ressignificar o curso de seu desenvolvimento.

4. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo desta pesquisa foi expor todas as variaveis que envolvem a violéncia praticada
contra criangas e adolescentes, visto que qualquer tipo de abuso tem o potencial traumaético e
gue o impacto na vida das vitimas ira variar de acordo com as circunstancias dos fatos e as
particularidades de cada individuo (LAGUNA et al, 2021).

Ficou esclarecido que eventos dessa magnitude em idade infanto-juvenil, além do trauma
psicolégico que envolve as emocdes, sentimentos e pensamentos que refletem no
comportamento e nas relacBes interpessoais, 0os danos causados podem chegar a niveis
fisiolégicos desencadeando problemas de aprendizagem, doencas organicas e transtornos
neuropsicoldgicos. Além disso, os problemas de socializagdo e relacionamentos psicossociais
podem evoluir a niveis de comportamentos desviantes, inclusive criminosos.

Por fim ressalta-se a importancia de que mais estudos e pesquisas no tema sejam realizados, o
namero de vitimas de violéncia sexual infantil no Brasil é exorbitante e faz-se necessario que
as politicas publicas tomem medidas a respeito. Tanto no tratamento dos casos consumados,
dando o apoio adequado as vitimas e a familia e garantido justica ao agressor, quanto com
politicas de prevencdo em escolas e creches, além de ser essencial que os professores saibam
identificar os sinais que a crian¢a da de que esta passando por algum sofrimento. Dessa forma,
tomando as medidas cabiveis, buscam-se reverter, 0 quanto possivel, os danos causados pela
vitimizag&o dessas criangas.
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RESUMO

A pratica da monitoria académica tem como objetivo a assisténcia e suporte aos alunos, através de
um acompanhamento aproximado do aluno monitor com utilizagdo dos mais diversos recursos,
elaboragdo de aula de reforco, formulérios. O papel do aluno monitor ¢ aproximar ou melhor
dizendo auxiliar na ligacdo entre discente e docente. Este artigo tem como base a pratica da
monitoria académica através do fortalecimento do processo ensino-aprendizagem. Incluindo
também reflexdes acerca do processo de ser aluno monitor e do feedback dos alunos que recebem
o suporte do aluno monitor. Entretanto através da observacao da vivencia enquanto aluno monitor
a extrema dificuldade na realizagcdo do processo de Monitoria em tempos de pandemia, como a
nova realidade atravessou e dificultou o processo de aprendizagem, comunicacdo, efetivo
comprometimento e até mesmo relacionamento entre aluno monitor e discente. O presente estudo
também traz uma analise sobre a motiva¢ao e interesse dos alunos na efetiva participacao
destacando a falta de comprometimento dos alunos a falta de comparecimento nos encontros
propostos pelo aluno monitor. O referido trabalho trata-se de uma experiéncia vivida pela aluna
autora do resumo, do curso de Psicologia, na cadeira de Introdugdo a Psicologia, tendo como
professora orientadora: Prof. José¢ Pereira Maia Neto.

Palavras-chave: Monitoria. Ensino. Aprendizagem.Reflexdes.Vivéncia

1 INTRODUCAO
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O presente artigo ¢ o resultado das atividades desempenhadas na monitoria da disciplina
de Introducao a Psicologia no periodo letivo de 2021, na Faculdade do Vale do Jaguaribe.

O artigo tem como foco ndo somente as reflexdes realizadas através do aluno monitor, mas
também uma visdo amplificada das situagdes que marcam o exercicio da monitoria, como também
o retorno e aproveitamento dos alunos dessa ferramenta tdo importante do meio académico.

A Monitoria se caracteriza por “discentes da educagdo superior poderdo ser aproveitados
em tarefas de ensino e pesquisa pelas respectivas institui¢des, exercendo fungdes de monitoria, de
acordo com seu rendimento e seu plano de estudos” (de acordo a Lei 9.394/1996), através de edital
acontece o processo seletivo para Monitoria Académica o aluno interessado se escreve para
participar, os alunos devem ja ter cursado a disciplina que concorreram para monitoria,
considerando esse um fator de suma importidncia pois o aluno monitor possui o papel de
compartilhar o conhecimento através de um suporte aproximado, vivéncias e conhecimento da
disciplina.

A oportunidade de vivenciar a pratica da monitoria académica trds para o aluno monitor
inameros aprendizados e experiéncias possibilitando o maior contato com professores e assim
propiciar a maior absolvi¢ao e dissemina¢ao de conhecimento e saberes, adquire habilidades que
trabalha desde a postura diante de determinadas situagdes como também a capacidade de interagao.

Algumas das finalidades do aluno monitor: I) Auxiliar o trabalho docente em tarefas
didaticas compativeis com o seu grau de conhecimento; II) Prestar assisténcia aos alunos do
componente curricular para o qual foi selecionado, na resolucao de exercicios e no esclarecimento
de duvidas; III) Apoiar o professor orientador no desenvolvimento das praticas pedagogicas e de
novas metodologias de ensino, bem como na producao de material de apoio, com o fim de
aprimorar o processo de ensino e aprendizagem; IV) Apoiar o professor orientador no
desenvolvimento de atividades institucionais, tais como Semana de Curso, Exposi¢do
Tecnologica, Feira de Profissdes, Jogos Digitais € mecanismos de engajamento de ensino e
aprendizagem promovidas pela s Coordenagdes de Curso ou por departamentos de
areas/disciplinas; V) Informar sistematicamente o professor orientador sobre a frequéncia dos
estudantes assistidos na monitoria, apoiando-o na defini¢do de estratégias que minimizem o indice
de faltas. (FONTE EDITAL 001/2021 PROGRAMA DE MONITORIA ACADEMICA — FVI).

A pratica muito rica da monitoria para o aluno monitor se da em inimeros momentos €
oportunidades, ter o relacionamento aproximado ao docente relagdo essa que acrescenta em

conhecimento pratico quanto tedrico, habilidades comportamentais e at¢é mesmo competéncias
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soco emocionais. E um trabalho que por muitas vezes ndo é tio simples, seja pelas dificuldades ao
longo do semestre tanto do aluno monitor como do aluno, como a dificuldade de horarios e
disponibilidade dos alunos em para encontros com o monitor, por inimeras razdes, desde o choque
de grades de horario, auséncia de interesse.

Sendo assim a monitoria académica tem um espaco relevante na formagao dos alunos que
assim desejam, o processo de ensino — aprendizagem deve ser multidimensionalidade entendo
assim que o processo de aprendizagem consiste ndo somente através do suporte de um monitor ou
docente, mas que envolve aspectos relacionados as dimensdes humana, técnica e politico-social.

Uma das observacdes diante da vivencia enquanto monitor percebi uma certa negligencia
dos alunos ao suporte didatico oferecido, muitas vezes subutilizando esse suporte as mais diversas
causas.

De acordo com Campos, a eficiéncia da aprendizagem estd relacionada a problemas que

surgem na vida do educando:

A eficiéncia da aprendizagem esta condicionada a existéncia de
problemas, que surgem na vida do educando, que lhe deem impressao de
fracasso e que o levem a sentir-se compelido a resolvé-los. Na busca e
obtencdo dessas solugdes, o educando aprende, de fato, e ndo apenas
memoriza férmulas feitas, sem nenhum efeito no ajustamento de sua
personalidade. (CAMPOS, 2013, p. 33).

Sendo assim ¢ muito importante levar em consideragdo o desenvolvimento de todas as areas
da vida do aluno, e analisar quais tem sido as suas dificuldades, angustias e faltas. Pensando sobre
o cenario pandémico que ainda vivenciamos se faz necessario questionar, a nao procura do aluno

monitor, a ndo utilizagdo das ferramentas digitais dispostas.

Esse trabalho visa discutir determinados aspectos que ocorreram no decorrer da atividade
de monitoria, experiéncias que resultaram reflexdes acerca do exercicio dessa atividade e as
percepcdes dos alunos sobre a contribuigdo da monitoria no processo de ensino-aprendizagem da

disciplina de Introducdo a Psicologia.

2 MATERIAIS E METODOS OU METODOLOGIA

A disciplina de Introdugdo a Psicologia ¢ ofertada no primeiro semestre do curso de

Psicologia, com carga horaria de 80 horas, dividida em atividades praticas como as extensoes €
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tedricas. A disciplina tem como objetivo conhecer como a Psicologia se constituiu como ciéncia e
como profissdo, discursdo das discursdes socioculturais e politicas para o crescimento da

Psicologia como ciéncia, os principais teoricos.

Durante o periodo da monitoria, foram debatidos diversas formas de alertar os alunos a
participarem da Monitoria, que forma trabalhados nos encontros como por exemplo: I) Busca ativa
dos alunos através dos mais diversos meios, grupos de WhatsApp, mensagens de forma individual,
Formulario de pesquisa no Google Forms; II) Dinamicas realizadas nos encontros da Monitoria,
para que ficasse algo didatico, e de facil entendimento dos alunos; de potencializar o

desenvolvimento académico dos discentes.

Apesar da pratica da monitoria académica ser bastante comum no meio universitario, ainda
assim ¢ necessario um aprimoramento da divulgacdo do servigo, defini¢do especifica do papel do
aluno monitor, abertura de canais de relacionamento entre o aluno monitor ¢ o aluno, fazendo
assim necessaria otimizagao das potencialidades da monitoria académica o que pode desencadear

na pouca relevancia dessa pratica.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O resultado claro através do formulario criado afim de tirar as davidas dos alunos fica claro através

do ntimero de respostas adquirido, nenhum aluno respondeu o formulario.

Figura 1. Formulario criado

Tira Duvidas - Introducao a Psicologia

Deixe aqui o seu nome e a sua divida referente a Disciplina de Introdugdo a Psicologia que entrarei em contato
com vocé para te ajudar.

Fonte: Google Forms, 2021.
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Figura 2. Formulério criado

O resposta

Fonte: Google Forms, 2021.

Através do resultado obtido nos formuldrios fica explicitado que o papel do aluno monitor ¢ a
orientacdo, acompanhamento dos alunos mas que deve se partir através da busca desses alunos,
nao ficando o aluno monitor como o Unico responsavel pelo processo de compartilhamento e busca

de alunos que desejem aprofundar e usufruir do acompanhamento que a monitoria desempenha.

citados em materiais e métodos. Em seguida, agrupe as informagdes desses estudos em subtopicos

dessa mesma seccao.

Segundo Campos (2013.pag 87) © A motivacao no adulto hd uma autonomia dos motivos. > Sendo
assim podemos dizer que cada individuo possui diferentes e diversas formas de se sentir motivado

a tais decisdes ou se comportar de uma certa forma.

Se faz necessario a andlise dos dados através do viés da motivacao, a aprendizagem ja foi vista
como uma simples repeticado imposta pelo educando, mas com o passar do tempo e estudos e
principalmente estudos voltados a motivacdo se torna claro observar que o processo de

aprendizagem se dé através de um centro de interesses.
4 CONCLUSAO/CONSIDERACOES FIINAIS

Diante de tais fatos, percebe-se a grande dificuldade que existe em colocar a monitoria na pratica,
quando nao se tem dos alunos o engajamento deles nos encontros da monitoria, uma das tecnicas
utilizadas por exemplo foi ter colocado na monitoria assuntos que cairiam na prova em forma de
questdes abertas, e mesmo assim nao houve uma grande mudanga, em um dos encontros marcados

de monitoria apenas um aluno compareceu.

Ressalto a importancia da monitoria académica para o aluno monitor que tem o desejo de seguir
na area de docéncia onde o mesmo aprende a lidar com imprevistos, desinteresse, falta de
compromisso, como também o inverso a busca ativa de materiais complementares, leituras

aprofundadas para o suporte necessario ¢ adequado dos alunos.
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