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APRESENTACAO

A Expo UNIJAGUARIBE € um evento anual organizado pelo Centro
Universitario do Vale do Jaguaribe — UNIJAGUARIBE em que docentes e discentes de
graduacado e Poés-graduacdo compartilham os resultados das pesquisas, estudos, idas
a campo e reflexdes transformadas em ciéncia e tecnologia voltadas para solugdes de
problemas, desenvolvimento intelectual, académico e cultural da UNIJAGUARIBE.




|Z><K"2 UNIJAGUARIBE

DIREITO




|Z><K”Z UNIJAGUARIBE FIOM awiosase

CURSO: DIREITO AREA: HUMANAS

RELATO DE EXPERIENCIA EXTENSAO DE DIREITO CONSTITUCIONAL I

Thais de Oliveira Nogueirat!
Valéria Fernandes da Rocha?
Viviane Rodrigues Paz Sampaio®
Bruno Kaué Bezerra*

Matheus Santos Oliveira da Silva®

Livia Maria Lima Abreu®

Informacgdes do autor

thais.nogueira@unijaguaribe.edu.br

Centro Universitario do Vale do Jaguaribe - UNIJAGUARIBE
2valrocha0512@gmail.com

Centro Universitario do Vale do Jaguaribe - UNIJAGUARIBE
Srodriguesviviane202@gmail.com

Centro Universitario do Vale do Jaguaribe - UNIJAGUARIBE
4brunobezerra560@gmail.com

Centro Universitario do Vale do Jaguaribe - UNIJAGUARIBE
Soliveira3787santos007 @gmail.com

Centro Universitario do Vale do Jaguaribe - UNIJAGUARIBE
8liviabreulima07 @gmail.com

Centro Universitario do Vale do Jaguaribe - UNIJAGUARIBE



mailto:rodriguesviviane202@gmail.com
mailto:liviabreulima07@gmail.com

szglz UNIJAGUARIBE HOM cmioserte

RESUMO

O presente trabalho apresenta os elementos que constituem a estrutura do relato de
experiéncia para ser submetido a EXPO UNIJAGUARIBE 2022. Referente a atividade de
extensdo de Direito Constitucional I, do curso de Direito da Universidade do Vale do
Jaguaribe, realizada pelos alunos do 3° semestre, orientados pela professora Thais
Nogueira.

PALAVRAS-CHAVE: FUNCOES, EXECUTIVO, LEGISLATIVO.

1. INTRODUCAO

Esta pesquisa consistiu em buscar, reunir e apresentar informagdes acerca das
funcdes de alguns cargos presentes em duas das trés esferas administrativas do poder no
Brasil, Legislativo e Executivo, através da orientacédo do docente e debates realizados em
sala de aula, os cargos escolhidos para objeto de pesquisa foram: Deputado, Governador
e Presidente da Republica.

O trabalho possuia como objetivo expandir o conhecimento dos alunos acerca do
tema tratado, porém, ndo se limitou apenas aos muros da faculdade. Através do projeto
"extramuros" foi possivel expor o conhecimento na elaboragcédo de uma cartilha, a qual foi
entregue e apresentada pessoalmente para algumas turmas da E.E.E.P. Professora Elsa
Maria Porto Costa Lima, em Aracati com o intuito de esclarecé-los a respeito dessas

funcdes para que possam votar conscientes em futuras eleicdes.

2. RELATO DE EXPERIENCIA

O Governador é a autoridade maxima do estado e atualmente, o Brasil possui 27
governadores. Dentro de suas atribuicdes, cabe a ele garantir melhorias para seu estado,
além de ser responséavel pela seguranca publica, infraestrutura estatal, administracdo do
sistema prisional, educagdo, saude, definir o orcamento estatal, angariar investimentos,
entre outras.

A escolha de quem sera o governador ocorre por meio de uma eleicao realizada a
cada quatro anos com base em um sistema de votacdo majoritaria, o candidato que receber
50% ou mais dos votos é eleito o governador. Para isso € necessario que o candidato tenha
no minimo, 30 anos; possua nacionalidade brasileira, esteja filiado a algum partido politico

e resida no estado que esta concorrendo.
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O Deputado Federal é um cargo da politica brasileira que tem como funcao legislar
e fiscalizar o governo. E considerado o representante da populacdo na Camara dos
Deputados. O Brasil atualmente possui 513 deputados responsaveis por propor leis,
aprovar e reprovar projetos de lei, propor alteracdes na constituicdo, entre outras agoes.

As elei¢cdes para o cargo ocorrem a cada quatros anos, através do sistema de
votacao proporcional. E necessario atender a alguns critérios para se tornar deputado, por
exemplo, possuir nacionalidade brasileira; ter, no minimo, 21 anos de idade; estar filiado a
algum partido politico; ter domicilio no estado pelo qual esta se candidatando, etc.

Por fim, o Presidente da Republica é autoridade maxima de nosso pais, e o chefe
do poder executivo. Pode-se dizer que o presidente é o responsavel pela administracéo e
gestdo do Brasil. E ele quem, sanciona e veta projetos de lei, propde leis, garante os
interesses do Brasil em areas estratégicas, participa de eventos internacionais como
representante do Brasil, dentre outras fungdes.

O presidente € escolhido por uma eleicéo realizada a cada quatro anos. Atraves da
votacdo majoritaria, assim sera eleito o candidato que obtiver mais de 50% dos votos
validos. Caso a maioria ndo seja alcancada no primeiro turno, o segundo turno ocorre com
os dois candidatos mais votados do primeiro. Para se eleger é necessario ser brasileiro

nato; ter 35 anos, no minimo; ser filiado em algum partido politico e residir no Brasil.

3. CONCLUSAO

A elaboracdo e apresentacdo da cartilha citada, foi de suma importancia para a
turma e para a sociedade. Uma vez que, foi criada em um periodo eleitoral regado de Fake
News e desinformacao. E, poder compartilhar o conhecimento adquirido contribuiu para que
a turma pudesse desenvolver a habilidade de explicar de maneira didatica um contetudo

relativamente complexo, que sao as fun¢des dos nossos representantes.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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Por ocasidao da disciplina de Direito Penal lll, na instituigdo Universidade do vale do
Jaguaribe, Campus Aracati, durante o semestre 2022.2, ocorreu a montagem de uma
equipe de educandos e dessa juncao resultou na producéo de uma cartilha com contetdo
de cunho social. Esta atividade se torna relevante socialmente e academicamente porque
nos permite compreender o dispositivo juridico brasileiro, em relacédo aos adolescentes que
sdo vulneraveis ao crime de suicidio, induzimento, auxilio ou a automutilacdo em nossa
sociedade brasileira.

PALAVRAS-CHAVE: ADOLESCENTE, SUICIDIO, PRESERVACAO.

1. INTRODUCAO

O presente trabalho relata a experiéncia Extensionista da disciplina de direito penal
Il na Unijaguaribe, campus Aracati, no semestre 2022.2. Os objetivos primordiais foram
levar informacéo aproximando os académicos ao contexto da nossa realidade. Utilizando
as cartilhas como um meio de transmitir o conhecimento da &rea juridica.

Foi utilizado a pesquisa bibliografica tendo como fonte de pesquisa o Cédigo Penal
vigente, fundamentando o tema proposto, dentro do artigo 122 do Cédigo Penal que trata
dos crimes contra a vida humana. A Proposta do tema foi apresentado em sala de aula
para nds e juntos programamos a extensdo, criamos um grupo com 3(trés) alunos, feito
isso, agendamos uma data para a entrega do roteiro sobre o tema.

A apresentacdao foi marcada para o dia 7 de nhovembro de 2022 e, por fim,

apresentamos na E.E.M. Bardo de Aracati.

2. RELATO DE EXPERIENCIA

As atividades Extensionistas sdo de grande valia para a nossa vida académica, é
a forma mais facil de adentrarmos ao ambito dos jovens, tentando conscientiza-los que o
induzimento, a instigacao, o auxilio ao suicidio e a automutilacao é crime.

E com isso exercemos 0 nosso papel, dentro do ordenamento juridico, combatendo
os conflitos sociais, harmonizando pensamentos divergentes quando ainda discentes e por
fim enaltecemos o apoio da nossa Universidade, nosso estimado professor de Direito Penal
Fernando Neto por nos incentivar a crescer em conhecimento e responsabilidade perante
a nossa sociedade.

A experiéncia permitiu entender o quanto o0s jovens estdo sem conhecimento,

principalmente quando falamos sobre o crime de induzimento e instigagao, e isso os tornam
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ragels. Eram perceptivels os semblantes dos adolescentes, assustados € a0 mesmo
tempo curiosos pelo saber.

Além disso foi notdrio a auséncia da informacéo e isso conclui que, nos discentes,
precisamos trabalhar os temas abordados com mais frequéncia, desse modo é possivel
apresentar um impacto positivo na vida do publico.

O induzimento, instigagdo, auxilio ao suicidio ou a automutilagdo sdo assuntos
relevantes, logo é de suma importancia o desenvolvimento e a pratica de novas acfes
similares. O proposito para essas agdes é de reduzir os numeros de jovens e adultos que
perdem suas vidas por ndo terem acesso a informacdo ou nao terem apoio de outras

pessoas.

3. CONCLUSAO
Concluo que essa experiéncia de aprendizagem, permite-nos ultrapassar 0s
espacos académicos para entrar em contato com a realidade que existe de fato na nossa

sociedade brasileira. E com este trabalho temos a oportunidade de criar senso critico,

consciéncia acerca da protecao dos direitos a vida.
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RESUMO

O trabalho apresenta um relato da experiéncia vivenciada na monitoria académica do
Centro Universitario Vale do Jaguaribe durante o primeiro e o segundo periodo de 2022, na
disciplina de Economia Politica, do curso de Direito. Além de descrever as atividades
tedricas realizadas com as turmas monitoradas, também séo expostas as dificuldades e os
beneficios pessoais e académicos advindos dessa oportunidade, em especial, o despertar
da vocacao para a docéncia.

PALAVRAS-CHAVE: MONITORIA, DIFICULDADES, BENEFICIOS.

1. INTRODUCAO

O Ensino Superior exige dos alunos a capacidade de integrar os diversos
conhecimentos adquiridos em sala de aula presencial ou a distancia. Uma das ferramentas
existentes para essa finalidade é a monitoria académica, instituida no Brasil pela lei n® 5.540
de 1968, que propicia ao aluno(a)-monitor(a) a oportunidade de fortalecer seus

conhecimentos adquiridos e a sua iniciacdo a docéncia.

Qualquer aluno regularmente matriculado nos cursos de Graduagéo da UniJaguaribe
pode participar do processo de selegéo para ser monitor. E exigido que os inscritos tenham
tido um bom rendimento na disciplina em que pretendem se candidatar, além de passarem
por uma avaliacdo tedrica. ApOs esse processo, 0s selecionados poderdo realizar

atividades pedagdgicas com os alunos monitorados.

2. RELATO DE EXPERIENCIA

A funcdo do monitor(a) esta organizada em trés atribuicbes fundamentais: a
elaboracdo de material didatico complementar; a organizacdo de atividades tedrica e/ou
praticas (dependendo da disciplina e do curso) e o atendimento aos alunos (tanto para
eliminar duvidas quanto para interliga-los ao professor). O monitor € livre para organizar

sua atuacgao tendo em mente essas demandas fundamentais.

As atividades realizadas durante o ano tiveram como foco a consolidacdo do
conhecimento adquirido em sala. Foram realizadas (03) trés aulas em plataforma virtual

com o objetivo de revisar os conteudos para as avaliagbes parciais. Com auxilio de slides
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elaborados pela monitora; os alunos tiveram a oportunidade de esclarecer suas duvidas,

além de treinarem para a prova com exemplos de questdes de concursos.

Também foram elaborados testes para treinamento dos alunos e avaliar o seu
desempenho. Para cada conteudo, foram selecionadas, pela monitora, de (03) trés a (05)
cinco questdes de concursos publicos. Posteriormente, essas questdes foram organizadas
na ferramenta Google Forms no formato de quiz, ap6s os alunos finalizarem o teste podiam

ter acesso a corregao.

A principal dificuldade encontrada durante a monitoria foi a falta de interesse de alguns
alunos em participarem das atividades propostas pela monitoria. O professor orientador
sempre motivou e cedeu o0 espaco para o protagonismo da monitora, além de incentivar os
alunos a procura-la, mas poucos participavam das aulas de revisdo, resolviam o quiz ou

procuravam para tirar dividas sobre o contetdo.

Apesar da dificuldade, a monitoria rendeu diversos frutos académicos e pessoais.
Antes de qualquer atividade foi necessario fazer pesquisas e anota¢fes feitas durante o
periodo como discente da disciplina e pelo material do professor. Assim, o conhecimento
gue esteve guardado teve de ser estimulado. Além disso, houve a obtencdo de um

certificado de horas complementares.

Essa experiéncia também contribuiu em despertar a vocacao para a docéncia. O que
nao era cogitado no inicio da graduacao passou a ser a meta apés ter contato com a rotina
do Centro Universitario Vale do Jaguaribe, foi gratificante a preparacdo de material didatico
complementar, as aulas extras e a sensacao de dever cumprido em auxiliar os colegas de

graduacéo a obter uma nota satisfatéria na disciplina de Economia Politica.

3. CONCLUSAO

Em sintese, a monitoria € uma ferramenta que contribui para a melhoria na qualidade
do ensino e da aprendizagem na instituicdo académica, entretanto ainda € uma
oportunidade pouco explorada ou aproveitada pelos alunos da graduacéo. Aqueles que
decidem se aventurar nessa funcdo encontram um espacgo para o desenvolvimento de

habilidades essenciais para o mercado profissional.

Entre as principais licbes que se adquire com essa experiéncia € que saber transmitir
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com eficacla 0 seu conhecimento e uma questao de pratica. Cada turma possul uma

dindmica diferente que precisa ser identificada pelo monitor para que ele possa adaptar os
seus instrumentos de ensino. O mesmo também vale para o desenvolvimento da oratoria

na sala de aula, que se aperfeicoa com a habitualidade.
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RESUMO

O Ensino Superior requer dos alunos a capacidade de captar os mais variados
conhecimentos adquiridos em sala. A monitoria académica é um meio para que o aluno-
monitor possa exercitar suas técnicas de ensino e convivio, fortalecendo assim seus
conhecimentos. A Monitoria Académica na UniJaguaribe, na disciplina de Antropologia
Social e do Direito do curso de direito, onde pude exercer a monitoria foi de grande valor,
agregando varias experiéncias, tive o apoio da professora Abda Medeiros, onde a mesma
foi bem receptiva, sempre me incluindo nas atividades. Aprendi que € preciso se reinventar
em sala de aula para conseguir engajar os alunos nas propostas, que ensinar bem é uma
guestdo de pratica, de experimentar e entender o que funciona ou ndo, e que a organizacao
€ essencial para conseguir cumprir todos os objetivos. Um dos desafios foi despertar um
real interesse no trabalho que eu estava desenvolvendo, devido ha falta de engajamento
de uma parte da sala em relagéo a revisdo dos conteudos. Foi fundamental a convivéncia
e a troca de experiéncias com os alunos, além disso, ter uma professora orientadora que
me encorajava e que acreditava no meu potencial. Foi satisfatorio ajudar os discentes de
outros periodos e de ter visto de perto todo o processo, desde a criacdo do trabalho
extensionista até sua apresentacdo. Acompanhar o processo de desenvolvimento dos
alunos foi gratificante e essencial para 0 meu desenvolvimento académico. Recomendo a
monitoria para todos aqueles que queiram explorar um ramo profissional pouco comentado
gue é a Carreira Académica.

PALAVRAS-CHAVE: MONITORIA ACADEMICA, ALUNO, EXPERIENCIA, DESAFIOS.
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RESUMO

A atividade extensionista foi desenvolvida em sala de aula por alunos da disciplina de Direito
Processual Civil | do Curso de Direito da UNIJAGUARIBE. Utilizou-se pesquisa bibliogréfica,
metodologia descritiva e abordagem qualitativa. Partiu-se do questionamento social "por
que o processo demora?”, tendo como objetivo explicar para a sociedade, em linguagem
acessivel, o tramite do processo civil na Justica Comum por meio de publicacbes na
plataforma digital Instagram.

PALAVRAS-CHAVE: EXPERIENCIA  EXTENSIONISTA. PROCESSO CIVIL.
INSTAGRAM.

1. INTRODUCAO

A presente atividade extensionista esta alinhada com o Projeto de Extenséo “DIREITO,
ATUALIDADE E SOCIEDADE” do Curso de Direito do Centro Universitario do Vale do
Jaguaribe (UNIJAGUARIBE), buscando, por meio da orientacdo do Prof. Esp. Yan Soares
de Souza, viabilizar o ensino, a pesquisa e a extensao, integrando a teoria do aluno com a

pratica e servigco a comunidade.

A atividade partiu do questionamento social: “por que o processo demora?”, tendo
como objetivo explicar para a sociedade, por meio de publica¢cdes com linguagem acessivel,
o tramite do processo civil na Justica Comum, elucidando cada fase processual. Utilizou-se
a rede social Instagram para dissemina¢édo do conteido, uma vez que permite atingir com

maior alcance e celeridade o publico alvo.
2. RELATO DE EXPERIENCIA

Inicialmente houve a exposicdo de tematicas a serem estudadas e abordadas pelos
alunos acerca do tramite processual civil comum na fase de conhecimento, quais sejam: I)
nocdes gerais sobre o judiciario e partes envolvidas em um processo; Il) no¢des gerais e
principios; lllI) peticdo inicial; IV) contestagdo; V) réplica; VI) Saneamento e instrucao

(provas); VII) sentenca,;

Em ato continuo, fixou-se cronograma de execucdo de cada fase da atividade,
dividindo-se nas seguintes etapas: 12. Divisdo das equipes (até 29/04/22); 22. Levantamento
bibliografico e entrega do plano de trabalho (até 09/05/22); 32. Entrega preliminar do trabalho
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; 49, Entrega fina ; 9. Postagem sequencial no
Instagram (de 13/06/22 a 19/06/22).

Considerando a necessidade da explanagéo ordenada do conteudo seguindo as fases
do rito processual civil, se optou pela criacado de um perfil exclusivo na plataforma Instagram
para a realizagdo das publicacGes, tendo em vista a imprescindibilidade de manter as
informagdes em um unico perfil para melhor compreensdo do contetdo, qual seja:

@processocivil_unijaguaribe.

As publicacdes foram realizadas pela representante da turma seguindo rigorosamente
o roteiro estabelecido. Para isso, o lider de cada grupo, no dia referente a teméatica
determinada, compartilhava seu material para ser postado. Ao todo foram realizadas 7
(sete) publicacBes no perfil, uma inerente a cada fase processual, totalizando 40 (quarenta)

imagens produzidas.

A atividade extensionista utilizou metodologia descritiva, com pesquisa do tipo
bibliografica e abordagem qualitativa. O trabalho foi desenvolvido tendo como suporte
tedrico para a sua elaboracdo as obras doutrinérias e a legislacdo nacional pertinentes ao

assunto estudado pelos alunos em sala de aula.

Vale salientar a nobre funcdo social pela qual essa atividade foi estabelecida, com o
fito primordial de democratizar o conhecimento técnico-juridico e dissemina-lo nas mais
diversificadas realidades. A experiéncia promovida reitera o dever dos alunos perante a
sociedade, promovendo o contato entre a comunidade académica e 0s anseios da

comunidade.

3. CONCLUSAO

A patrtir de indagacdes frequentes acerca da mora processual foi possivel depreender
a relevancia da elucidacéo do processo judicial para que esta informacéo seja acessivel ao
maior nimero de cidadaos, podendo estes entender que nem tudo depende exclusivamente
dos advogados, das partes ou do Poder Judiciario, haja vista que o referido rito € composto

por fases e prazos.

Trabalhar o tema dessa maneira permitiu aprender de modo mais dinamico e efetivo,
vez que foi necessario abordar uma questdo complexa, técnica e de interesse social,

utilizando-se da objetividade, comunicagao e linguagem simples, evitando ou explicando
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termos técnicos, para que assim um maior numero de pessoas leigas, quanto a tematica

em tela, pudesse compreender.
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RESUMO

Esse trabalho tem como objetivo mostrar algumas mudancgas que ocorreram, a partir do
inicio do século XX até o ano de 2018, nas normas juridicas em favor da mulher. Estas
mudancas na legislacéo brasileira ocorreram para criar medidas que protegessem o direito
das mulheres, mudancas estas que normatizaram desde o direito da mulher ao voto em
1932 até a punicdo mais severa em caso de homicidio praticado contra a mulher por
guestdo de género. Apds muitas lutas dos movimentos de mulheres e feministas as leis
passaram a mudar em favor da mulher para garantir-lhes a dignidade e garantir seus direitos
fundamentais bem como, combater a violéncia no ambito doméstico. Ocorre que muitas
mulheres, apesar de conhecerem a Lei Maria da Penha, ndo sabem quais foram as
mudangas que ocorreram na lei em seu favor. Portanto, este trabalho mostra que, das
Ordenacdes Filipinas até a Lei do Feminicidio, muitas mudancas ocorreram para que
fossem garantidas as mulheres direitas iguais aos homens. Enquanto o homem sempre
nasceu livre, a mulher teve que lutar pelos direitos garantidos na norma juridica e além
disso para que fossem de todas as mulheres sem distincdo de racga, etnia, orientagéo
sexual, renda, cultura, nivel educacional, idade e religido. Muitas mudangas normativas
ocorreram para garantir o Direito das Mulheres, porém a luta continua para efetiva-los.

PALAVRAS-CHAVE: VIOLENCIA, MULHER, LUTAS, COMBATE, FEMINISTAS.
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RESUMO

No Brasil, muitos sdo os casos de julgamentos penais que foram realizados de forma a
condenar pessoas inocentes ou quando ainda ndo houve julgamento, também na
manutencao de prisdes que se estenderam por um vasto lapso temporal. O objetivo deste
trabalho € analisar os erros cometidos nos processos criminais brasileiros no ambito da
condenacéo de inocentes e da demora das prisdes e informar quais as causas desses erros
gue tiram a liberdade de um inocente, liberdade essa assegurado pela Constituicdo Federal.
A escolha do tema deve-se a importancia e a necessidade de se compreender a causa da
demora nos julgamentos dos presos temporarios, bem como, o que leva o Poder Judiciario
a cometer erros em seus julgamentos e quais as formas de compensacéo para o injusticado.
A metodologia adotada sera a bibliografica que tera como base, doutrinas, legislacao
vigente no pais, artigos cientificos, estatisticas de pesquisas, jurisprudéncias e analise de
um caso real. A liberdade de uma pessoa inocente ndo pode ser encarcerada por um erro,
um dia em uma prisdo brasileira mina a dignidade da pessoa humana, bem como o
encarceramento sem julgamento vai contra o principio de que todos séo inocentes até que
haja um julgamento justo e que ndo deixe duvidas do autor crime cometido. A sociedade
exige resposta para os crimes e 0s magistrados sdo compelidos a julgar e fazer a melhor
justica, porém o clamor social, aliado a repercussdo na midia, bem como os grandes
nameros de processos criminais, o grande namero de prisdes, a falta de Defensores para
a grande populacdo carceraria, bem como a pobreza dos encarcerados, podem levar o
magistrado ao erro e a uma amarga estadia em prisdes que transformam a vitima, muitas
vezes, em Criminoso.

PALAVRAS-CHAVE: PRISAO, MOROSIDADE, INOCENTE, ERROS, JULGAMENTO.
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Esse texto debate as contribui¢cdes do portfolio para os alunos do Estagio Supervisionado |
na construcao da sua pratica docente. Partimos do desejo de socializar as experiéncias de
alunos do curso de Enfermagem da Universidade Unijaguaribe do Estado do Ceara.
Através do portfélio como instrumento de registro dos aprendizados construidos no
decorrer do estagio. O percurso metodoldgico foi composto por pesquisa Bibliografica dos
autores que discutem sobre o estagio Pimenta e Lima (2008) e sobre o portfélio, como
Nascimento, Silva e Lima (2013) e Villas Boas (2004) e pela analise do portfolio construido
pelos alunos: Barbara, Erileide, Kéatia, Migueline, Pedro e Raquel do curso de Enfermagem,
na disciplina de estadgio supervisionado |. Percebemos no decorrer do estudo o
reconhecimento do estagio como colaborador para a construcao das praticas em saude.

PALAVRAS-CHAVE: PORTFOLIO, ENSINO, ENFERMAGEM, ESTAGIO

1 INTRODUCAO

O estagio supervisionado é importante para formacdo académica por ser um
processo de aprendizagem em que o docente tem a oportunidade de relacionar a pratica
e a teoria, por meio desse tipo de experiéncia, € possivel obter competéncias e
conhecimentos com a supervisdo de um profissional ja formado e familiarizar-se com o
cotidiano da profisséo.

Mediante as nossas vivéncias apresentadas neste Portifolio Académico, reuniu-se
todas as experiéncias e as questdes que se fizeram marcantes durante o percurso do
Estagio Supervisionado |, que proporcionaram um aprendizado mais proveitoso e de mais
conhecimento adquirido diferenciando da teoria.

A carga horaria € de 240 h, tendo como énfase a Pediatria, Maternidade, Programa
Saude da Familia-PSF, Policlinica, Centro de Atengéo Psicossocial-CAPS e Clinica Escola.
No estagio curricular supervisionado, o aluno tem a oportunidade de vivenciar problemas
reais da profisséo, estabelecer relagdes entre a teoria e a pratica e aperfeicoar habilidades

técnico-cientificas necessarias ao exercicio profissional (UFRGS, 2012).

2 METODOLOGIA
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rata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiencia. Para Carvalho et al.
(2012) o relato de experiéncia possibilita explorar aprendizados vivenciados por outrem,
comparando com a propria realidade vivenciada. O que faz com que a experiéncia saia do
papel de simples descri¢cdo, para propiciar novos debates e reflexdes sobre a temética.
Este relato descreve a experiéncia vivenciada por académicos do Curso de
Graduacao em Enfermagem, no uso do portifélio como ferramenta de acompanhamento do
estagio curricular obrigatorio, nas unidades: Pediatria Hospital Santa Luiza de Marilac
HSLM, Policlinica Dr. José Hamilton Saraiva Barbosa, Centro de Atencédo Psicossocial Il
CAPS I, Centro de Atencao Psicossocial Alcool e Drogas-CAPS AD, Programa Salde da
Familia- PSF, Materno Hospital Santa Luisa de Marilac-HSML, Clinica escola-Unijaguaribe.

Durante o primeiro semestre de 2022.

3 DESENVOLVIMENTO

3.1 Pediatria-Hospital e Maternidade Santa Luisa de Marillac-HSLM

Hospital e Maternidade Santa Luisa de Marillac € um estabelecimento de salde
tipo Hospital Geral que atua 24 horas/dia (plantdo sabados, domingos e feriados). O
hospital conta com uma equipe de Enfermeiros, Farmacéuticos, Médico geral, Médico

pediatra, Obstetra, Técnico de enfermagem e entre outros.

Na pediatria tivemos a oportunidade de trabalhar juntamente com as enfermeiras
pediatras nas consultas de enfermagem, tendo autonomia na triagem no manuseio do
protocolo de Manchester e nas orientacdes dadas aos pacientes e seus respectivos

responsaveis. Na triagem foi verificado temperatura, saturacao e peso.

No ambulatério podemos observar a aplicacdo de medicamentos e explicacdes de

como aplicar e para o que o medicamento deveria ser utilizado. No

mesmo ambiente preparamos a sala e recebemos uma crianca transferida do hospital de
Itaicaba com intercorréncias de convulsdes, e posteriormente transferida para Fortaleza.

Foi possivel acompanhar também a internacdo de uma menina com infec¢ao urinaria grave,
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no qual tivemos autonomia para fazer as administracdes de medicamentos prescritos pela
médica.

3.2 Policlinica Dr. José Hamilton Saraiva Barbosa

A policlinica Dr. José Hamilton Saraiva Barbosa oferece servicos de atencao
secundéria de segunda a sexta-feira, das 7hs da manha as 17hs da tarde, na qual oferece
servicos de cardiologia, ginecologia, obstetricia, proctologista, urologista, fonoaudiologia,
otorrinolaringologia, nutricionista, psicologia, dermatologia, gastrenterologia,
estomaterapia, ultrassonografia. Além de atender Aracati, ela abrange os municipios de
Fortim, Icapui e ltaicaba, com consultas e exames especializados.

Neste campo, 0s estagiarios tiveram a oportunidade de presenciar experiéncias
como a consulta de pré-natal de alto risco, na qual foram realizadas consultas com as
gestantes, envolvendo a afericdo de presséo arterial, peso e orientacdes voltadas para a
alimentacado, repouso e atividades fisicas, e a consulta de enfermagem para pé diabético,
onde foram realizados verificacdo das patologias, remocdo de curativo, higienizacéao,
limpeza, feito um novo curativo, orientacdes para melhora do ferimento e cuidados com o
mesmo.

Equipe: POLICLINICA.

3.3 Centro de Atencédo Psicossocial II-CAPS I

O Centro de atencdo Psicossocial Il € um servico de saude aberto que trata
pacientes do SUS. E um local de referéncia para pessoas que sofrem com transtornos
mentais, psicoses, neuroses graves e persistentes e demais quadros que justifiqguem que
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a pessoa permaneca no dispositivo de atencao diaria, fazendo o promover da saude.

Nos dois Caps tivemos a oportunidade de fazer acompanhamento de pacientes nas
consultas de retorno (muitos deles com doencas cronicas), também foi possibilitado para
nés fazer procedimentos do tipo: aplicagdo de medicacdo intramuscular (biperideno e
haloperidol), teste de glicemia capilar, verificacdo de pressao arterial, entrega de receitas

renovadas e acompanhamento nas visitas domiciliares.

3.4 Centro de Atencéo Psicossocial Alcool e Drogas-CAPS AD
O Centro de Atencédo Psicossocial alcool e outras drogas é um dispositivo da

saude mental que acolhe e trata usuarios do SUS e seus familiares com prejuizos
decorrentes do uso abusivo e dependente de Substancias Psicoativas. O CAPS conta
com uma equipe multidisciplinar, desde enfermeiro, psicélogo, terapeuta ocupacional,

assistente social, psiquiatra, auxiliar administrativo e técnico de enfermagem.

EQUIPE CAPS AD

3.5 Programa Saude da Familia-PSF

Programa Saude da Familia-PSF é um servico da atencéo basica voltada a saude
familiar, com equipe multidisciplinar incluindo Médico(a), Dentista, Nutricionista, Agente de
Saude, Assistente Social, Enfermeiro(a) e Técnico de Enfermagem em que oferece as
familias ateng&o a saude preventiva e curativa, em suas proprias comunidades. Iniciando
os atendimentos de segunda a quinta, 07h as 11h e das 13h as 17h, nas sextas de 07h as
12h.
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Neste campo, tivemos a oportunidade de presenciar e executar consulta de
enfermagem onde envolve a afericdo de pressao arterial, peso e orientacdes a cada caso
de paciente. Pudemos acompanhar e tivemos autonomia para realizar a prevencao apos,
conscientizamos as mulheres sobre a importancia da realizacdo peridédica do exame,
relativas as medidas de prevencao e promover uma melhor qualidade de vida para elas.
Acompanhamos consulta de pré-natal, ausculta do bebé, medicdes da barriga e do fundo
do colo do utero e sempre repassando orientacdes a gestante sobre alimentacédo e
atividade fisica. Participamos da campanha de vacinacdo em criancas e da terceira dose

do Covid-19 em adolescentes e adultos.

3.6 -Maternidade Santa Luisa de Marillac - HSLM

A equipe multidisciplinar reine médicos obstetras, pediatras, psicologos e
enfermeiros. A maternidade esta estruturada para facilitar o vinculo entre mée e bebé e é
composta por apartamentos modernos que permitem que o bebé permaneca com a mae

em tempo integral desde o nascimento até a alta hospitalar.

A maternidade tem um atendimento altamente humanizado, desde a triagem até a
alta hospitalar. No parto o pai pode participar de todas as etapas e acompanhar todas as
fases. Tivemos o privilégio de assistir trés partos normais, fazer os primeiros cuidados com
os RNs que consiste em medir, pesar, avaliar o Apgar, aplicar BCG, hepatite B e fazer a
credeinizacdo. Também trabalhamos o primeiro contato entre mée e bebé, ajudamos a
amamentacao, orientando sempre a pega correta e dando explicacdes gerais em questao
de amamentacdo, imunidade do bebé, aleitamento materno exclusivo e tirando todas as

davidas que a méae tenha.

s

O ambulatério é uma sala especialmente projetada para consultas de
acompanhamento, no qual assim que o bebé sai de alta hospitalar, ele ja sai com a
marcagao da primeira consulta, geralmente por volta do 5° dia de vida, pois aproveita-se
para fazer o teste do pezinho e a consulta no mesmo dia. Tivemos a oportunidade de
observar o procedimento de teste do pezinho, como também a realizacdo da consulta de
acompanhamento mensal de bebés, onde verificamos as medidas antropométricas e

conversamos com a mae para tirar alguma duvida se a mesma tiver.

Observamos também se os bebés apresentam ictericia neonatal, se for
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apresentado sintomas Ja encaminhamos para 0 atendimento com o pediatra da unidade.
Vale ressaltar que o hospital também funciona como um posto de coleta de leite materno,
onde sdo encaminhados para fazer todo o processamento na unidade central de Fortaleza.

Ou seja, toda mae que desejar doar é so levar o frasco que a unidade disponibiliza, la séo

dadas todas as orientacdes de como fazer a coleta e 0 armazenamento correto.
m
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3.7 Clinica Escola- Unijaguaribe

A Clinica Escola vem, para além do atendimento especializado, unir esforcos do
trabalho realizado através dos programas de estagio dos cursos com o atendimento, direta
e/ou indiretamente, a populacéo. O foco na salde humanizada, com cobertura da crianga
ao idoso com suas particularidades fisicas e psiquicas, em abrangéncia interdisciplinar no

atendimento é diferencial.

Séo realizados atendimentos gratuitos voltados para comunidade do Pedregal, Vila
Grega e demais localidades. Outro ponto a ser destacado é que a clinica escola € um
importante campo de pesquisa, com ofertas e dados que sédo trabalhados e transformados
em conhecimento por estudantes, professores e profissionais da area da salde e da gestéo
hospitalar. Possui modernas instalacbes com recepcdo, ambulatério, laboratérios e
consultérios para diversas praticas, com entrada exclusiva no campus da Unijaguaribe.

A equipe multidisciplinar no presente momento retune Enfermeiro, Nutricionista,
Fisioterapeuta, Farmacéutico e Psicélogo. Além disso, o PSF do Pedregal estava localizado
na clinica escola visto, que ele estava em reforma; dessa forma contava com equipe de

médica e técnicos de enfermagem nesse periodo.

Os estagiarios tiveram a oportunidade de presenciar experiéncias como a consulta
de pré-natal, na qual foi realizado a afericdo de Pressdo Arterial, peso e orientacdes
voltadas para a alimentacédo, repouso, ausculta. Realizado também testes rdpidos como:
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Tivemos a oportunidade de realizar retirada de pontos cirdrgicos, higienizagcédo e
troca de curativo, desbridamento de feridas, uso do laser, na consulta foi possivel auxiliar o
paciente a como fazer troca e limpeza do curativo. Foi dadas orientacdes quanto a aplicacao
de vacinas e injetaveis. Ocorreu a oportunidade de executar acdes com o grupo girassol
juntamente com a equipe de nutricdo, e foi realizado consulta de enfermagem com o0s

mesmos antes das acoes.
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4 CONCLUSAO

Realizar o estagio supervisionado em varias Instituicdes trouxe a garantia de novos
conhecimentos e novas experiéncias, possibilitou uma avaliagdo critica sobre os

procedimentos e condutas acompanhadas e um amadurecimento profissional.

Acredito termos atingido os objetivos propostos pelo estagio curricular, tendo a
consciéncia de que ainda temos muito a aprender, mas que 0 ensino e as experiéncias até
agora vividas nos deixaram fortemente preparados para um futuro profissional nessa area.
Todas as experiéncias vivenciadas, tanto positivas quanto negativas nos possibilitaram

uma grande evolucdo no pensamento e na execugéo do trabalho do enfermeiro.
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RESUMO

A escolha pela tematica deu-se através da importancia dos sentidos, a saber: visao,
audicao, tato, olfato e paladar. O espaco foi equipado com materiais estimuladores dos
sentidos: texturas, aromas, sons, alimentos para degustar. Diante disso, as reacfes dos
participantes no decorrer da atividade eram sempre de admiragéo e felicidade, sendo que
no final de cada ciclo os participantes reproduziram relatos positivos sobre sensacdes
“‘maravilhosas” sentidas a partir da experiéncia com a sala sensorial. Assim sendo,
constatou-se a importancia desse tipo acdo educativa na promocdo da saude para as
pessoas, uma vez que ao se submeter a esse tipo terapia o paciente adquiri mais seguranca
tanto para realizar o exame como para retornar a unidade sempre que necessario.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO EM SAUDE, CANCER DE MAMA ENFERMAGEM.
1. INTRODUCAO

A educacdo em saude é vista como uma importante ferramenta que auxilia a
populacdo a ampliar seus conhecimentos acerca das praticas ligadas aos comportamentos
saudaveis dos individuos. No que diz respeito a equipe de saude, a enfermagem exerce
um papel crucial, operando diretamente com as potencialidades do sujeito de modo a
garantir sua autonomia em relacéo aos cuidados com a saide (GUETERRES et al., 2017).
Ao incorporar préaticas pedagogicas em seu fazer profissional, o enfermeiro busca transferir
para as pessoas a atencdo necessaria que elas devem ter com a saude, a partir de
experiéncias vividas pelo préprio paciente e/ou familia em meio a rotina diaria (COSTA et
al., 2020).

Dentre as atividades educativas desempenhas pelo enfermeiro, ele pode optar
tanto pela comunicacao direta com o paciente desenvolvida por meio da linguagem verbal,
como também priorizar acOes tematicas que visem a aprendizagem ludica dos problemas
gue envolvem a saude. Nessa perspectiva, a estimulacdo dos sentidos humanos se
apresenta como um exercicio capaz unir corpo e mente de maneira a estabelecer a saude
biopsiquica; diante de uma sociedade que carrega, ainda hoje, a visao cartesiana que

separa o corpo da mente e do social. Assim, Sousa et al. (2008) afirma que é através dos
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sentidos que experienciamos a N0S Mesmos ao mesmo tempo que estabelecemos contato
com o mundo.

Nesse contexto, a sala sensorial realizada com propésito de equilibrar a saude
corporal e mental do individuo no momento que antecede a realizacdo do exame de
mamografia, se torna um aliado as praticas de prevencao e promocao da saude no ambito
do Sistema Unico de Satde — SUS. Por meio dessa técnica o enfermeiro oferece para o
usuario um ambiente confortadvel com diversos instrumentos capazes de estimular a
percepcao dos 5 sentidos, a saber: visdo, audicdo, tato, olfato e paladar. Além do local
agradavel, os objetos excitantes utilizados nessa metodologia fazem com que a pessoa que
se encontra com medo de fazer o exame, libere essa tencéo interior e sinta maior seguranca
para submeter-se ao procedimento necesséario, bem como, aumenta as chances de o
cliente retornar ao servico. Para Sousa et al. (2008) esse tipo de trabalho educativo
possibilita o reaprender a viver enquanto corpo sensitivo e a gozar do prazer corporal ao
se relacionar consigo mesmo e com 0 mundo.

Tendo como base o projeto extensionista intitulado “Enfermagem Itinerante” os
discentes do curso de enfermagem do Centro Universitario do Vale do Jaguaribe
escolheram a Policlinica de Aracati/CE, Dr. José Hamilton Saraiva Barbosa, para colocar
em pratica a referida sala sensorial. Tal acdo se norteia pela campanha nacional do
Ministério da Saude, desenvolvida no més de outubro, que versa sobre a conscientizacao
das acbOes de combate ao Cancer de Mama. A unidade selecionada € referéncia
consagrada na realizacdo de exames de mamografia.

Portanto, este relato tem como objetivo descrever a experiéncia de discentes em
atividade extra muro desenvolvida com o propoésito de sensibilizar a populagédo sobre a

importancia do rastreio do cancer de mama.
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A experiéncia se desenvolveu na Policlinica do municipio de Aracati/CE, Dr.
José Hamilton Saraiva Barbosa, um centro de atendimento médico e ambulatorial
especializados, atendendo a demanda da populacédo das sedes vizinhas e consorciadas
com a referida unidade. Adotou-se uma sala disponibilizada pela unidade adaptando-se os
espacos e situacdes de modo que tais fatores ndo afetassem negativamente a experiéncia.
Dentre o publico-alvo dessa realizacdo estavam, além dos pacientes que la se encontravam
e almejavam a interacdo sensorial com os estimulos dispostos na sala, a equipe
multidisciplinar, convidada previamente.

As interacfes seguiram um roteiro, trajeto sistematizado criado pelos
desenvolvedores da atividade em parceria com a professora orientadora. Com o propdsito
de tornar o relato mais fidedigno as sensac¢fes de cada individuo, preservou-se a condi¢ao
de se manter um participante por vez, para que desse modo no fim, o seu julgamento e
suas falas nao fossem influenciados pela presenca de outros membros da equipe. Foram
realizadas experimentacdes da sala sensorial durante todo o dia previsto, respeitando-se
as atribuicdes e horérios dos profissionais ali dispostos a participacao.

Segundo Dunn (1997), os comportamentos apresentados pelos sujeitos
evidenciam padrdes de processamento sensorial baseados em um continuo relacional
entre autor regulacéo e o limiar neurolégico. A interacdo destes dois continuos apresenta-
nos um método para compreensdo de como o processamento sensorial ocorre em cada
sujeito e possibilita 0 estabelecimento de padrbes sensoriais. Nesse sentido, essas
informacdes tém se mostrado bastante Uteis para o desenvolvimento de intervengcdes
adequadas as necessidades sensoriais do sujeito.

O espaco foi todo equipado com materiais estimuladores dos sentidos: texturas,

aromas, sons, alimentos para degustar. A atividade realizada nesse ambiente
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multissensorial permite 0 desenvolvimento de habilidades desencadeadas pelas reacoes
responsivas do tato, olfato, paladar, audicdo e visdo, bem como, a compreenséo real de
quao importante sdo esses sentidos. Nesse sentido, o mobilidrio da sala foi direcionado
para facilitar o trajeto que as colaboradoras iriam percorrer, necessitando total confianga
na equipe para realizar todo o percurso.

Os participantes entraram na sala de olhos vendados e descal¢cos sendo
acompanhados pelos ministrantes. Na sala havia um ambiente com tapetes e objetos
espalhados de diferentes texturas que formavam um caminho. Esse caminho teve como
objetivo mostrar as diversidades de percepcdes que cada pessoa tem sob seu
entendimento de mundo o qual foi agucado pelos sentidos, seja ele no tato ou no paladar.

Ao final do percurso, j& sem venda, as pessoas relataram ser uma experiéncia
Gnica. Sendo assim, como resultados da experiéncia com a sala sensorial foi possivel
captar algumas sensacdes e falas dos participantes, dentre as quais muitos destacaram o
potencial da atividade em desbloquear o medo diante de experiéncias novas, em sentir
confianga no outro ao ser conduzido pela orientacéo de estranhos, bem como, a sensacao
de entrega, leveza, paz, nostalgia e bem-estar, sentidos por meio da percepcdo aos
estimulos. Por fim, além das diferentes sensacdes experimentadas pelos individuos,
detectou-se a existéncia de reflexdes que versam sobre questfes espirituais e morais,
como a importancia que se deve dar as coisas simples da vida humana.

Portanto, ficou claro o pensamento de Damasio (2000), quando diz que o0s
estimulos, usados de forma simultédnea, fornecem elementos para a conscientizacdo das
sensacoes trazidas pelos diversos sentidos.

Dessa forma, embora a multissensorialidade esteja presente no cotidiano, tal
atividade exigiu dos idealizadores maior dominio para que a aplicacdo dessa pratica

obtivesse interagcdo coerente dos usuarios.
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3. CONCLUSAO

Em sintese, a atividade realizada na Policlinica de Aracati/CE, Dr. José Hamilton
Saraiva Barbosa, foi um sucesso. Inicialmente houve pequenos desafios com 0 espaco
disponibilizado e pouca adesdo do publico, mas modificou-se as ideias para adaptar ao
espaco disponivel sem interferéncia no resultado. Posto isto, procedeu-se com a busca
ativa do publico alvo, tendo a colaboracao de convites digitais divulgados previamente.

Diante disso, as reacdes dos participantes no decorrer da atividade eram sempre
de admiracéo e felicidade, sendo que no final de cada ciclo os participantes reproduziram
relatos positivos sobre sensacdes “maravilhosas” sentidas a partir da experiéncia com a
sala sensorial. Essa a¢ao foi executada com pequenos gestos e com elementos simples do
dia a dia o que surpreendia a todos, ficando a licdo de que o cuidado pessoal esta nas
coisas mais simples, e o cuidado para si € a busca daquilo que vocé mais precisa no
momento, como, desacelerar, ouvir uma musica, usufruir de uma massagem ou mesmo
degustar um doce.

Assim sendo, constatou-se a importancia desse tipo acdo educativa na
promocdo da saude para as pessoas, uma vez que ao se submeter a esse tipo terapia o
paciente adquiri mais seguranca tanto para realizar o exame como para retornar a unidade

sempre que necessario.
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O relato de experiéncia descreve a prética realizada pelos académicos no periodo de estagio
supervisionado |. Foram seis campos de estagios com vivencias diferentes, permitindo aos
discentes vivenciar na pratica o que aprenderam no periodo da graduacdo, e, principalmente uma
projecdo de como sera a vida profissional, sendo de grande valia para sua formacao académica e
futura profisséo.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO SUPERVISIONADO I, FORMAGAO PROFISSIONAL,
ENFERMAGEM.

1. INTRODUCAO

No contexto atual, o estdgio supervisionado tem se mostrado um momento
decisivo nas vidas académicas de muitos alunos, pois além do contetdo teorico e préatico
ao longo da formacdo do enfermeiro, a inclusdo do estagio supervisionado na grade
curricular também deve atender a alguns requisitos, como atuacdo em hospitais gerais,
ambulatorios, servigos basicos de saude e comunidade, e ser garantida, ndo apenas pela
participacdo efetiva dos enfermeiros nos servigos de saude onde sédo desenvolvidos, mas
também pela orientacdo de preceptores.( RAMOS et al., 2022).

Diante disso, este estudo tem como objetivo descrever as experiéncias obtidas
nos campos de estagios supervisionado do curso de enfermagem da Unijaguaribe, e desta
forma que esse instrumento possa contribuir com o aprimoramento do conhecimento
guanto aos estagios para académicos de outros semestres e registrar as vivéncias do
processo de ensino e aprendizagem na formacao académica do profissional enfermeiro.

2. RELATO DE EXPERIENCIA

2.1 Campo de estagio 1 - Clinica Materno Infantil — Cuidados ao RN e Banco de leite.
Neste campo de estagio no Hospital e Maternidade Santa Luiza de Marilac —

HMSLM os académicos dispdem de trés espacos de atuacdo, que sdo: Banco de leite,
Cuidados ao RN e acompanhamento C e D.

Doacédo ao Banco de Leite: A abordagem com as futuras doadoras acontece
em dois momentos dentro da maternidade, o primeiro € com as maes que trazem seus

filhos para o acompanhamento C e D em que os estagiarios fazem abordagem explicando
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os beneficos do aleitamento materno para a mae e a crianga, 0 que e o banco de leite, a
importéancia de ser doadora, e, por fim as maes séo convidadas a doarem o seu leite. Outro
momento oportuno é quando realizamos a visita no alojamento conjunto para as
orientacdes sobre os cuidados com o RN, técnica de amamentacado, producao de leito,
vacinas, nés explicamos o que € e como funciona a doacao de leite materno.

Ha duas maneiras em que a doacdo acontece apds aceitacdo, na maternidade
dispomos de bombas em que as maes podem vir diretamente na maternidade e os
profissionais realizardo a ordenha do leite que serd doado. No entanto, se preferirem as
maes podem realizar a coleta em casa sendo orientada devidamente sobre como realizar
a ordenha e o armazenamento correto do leite coletado. As mulheres que aceitem ser
doadoras precisam fazer um cadastro com os dados pessoais e informacdes importantes
para a coleta do leite. As doadoras geralmente preferem levar o fraco para ordenhar em
casa, entdo sao realizadas orientacdes sobre higienizacdo e como realizar a coleta e como
proceder ao armazenamento e o tempo de duracdo. No frasco é identificado com o nome
da mae, a data que iniciou a coleta e data de nascimento do bebé. O periodo do inicio da
coleta de leite até o envio para o HIAS, que deve ser de no maximo 15 dias, vale ressaltar
gue o profissional deve estar sempre atento as datas de validade e envio, para que néo se
perca o leite.

Para os académicos é de grande satisfacao fazer parte desse momento especial,
desde a conversa com a futura doadora até a ordenha do leite. Sabemos da importancia do
leite materno e poder repassar para outras maes que serdo replicadoras desse
conhecimento € grandioso. O elo e a confiangca que construimos permite desmistificar
alguns mitos existentes na doacao, esclarecer duvidas e orientar as maes sobre a nutricao

do seu filho.
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Banco de Leite: O centro Universitario do vale do Jaguaribe — Unijjaguaribe em
parceria com a maternidade realizam em uma sala a coleta e armazenamento de leite.
Funciona da seguinte maneira, em uma sala equipada com poltronas confortaveis,
geladeira, bomba de coleta, frascos esterilizados para a coleta, mascaras, luvas, material
de higienizacdo das méaos acontece a ordenha do leite bem como seu armazenamento.

E de competéncia do enfermeiro nesse setor, a ordenha e armazenamento do
leite, organizacao da sala, registrar a temperatura maxima e minima da geladeira, registrar
as ocorréncias do setor, realizar o cadastro das doadoras, fornecer os dispositivos de coleta
e enviar o leite coletado para o Hospital Infantil Albert Sabin — HIAS para o leite ser
pasteurizado e levado até o seu destino, os RN que por algum motivo nao podem receber
o leite materno.

A Unijaguaribe e a maternidade fazem parceria com o HIAS, Instituicdo
responsavel pelo manuseio e preparacéo do leite coletado. O leite armazenado fica uma
semana na maternidade, e, semanalmente sdo enviados para o HIAS em Fortaleza, é
realizado o processo de pasteurizacdo do leite, para maior periodo de validade do material
coletado.

Com isso, uma parte do leite que € enviado fica no HIAS e a outra parte,
pasteurizado, retorna para o HMSLM, para as criangcas que necessitem desse suporte na
alimentacao.

Na geladeira da sala do banco de leite, sédo divididos por prateleiras o leite ndo
pasteurizado e o pasteurizado. O nado pasteurizado séo os coletado das méaes doadoras
gue possuem cadastro na unidade.

E o leite pasteurizado, é quando o leite retorna do HIAS para o HMSLM, e fica
armazenada até seis meses no banco de leite, para o uso das criancas que estao internadas

no hospital e mées que precisem desse auxilio na amamentacéo do seu filho. Antes do uso,
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o leite pasteurizado passa pelo processo panho maria para que fique na temperatura
ideal para o consumo do bebé.

Cuidados ao RN: Os académicos realizam os primeiros cuidados ao Rn, entre
eles estdo: medicdo da estatura, perimetro cefalico, perimetro toracico, peso e em seguida
anotado na caderneta da criagdo. Além disso, é administrado vitamina K, Hepatite B e a
BCG.

Estatura: O recém-nascido em posicdo de supina, com as pernas estendidas, e
meca da cabeca ao calcanhar, o comprimento varia de 45 a 53 cm.

Perimetro Cefélico (PC): Varia conforme a idade gestacional do bebé. Assim,
na maioria das criangas que nascem ap0s nove meses de gestacdo, o PC de 33 cm é
considerado normal para a populagcéo brasileira, podendo haver alguma variacdo para
menos dependendo das caracteristicas étnicas e genéticas da populacao.

Perimetro Toréacico (PT): Faca a medida apGs o recém-nascido ter inspirado,
antes do inicio da expiracao, o perimetro toracico em geral mede cerca de 2 cm menos que
o perimetro cefalico, em média 30 a 33 cm.

Peso: Realizado a pesagem do RN sem roupa, sem fralda em uma balanca
digital.

Os académicos realizam também a triagem neonatal uma agao preventiva que
permite identificar, em tempo oportuno, distirbios e doencas congénitas, e realizar
acompanhamento e tratamento para diminuir ou eliminar os danos associados a eles. A
triagem neonatal inclui os testes do pezinho, do olhinho, da orelhinha e do coracdozinho,
gue devem ser realizados nos primeiros dias de vida para verificar a presenca de doencas
gue, se descobertas bem cedo, podem ser tratadas com sucesso. Em nosso estagio

tivemos oportunidade de realizar o teste do coracdozinho e assistir a enfermeira do setor

realizar o teste do pezinho.
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de pesquisa do reflexo vermelho, ele
serve para identificar sinais de doengas como glaucoma de nascenca, tumores
intraoculares e catarata infantil. Feito na maternidade antes da alta.

Teste do coragdozinho — A oximetria de pulso € um exame rapido, que tem o
objetivo de indicar se o bebé apresenta alguma doenca cardiaca grave. Ele deve ser
realizado entre 24 horas e 48 horas de vida do recém-nascido.

Teste da orelhinha — A triagem auditiva € um teste para avaliar se ha alguma
perda na funcéo auditiva do bebé. Precisa ser realizado quando o bebé ainda estiver na
maternidade, ou seja, logo apds o nascimento. Caso nao seja feito, até por volta de 6 meses
de vida é possivel realiza-lo.

Teste do pezinho — Além de identificar o tipo sanguineo da crianca, o teste do
pezinho pode ajudar no diagnéstico precoce de inUmeras doengas. A fenilcetondria, as
hemoglobinopatias e a fibrose cistica sdo algumas delas. Se feito entre 0 3° e 0 5° dia de
vida do bebé, ele é mais eficaz.

Acompanhamento C e D: A consulta na primeira semana de vida é muito
importante para saber como estdo a mae e o RN. Na maternidade é a enfermeira quem
realiza as primeiras consultas do RN até os 6 meses de vida.

Na consulta, devem-se avaliar as condi¢cdes de salde da mae e do recém-
nascido, a comunicacdo, a vacinacdo, nutricdo, € realizado o acompanhamento do
desenvolvimento das criangcas, bem como a realizacdo do teste do pezinho, e outros
cuidados de acordo com a idade da crianca.

E um momento oportuno para que a mée receba todas as orientagdes e quando

for o caso, para que a mae e o bebé sejam encaminhados para os testes de triagem ou

outros cuidados. Acompanhar essas consultas, para nos foi algo enriquecedor, tivemos a
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oportunidade de vivenciar na pratica 0 que haviamos VISto nos livros no periodo

graduacgéo.

2.2 Campo de estagio 2 - Clinica Escola — Uma oportunidade para ampliar o
conhecimento na formacao dos profissionais de saude

No ano de 2018 foi inaugurada a clinica escola do Centro Universitario
Unijaguaribe, localizada na rodovia CE 040 Km 138 s/n, Bairro aeroporto Aracati- Céara. A
clinica escola oferece servigos de saude a populacdo aracatiense através dos cursos de
Fisioterapia, NutricAo, Educacdo Fisica, Farmécia, Servico Social, Psicologia e
Enfermagem, atendendo em sua grande maioria moradores dos bairros vizinhos, pedregal
e vila grega.

Sado atendimentos gratuitos onde o foco é oferecer salde de qualidade aos
clientes bem como o aprendizado dos académicos da Unijaguaribe, com os horéarios de
atendimento de7:30 as 17:00 de segunda a quinta e as sextas feiras das 7:30 as 12:00.
Abrangendo diversas atividades de enfermagem, como curativos principalmente de pés
diabéticos, visitas em escolas para orientacdes de jovens e criangas, visitas domiciliares,
atividades de lazer e atendimento individual.

Curativos: Na clinica escola contavamos com um profissional enfermeiro
especializado em curativos/feridas o que somou em nosso aprendizado e abrangeu Nnossos
conhecimentos sobre tratamento de feridas, antes mesmo dos primeiros atendimentos
foram ofertadas aulas teodricas sobre feridas, desde a recuperacao até as coberturas que
poderiam ser utilizadas. Contando com os materiais necessarios, como coberturas variadas
da melhor qualidade, tanto primaria, secundaria e terciaria. Facilitando o desenvolvimento

intelectual e principalmente o desenvolvimento e melhora do quadro clinico dos clientes,
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tendo uma evolucao semanal comprovada atraves de fotos, assim como avallagao
ferimentos.

Educacdo em Saude: Geralmente as sextas-feiras a Clinica Escola era
convidada por participar de eventos em escolas vizinhas com o objetivo de esclarecer
davidas e trazer conhecimentos sobre saude e autocuidado. Tivemos a oportunidade de
falar sobre a importancia da vacinacao para criangas da escola, visto que apds de 2 anos
as aulas voltaram presencialmente, onde tivemos a oportunidade de oferecer uma pequena
palestra. Assim como participamos de palestras sobre prevencao de doencas relacionadas
a alimentacao, juntamente com idosos da regiao.

Consulta de Enfermagem: A consulta de enfermagem ¢é privativa do
enfermeiro, sendo de grande importancia, principalmente para o acompanhamento de
idosos com doengas mais comuns como hipertensédo e diabetes, repassada principais
informagdes sobre o cuidado com alimentagdo. Com a autonomia dos académicos era
possivel o encaminhamento dos pacientes a outros servicos de acordo com 0 que era
notado em nossa consulta. Tivemos a oportunidade de identificar pacientes com o inicio de
problemas psicolégicos sendo encaminhados ao setor de psicologia da Clinica Escola.
Ressaltando a importancia da autonomia repassada aos académicos de agirem da melhor
forma possivel.

Projeto girassol: O projeto girassol foi idealizado pelos enfermeiros preceptores
da Clinica escola, realizado nas sextas-feiras com idosos da regido, com o objetivo de
proporcionar a continuidade do tratamento desses idosos, eram realizados dinamicas,
brincadeiras, dangas com esses idosos no qual se sentiam acolhidos e davam continuidade
nos tratamentos. Futuramente 0S outros cursos viram a importancia do projeto e

adentraram, junto a enfermagem, fisioterapia e nutricdo alternavam os fins de semanas

trazendo tematicas diferentes.
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2.3 Campo de estagio 3 - Unidade Béasica de Saude da Varzea da Matriz — A atencéo
priméria como porta de entrada prioritaria

A unidade bésica de salude de atuacdo da equipe foi Varzea da Matriz, um
excelente local de aprendizado, local este que podemos vivenciar na pratica o papel do
enfermeiro, tendo ndo s6 como lidar com responsabilidades de consulta de pacientes,
gerenciamento de fluxo da unidade e principalmente questdes administrativas. Passando
uma visao mais ampla do que se trata o servigco e do gerenciamento em enfermagem. Na
ocasidao a equipe foi dividida em duplas para facilitar o entendimento e a divisdao nos
Servigos.

Vacinacao: Assim como todo o posto de salde, existe uma sala especifica para
a vacinacao, que abrange todo o publico do territorio, de criancas a adultos. Nesses dias
em especifico a equipe atuou nas vacinas de criancgas, e atuacdo também em campanhas
de vacinagdo para COVID-19. Por ser a primeira vez tendo o contato com vacinagoes a
equipe estava mostrando nervosismo, porém os profissionais qualificados da unidade
repassaram seus conhecimentos e deixaram todos mais seguros para realizar a atividade.

Pré-Natal: Por ser uma regidao muito grande, existiam muitas gestantes a area
encoberta pela UBS, dando a chance de acompanharmos quase diariamente a enfermeira
titular do posto atuando em pré-natais. Deixando a equipe livre e segura para ajuda-la,
fazendo perguntas, medidas antropométricas, acesso ao sistema computadorizado.
Tivemos acesso a gestantes que eram frequentes ao acompanhamento, deixando o
processo de gestacdo mais seguro, assim como gestantes faltosas, que eram alertadas
sobre a importancia e seguridade trazida pelo pré-natal, tanto para a mae quanto ao bebé.

Consulta Ginecolégica: Com a possibilidade de realizacdo de consultas

ginecoldgicas, foi solicitado pela equipe materiais para realizacdo do exame a enfermeira
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ocal, que de pronto atendeu nosso pedido, organizando a sala e 0s respectivos INSumos
necessarios.

Toda a equipe teve a oportunidade de realizagdo do exame Papanicolau, dando
uma oportunidade Unica de aprendizado e autonomia no servigo. Ainda tivemos chance e
oportunidade de realizar o teste em uma pessoa em situacao de rua, gestante e com IST’s
que serviu também como um rico conhecimento, vendo como o enfermeiro pode atuar de
maneira inclusiva, tendo em vista, a negacédo da paciente em realizar o exame, que foi
sensibilizada pela enfermeira local por questdes de seguranca da gestacdo e seguranca da
prépria paciente.

Por fim, PSF surpreendeu a equipe, ndo imaginavamos que o fluxo local e a
demanda eram tdo grandes, mostrando a necessidade de no minimo mais um enfermeiro
para atuacéo no local, pois questdes administrativas tomam muito tempo dos profissionais,
tanto o gerenciamento de pessoas e de atendimento, além das consultas propriamente
ditas. Contudo a equipe conseguiu - se estabelecer no local, dando confianca a equipe

titular e podendo prestar assisténcia da maneira adequada e humanizada aos pacientes da

Varzea da Matriz.

3.4 Campo de estagio 4 - Pediatria — Assisténcia, Triagem na Urgéncia e Emergéncia
no atendimento ao recém-nascido e a crianga

O campo de estagio supervisionado 1 na pediatria, iniciado no primeiro semestre
de 2022, no Hospital e Maternidade Santa Luiza de Marilac localizado na Rua José Rangel
Zaranza, 1026-Centro da cidade de Aracati.

Hospital de referéncia no atendimento a crianca no Litoral Leste, abrangendo
municipios vizinhos Beberibe, Fortim, Icapui e Itaicaba, com o objetivo de promover com

exceléncia e humanizacdo o cuidado a todos os seus clientes, sendo enfatizado o
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profissional enfermeiro como destaque nesse atendimento, tanto na clinica medica,
urgéncia e emergéncia, ambulatdrio e na sala de puericultura. Os servi¢os ofertados séo
referentes aos clientes recém-nascidos até adolescente de 14 anos 11 meses e 29 dias.

Puericultura: O atendimento em puericultura consista em um acompanhamento
mensal para avaliar o crescimento e desenvolvimento fisico e mental das criancas de zero
a seis meses de vida durante tréis dias na semana, terca, quarta e sexta-feira. Com o
retorno quinzenais para menores de 15 dias de nascidos e em aleitamento materno
exclusivo.

Acdes como medidas antropométricas do perimetro cefalico, perimetro toracico,
estatura e peso. Com isso verificando a desenvolvimento da crianga em relacdo a visita
anterior, verificacdo da salde da crianca e realizacdo evolucdo de enfermagem no
prontuario.

Assim como também orientacdo aos pais sobre o desenvolvimento das criancas
e importancia do aleitamento materno exclusivo até 6 meses de vida da crianca, vacinacao
importantes até 1 ano de vida, introducdo alimentar e a caderneta de crescimento e
desenvolvimento, mostrando aos pais como utilizar, pois contém informac¢des importantes
sobre o desenvolvimento da crianga.

Clinica pediatrica: Diferentemente da Puericultura a Clinica Pediatrica funciona
24 horas por dia durante todos os dias da semana composta por 6 leitos e mais 0 canguru.

A equipe teve oportunidade de atuar no cuidado a crianga enquanto académicos
de enfermagem na linha de cuidado integral e humanizado a criancas e adolescentes que
se encontravam em internagéo por alguma patologia.

As atividades executadas pelo grupo variavam, admissdes, alta melhorada,

evolucdo de enfermagem, acompanhamento e avaliagdo de exames complementares.
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Alem de poder presenciar uma emergencia com uma crianga com uma crise de convulsao,
podendo acompanhar a destreza, calma e conhecimento técnico dos profissionais atuantes.

O acompanhamento didrio neste setor é indispensavel, visto que, deve-se
proporcionar condi¢des para alta do paciente o mais rapido possivel para se continuar os
cuidados em casa.

Classificacao de Risco: No setor emergencial foi realizada a classificagéo de
risco junto aos enfermeiros plantonistas da unidade. Sendo observada a prioridade do
paciente infantil de acordo com a gravidade, seguindo o protocolo de classificagao de risco
para melhorar a dindmica de atendimento do paciente infantil, e logo apds a organizacao
para o atendimento com o médico.

Foi notado também o registro de recém-nascidos até o 5° dia de nascido para
realizar o teste do pezinho, mostrando a importancia da informagcdo passada pelos
profissionais do setor, para que os pais venham fazer o teste podendo ser identificados
doencas precocemente para o cuidado mais efetivo.

Ambulatério Pediatrico: O setor ambulatorial infanto-juvenil do Hospital e
maternidade Santa Luiza de Marilac com o principal objetivo promover a recuperacao da
saude e o tratamento dos pacientes. Além disso, a equipe foi dividida em duplas para
prestar servicos de 8 horas em:

Administracdo de medicamentos: A realizacdo de medicamentos em pediatria
requer habilidade de gerenciar a equipe técnica, e o auxilio do médico em situacdes de
urgéncia/emergéncia. Foi realizado a preparacdo de medicamentos fracionados, registro
na ficha ambulatorial do paciente, conferir validade de medicacdes.

Preparo para exames: Os exames fornecidos pela unidade para os pacientes

devem ser solicitados ainda na consulta médica, sendo os exames coletados pela equipe
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tecnica onde os academicos tiveram a oportunidade de auxiliar a equipe local ajudando a
realizar as principais orientacdes aos pais da crianga.
Nebulizacéo: Consiste na administracdo de medicacéo bronco dilatadores e na
umidificacdo das vias aéreas, importante observar a dosagem correta das medicacgdes.
Diante disso, a equipe pode acompanhar como era a realizagao desse processo,
além da importancia dos sinais vitais e exames fisicos nos intervalos no ciclo de inalagéo.
E importante ressaltar também que a equipe de profissionais assim como a de
académicos tentaram deixar o ambiente do hospital o mais confortavel para as criancas,

para que nao se torne uma experiéncia traumatizante na vida das criangas, para que elas

possam colaborar com os procedimentos realizados, deixando o ambiente mais agradavel.

2.5 Campo de estégio 5 - Policlinica: O papel do enfermeiro na assisténcia a saude

Localizada na Rua Armando Praca, 805- Varzea da Matriz, na Cidade de Aracati-
Ce, a Policlinica Dr. José Hamilton Saraiva Barbosa abrange toda a regido fornecendo
assisténcia especializada para a populacdo. Na unidade a atuacdo do profissional de
enfermagem séo assisténcia pré-natal de alto risco, curativo em pé diabético, realizacao de
Eletrocardiograma - ECG e auxiliar na endoscopia e colonoscopia.

Pré-natal de alto risco: No pré natal de alto risco sdo atendidos gestantes com
HIV, gemelaridade, placenta previa, dentre outros, tem atendimento com a equipe de
enfermagem e o profissional médico, onde sdo obtidos os relatos das gestantes. Na
consulta o enfermeiro calcula a data provavel de parto, idade gestacional, realiza as
anotacdes na caderneta da gestante, realiza orientagdes, dentre outros. O enfermeiro
possui um papel primordial nas consultas de pré natal a respeito da conduta, informacdes

a serem passadas e duvidas esclarecidas fazendo assim que as parturientes sintam-se
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seguras e minimizem 0s medos decorrentes dessa fase de mudancas em seu estado fisiCo
e emocional.

Eletrocardiograma - ECG: O preceptor inicialmente apresentou o local e todo
material a ser usado para realizagdo desse exame, depois, sobre a preparacdo do paciente
e orientacbes para que ocorra a realizacdo do exame. Para a realizacdo do exame é
importante saber da anatomia do corpo humano e a técnica para sua realiza¢do. De acordo
com a demanda do dia eram realizados os eletrocardiogramas, nés tivemos a oportunidade
de realizar e observar os profissionais realizarem o exame.

Curativo em pé diabético: Inicialmente foi mostrado o local onde acontece o
procedimento, o material utilizado para a realizagéo dos curativos, a limpeza da ferida e a
cobertura que a unidade dispde. E perceptivel a autonomia do enfermeiro nesse
procedimento desde os cuidados com a alimentacao até a cobertura a ser utilizada, visando
sempre o bem-estar do paciente e com um atendimento holistico e especifico para cada
paciente, além de fornecer as orientacdes necessaria para o cuidado com a leséo.

Endoscopia e colonoscopia: O papel do profissional enfermeiro nesses
procedimentos sdo de grande valia desde a desinfec¢céo, preparacdo e conferéncia do
material utilizado, na administracdo das drogas e ainda na afericdo dos sinais vitais como
os paramentos da frequéncia cardiaca, saturacdo, durante e apos o procedimento.
Infelizmente ndo tivemos a oportunidade de observar o exame sendo realizado, mas é
perceptivel a importancia do enfermeiro no momento pré exame, exame e apos o efeito

anestésico.

2.6 Campo de estagio 6 - Centro de Atencéao Psicossocial- CAPS II/AD: Um lugar

de producéao de vida
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Atencao Psicossocials) e um servigco cCom uma proposta
de atencdo a saude mental que propde um redirecionamento assistencial através da
Lei da reforma Psiquiatrica de 2016. S&o unidades especializadas em tratar a
populacdo local e prestar acompanhamento clinico e reabilitacdo psicossocial a
sujeitos com sofrimento intenso.

Contam essas unidades com equipes multiprofissionais, tendo o
enfermeiro como o principal gestor, além do médico, assistente social, psicologa, que
prestam cuidados através de atendimento individual e em grupos, oficinas
terapéuticas, visitas domiciliares, atendimento a familia, dentre outros servigos.

Os servigcos do CAPS Aracati funcionam de segunda a sexta feira com
diversas atividades terapéuticas, além da equipe preparada e especializada nessa
modalidade de saude.

Diante da pandemia, foi dificultoso o trabalho nesses centros de saulde
psicossocial, tendo em vista que para muitos pacientes, o CAPS € o lugar de diverséo,
onde se sentem acolhidos.

A equipe em questéao iniciou os seus trabalhos o CAPS de maneira
apreensiva, visto que o local em questéo parecia um tanto quanto hostil, levando em
conta a estrutura do local, mas na verdade fomos surpreendidos, tanto por
profissionais de alta qualidade, como a receptividade dos préoprios pacientes,
infelizmente n&o tivemos sorte em conseguir atuar da maneira que queriamos, tendo
em vista que o local estava de dificil acesso aos pacientes, por se tratar da época de
chuva na cidade, grande parte das ruas se encontravam alagadas, tornando o acesso
a unidade mais complicado. Porém foi de grande importancia o conhecimento sobre a
atuacao da enfermagem e principalmente o fluxograma da unidade.

3. CONCLUSAO
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Portanto, visto tudo o fol dito acima, fica evidente e importancia do estagio
supervisionado, na formacdo do profissional enfermeiro. Todas as praticas e
experiéncias repassadas pelos profissionais atuantes, bem como dos preceptores
super qualificados da Unijaguaribe, fomentando e disponibilizando um aprendizado
pratico, diferentemente do visto em livros ou em aulas tedricas.

Mostrando também as dificuldades passadas pelos profissionais
diariamente e limitagdes que o enfermeiro tem, para a realizacéo da sua funcdo com
exceléncia, de maneira universal, integral e que visa a equidade no atendimento ao
paciente.

Diante de todas as experiéncias passadas pelo grupo foi possivel aprender
na prética o que verdadeiramente é ser enfermeiro, carregar conhecimento e bagagem
necessaria nao apenas para nossa formagéo, como também como ser humano, tendo
uma visdo mais humanitaria das pessoas, enxergando-as como pacientes a serem
tratados, e ndo como doencas a serem curadas. A cada dia se faz necessario uma
atencdao diferenciada ao paciente, acolhimento troca de experiéncias e principalmente
orientacao.

Além de lider o enfermeiro é gerenciador ndo apenas da estrutura fisica de
uma unidade, mas de pessoas, tanto de funcionarios que precisam de sua supervisao,

como dos pacientes, que sentem confianga em compartilhar seus medos e receios, 0

gue proporciona um cuidado mais humanizado e eficaz a toda populagéo.
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RESUMO
Diante do més de alus&o aos cuidados preventivos do cancer de mama e colo de utero foi escolhido
a utilizacdo de uma entrevista semiestruturada com intuito de esclarecer davidas, desmistificar e
agregar conhecimento. Através dessa metodologia foi possivel um dinamismo com muitas
indagacoOes relevantes, ricos relatos e a observacao para um tema que ainda cabe exploracdo, com
possibilidades para o real preventivo em cuidado psicossocial.

PALAVRAS-CHAVE: ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA; CANCER DE MAMA;
CANCER DE COLO DE UTERO.

1. INTRODUCAO

Diante do més de outubro, este que faz referéncia para as tematicas escolhidas,
fez-se necessario a abordagem a nivel de esclarecimento de duvidas, desmistificar e
agregar conhecimento. Seguindo essa linha de pensamento, o objetivo foi dialogar e
reforcar a importancia da prevencéo do cancer de mama e de colo do Utero, com publico-
alvo discentes da area da saude.

Deste modo, o projeto formulado como entrevista semiestruturada com o tema
“Outubro Rosa: A importancia do diagndstico precoce”. Apresentado pelos discentes do
curso de enfermagem do 10° periodo, com a convidada Dra. Vivianni Rodrigues dos Santos,
alinhados com a docente Sabrina Silva dos Santos no Centro Universitario Unijaguaribe

onde se tem um publico-alvo maior.

2. RELATO DE EXPERIENCIA

Dentro da cadeira de Saude Coletiva Il, tivemos muitos dialogos sobre a
importante efetividade da Atencdo Priméria para a saude e sua coletividade, que a partir
dela é possivel ser presente em todos os ciclos do cuidar de maneira real e branda, levando
em conta as individualidades, mas compreendendo que quando se trata do todo, esta se

tratando holisticamente um e alcangcando Vvarios.
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O metodo entao escolhido for a entrevista, na qual convidamos uma profissiona
médica especialista em Saude da Familia e atuante na Atencdo Priméria a 5 anos, para
uma entrevista semiestruturada com perguntas elaboradas pela equipe executora da
atividade e ao final demos uma abertura para trocas com os ouvintes, com perguntas livres
sobre o cancer de mama e cancer uterino.

A escolha do método de entrevista surgi com base em conceitos como o de

Marconi e Lakatos (1996; p.84)

“A entrevista € um encontro entre duas pessoas, a fim de que uma delas obtenha
informacdes a respeito de determinado assunto, mediante uma conversac¢do de
natureza profissional. E um procedimento utilizado na investigagéo social, para a
coleta de dados ou para ajudar no diagndstico ou no tratamento de um problema
social.”

Ainda segundo Marconi e Lakatos (1996; p.197) na entrevista semiestruturada o
entrevistador tem liberdade para desenvolver cada situacdo em qualquer direcdo que
considere adequada para a produtividade do tema, sendo essa uma forma de poder
explorar mais amplamente um assunto.

No decorrer da entrevista foi possivel realizar de forma satisfatdria todo o
processo metodologico proposto, houve de maneira dindmica uma boa interacdo entre
entrevistada e ouvintes que se deu inicialmente pelas perguntas elaboradas,
posteriormente surgiram relatos de caso, troca de experiéncias, davidas sobre a tematica e
abertura para troca de conhecimentos.

O uso dessa metodologia e a possibilidade difundida pela mesma, trouxe uma
abordagem de resposta positiva para o publico-alvo, que comumente conseguiram alargar
o didlogo sobre o tema e ressaltaram pontos de observacdo importantes como a visdo
psicossocial do paciente e familiares que enfrentam a patologia, além de reforgar o objetivo

principal do trabalho proposto, a valorizagdo da prevencao.
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O presente trabalho objetivou-se em responder questionamentos mais evidentes
gue os discentes da area da saude tem sobre a tematica, apontou-se negativo o pequeno
espaco que foi cedido da instituicdo, pois tinhamos em mente um publico muito maior,
tomando como justificativa a tematica ser de suma importancia, e o tempo ser curto para
uma abordagem rica em conhecimento.

No entanto, apontou-se positivo a interagdo dos ouvintes com a convidada que
respondia toda pergunta referente ao tema, e a nivel de conhecimento foi enriquecedor para
0 publico-alvo. Todas as perguntas respondidas com clareza e sem espacos para duvidas
posteriores. Diante dessa experiéncia é possivel que essa temética saia do més referéncia

para abordagem cotidiana.

REFERENCIAS

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atengcdo a Saude. Departamento de Atencao
Bésica, Politica Nacional de Atencédo Basica/ Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo
a Saude. Departamento de Atencéo Béasica. Brasilia: Ministério da Saude, 2012. Disponivel
em: http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/geral/pnab.pdf Acesso dia: 12 de
novembro de 2022.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Fundamentos de metodologia cientifica. 5. Ed. Sdo
Paulo: Atlas, 2003. Disponivel
em:http://docente.ifrn.edu.br/olivianeta/disciplinas/copy_of _historia-i/historia-ii/china-e-
india/at_download/file. Acesso: 12 de novembro de 2022.



http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/geral/pnab.pdf

|Z><!"2 UNIJAGUARIBE L OM conesme

CURSO: ENFERMAGEM AREA: SAUDE

PROMOCAO DE SAUDE MENTAL ATRAVES DA UTILIZACAO DE
PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES: RELATO DE
EXPERIENCIA SOBRE ATIVIDADE DE EXTENSAO

Amalia Gongalves Arrudat
Adrylene Praxedes Moraes?
Alexandre Rodrigues de Lima®
Ana Kesia Chaves*

Francisco Brasil da Rocha Neto®
Francisca Edinara Oliveira Silva®
Grasiele Ribeiro da Silva’
Isabelle Soares?®

Laura Gabriela Rodrigues Porfirio Maia®
Maria Teresa Silva Teixeira'®
Maria Vitoria Mesquita da Silva!!
Milvia Elen Guimaraes de Melo?'?
Stefanny Lima da Silva®®

Viviane Franca da Silva'*

Informacdes do autor

lamaliagoncalves @fvj.br

Centro Universitario do Vale do Jaguaribe - UNIJAGUARIBE
2adrylene.mores@gmail.com

Centro Universitario do Vale do Jaguaribe - UNIJAGUARIBE
3alexandrelima7837 @gmail.com

Centro Universitario do Vale do Jaguaribe - UNIJAGUARIBE
4anakezia.mendes@fvj.br

Centro Universitario do Vale do Jaguaribe - UNIJAGUARIBE
Sprasil_neto07@hotmail.com

Centro Universitario do Vale do Jaguaribe - UNIJAGUARIBE
Sparalinda2018@gmail.com

Centro Universitario do Vale do Jaguaribe - UNIJAGUARIBE
‘grasieler33@gmail.com

Centro Universitario do Vale do Jaguaribe - UNIJAGUARIBE
8isasoares5001@gmail.com

Centro Universitario do Vale do Jaguaribe - UNIJAGUARIBE
°gabrielarodriguesporfiriomaia@gmail.com

Centro Universitario do Vale do Jaguaribe - UNIJAGUARIBE
10teresamt5555@gmail.com

Centro Universitario do Vale do Jaguaribe - UNIJAGUARIBE
Imesquitavitoria932@gmail.com

Centro Universitario do Vale do Jaguaribe - UNIJAGUARIBE
milviaelen1261@gmail.com

Centro Universitario do Vale do Jaguaribe - UNIJAGUARIBE
Blimasteh01@gmail.com

Centro Universitario do Vale do Jaguaribe - UNIJAGUARIBE



mailto:amaliagoncalves@fvj.br
mailto:adrylene.mores@gmail.com
mailto:alexandrelima7837@gmail.com
mailto:anakezia.mendes@fvj.br
mailto:brasil_neto07@hotmail.com
mailto:naralinda2018@gmail.com
mailto:grasieler33@gmail.com
mailto:isasoares5001@gmail.com
mailto:gabrielarodriguesporfiriomaia@gmail.com
mailto:teresamt5555@gmail.com
mailto:mesquitavitoria932@gmail.com
mailto:milviaelen1261@gmail.com
mailto:limasteh01@gmail.com

|ZX!"2 UNIJAGUARIBE L OM conesme

i 9d@gmall.com
Centro Universitario do Vale do Jaguaribe - UNIJAGUARIBE

RESUMO
Atualmente o sofrimento mental tem se caracterizado como um problema de saude publica sendo
o suicidio um dos desfechos que podem ocorrer. Nesta perspectiva, académicos do 8° semestre do
curso de enfermagem resolveram promover uma acao de promocao de salde mental utilizando
algumas préticas integrativas e complementares (PICs) voltadas para usuarios e funcionarios do
CAPS de Beberibe. Este foi um momento de grande troca de saberes e afetos onde comprovou-se
gue as PICs sao efetivas ferramentas de cuidado e humanizacdo e promocao de saldde mental.

PALAVRAS-CHAVE: SAUDE MENTAL; PROMOCAO DA SAUDE; PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES.

1. INTRODUCAO

Esta atividade extensionista teve objetivo de promover atividades de saulde
mental, utilizando as PICS como principais ferramentas de cuidado, sendo realizada no
CAPS de Beberibe, tendo como publico alvo usuarios e funcionarios deste estabelecimento
de saude, assim como de outros setores da Secretaria Municipal de Saude. As PICs
buscam um olhar holistico e global ao ser humano diferenciando-se do modelo biomédico
de fragmentacdo corpo e mente (MELO et al apud PEREIRA et al., 2022). Escolheu-se
trabalhar com esses dois publicos alvo devido compreender que 0s usuarios se
beneficiariam de formas integrativas de cuidado diferentes do modelo tradicional de
consulta ambulatorial assim como os funcionarios também se favoreceriam na perspectiva
do cuidando do cuidador.

Esta atividade esta alinhada com o projeto de extensao “Enfermagem lItinerante”
e teve como docente responsavel pela orientacdo Amalia Gongalves Arruda, ministrando a

disciplina Enfermagem no processo de cuidar em salude mental.

2. RELATO DE EXPERIENCIA

A disciplina de saude mental na enfermagem percorre os caminhos histoéricos, a
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compreensao de redes de cuidado, as principais patologias de saude mental e sua
assisténcia, e as multiplas formas de cuidado seja na promoc¢ao, prevencado e recuperagao
da saude mental. A motivacdo da realizacdo da atividade veio no desejo dos alunos de
fazerem algo que pudesse ajudar as pessoas com suas dores psiquicas de uma forma leve
e humanizada.

A atividade foi pensada como forma de promover salde mental num espaco
onde j& h4 pessoas adoecidas assim como profissionais que dia a dia lidam com a dor do
outro. Resolveu-se cuidar um pouco dessas pessoas através das praticas integrativas e
complementares como fitoterapia e meditacdo além de promover a¢cdes de humanizacao
e cuidado com “abrago gratis” e “caixa de desabafos”. A atividade extensionista foi agregada
a uma acgdo ocorrida no CAPS de Beberibe alusiva ao Setembro Amarelo onde os
profissionais do servico também ofereceram as seguintes praticas: Reiki, escalda pés,
massoterapia.

A acéo desenvolveu-se da seguinte forma: As pessoas foram abordadas na
entrada com um “abrago gratis” e escolhiam, inicialmente 3 praticas para participar. As
acOes estavam distribuidas em espacos especificos, com devida identificacdo. No espaco
da fitoterapia os alunos promoveram além da degustacdo de chas um momento de
educacdo em saude sobre alguns chas terapéuticos, sua forma de cozimento, seu
mecanismo de acéo e as pessoas puderam levar alguns chas para casa. Na oficina de
meditacdo o0s alunos possibilitaram as presentes experenciar algumas formas
diferenciadas de exercicios de respiracéo, fazendo com que o0s presentes percebessem a
acao imediata da técnica; no espaco da caixa de desabafos as pessoas tiveram um
momento reservado para poder escrever suas inquietacdes, angustias, sentimentos
negativos, onde ao final essa caixa foi queimada representando uma forma de livrar-se das

coisas que o fazem sofrer. Além disso os participantes e também os alunos também se
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avoreceram de outras praticas de relaxamento como massagem, escalda-pes e aplicacao
de Reiki.

A atividade extensionista contou com a participagdo de 13 académicos e
participaram da acdo aproximadamente 60 pessoas. O desenvolvimento destas praticas
contribui para uma efetiva corresponsabilidade dos participantes com sua saude
contribuindo para ampliacdo de exercicio de cidadania (BRASIL apud PENNAFORT et
al.,2012). Pode-se perceber por relatos e linguagem nao verbal a boa aceitacdo dos
participantes atendendo as expectativas que era de poder colaborar na promocédo de saude
mental. Silva Filho (2018) diz que essas estratégias sdo uma realidade comprovada tanto
para usudarios como para profissionais.

Para os estudantes foi um momento de compreensdo de que é possivel
desenvolver formas de cuidado diferenciadas com foco na humanizacgao e integralidade do

ser. Percebeu-se que se sensibilizar com a dor do proximo possibilita uma evolucéo

pessoal naquele que cuida.

3. CONCLUSAO

Conclui-se que as préticas integrativas e complementares sdo muito eficientes
como ferramentas de cuidado e promoc¢do de salde mental e que desenvolver essas
praticas € algo inerente ao fazer da enfermagem desde que haja capacitacdo devida e
apoio da gestao nos espacos publicos.

Trabalhar com saude mental € algo desafiador por perpassar multiplas questbes
gue envolvem a vida do individuo. A forma como ainda se desenvolvem 0s processos de
cuidar ainda sdo muito voltados para a medicalizagcdo e isolamento social. Enquanto
estudantes e futuros profissionais, cabe a cada um buscar lutar para a evolucéo do cuidado

gue visualize o ser em suas amplas dimensdes.
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O céancer do colo do Utero, também chamado de cancer cervical € causado por infecgdes persistente
por alguns tipos papilomavirus humano (HPV). Ele € o quarto tipo de neoplasia mais comum entre
as mulheres e a quarta causa mais frequente de morte por cancer, sendo responsavel por 265 mil
Obitos por ano, segundo dados do Instituto Nacional do Cancer (Inca). Dessa a forma a pesquisa
foi desenvolvida com o objetivo de identificar os sintomas primarios da doenca, diagndstico e
tratamento. Foi realizada uma revisdo por meio da pesquisa de dados eletrdnicos: Scientific
Eletronic Library Online Brasil (SCiELO). Os fatores relacionados ao cancer de colo de Utero sdo a
infeccdo persistente por subtipos oncogénicos do virus HPV, destaca-se o (HPV-16 e o HPV-18), o
inicio precoce da vida sexual, uso prolongado de contraceptivos orais, predisposicdo genética,
tabagismo, tanto o sedentarismo quanto a auséncia de uma alimentagédo saudavel podem fazer com
gue tenhamos um excesso de toxinas, causando um aumento da producgéo de células tumorais. Por
ser uma doenca silenciosa, na fase inicial ndo apresenta sinais e sintomas, ja em estagios
avancados podem ocorrer sintomas como: sangramento vaginal anormal, sangramento e dor apés
a relacdo sexual, dor abdominal e secre¢éo vaginal, acompanhada ou ndo de sangue. Quanto ao
diagnostico é realizado o exame do Papanicolau pela colposcopia que visualiza o colo do Utero. Ela
apresenta 0s seguintes estagios das lesGes pré-cancerosas tipo NIC |, Il e Ill nesses casos a
colposcopia é feita rapidamente para maiores detalhes das lesdes e assim entrar com o tratamento
mais especifico. O Sistema Unico de Salide oferece como forma de prevencdo a vacina contra o
papiloma humano virus- HPV, para criancas e adolescentes de 9 a 14 anos. Os tipos de tratamento
sao cirurgia, radioterapia, braquiterapia, quimioterapia, terapia alvo. Importante saber que cada tipo
de tratamento vai depender do desenvolvimento da doencga. Devido a cancer do colo de utero ser
um cancer bastante prevalente torna-se necessario estudos, pesquisas e o incentivo da realizacdo

da prevengéao desta doenca a fim de diminuir a incidéncia de casos.

PALAVRAS-CHAVE: CANCER DE COLO DO UTERO; TRATAMENTO; SAUDE; DIAGNOSTICO.
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O Estagio Curricular Supervisionado (ECS) em Enfermagem corresponde a uma etapa de
fundamental importancia para os académicos do curso. Mediante uma carga horaria de 410 horas,
foi possivel o estabelecimento de relagfes profissionais, acompanhadas de avaliagdo dos saberes
aprendidos e desenvolvendo de habilidades obtidas. Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo
do tipo relato de experiéncia que versa sobre momentos vivenciados por académicos do 9° periodo
do curso de enfermagem do Centro Universitario do Vale do Jaguaribe, durante o estagio
supervisionado I, no periodo compreendido de fevereiro a abril de 2022. Nos mais diversos campos
de estagios, foi possivel identificar a relevancia da qualidade dos servigos prestados a comunidade,
por meio de uma equipe qualificada que atenda as necessidades da populacdo assistida e,
consequentemente, obtenha maior alcance das metas tracadas para a unidade. A partir dessa
préatica, os formandos puderam conhecer as atividades desempenhadas pelo enfermeiro em seu
ambiente de trabalho, bem como, desenvolver o pensamento critico-reflexivo acerca de situacdes
diversas vivenciadas ao longo do estagio, julgadas por eles como passiveis de serem melhoradas.
Assim, conclui-se que 0 estagio supervisionado surge para o graduando como uma oportunidade
para ele realizar suas primeiras praticas no exercicio da enfermagem, testemunhando de perto a
rotina do enfermeiro em diferentes contextos de trabalho. Por fim, o estagio curricular consolida o
conhecimento tedrico-pratico do discente adquirido ao longo de toda sua formacédo académica, de
modo a preparar o profissional para a pratica futura.

PALAVRAS-CHAVE: FORMACAO ACADEMICA; ENFERMAGEM; PRECEPTORIA.

1. INTRODUCAO

O Estagio Supervisionado em Enfermagem corresponde a uma etapa de
fundamental importancia para os académicos do curso, se tratando ainda de uma fase
necessaria a concluséo da graduacéo. Nesse periodo de 07 de fevereiro de 2022 a 29 de
abril do mesmo ano, foi possivel a criacdo de relacdes profissionais associadas a
possibilidade da avaliagéo dos saberes aprendidos, desenvolvendo as habilidades obtidas.
As Diretrizes Curriculares Nacionais determinam, em seu regimento, que o estagio
supervisionado deve contabilizar, no montante final, uma carga horaria minima que
represente 20% da carga horaria total do curso, por fim, esse estagio curricular deve ser
realizado no ultimo ano do curso de Enfermagem (CNE/CES, 2001).

O estagio curricular supervisionado (ECS) € o periodo de colocar em pratica a
teoria que foi construindo ao longo dos semestres de graduacdo em enfermagem. Além
disso, nesse recorte temporal o académico tem a oportunidade de se posicionar como
profissional e por consequéncia ha a possibilidade de se absorver experiéncia de rotinas e

procedimentos. Somado a isso, nele desenvolve-se 0 pensamento critico, a seguranca e
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autonomia na sua futura profissao, bem como, a escolha e certeza da sua especialidade
gue devera seguir.

E fundamentado na ampliagdo das habilidades, raciocinio critico, tomada de
deciséo e lideranca, fortalecendo o processo de aquisicdo de experiéncias que fomentem
o cuidar (SILVA et al., 2020). Sabe-se que a integracao entre teoria e pratica € essencial
para o melhor aproveitamento dos conteldos e para que por meio das dificuldades
encontradas nas vivéncias o0s estudantes possam desenvolver o pensamento critico
tornando-se um profissional que ultrapasse as praticas técnicas (KAISER; SERBIM, 2009).

Corresponde a uma etapa em que o académico de enfermagem é inserido nos
servicos de salude para desenvolver suas habilidades técnicas e vivenciar no servico se
vendo como profissional j& formado. Ademais, possibilita o contato direto com os
profissionais, pacientes e todas as situacdes e conflitos que surgem na unidade. Encontra-
se diversas situacdes vivenciadas pelos académicos, seja no gerenciamento de servigcos
prestados, na assisténcia aos pacientes e na constru¢ao de relacionamentos interpessoais.

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do curso de graduagéo em
Enfermagem, o profissional formado deve estar capacitado para intervir sobre os principais
problemas de saude do perfil epidemiolégico nacional e os conteldos abordados devem
dar ao estudante a capacidade de atender as demandas mais prevalentes da populagéo.
Os profissionais devem ser preparados para: a atencdo a saude, a tomada de decisoes,
comunicacédo efetiva, lideranca, administracdo e gerenciamento e educacdo permanente
(CNE/CES, 2001).

Segundo o Conselho Nacional de Educacédo/Camara de Educacdo Superior
CNE/CES (2001, p. 3) “a formacéao do enfermeiro deve atender as necessidades sociais da

salde, com énfase no Sistema Unico de Salde (SUS) e assegurar a integralidade da

atencdo e a qualidade e humanizacdo do atendimento”. Os espacos de saude
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disponibilizados pelos responsavels foram validos como de expansao de saber a0 passo
gue fornece um acervo significativo de oportunidades de ensino, de modo que o académico
experiencie o cuidado assistencial em suas mais diversas peculiaridades, propondo ainda
uma reflexdo acerca da realidade do ambiente de trabalho, do dia a dia dos profissionais
inclusive suas visbes para por fim contribuir com a melhoria do mesmo por meio do
conhecimento cientifico em que a enfermagem é fundamentada, expandindo sua autonomia
(SOUZA, 2017).

Para se tornar um enfermeiro, exige que o0 académico desfrute das
oportunidades, busque interesse, tenha atitude e explore o conhecimento dos preceptores
em todo o periodo de estagio supervisionado. Assim, resultard um melhor desempenho no
desenvolvimento de habilidades técnicas, tomada de deciséo e lideranca que é necessario
no curriculo pessoal de um bom enfermeiro.

Com o propésito de explanar e compreender a relevancia na realizacdo do
estagio em varios campos e areas de atuacédo do profissional de enfermagem, esse trabalho
foi desenvolvido vislumbrando qual fundamental é a atuacéo para além do conhecimento
tedrico relevante para a atividade do profissional, somado ainda a possibilidade da escolha
da area de atuacdo (PASCOAL, 2021). Dado o exposto, o presente estudo tem como
objetivo relatar a experiéncia de discentes em campo de estagio curricular supervisionado
em enfermagem, mediante a pratica do exercicio profissional do enfermeiro.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia. Este

estudo surgiu da iniciativa de convergir abordagens tedrico metodolégicas do cuidado com

enfoque em teoria de enfermagem e a pratica. Assim, julgou-se pertinente a descricao de

uma experiéncia que integra conhecimentos tedricos e praticos na solidificacdo de uma
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aprendizagem cientifica adquirida nos componentes de formacao (OLIV , 4. MM,
2013).

A pesquisa foi elaborada através das particularidades vivenciadas pelos
académicos do 90 periodo do Curso de Enfermagem, de uma Instituicdo de Ensino Superior
(IES) localizada no interior do Ceara, no Estagio Curricular Obrigatério da disciplina de
Estagio Supervisionado | (ESI).

O ESI ocorreu no periodo de 7 de fevereiro de 2022 & 29 de abril de 2022, sob a
supervisdo dos enfermeiros preceptores vinculados a IES. Durante o periodo de estagio,
foi cumprida uma carga horaria de 410 horas, onde foram assistidos os campos: Clinica
Materno Infantil, Estratégia Saude da Familia — ESF, Pediatria, Policlinica: Consorcio
Publico de Sadde, Centro de Atencdo Psicossocial — CAPS Geral e Alcool e Drogas — AD
e Clinica Escola.

Para a construcéo desse relato, utilizou-se as seguintes técnicas para coleta de
dados: relatério de estagio, observacdo dos campos pelos membros pesquisadores da
equipe, participacdo das atividades, concepc¢do através da observacdo da estrutura fisica
dos consultorios, consulta a 6rgdos publicos normatizadores e regulamentadores dos

servicos de saude.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1. ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA- ESF

Desenvolvido na Unidade de Atencdo Primaria a Saude (UAPS)) da Varzea da
Matriz, teve inicio em 07 de fevereiro de 2022 e fim em 16 de fevereiro 2022, com uma
carga horéria total de 56 horas. Essa unidade de atencao primaria é parte componente do
programa de Estratégia de Saude da Familia (ESF) e possui uma equipe multiprofissional
de saude composta por: Enfermeiro, Técnico de Enfermagem, Médico, Nutricionista,

Servigco Social, Dentista e Psicdlogo.
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strategia de Saude da Familia conhecida atualmente, e produto
modelos de organizacdo revisados e melhorados ao longo dos mais de cem anos desde
sua criacao (MACINKO; MENDONCGCA, 2018). Nesse sentido, o Ministério da Saude dispbe

0 seguinte sobre a ESF:

A Estratégia Saude da Familia (ESF) visa a reorganizacéo da atengéo basica no
Pais, de acordo com os preceitos do Sistema Unico de Saulde, e ¢ tida pelo
Ministério da Saude e gestores estaduais € municipais como estratégia de
expansédo, qualificacdo e consolidacdo da atencdo basica por favorecer uma
reorientacdo do processo de trabalho com maior potencial de aprofundar os
principios, diretrizes e fundamentos da atencéo béasica, de ampliar a resolutividade
e impacto na situacdo de saude das pessoas e coletividades, além de propiciar
uma importante relacdo custo-efetividade (BRASIL). As UAPS formam um
complexo de salude que abrangem a promocado, prevencdo, diagnéstico,
tratamento, reabilitacdo, diminuig&o de danos e cuidados paliativos. Realizadas por
meio do cuidado integral e integrado de uma equipe multidisciplinar. (BRASIL,
2017).

As UAPS formam um complexo de saude que abrangem a promocao,
prevencao, diagndstico, tratamento, reabilitacdo, diminuicdo de danos e cuidados
paliativos. Realizadas por meio do cuidado integral e integrado de uma equipe

multidisciplinar. (BRASIL, 2017).

3.2. CONSULTA DE ENFERMAGEM

O profissional enfermeiro dentro do seu contexto na atencdo basica de saude
tem suas tarefas definidas e uma delas é a Consulta de Enfermagem (CE), onde o
enfermeiro pode realizar a solicitagbes de exames, prescrevendo e transcrevendo
medicacbes conforme os protocolos estabelecidos (SANTOS et al., 2008).

Diante do que foi vivido nas experiéncias do estagio supervisionado, a
importancia da consulta de enfermagem € indiscutivel no primeiro contato com o paciente,
tendo inicio com a anamnese, observando sinais e ouvindo os sintomas. E a partir de entao
gue se cria um vinculo com o cliente, sendo realmente a porta de entrada para a descoberta
de patologias e a partir dali ser encaminhada para os atendimentos especificos. De acordo

com a resolugéo do COFEN n° 195/1997, Art. 1° “O enfermeiro pode solicitar exames de
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rotinas compliementares, quando No exXerciClo de suas atividades profissionals .

3.4. SALA DE IMUNIZACAO E GERENCIAMENTO DE ENFERMAGEM

A imunizacdo deve ser apresentada através da sua eficacia por diminuir a
morbidade e a mortalidade das doencas infecciosas através da vacinacdo. E um elemento
de baixo custo e alta efetividade, garante a prevencao de doencas em pessoas vacinadas.
(MARTINS; SANTOS; ALVARES, 2019).

O enfermeiro responséavel pela sala de imunizacéo é quem tem o total controle
da sala de vacinas. Nesse campo foi possivel aprender sobre: preparo da vacina,
conservacao, administracao, registro, descarte correto dos residuos, reacées que a vacina
pode causar, temperatura correta para a conservagao das vacinas, separacao de vacinas
nos devidos locais. Em caso de visita domiciliar para conservar as vacinas sempre utilizar
caixas térmicas acompanhados por termdmetros para controle da temperatura.

Em virtude da pandemia da covid-19 a procura por vacinas teve um aumento
significativo na unidade, destacando a importancia da comunicacéo entre profissionais de
saude e comunidade como fator potencializador desse processo. Além disso, existe a
busca ativa onde o enfermeiro vai ao endereco daquela pessoa que reside na comunidade
e tenta fazer o resgate dela para ter acesso rede de apoio que é ofertada pelo SUS.
Ademais, e ndo menos importante, existe o trabalho em conjunto com o0s agentes
comunitarios de saude - ACS onde as informacfes necessarias sao repassadas para as

pessoas através das suas visitas domiciliares por area.

3.5. CONSULTA DE PRE-NATAL E O CUIDADO DO ENFERMEIRO NA ESF

E fundamental o papel do enfermeiro dentro da estratégia satde da familia. A
enfermagem fortalece a assisténcia prestada. Exige da enfermagem desafios,
responsabilidade e qualificacdo na assisténcia prestada. (BENIGNA; NASCIMENTO;
MARTINS, 2004). Durante a consulta de enfermagem foi possivel observar o acolhimento

com essa gestante, onde foram realizadas perguntas e respondidas todas as duvidas da
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gestante. No decorrer da consulta e escutado as queixas caso tenha e realizado a ausculta
dos batimentos cardiofetais - BCF, para seguranca do bebé. E necessario que o enfermeiro
crie um laco com essa gestante para que toda informacao dada seja veridica. Apos todo o
processo de conversa € feito orientagcbes de acordo com 0 que a gestante vem
apresentado.

Um dos fatores bem importantes € acompanhar o cartdo de vacina da gestante,
pois através dele pode se detectar as vacinas pendentes para a gestacdo, orientacéo sobre
acido félico e sulfato ferroso e exames de rotina, para saude da gestante. Relatar sempre
a importancia do pré-natal para que ela ndo perca as consultas se possivel vir
acompanhada do seu companheiro. Quando o companheiro acompanha essa gestante,
realize orientacdes na importancia que é o acompanhamento dele e o que ele pode fazer
para ajudar.

3.6. O ENFERMEIRO NA REALIZACAO DO EXAME CITOPATOLOGICO

A lei do exercicio profissional da enfermagem no inciso Il do Art. 8° do decreto N°
94.406/1987 que regulamenta a lei N° 7.498/1986, os enfermeiros sdo atualmente os
principais executores da coleta citopatolégica na APS (COFEN, 2022).

O exame citopatoldgico também chamado de Papanicolau € de extrema importancia
na ESF, pois é a porta de entrada para muitas mulheres que buscam a realizagdo do
exame. Na experiéncia vivenciada no campo de estagio foi possivel observar a importancia
da enfermagem na realizagéo desse preventivo. O exame deve ser com profissional que
seja qualificado e de extrema importancia que seja ofertado todos os materiais necessarios
para a coleta do exame.

Um dos pontos mais importantes € o repasse de informacdes para o paciente, onde
ele possa sentir-se a vontade para tirar suas duvidas e ter um atendimento de qualidade.

O profissional enfermeiro sempre orientando a prevenir o cancer de colo de Utero. E quando
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detectado alguma anormalidade encaminhar a paciente para um especialista para iniciar o
tratamento precoce.

Outro ponto importante que também foi visto, foi a busca pelas mulheres da
comunidade através dos agentes de salde, essa busca era feita para trazer mulheres de
diferentes faixas etarias para que todas pudessem ter acesso ao exame e se preciso ao
tratamento.

3.7. CLINICA MATERNO INFANTIL

As estratégias foram realizadas entre 17/02/2022 a 09/03/2022 pelos
académicos de enfermagem do estagio supervisionado | em uma maternidade localizada
no interior do Cearda, onde séo realizados atendimentos de enfermagem — puericultura,
teste do pezinho, posto de coleta de leite humano — fisioterapia e nutri¢ao.

Os profissionais da equipe multiprofissional que ofertam a assisténcia, se
empenham em garantir os cuidados, proporcionando o bem-estar fisico e psiquico a mulher
e ao bebé, melhorando a qualidade de saude e de vida, sem deixar de priorizar e respeitar
0s nucleos especificos de cada profissao (BRITO, P.J. et al, 2017).

3.7.1 O CUIDAR DO ENFERMEIRO NA PUERICULTURA

A politica de Atencédo Integral a Saude da Crianca (PNAICS), se estrutura em
diversos eixos, que buscam orientar as praticas de atencdo a saude da crianca. Nessa
perspectiva, entende se por atencado a saude todas as acdes que englobem o cuidado aos
usuarios dos servicos de saude, incluindo a promocédo da saude, prevencéo, reabilitacdo
e tratamento de doencas (SOUSA, F. W. M. et al 2021).

No que tange a saude da crianga, a consulta de Enfermagem na Puericultura
deve pautar se em diversos aspectos como, registro da idade, investigacdo quanto a
alimentacdo da crianca. O exame fisico, onde € realizado a verificacdo da estatura, as

medidas do perimetro cefalico e perimetro toraxico, a palpacéo das fontanelas, o peso e 0
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registro da antropometria na caderneta da crianca de acordo com a fase que se encontra
(OLIVEIRA, F. F. S. et al 2013).

No decorrer da consulta de puericultura € possivel promover mudancas
individuais e coletivas, no que se refere a promoc¢éo e saude e prevencao de doencas da
crianca. Compreendeu-se que o enfermeiro além de realizar a consulta de puericultura e
as orientagdes sobre o cuidado do recém-nascido, ele deve ter um olhar critico que vai
além das medidas antropométricas, deve se identificar qualquer alteracdo que seja
encontrada no desenvolvimento, para que seja encaminhado para um profissional
especifico da equipe multiprofissional, onde s&o realizadas estratégias de acles
educativas em saude.

Segundo Vieira (2012), para que a crianca tenha um bom desenvolvimento
infantil e cresca de maneira saudavel, € essencial que ela receba os cuidados especificos;

aptos para promover seu bem estar fisico, prevenindo problemas no seu desenvolvimento

infantil.

A puericultura € um momento importante, pois além de avaliar o estado de
crescimento e desenvolvimento da crianca, passa a ser um momento de troca de
informacdes, fortalecendo assim os vinculos, estabelecendo uma boa comunicagédo com a
crianca, desenvolvendo acdes de acompanhamento que venham intervir diante das reais
necessidades da crianga, implementando novas formas de cuidar. (BENICIO, A. L et al.,
2016).

3.7.2. TESTE DO PEZINHO

O exame de Triagem Neonatal do teste do pezinho, compreende uma coleta de

uma pequena amostra de sangue colhida do calcanhar do recém-nascido. Este exame €

feito em laboratorio, de forma simples, e detecta doencas genéticas, metabdlicas e
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Infecciosas antes do periodo sintomatico surgir, facilifando o tratamento precoce
especifico, podendo diminuir ou erradicar de vez as sequelas que estdo relacionadas a
cada doenca, garantindo a crianga uma maior qualidade de vida e longevidade (BRASIL,
2013).

O teste é método preventivo de diagndstico de inimeras doengas congénitas, e
faz o diagnéstico especifico para o hipotireoidismo congénito, fibrose cistica, anemia
falciforme, fenilcetonuria, hiperplasia congénita da suprarrenal, hemocistindria,
hiperfenilalaninemia e deficiéncia de TBG (CRUZ, 2014).

Na Clinica Materno Infantil, acompanhou-se como € realizado a orientag&o sobre
a importancia do exame, o preenchimento das documentagdes e a insercéo no sistema de
informacado, a coleta do teste do pezinho. Obteve-se através dos dias nesse campo a

técnica para acalmar a mae e o bebé durante a coleta, para que ele se sinta seguro e

protegido, assim a técnica sera executada com qualidade.

3.7.3. ALOJAMENTO CONJUNTO: ESPACO DE CUIDADO MATERNO

O Alojamento Conjunto (AC) é um sistema hospitalar em que o recém-nascido
sadio, ap0s o nascimento, permanece ao lado de sua mae durante 24 horas, no mesmo
ambiente, até a alta hospitalar, periodo em que se procura estimular a participacdo do pai
e da familia no cuidado da crianca. Esse sistema se da sob a orientacédo e supervisao de
uma equipe multiprofissional, a qual inclui o enfermeiro e sua equipe, médicos obstetras e
neonatologistas, psicélogos, nutricionistas e assistentes sociais, para a prestacao integral
de cuidados ao bindmio mae-filho.

A equipe de enfermagem deve promover o treinamento binbmio e a manutencgéo
do relacionamento biopsicossocial entre a mae, a crianca e 0s outros membros da familia

(SOUZA, P.D., 2015).
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Os academicos ficaram responsavels em fazer a visita das maes que estavam
no alojamento conjunto da maternidade, avaliar as caracteristicas das mamas e mamilos,
ressaltando que cada mulher apresenta uma anatomia diferente.

O alojamento conjunto proporciona contato constante entre méae e filho, sendo
considerado um passo importante para o éxito da amamentacdo, pois possibilita a
amamentacdo sobre livre demanda, evitando também que o recém-nascido receba outros
alimentos. Desta maneira h4 um estimulo ao aleitamento materno de forma mais natural,
reforcando assim a importancia de buscar uma posi¢céo adequada; alimentacao adequada,
cuidados com o coto umbilical; manejo correto da cicatriz cirdrgica.

Normalmente a pratica é que as criancas quando recebam alta da maternidade,
ja estejam vacinadas com a BCG e a Hepatite B, no entanto, € preciso salientar que
retornando para a residéncia as demais vacinas serdo administradas no posto de saude do
qual ela faz parte.

3.7.4. DOAC}AO, AMOR E POSTO DE COLETA DE LEITE HUMANO

A Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano foi criada em 1998, por iniciativa
conjunta do Ministério da Saude e Fundacéo Oswaldo Cruz, considerando que a promocao,
a protecdo e 0 apoio a pratica da amamentacdo séo imprescindiveis a salude da crianca,
combate a desnutricdo e a mortalidade infantil (BRASIL, 2006).

Com o surgimento dos BLH (Banco de Leite Humano), as praticas do Manual de
Boas Praticas do Banco de Leite da ANVISA, surgiram com o objetivo de facilitar o trabalho
dos profissionais de saude da area, e abordam os cuidados relacionados com a técnica de
ordenha, processamento, armazenamento e distribuicdo a ordenha, coleta e
armazenamento do leite ordenhado no domicilio fora de condicbes de temperatura
especificas; cuidados na utilizagdo do Leite Humano Ordenhado Cru; execucdo das

operacOes de controle clinico da doadora periodicamente, visando minimizar risco de
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contaminar o leite e de oferecer um material de qualidade para os RNs que precisam
(ANVISA, 2008).

O Posto de Coleta de Leite Humano (PCLH) é um setor bastante relevante na
vida académica, permitindo que a equipe conheca toda a rotina do profissional responsavel
por este departamento e os procedimentos que precisam ser realizados todos os dias.
Durante a rotina diéria, o profissional deve todos os dias realizar a higieniza¢cao do ambiente
e superficies com &lcool a 70%, registrar a temperatura maxima e minima do freezer e
geladeira.

Realizar o cadastro das mées que desejam ser doadoras, fazer o acolhimento,
a ordenha, coleta e armazenamento do Leite Humano Ordenado (LHO), registrar as etapas
e os dados do processo, garantindo a rastreabilidade do produto; manutencéo de um
sistema de informacg&o que assegure 0s registros relacionados as doadoras e os produtos,
disponiveis as autoridades competentes, guardando sigilo e privacidade; estabelecimento

de acdes que permitam a rastreabilidade do LHO.

O enfermeiro tem papel fundamental no que tange a disseminacao e incentivo a
pratica da doacdo de leite materno pelas nutrizes entendendo os sentimentos das
lactantes, diminuindo os obstaculos encontrados para que esta agdo se amplie cada vez
mais, tornando-se assim uma grande satisfacdo para o profissional ao conseguir mais uma
doadora sabendo da importancia que esse leite é destinado.

3.8. POLICLINICA: CONSORCIO PUBLICO DE SAUDE

O estagio na policlinica Dr. José Hamilton Saraiva Barbosa iniciou-se em 10 de
marco de 2022 e finalizou em 14 de marco de 2022 com carga horéria de 20h
supervisionado pela preceptora Aurilene de Oliveira. Ao chegar na unidade foi nos

apresentado todo o local, as especialidades que ali atendem, os profissionais de cada setor,
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e todas as normas e condutas do estabelecimento. Esta unidade oferece servicos de
atencdo secundaria contando com as seguintes especialidades médicas: Cardiologia,
Cirurgia Geral, Obstetricia (Pré-natal de alto risco), Ginecologia, Mastologia,
Gastroenterologia, Otorrinolaringologia, Dermatologia, Proctologia, Urologia, Clinica
Médica, Anestesiologia, Pediatria, Oftalmologia e Traumatoortopedia. E as especialidades
ndo meédicas: Enfermagem, Farmécia Clinica, Terapia Ocupacional, Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Nutricdo, Psicologia. A Policlinica atende Aracati, Itaicaba, Fortim e Icapui
conforme o protocolo e fluxograma pactuado com o Conselho Consultivo do CPSMAR.
Neste campo, € notdrio a execucdo do trabalho sendo realizado pela equipe
multiprofissional, ademais, focamos na assisténcia da enfermagem na unidade como
identificamos o protagonismo do enfermeiro nos curativos ao pé diabético, no checklist dos
setores e na assisténcia pré e pOs a realizacdo de exames mais invasivos, como:

colonoscopia e endoscopia.

3.8.1. IMPORTANCIA DA CONSULTA DE ENFERMAGEM PARA ORIENTACOES DE
PREPARO PARA A REALIZACAO DE COLONOSCOPIA

A colonoscopia € uma endoscopia digestiva baixa que visa rastrear, diagnosticar
e tratar patologias do coélon e ileo terminal (ARSLANCA, AYGUN, 2022). A colonoscopia
permite a visualizacdo completa da mucosa do célon e ileo terminal, sendo considerada
um método completo na investigagao e no tratamento de doencas colorretais, possui custo
elevado, depende de sedacdo e de um bom preparo intestinal (MARCACINI et al., 2015).

Na consulta de enfermagem que antecede a realizacdo do exame, foi feita as
orientacdes devidas relacionadas a alimentacdo, medicacbes, e avaliado sobre as
comorbidades do paciente.

No dia do exame, o paciente é acolhido juntamente com o acompanhante

(obrigatério para cada paciente) e conferido o jejum de 12 horas. Na unidade ja possui um
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documento para o profissional realizar a anamnese corretamente, felto 1Sso, 0 profissiona
informa como é realizado o procedimento, sobre o uso da sedacdo, e os cuidados
necessarios durante todo o procedimento e na recuperacdo ap0s 0 exame. Ler-se o termo
de consentimento sobre o exame para o paciente e acompanhante e sempre pergunta se
h& alguma davida, em seguida, solicita-se a assinatura do paciente (se possivel) ou do seu
acompanhante. Posteriormente, prepara-se o paciente para o exame nha sala de
observacéo, troca de roupa, retirada de adornos, e prétese dentéria (se necessario) e é
realizado AVP em MMSS no paciente para garantir hidratacdo venosa. Logo apés, €
encaminhado para a realizacado do exame.

A Sociedade Brasileira de Endoscopia Digestiva (SOBED) reconhece o médico
especialista (endoscopista) como o profissional capacitado e habilitado para a execuc¢éo do
procedimento, segundo o Processo-Consulta CFM N.° 2.885/1992, que trata do
Reconhecimento da Endoscopia Digestiva como especialidade médica (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE ENDOSCOPIA DIGESTIVA, 2015; CONSELHO FEDERAL DE
MEDICINA, 1992).

A Endoscopia Digestiva Alta consiste em um procedimento invasivo para
inspecédo de 6rgaos e cavidades do corpo, por meio de um endoscopio, capaz de gerar um
grau de incbmodo, de acordo com a tolerancia da pessoa. Tem finalidades diagnésticas e
terapéuticas. A realizacdo desse exame é uma prerrogativa médica, porém demanda
atencao e atuacéo da Enfermagem em todos os momentos. Ou seja, desde o momento do
preparo de materiais, instrumentais, equipamentos e ambiente, perpassando pelo
acolhimento do usuario e seu acompanhante, até o momento da realizacdo do exame e
das préticas de educacdo em saude e em servigo. (SELHORST; BUB; GIRONDI, 2014,
p.575).

Quando o paciente retornou a sala de observacdo permaneceu-se por pelo
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menos 60min monitorando nivel de consciéncia, pressao arterial, oximetria, saturacao,
frequéncia cardiaca e glicemia capilar. E importante nesse periodo estar com a cabeceira
um pouco elevada e o profissional ficar sempre em alerta para possiveis intercorréncias,
passando a primeira hora p6s procedimento com o usuario estavel e em condicfes de ser
liberado é seguida com a alta e levado o acompanhante até o paciente. Em casos de
alguma intercorréncia informa-se verbalmente e por escrito.

3.9. CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL — CAPS

Os CAPS, centro de atencao psicossocial, séo instituicdes destinadas a acolher
0S pacientes com transtornos mentais, estimular sua integracao social e familiar, apoia-los
em suas iniciativas de busca da autonomia, oferecer-lhes atendimento médico e
psicoldgico. Sua caracteristica principal é buscar integra-los a um ambiente social e cultural
concreto, designado como seu territério, 0 espaco da cidade onde se desenvolve a vida
quotidiana de usuarios e familiares (BRASIL, 2013).

A rede de atencgéo psicossocial no municipio de Aracati onde foram vivenciadas
estratégias na pratica clinica pelos estagiarios de enfermagem, é compreendida por dois
centros, sendo estes: um CAPS AD e um CAPS Geral. A pratica realizada pelos alunos
ocorreu sob supervisao do preceptor da instituicdo de ensino superior, no periodo de 15 de
marco de 2022 a 17 de marco de 2022, tendo um total de 20h de estagio.

A modalidade de CAPS AD define-se como centro especializado para
atendimento diario de usuarios de alcool e outras drogas, acolhendo a populacdo com
transtornos decorrentes do uso e dependéncia de substancias psicoativas. O acolhimento
a populagdo acontece através de atividades humanizada e realizada por qualquer
profissional da equipe interdisciplinar conforme organizagdes diarias. Atualmente a escala
técnica conta com as seguintes profissfes: assisténcia social, nutricdo, educacéo fisica,

enfermagem, psicologia e psiquiatra, entre eles funcionarios e residentes.
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onforme as atividades desenvolvidas pelo enfermeiro da unidade, realizou-se
pelos académicos de enfermagem, atividades de promocdo de saude, triagem

multidisciplinar, acolhimento e orientagao familiar, consulta de enfermagem, entre outros.

3.9.1. TRIAGEM MULTIDISCIPLINAR

Nesse momento, os académicos realizaram juntamente com o psicélogo da
unidade a triagem de uma paciente que apresentava sinais sugestivos de depresséao, onde
a mesma ameacou, por algumas vezes, suicidar-se. A familia relatou também a dificuldade
em entender sobre a ingestdo das medicacdes necessarias para o controle de glicemia e
hipertensdo da paciente. Dessa forma, a equipe pode oferecer informacfes de forma
sucinta e coesa, avaliando de modo geral o quadro clinico da cliente.

O acompanhamento do paciente por outras areas € de extrema importancia para
melhor evolucéo no tratamento, propiciando cuidado integral, ouvindo e ajudando nao sé o

paciente, mas também quem o acompanha.

3.9.2. ACOLHIMENTO E ORIENTAQAO FAMILIAR

O abuso de substancias psicoativas ocasiona complicacées em todas as areas
da vida do individuo e de sua familia. Segundo Paz e Colossi (2013), a familia pode ser
tanto um fator de risco como um fator de protecéo no que se refere a dependéncia quimica.
Quando a familia tem distanciamento afetivo, dificuldade na comunicagéo e fronteiras
pouco definidas, o uso de substancias é favorecido.

Sendo assim, durante a passagem dos pacientes pela unidade, sempre que
possivel o académico orientava o acompanhante ou familiar quanto ao cuidado necessario
com 0 mesmo, Visto que os riscos e efeitos adversos dos psicofarmacos consumidos

podem resultar em mudanca de comportamento, humor e estilo de vida.
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Durante a consulta, o enfermeiro deve avaliar pontos importantes como: odor,
aparéncia, expressdes faciais, sinais de ansiedade, extremos de manifestacbes
emocionais (BOLSONI et al., 2016). A resolucdo COFEN 358/2009 descreve que o
processo de enfermagem deve ser realizado em todos os ambientes publicos e privados,
organizado em cinco etapas inter-relacionadas, interdependentes e recorrentes, séo elas:
histérico de enfermagem, diagndstico de enfermagem, planejamento de enfermagem,
implementacdo e avaliacdo de enfermagem. O atendimento de enfermagem seguindo a
Sistematizacao, contribui para propiciar cuidado, recuperacéo do paciente oferecendo bem-
estar fisico, psiquico e social. O contato com o enfermeiro faz-se necessario nesses casos
para que o paciente se sinta acolhido, haja realizagdo de exame fisico e discussdo quanto
aos cuidados indispensaveis para ascensao de cada caso em particular.

3.10. PEDIATRIA

O Estagio Curricular Supervisionado (ECS) no campo da pediatria teve inicio em
21 de marco de 2022 e se estendeu até 28 de marco do mesmo ano, somando uma carga
horéaria total de 40h. A unidade de saude onde foi desenvolvido o estagio trata-se do
Hospital e Maternidade Santa Luisa de Marillac (HMSLM), o qual disp6e dos servicos de
neonatologia, pediatria, ginecologia e obstetricia. O setor de pediatria do HMSLM estrutura-
se por 01 consultério de enfermagem (onde também é realizado o acolhimento /
classificacdo de risco segundo o protocolo de Manchester), 01 consultério médico, 01 sala
de procedimentos / urgéncia e emergéncia, 01 sala de isolamento covid-19, 01 enfermaria
de internamento padréao, 01 sala de observacéo e 01 posto de enfermagem, em que sao
ofertados atendimentos de baixa e média complexidade. Assim, trabalhadores e estrutura
fisica se integram para garantir assisténcia as criangas com idade limite de 13 anos 11

meses e 29 dias.
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Os direitos das criancas e dos adolescentes estao garantidos mundialmente pela
convencao dos direitos humanos e no Brasil reafirmados pela Constituicdo Federal (1988)
e pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). De acordo com da Lei N° 8.069/90,
gue dispOe sobre o Estatuto da Crianca e do adolescente, a crianca e ao adolescente tém
direito a protecdo a vida e a saude, mediante a efetivacao de politicas sociais publicas que
permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso, em condi¢gdes dignas de
existéncia. Para mais, o art. 11 da referida lei assegura 0 acesso integral as linhas de
cuidado voltadas & satde da crianca e do adolescente, por intermédio do Sistema Unico
de Saude, observado o principio da equidade no acesso a acdes e servigos para promocao,
protecdo e recuperacdo da saude (BRASIL, 1990). Nessa perspectiva, o enfermeiro
desempenha um importante papel na promocdo da salude da crian¢ca, uma vez que, €
capaz de identificar o estado de saude e, assim, planejar agdes que promovam a saude.

Na assisténcia de enfermagem prestada a crianca hospitalizada, destaca-se a
figura da familia como protagonistas do cuidado, uma vez que, tornam-se agentes
viabilizadores das exigéncias encaminhadas pelo enfermeiro e, consequentemente,
melhor adesdo da crianca ao tratamento. Dessa maneira, as equipes de saude
reconhecem nos acompanhantes um colaborador das atividades do enfermeiro e, em
razao disso, estes devem ser entendidos como sujeitos que necessitam de atencao
especial e cuidado. Com isso, se faz necessario estender, por meio de uma abordagem
integral, as acbes de enfermagem ainda muito centradas na crianca, para a familia,
possibilitando conhecer as caracteristicas inerentes a vivéncia do paciente internado e seu
corpo familiar (AZEVEDO; JUNIOR; CREPALDI, 2017).

Para adiante de uma pratica qualificada com execuc¢éo de técnicas adequadas
e cuidado conjunto, as intervencdes de enfermagem no ambito hospitalar requer do

enfermeiro, uma gama de competéncias que vao desde o conhecimento das patologias
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especificas de cada periodo do desenvolvimento ate as necessidades psicossoclals

crianca e sua familia (FONSECA et al., 2011).

3.10.1. HUMANIZA(;AO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A CRIANCA
HOSPITALIZADA
Segundo a Politica Nacional de Humanizacdo (PNH), criada em 2003, a

comunicagdo entre gestores, trabalhadores e usuarios do Sistema Unico de Salde - SUS
constréi processos coletivos de enfrentamento que garantem maior autonomia e
corresponsabilidade dos profissionais de salde em seu trabalho e dos assistidos no
cuidado de si. A humanizacgao, tendo como vista mudanc¢as no modo de cuidar e gerir, se
traduz na participacao coletiva e compartilhada desses trés atores como forma de estimular
a producéo de novos modos de cuidar e novas formas de organizar o trabalho (BRASIL,
2013).

Partindo desse pressuposto, a hospitalizagdo mostra-se como um processo
gerador de estresse a crianca, pois ela precisa sair de sua zona de conforto e se adaptar a
um ambiente totalmente alheio, tendo de enfrentar pessoas estranhas e procedimentos
dolorosos. Essa mudanca faz surgir sentimento de inseguranca, ansiedade e medo, em
especial quando o paciente ndo esta preparado para tal circunstancia, o que pode acabar
refletindo no seguimento do tratamento a ser realizado (BEZERRA et al., 2009).

Sendo assim, ficou claro para os graduandos em enfermagem a apreensao
constante vivenciada pelos infantes nas dependéncias hospitalares, haja vista, o desespero
reproduzido por eles ao perceberem simplesmente a aproximacdo do profissional de
saude.

Nesse contexto, a pratica do acesso venoso periféerico chega para o menor como
uma experiéncia traumatica geradora de choro e dor, sendo, por vezes, associado aos

profissionais, sobretudo, a enfermagem. Diante disso, os académicos presenciaram
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diversos momentos em que a equipe de enfermagem tentava puncionar um acesso venoso
a fim de dar inicio ao tratamento prescrito, e haquela ocasido 0s pequenos se encontravam
altamente temorosos e angustiados, com crises explosivas de choro e muito agitados,
requerendo, inclusive, conter os movimentos do usudrio.

A inquietacéo da crianca enfrentada pela equipe durante o processo de puncao
venosa dificulta a realizagdo do procedimento, bem como, se apresenta como principal
causador de perda de acesso, o0 que faz necessario a utilizacdo de objetos imobilizadores
da regidao puncionada. No momento da puncéo, os pais, temendo o sofrimento dos filhos,
ficam muito apreensivos para que a técnica seja bem sucedida no primeiro momento,
terminando muitas vezes dividindo a emoc¢éo com a crianca.

Diante do exposto, os profissionais de saude, principalmente, médicos e
enfermeiros, possuem um papel crucial no controle da dor. Para desempenhar esse papel,

os profissionais precisam estar sensibilizados com o problema, ter conhecimento, dispor de

instrumentos, técnicas e estratégia terapéutica (MORENO; CARVALHO; PAZ, 2014).

3.10.2. O PAPEL DO ENFERMEIRO NA CLASSIFICACAO DE RISCO
A Resolucdo do COFEN no 661/2021, traz em seu Art. 10 que no ambito da

Equipe de Enfermagem, a classificacdo de Risco e priorizacdo da assisténcia é privativa
do Enfermeiro, observadas as disposi¢des legais da profissdo. De acordo com o paragrafo
1o da mesma lei, para executar a Classificacdo de Risco e Priorizacdo da Assisténcia, o
Enfermeiro devera ter curso de capacitacdo especifico para o protocolo adotado pela
instituicdo, além de consultério em adequadas condi¢cbes de ambiente e equipamentos
para desenvolvimento da classificagdo. Observado o disposto na legislagdao, o HMSLM
disp6e de uma sala especifica, com ar condicionado, computador, sistema eletrénico de
atendimento ao paciente e equipamentos diversos requisitados a classificagdo de risco

(estetoscopio, esfigmomanbémetro, termémetro, oximetro). Ao adentrar na sala de
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classitficacao, o enfermeiro responsavel no setor, acolhe a queixa principal do cliente
através da anamnese, em seguida verifica 0s sinais vitais da crianga adoecida e, por fim,
classifica o sujeito conforme julgamento clinico do estado geral e protocolo de Manchester.
Tendo finalizado a classificagdo, o profissional encaminha o usuario para o atendimento
necessario, seja ele, ndo urgente, pouco urgente, urgente, muito urgente ou emergéncia.

Muito além da priorizacdo da assisténcia, o enfermeiro exerce, durante o
atendimento, o principio fundamental de acolher o paciente, por meio de uma escuta ativa
e qualificada, de modo a transmitir para o doente e/ou familia a confianca de que o
profissional est4 atento ao seu problema de salude, além do vinculo pretendido para uma
boa classificacdo. Nesse sentido, foi apreciado no estagio, o caso de uma crianca que
chegou a unidade trazida por sua genitora, apresentando “falta de ar”, choro e agitagao,
apos ter se sentido mal em um supermercado.

Durante a avaliacado da enfermeira, foi identificado que a crianga se encontrava
diante de uma crise de ansiedade, apresentando melhora no decorrer do acolhimento

realizado pela profissional e posteriormente encaminhada para a avaliacdo médica.

3.10.3. O PERFIL PROFISSIONAL DO ENFERMEIRO NA ASSISTENCIA

A enfermagem é uma das profissbées que mais tem crescido nos ultimamente.
Segundo Machado et al. (2020), nestas duas Ultimas décadas os profissionais de
enfermagem tém vivenciado mudancas significativas no mundo do trabalho, a partir da
expansao de novos vinculos de salarios. Além disso, a pandemia da Covid-19 colocou em
evidéncia o protagonismo desses profissionais, ao destacar o papel relevante que essa
classe, diuturnamente, desempenha nos sistemas de saude. Isso, por sua vez, tem
marcado positivamente a enfermagem como peca fundamental da equipe multiprofissional

de saude e, consequente, impulsionado o reconhecimento minimo para a categoria.
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Apesar disso, fol visto pelos universitarios, ao longo do estagio, profissionals
com comportamentos de rebaixamento da enfermagem, inclusive, com falas infelizes de
gue enfermagem ndo € profissdo para quem estuda. Isso, por sua vez, gerou nos
estudantes, para mais da impresséao de nao acolhimento, um sentimento de incapacidade,
tristeza e desvalorizacdo, sendo desencorajados a seguir nos caminhos da enfermagem.

Assim como a capacitacdo tedrica e técnica, a recepcdo do académico é
importante para o processo de adaptacao ao setor de estagio. Este momento € relevante,
pois a forma como o enfermeiro desempenha suas atividades dara referéncia para sua
equipe, e, por conseguinte, embasamento para os académicos.

Contudo, embora sejam reais os conflitos experimentados pelos discentes ao
adentrarem no campo de estagio curricular supervisionado, verifica-se que ao partilhar do
universo do enfermeiro, ha um progresso significativo para obtencédo de experiéncias que
tendem a fortalece lo no processo de formacao, tendo em mente que o deslocamento da

realidade do aluno pode representar muitas vezes uma fase dificil de adaptacéo pois

envolve também superacao nos futuros ambientes de trabalho (DA SILVA et al., 2020).

3.11. CLINICA ESCOLA

O ultimo ambiente de vivéncias do Estagio Supervisionado | (ESI), foi a Clinica
Escola universitaria fundada no ano de 2018. O referido estagio iniciou-se em marco no
dia 29/03/2022 com término no dia 29/04/2022, ao final somando uma carga horaria de
160 horas. Este espaco de saude encontra-se situado nas dependéncias do Centro
Universitario Unijaguaribe, & margem das principais rodovias que cortam o municipio, as
CE-040 e CE-123. Além disso, a Clinica Escola conta com um ambiente moderno e
climatizado, com diversos consultérios, ambulatorios, laboratorios e equipamentos de alta

gualidade, para melhor acomodar os seus pacientes.
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ssa Instituicao de assistencia em saude evidencia-se enquanto um local de
trocas entre o conhecimento cientifico, académico e o engajamento social, dado o fato de
gue ha a oferta de atendimentos primarios de saude humanizada, de modo interdisciplinar
e transdisciplinar gratuitamente ndo s6 a populacdo mais proxima, como aqueles
residentes no proprio bairro Pedregal, bem como a outros individuos mais distantes da

unidade.

Semelhante ao trabalho desenvolvido nas UAPS, aqui também se desenvolveu
a autonomia dos académicos através das consultas de enfermagem, protagonismo no
tratamento completo de feridas simples e complexas, com destaque a implementacéo da
laserterapia na terapéutica desse publico, a aplicacdo de educacao publica em saude, além

de acdes sociais e outras atividades.

3.11.1. O PROTAGONISMO DO ENFERMEIRO FRENTE AO TRATAMENTO DE
FERIDAS

A partir da resolugdo do COFEN n° 567/2018, que dispde sobre a
regulamentacdo da atuacdo da equipe de enfermagem no cuidado aos pacientes com
feridas, a profissdo encontrou um importante espacgo para desenvolver exponencialmente
seu protagonismo, autonomia, e reconhecimento na conducéo terapéutica desse publico
(COFEN, 2018).

Mediante o exposto no art. 3° da referida resolucédo, cabe ao enfermeiro
“avaliagdo, elaboragcdo de protocolos, selegcdo e indicagdo de novas tecnologias em
prevencao e tratamento de pessoas com feridas”. No campo da Clinica Escola essa
atividade, juntamente com o desenvolvimento das consultas de enfermagem, representa
um dos principais pilares da atuagcdo dos académicos ao passo que concilia amplia
significativamente o conhecimento cientifico destes nessa &rea, até entdo nao fortemente

explorada no contexto universitario.
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ao objetos de trabalho dos curativos na clinica escola, ulceracoes por pe
diabético e suas complicagfes tais como as amputacdes, feridas infectadas e condi¢des
vasculares e de circulacdo. Além dessas, outras condigdes também foram amparadas pela
unidade. Entretanto o destaque principal fica por conta da autonomia evidentemente
incontestavel, confirmada de forma irrefutavel pelo conhecimento do nosso professor e
preceptor Francivaldo Chaves sendo referéncia ndo s6 para os académicos, mas também
para outros profissionais de outras instituicdes, recebendo por muitas vezes pacientes de
outros espacgos.

Como referenciado mais acima, o espaco da Clinica Escola como um todo é
extremamente moderno e equipado, no ambulatério dos curativos ndo poderia ser
diferente, mas nele se observou um adendo a mais, os produtos utilizados no tratamento
das condi¢cOes desses pacientes, itens esses por muitas vezes com um relevante valor
agregado, e com excelente eficacia, nos permitindo compreender que cada clinica
demanda um cuidado diferente, mas sempre livre de impericia, imprudéncia ou de
negligéncia por parte da equipe.

Para finalizar o primeiro momento dessa experiéncia, o cuidado de pacientes
com feridas cronicas ou agudas solicitou da equipe para além do olhar clinico, do momento,
a interpretacao do contexto de vida desse paciente perpassando por uma anamnese bem
realizada e a compreenséo dessa realidade possibilita intervencdes precisas, sobretudo
no que diz respeito a alimentacéo desse publico, importante aliada na melhora do quadro
clinico, bem como a melhora do estilo de vida e os cuidados com higiene pessoal.

3.11.2 A LASERTERAPIA NO TRATAMENTO DE FERIDAS

Na mesma resolucdo mencionada acima, destaca-se outro ponto extremamente
importante e que diz respeito a aplicacdo de novas tecnologias no tratamento de feridas.

Estando essa aplicagdo terapéutica devidamente regulamentada e o profissional
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capacitado, a enfermagem e 0s paclentes da clinica escola ganharam uma tecnologia
extremamente eficaz inteiramente de graca.

A laserterapia para a Associacao Brasileira de Estomaterapia: Estomias, Feridas
e Incontinéncias (SOBEST, 2022) menciona que essa tecnologia, além de sua propriedade
antimicrobiana, “resulta em inumeros beneficios pois possui acdo anti-inflamatéria e
analgésica; proporciona sintese de coldgeno maior e mais ordenada, promove migracao e
proliferacdo de fibroblastos, acelera o processo de reparacédo tecidual favorecendo o
crescimento dos tecidos de granulagéo e epitelizagado” (SOBEST, 2022).

Assim sendo, por meio do pioneirismo nas aplicacdes da laserterapia realizadas
na clinica escola, notou-se a autonomia do enfermeiro através do planejamento do
cuidado, e respeitando se as necessidades clinicas dos pacientes. A primeira cliente da
clinica escola que disp6s dos cuidados e dos beneficios da laserterapia no tratamento de
feridas foi aquela que apresentou uma leséo na regido plantar do pé e ainda apresentava
a comorbidade do Diabetes Mellitus tipo Il e ap6s a aplicacdo de 10J do feixe de luz do
laser de baixa intensidade por toda a extenséo da leséo a paciente referia formigamento e
sensibilidade na regido aplicada.

No retorno seguinte, 48H depois da primeira sessao a regido apresentava um
aspecto que surpreendeu verdadeiramente a equipe de académicos pois ja se era evidente
que a lesdo estava alcancando as condigBes necessarias para cicatrizar. Entretanto para
finalizar, cabe-se ainda destacar a importancia do manejo clinico desse paciente no que
diz respeito ao mapeamento da glicemia da paciente, e ainda a corresponsabilidade dela
no cuidado e tratamento, através da ingesta hiperproteica, bastante ingestao de liquidos,
e sempre que possivel, a realizacdo de atividades fisicas de baixa intensidade para

favorecer a circulacdo nas regides periféricas
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Assim, conclui-se que o0 estagio curricular supervisionado surge para 0O
graduando como uma oportunidade para ele exercer suas primeiras praticas no universo
da enfermagem e, dessa forma, estd convicto das atividades que o enfermeiro
desempenha na unidade, seja ela de responsabilidade técnica, gestdo publica, politica ou
gerencial.

Outrossim, a realidade multifacetada dos campos de estagio, faz com que o
discente conheca uma sucesséo de problemas que requerem do profissional embasamento
técnico cientifico, a fim de atender as necessidades do paciente.

Desse modo, o estagio pode se transforma para o académico em uma ocasiao
de decisdo, em que o formando, oportunamente, pode reconhecer a area especifica da
enfermagem que deseja seguir, haja vista, os inUmeras contextos por ele experimentados.

Para além da experiéncia vivida nos diferentes ambientes hospitalares, o estagio
proporciona ao académico o desenvolvimento do pensamento critico-reflexivo acerca de
diversas situacdes testemunhadas no servico de saude. Com base nisso, € imprescindivel
gue o interno esteja atento aos acontecimentos que o cercam naquele meio, de maneira a
julgar as acBes potencialmente corretas ou aquelas passiveis de serem melhoradas.

Por fim, o estagio curricular, consolida o conhecimento tedrico e prético do aluno,
adquirido ao longo da formacédo académica, de modo a preparar o profissional para lidar

com circunstancias de diferentes tipos, presentes na pratica futura.
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O relato de experiéncia abordado a seguir ocorreu em um equipamento de acolhida e assisténcia,
gue € o Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS), onde abrangemos duas unidades em
cidades diferentes (Jaguaruana e Itaicaba). A atividade foi desenvolvida juntamente com a disciplina
de Saude da Crianca e do Adolescente Il com o intuito de conhecermos o funcionamento do
atendimento aos adolescentes, na forma de relato dos profissionais das instituicdes escolhidas.

PALAVRAS-CHAVE: ASSISTENCIA; ADOLESCENTE; CRIANCA.

1. INTRODUCAO

O Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) € a porta de entrada da
Assisténcia Social. E um local publico, localizado prioritariamente em areas de maior
vulnerabilidade social, onde sdo oferecidos os servicos de Assisténcia Social, com o
objetivo de fortalecer a convivéncia com a familia e com a comunidade. O CRAS oferta o
Servico de Protecdo e Atendimento Integral a Familia (PAIF) e o Servico de Convivéncia e

Fortalecimento de Vinculos (SCFV). (MDS, 2009).

No CRAS, os cidadédos também sao orientados sobre o0s beneficios assistenciais
e podem ser inscritos no Cadastro Unico para Programas Sociais do Governo Federal.
Projeto de Extenséao esta voltado para a disciplina de Saude da Crianca e do Adolescente

II, com a orientagao da professora Sabrina Silva dos Santos.

2. RELATO DE EXPERIENCIA

A experiéncia no CRAS foi vivenciada através da elaboracé&o de um questionario
gue corresponde aos aspectos voltados durante o atendimento aos adolescentes. Dentre
as perguntas propostas no nosso objeto de pesquisa, elas estao voltadas ao atendimento,
a acolhida, notificacdo e seguimento na rede de cuidados e protecao social. O questionario
foi aplicado em duas instituicdes, no CRAS de Jaguaruana e no CRAS de Itaicaba.

No caso do CRAS de Jaguaruana, fomos até a instituicdo e la foram

selecionados alguns profissionais da equipe multidisciplinar que trabalham diretamente com
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o atendimento ao adolescente, sendo eles duas psicologas, duas orientadoras socials e
duas assistentes sociais. J& no CRAS de Itaicaba o questionario foi aplicado de forma
online.

O questionério foi respondido de forma dissertativa pelos profissionais de ambas
as instituicbes. Ao longo de cada pergunta, foi esclarecido aos profissionais algumas
davidas para melhor elaboracdo de suas respostas. Segundo o resultado das respostas
colhidas em ambas as instituicdes, percebe-se a estreita relacao entre o CREAS e 0 CRAS,
como também a auséncia do Conselho Tutelar.

A proposta da equipe foi super bem acolhida por ambos os locais, tanto
presencial, como no caso do CRAS de Jaguaruana, onde foi uma representante da equipe,
assim como tivemos uma super atencdo de forma online pelos profissionais do CRAS de
Itaicaba, onde todos foram super colaborativos e ndo mediram esforgos para contribuir para
nossa pesquisa.

Observou-se nas falas, respostas e atitudes dos profissionais que participaram
do questionéario, sejam eles tanto de Jaguaruana como de Itaicaba, terem uma viséo
bastante positiva no quesito de ajudar esses adolescentes, enfrentando na maioria das
vezes diversas barreiras para terem um atendimento de qualidade, mas, sempre buscando

melhores maneiras de se trabalhar de forma humanitaria.

3. CONCLUSAO

No que cabe a analise dos resultados obtidos através da averiguacdo das
respostas de questionarios entregues a profissionais de assisténcia social, orienta¢ao social
e psicologia, pode-se identificar que a busca por atendimento no CRAS é feito atraves de
busca ativa ou demanda espontanea, no qual o adolescente pode por vontade prépria se

dirigir a unidade ou acompanhado dos pais;
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Referente ao acolhimento: no geral e realizado uma acolhida e palestra sobre
algumas tematicas, depois uma roda de conversa para poder compreender melhor a
demanda de cada adolescente que busca um acolhimento na unidade; no que for referente
a atendimento: é realizado uma triagem para identificar a causa principal da busca pelo
atendimento do CRAS onde posteriormente pode-se descobrir outras situagbes que
também influenciaram para o caso do adolescente, em seguida eles sdo encaminhados
para o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos — SCFV; referente a
notificagbes: caso seja necessario € realizado um encaminhamento ao CREAS, o
adolescente e sua familia passam a serem acompanhados de forma integral e inserido do
SCFV; referente a Rede de Cuidado e de Protecdo Social: fora identificado que o CRAS
trabalha de modo intersetorial, onde se houver necessidade de encaminhamento seja para

saude, educacdo, CREAS, conselho tutelar ou até mesmo a prépria assisténcia social
assim eles os realizam visando assegurar os direitos desses adolescentes.
REFERENCIAS

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS). Orientagdes
técnicas Centro de Referéncia de Assisténcia Social. Brasilia, 2009.
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RESUMO

O Estagio Curricular Supervisionado (ECS) em Enfermagem corresponde a uma etapa de
fundamental importancia para os académicos do curso. Mediante uma carga horaria de 410 horas,
foi possivel o estabelecimento de rela¢des profissionais, acompanhadas de avaliagdo dos saberes
aprendidos e desenvolvendo de habilidades obtidas. Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo
do tipo relato de experiéncia que versa sobre momentos vivenciados por académicos do 9° periodo
do curso de enfermagem do Centro Universitario do Vale do Jaguaribe, durante o estagio
supervisionado I, no periodo compreendido de fevereiro a abril de 2022. Nos mais diversos campos
de estagios, foi possivel identificar a relevancia da qualidade dos servicos prestados & comunidade,
por meio de uma equipe qualificada que atenda as necessidades da populagédo assistida e,
consequentemente, obtenha maior alcance das metas tracadas para a unidade. A partir dessa
préatica, os formandos puderam conhecer as atividades desempenhadas pelo enfermeiro em seu
ambiente de trabalho, bem como, desenvolver o pensamento critico-reflexivo acerca de situacfes
diversas vivenciadas ao longo do estagio, julgadas por eles como passiveis de serem melhoradas.
Assim, conclui-se que o estagio supervisionado surge para o graduando como uma oportunidade
para ele realizar suas primeiras praticas no exercicio da enfermagem, testemunhando de perto a
rotina do enfermeiro em diferentes contextos de trabalho. Por fim, o estagio curricular consolida o
conhecimento teorico-préatico do discente adquirido ao longo de toda sua formag&o académica, de
modo a preparar o profissional para a pratica futura.

PALAVRAS-CHAVE: FORMACAO ACADEMICA, ENFERMAGEM, PRECEPTORIA.

1. INTRODUCAO

O Estagio Supervisionado em Enfermagem corresponde a uma etapa de
fundamental importancia para os académicos do curso, se tratando ainda de uma fase
necessaria a conclusao da graduacédo. Nesse periodo de 07 de fevereiro de 2022 a 29 de
abril do mesmo ano, foi possivel a criacdo de relagcdes profissionais associadas a
possibilidade da avaliagdo dos saberes aprendidos, desenvolvendo as habilidades obtidas.

As Diretrizes Curriculares Nacionais determinam, em seu regimento, que 0 estagio
supervisionado deve contabilizar, no montante final, uma carga horaria minima que
represente 20% da carga horaria total do curso, por fim, esse estagio curricular deve ser
realizado no ultimo ano do curso de Enfermagem (CNE/CES, 2001).

O estagio curricular supervisionado (ECS) € o periodo de colocar em prética a teoria

que foi construindo ao longo dos semestres de graduacdo em enfermagem. Além disso,
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nesse recorte temporal o academico tem a oportunidade de se posicionar como profissiona
e por consequéncia h& a possibilidade de se absorver experiéncia de rotinas e
procedimentos. Somado a isso, nele desenvolve-se o pensamento critico, a seguranca e
autonomia na sua futura profissédo, bem como, a escolha e certeza da sua especialidade
gue devera seguir.

E fundamentado na ampliagéo das habilidades, raciocinio critico, tomada de decis&o
e lideranca, fortalecendo o processo de aquisicao de experiéncias que fomentem o cuidar
(SILVA et al., 2020). Sabe-se que a integracdo entre teoria e pratica € essencial para o
melhor aproveitamento dos contetdos e para que por meio das dificuldades encontradas
nas vivéncias os estudantes possam desenvolver o pensamento critico tornando-se um
profissional que ultrapasse as praticas técnicas (KAISER; SERBIM, 2009).

Corresponde a uma etapa em que o académico de enfermagem é inserido nos
servicos de saude para desenvolver suas habilidades técnicas e vivenciar no servico se
vendo como profissional ja formado. Ademais, possibilita o contato direto com o0s
profissionais, pacientes e todas as situacdes e conflitos que surgem na unidade. Encontra-
se diversas situacoes vivenciadas pelos académicos, seja no gerenciamento de servigcos
prestados, na assisténcia aos pacientes e na construcao de relacionamentos interpessoais.

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do curso de graduacdo em
Enfermagem, o profissional formado deve estar capacitado para intervir sobre os principais
problemas de saude do perfil epidemiolégico nacional e os contetdos abordados devem
dar ao estudante a capacidade de atender as demandas mais prevalentes da populagéo.
Os profissionais devem ser preparados para: a atencéo a
salude, a tomada de decisbes, comunicacdo efetiva, lideranca, administracdo e

gerenciamento e educacao permanente (CNE/CES, 2001).

Segundo o Conselho Nacional de Educacdo/Camara de Educac&o Superior
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, P a formacao do entermeiro deve atender as necessidades sociais
da saltde, com énfase no Sistema Unico de Salde (SUS) e assegurar a integralidade da
atencdo e a qualidade e humanizagdo do atendimento”. Os espagos de saude
disponibilizados pelos responsaveis foram validos como de expansdo de saber ao passo
gue fornece um acervo significativo de oportunidades de ensino, de modo que o académico
experiencie o cuidado assistencial em suas mais diversas peculiaridades, propondo ainda
uma reflex&o acerca da realidade do ambiente de trabalho, do dia a dia dos profissionais
inclusive suas visdes para por fim contribuir com a melhoria do mesmo por meio do
conhecimento cientifico em que a enfermagem é fundamentada, expandindo sua
autonomia (SOUZA, 2017).

Para se tornar um enfermeiro exige que o académico desfrute das oportunidades,
busque interesse, tenha atitude e explore o conhecimento dos preceptores em todo o
periodo de estdgio supervisionado. Assim, resultara um melhor desempenho no
desenvolvimento de habilidades técnicas, tomada de deciséo e lideranca que é necessario
no curriculo pessoal de um bom enfermeiro.

Com o propésito de explanar e compreender a relevancia na realizacdo do estagio
em Varios campos e areas de atuacdo do profissional de enfermagem esse trabalho foi
desenvolvido vislumbrando qual fundamental é a atuacdo para além do conhecimento
tedrico relevante para a atividade do profissional, somado ainda a possibilidade da escolha
da area de atuagdo (PASCOAL, 2021).

Dado o exposto, 0 presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de
discentes em campo de estagio curricular supervisionado em enfermagem, mediante a

préatica do exercicio profissional do enfermeiro.

2. MATERIAIS E METODOS




|ZX!"2 UNIJAGUARIBE L OM conesme

rata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiencia. Este
estudo surgiu da iniciativa de convergir abordagens tedrico metodolégicas do cuidado com
enfoque em teoria de enfermagem e a préatica. Assim, julgou-se pertinente a descri¢cao de
uma experiéncia que integra conhecimentos teoricos e praticos na solidificagdo de uma
aprendizagem cientifica adquirida nos componentes de formacédo (OLIVEIRA, J. M.M.,
2013).

A pesquisa foi elaborada através das particularidades vivenciadas pelos académicos
do 9° periodo do Curso de Enfermagem, de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES)
localizada no interior do Ceara, no Estagio Curricular Obrigatério da disciplina de Estagio
Supervisionado | (ESI).

O ESI ocorreu no periodo de 7 de fevereiro de 2022 a 29 de abril de 2022, sob a
supervisdo dos enfermeiros preceptores vinculados a IES. Durante o periodo de estagio,
foi cumprida uma carga horéaria de 410 horas, onde foram assistidos os campos: Clinica
Materno Infantil, Estratégia Saude da Familia — ESF, Pediatria, Policlinica: Consorcio
Publico de Saude, Centro de Atencéo Psicossocial — CAPS Geral e Alcool e Drogas — AD
e Clinica Escola.

Para a construcdo desse relato, utilizou-se as seguintes técnicas para coleta de
dados: relatorio de estagio, observacdo dos campos pelos membros pesquisadores da
equipe, participacao das atividades, concepcao através da observacao da estrutura fisica

dos consultorios, consulta a 6rgdos publicos normatizadores e regulamentadores dos

servigcos de saude.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1. ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA- ESF

Desenvolvido na Unidade de Atencdo Primaria a Saude (UAPS) da Varzea da Matriz,
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teve Inicio em 0/ de fevereiro b de fevereiro , COm uma carga
horaria total de 56 horas. Essa unidade de atencdo primaria € parte componente do
programa de Estratégia de Saude da Familia (ESF) e possui uma equipe multiprofissional
de saude composta por: Enfermeiro, Técnico de Enfermagem, Médico, Nutricionista,

Servigo Social, Dentista e Psicélogo.

A Estratégia de Saude da Familia (ESF) conhecida atualmente, € produto de
modelos de organizagéo revisados e melhorados ao longo dos mais de cem anos desde
sua criacdo (MACINKO; MENDONCA, 2018). Nesse sentido, o Ministério da Saude dispde

0 seguinte sobre a ESF:

A Estratégia Saude da Familia (ESF) visa a reorganizacdo da atencdo basica no
Pais, de acordo com os preceitos do Sistema Unico de Saude, e é tida pelo
Ministério da Saude e gestores estaduais e municipais como estratégia de
expansédo, qualificacdo e consolidacdo da atencdo basica por favorecer uma
reorientacdo do processo de trabalho com maior potencial de aprofundar os
principios, diretrizes e fundamentos da atencéo béasica, de ampliar a resolutividade
e impacto na situacdo de saude das pessoas e coletividades, além de propiciar
uma importante relacdo custo-efetividade (BRASIL). As UAPS formam um
complexo de salde que abrangem a promocgdo, prevencdo, diagnostico,
tratamento, reabilitacdo, diminuicdo de danos e cuidados paliativos. Realizadas por
meio do cuidado integral e integrado de uma equipe multidisciplinar. (BRASIL,
2017).

As UAPS formam um complexo de salude que abrangem a promoc¢ao, prevencao,
diagnéstico, tratamento, reabilitacdo, diminuicdo de danos e cuidados paliativos.
Realizadas por meio do cuidado integral e integrado de uma equipe multidisciplinar.

(BRASIL, 2017).

3.2. CONSULTA DE ENFERMAGEM

O profissional enfermeiro dentro do seu contexto na atencdo basica de saude tem
suas tarefas definidas e uma dela é a Consulta de Enfermagem (CE) onde o enfermeiro
pode realizar a solicitacbes de exames, prescrevendo e transcrevendo medicacdes

conforme os protocolos estabelecidos (SANTOS et al., 2008).

Diante do que foi vivido nas experiéncias do estagio supervisionado, a importancia
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da consulta de enfermagem e Indiscutivel no primeiro contato com o paciente, tendo Inicio
com a anamnese, observando sinais e ouvindo os sintomas. E a partir de entdo que se
cria um vinculo com o cliente, sendo realmente a porta de entrada para a descoberta de
patologias e a partir dali ser encaminhada para os atendimentos especificos. De acordo
com a resolugdo do COFEN n° 195/1997, Art. 1° “O enfermeiro pode solicitar exames de

rotinas complementares, quando no exercicio de suas atividades profissionais”.

3.4. SALA DE IMUNIZACAO E GERENCIAMENTO DE ENFERMAGEM

A imunizacao deve ser apresentada através da sua eficacia por diminuir a morbidade
e a mortalidade das doencas infecciosas através da vacinacdo. E um elemento de baixo
custo e alta efetividade, garante a prevencdo de doencas em pessoas vacinadas.

(MARTINS; SANTOS; ALVARES, 2019).

O enfermeiro responsavel pela sala de imunizacdo é quem tem o total controle da
sala de vacinas. Nesse campo foi possivel aprender sobre: preparo da vacina,
conservacao, administracao, registro, descarte correto dos residuos, reacdes que a vacina
pode causar, temperatura correta para a conservacao das vacinas, separagao de vacinas
nos devidos locais. Em caso de visita domiciliar para conservar as vacinas sempre utilizar
caixas térmicas acompanhados por termémetros para controle da temperatura.

Em virtude da pandemia da covid-19 a procura por vacinas teve um aumento
significativo na unidade, destacando a importancia da comunicagéo entre profissionais de
saude e comunidade como fator potencializador desse processo. Além disso, existe a
busca ativa onde o enfermeiro vai ao endereco daquela pessoa que reside na comunidade
e tenta fazer o resgate dela para ter acesso rede de apoio que é ofertada pelo SUS.
Ademais, e ndo menos importante, existe o trabalho em conjunto com o0s agentes

comunitarios de saude - ACS onde as informagfes necessarias sdo repassadas para as
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pessoas atraves das suas visitas domiciliares por area.

3.5. CONSULTA DE PRE-NATAL E O CUIDADO DO ENFERMEIRO NA ESF

E fundamental o papel do enfermeiro dentro da estratégia satde da familia. A
enfermagem fortalece a assisténcia prestada. Exige da enfermagem desafios,
responsabilidade e qualificagdo na assisténcia prestada. (BENIGNA; NASCIMENTO;
MARTINS, 2004). Durante a consulta de enfermagem foi possivel observar o acolhimento
com essa gestante, onde foram realizadas perguntas e respondidas todas as davidas da
gestante. No decorrer da consulta é escutado as queixas caso tenha e realizado a ausculta
dos batimentos cardiofetais - BCF, para seguranca do bebé. E necessario que o enfermeiro
crie um lago com essa gestante para que toda informacao dada seja veridica. Apés todo o
processo de conversa é feito orientacdbes de acordo com 0 que a gestante vem

apresentado.

Um dos fatores bem importantes € acompanhar o cartdo de vacina da gestante,
pois através dele pode se detectar as vacinas pendentes para a gestacao, orientacao sobre
acido félico e sulfato ferroso e exames de rotina, para saude da gestante. Relatar sempre
a importancia do pré-natal para que ela ndo perca as consultas se possivel vir
acompanhada do seu companheiro. Quando o companheiro acompanha essa gestante,
realize orientacbes na importancia que € o acompanhamento dele e o que ele pode fazer

para ajudar.

3.6. O ENFERMEIRO NA REALIZACAO DO EXAME CITOPATOLOGICO

A lei do exercicio profissional da enfermagem no inciso Il do Art. 8° do decreto N°

94.406/1987 que regulamenta a lei N° 7.498/1986, os enfermeiros sédo atualmente os
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principais executores da coleta citopatologica na ,

citopatologico também chamado de papanicolau é de extrema importancia na ESF, pois é
a porta de entrada para muitas mulheres que buscam a realizacdo do exame. Na
experiéncia vivenciada no campo de estagio foi possivel observar a importancia da
enfermagem na realizacédo desse preventivo. O exame deve ser com profissional que seja
gualificado e de extrema importancia que seja ofertado todos 0os materiais necessarios
para a coleta do exame.

Um dos pontos mais importantes € o repasse de informacdes para o paciente, onde
ele possa sentir-se a vontade para tirar suas duvidas e ter um atendimento de qualidade.
O profissional enfermeiro sempre orientando a prevenir o cancer de colo de utero. E
guando detectado alguma anormalidade encaminhar a paciente para um especialista para
iniciar o tratamento precoce.

Outro ponto importante que também foi visto, foi a busca pelas mulheres da
comunidade através dos agentes de salde, essa busca era feita para trazer mulheres de

diferentes faixas etarias para que todas pudessem ter acesso ao exame e se preciso ao

tratamento.

3.7 CLINICA MATERNO INFANTIL

As estratégias foram realizadas entre 17/02/2022 e 09/03/2022 pelos académicos de
enfermagem do estagio supervisionado | em uma maternidade localizada no interior do
Ceard, onde sao realizados atendimentos de enfermagem — puericultura, teste do pezinho,
posto de coleta de leite humano — fisioterapia e nutrigao.

Os profissionais da equipe multiprofissional que ofertam a assisténcia, se empenham

em garantir os cuidados, proporcionando o bem-estar fisico e psiquico a mulher e ao bebég,
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melhorando a qualidade de saude e de vida, sem deixar de priorizar e respeitar os nucleos

especificos de cada profissédo (BRITO, P.J. et al, 2017).

3.7.1. O CUIDAR DO ENFERMEIRO NA PUERICULTURA

A politica de Atencéo Integral a Saude da Crianca (PNAICS), se estrutura em
diversos eixos, que buscam orientar as praticas de atencdo a saude da crianca. Nessa
perspectiva, entende se por atencdo a saude todas as acdes que englobem o cuidado aos
usuarios dos servicos de saude, incluindo a promocédo da saude, prevencdao, reabilitacédo e
tratamento de doencas (SOUSA, F. W. M. et al 2021).

No que tange a saude da crianca, a consulta de Enfermagem na Puericultura deve
pautar se em diversos aspectos como, registro da idade, investigacdo quanto a alimentacéo
da crianca. O exame fisico, onde é realizado a verificacdo da estatura, as medidas do
perimetro cefalico e perimetro toraxico, a palpacao das fontanelas, o peso e o registro da
antropometria na caderneta da crianca de acordo com a fase que se encontra (OLIVEIRA,
F.F. S. etal 2013).

No decorrer da consulta de puericultura é possivel promover mudancas individuais
e coletivas, no que se refere a promocado e salde e prevencao de doencas da crianca.
Compreendeu se que o enfermeiro além de realizar a consulta de puericultura e as
orientacdes sobre o cuidado do recém-nascido, ele deve ter um olhar critico que vai além
das medidas antropométricas, deve se identificar qualquer alteracdo que seja encontrada
no desenvolvimento, para que seja encaminhado para um profissional especifico da equipe
multiprofissional, onde s&o realizadas estratégias de acdes educativas em saude.

Segundo Vieira (2012), para que a crianga tenha um bom desenvolvimento infantil
e cresca de maneira saudavel, € essencial que ela receba os cuidados especificos; aptos

para promover seu bem estar fisico, prevenindo problemas no seu desenvolvimento infantil.
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puericultura € um momento Importante, pois alem de avaliar o estado de
crescimento e desenvolvimento da crianga, passa a ser um momento de troca de
informacdes, fortalecendo assim os vinculos, estabelecendo uma boa comunicagdo com a
crianga, desenvolvendo agdes de acompanhamento que venham intervir diante das reais
necessidades da crianga, implementando novas formas de cuidar. (BENICIO, A. L et al.,

2016).

3.7.2. TESTE DO PEZINHO

O exame de Triagem Neonatal do teste do pezinho, compreende uma coleta de uma
pequena amostra de sangue colhida do calcanhar do recém-nascido. Este exame é feito
em laboratorio, de forma simples, e detecta doencas genéticas, metabdlicas e infecciosas
antes do periodo sintomatico surgir, facilitando o tratamento precoce especifico, podendo
diminuir ou erradicar de vez as sequelas que estao relacionadas a cada doencga, garantindo

a crianga uma maior qualidade de vida e longevidade (BRASIL, 2013).

O teste é método preventivo de diagndstico de inimeras doencas congénitas, e faz
o diagnostico especifico para o hipotireoidismo congénito, fibrose cistica, anemia
falciforme, fenilcetondria, hiperplasia congénita da suprarrenal, hemocistinuria,
hiperfenilalaninemia e deficiéncia de TBG (CRUZ, 2014).

Na Clinica Materno Infantil, acompanhou-se como é realizado a orientacdo sobre a
importancia do exame, o preenchimento das documentacfes e a insercdo no sistema de
informacgéo, a coleta do teste do pezinho. Obteve-se através dos dias nesse campo a
técnica para acalmar a mée e o bebé durante a coleta, para que ele se sinta seguro e

protegido, assim a técnica sera executada com qualidade.




|ZX!"2 UNIJAGUARIBE L OM conesme

O Alojamento Conjunto (AC) é um sistema hospitalar em que o recém-nascido
sadio, apds o0 nascimento, permanece ao lado de sua mée durante 24 horas, no mesmo
ambiente, até a alta hospitalar, periodo em que se procura estimular a participa¢éo do pai
e da familia no cuidado da crianca. Esse sistema se da sob a orientacdo e supervisao de
uma equipe multiprofissional, a qual inclui o enfermeiro e sua equipe, médicos obstetras e
neonatologistas, psicologos, nutricionistas e assistentes sociais, para a prestagao integral

de cuidados ao binbmio mae-filho.

A equipe de enfermagem deve promover o treinamento binbmio e a manutencgao
do relacionamento biopsicossocial entre a mae, a crianga e 0s outros membros da familia

(SOUZA, P. D., 2015).

Os académicos ficaram responsaveis em fazer a visita das maes que estavam no
alojamento conjunto da maternidade, avaliar as caracteristicas das mamas e mamilos,
ressaltando que cada mulher apresenta uma anatomia diferente.

O alojamento conjunto proporciona contato constante entre mée e filho, sendo
considerado um passo importante para o éxito da amamentacdo, pois possibilita a
amamentacao sobre livre demanda, evitando também que o recém-nascido receba outros
alimentos. Desta maneira ha um estimulo ao aleitamento materno de forma mais natural,
reforcando assim a importancia de buscar uma posicédo adequada; alimentacédo adequada;

cuidados com o coto umbilical; manejo correto da cicatriz cirargica.

Normalmente a pratica € que as criangas quando recebam alta da maternidade, ja
estejam vacinadas com a BCG e a Hepatite B, no entanto, é preciso salientar que
retornando para a residéncia as demais vacinas serdao administradas no posto de saude do

gual ela faz parte.
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3.7.4. DOACAO, AMOR E POSTO DE COLETA DE LEITE HUMANO

A Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano foi criada em 1998, por iniciativa
conjunta do Ministério da Saude e Fundacéo Oswaldo Cruz, considerando que a promocao,
a protecao e o0 apoio a pratica da amamentacao sdo imprescindiveis a saude da crianca,

combate a desnutricdo e a mortalidade infantil (BRASIL, 2006).

Com o surgimento dos BLH (Banco de Leite Humano), as praticas do Manual de
Boas Préticas do Banco de Leite da ANVISA, surgiram com o objetivo de facilitar o trabalho
dos profissionais de saude da area, e abordam os cuidados relacionados com a técnica de
ordenha, processamento, armazenamento e distribuicAo a ordenha, coleta e
armazenamento do leite ordenhado no domicilio fora de condicbes de temperatura
especificas; cuidados na utilizacdo do Leite Humano Ordenhado Cru; execucdo das
operacfes de controle clinico da doadora periodicamente, visando minimizar risco de
contaminar o leite e de oferecer um material de qualidade para os RNs que precisam
(ANVISA, 2008).

O Posto de Coleta de Leite Humano (PCLH) é um setor bastante relevante na vida
académica, permitindo que a equipe conheca toda a rotina do profissional responséavel por
este departamento e os procedimentos que precisam ser realizados todos os dias. Durante
a rotina diaria, o profissional deve todos os dias realizar a higienizacdo do ambiente e
superficies com alcool a 70%, registrar a temperatura maxima e minima do freezer e
geladeira.

Realizar o cadastro das mées que desejam ser doadoras, fazer o acolhimento, a
ordenha, coleta e armazenamento do Leite Humano Ordenado (LHO), registrar as etapas
e os dados do processo, garantindo a rastreabilidade do produto; manutencéo de um

sistema de informacao que assegure 0s registros relacionados as doadoras e os produtos,
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disponiveis as autoridades competentes, guardando sigilo e privacidade; estabelecimento
de acdes que permitam a rastreabilidade do LHO.

O enfermeiro tem papel fundamental no que tange a disseminacdo e incentivo a
pratica da doagéo de leite materno pelas nutrizes entendendo os sentimentos das lactantes,
diminuindo os obstaculos encontrados para que esta acdo se amplie cada vez mais,
tornando-se assim uma grande satisfacdo para o profissional ao conseguir mais uma

doadora sabendo da importancia que esse leite € destinado.

3.8. POLICLINICA: CONSORCIO PUBLICO DE SAUDE

O estagio na policlinica Dr. José Hamilton Saraiva Barbosa iniciou-se em 10 de
margo de 2022 e finalizou em 14 de margo de 2022 com carga horaria de 20h
supervisionado pela preceptora Aurilene de Oliveira. Ao chegar na unidade foi nos
apresentado todo o local, as especialidades que ali atendem, os profissionais de cada
setor, e todas as normas e condutas do estabelecimento. Esta unidade oferece servigos
de atencao secundaria contando com as seguintes especialidades médicas: Cardiologia,
Cirurgia Geral, Obstetricia (Pré-natal de alto risco), Ginecologia, Mastologia,
Gastroenterologia, Otorrinolaringologia, Dermatologia, Proctologia, Urologia, Clinica
Médica, Anestesiologia, Pediatria, Oftalmologia e Traumatoortopedia. E as especialidades
ndao médicas: Enfermagem, Farmacia Clinica, Terapia Ocupacional, Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Nutricdo, Psicologia. A Policlinica atende Aracati, Itaicaba, Fortim e Icapui

conforme o protocolo e fluxograma pactuado com o Conselho Consultivo do CPSMAR.

s

Neste campo, é notorio a execucao do trabalho sendo realizado pela equipe
multiprofissional, ademais, focamos na assisténcia da enfermagem na unidade como
identificamos o protagonismo do enfermeiro nos curativos ao pé diabético, no check list dos

setores e na assisténcia pré e poOs a realizacdo de exames mais invasivos, como:
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colonoscopla e endoscopia.

3.8.1. IMPORTANCIA DA CONSULTA DE ENFERMAGEM PARA ORIENTACOES DE
PREPARO PARA A REALIZACAO DE COLONOSCOPIA

A colonoscopia € uma endoscopia digestiva baixa que visa rastrear, diagnosticar
e tratar patologias do coélon e ileo terminal (ARSLANCA, AYGUN, 2022). A colonoscopia
permite a visualizacdo completa da mucosa do célon e ileo terminal, sendo considerada
um método completo na investigacao e no tratamento de doencas colorretais, possui custo

elevado, depende de sedacao e de um bom preparo intestinal (MARCACINI et al., 2015).

Na consulta de enfermagem que antecede a realizacdo do exame, foi feita todas
as orientacdes devidas relacionadas a alimentacdo, medicagdes, e avaliado sobre as
comorbidades do paciente.

No dia do exame, o paciente € acolhido juntamente com o seu acompanhante
(obrigatorio para cada paciente) e conferido o jejum de 12 horas. Na unidade ja possui um
documento para o profissional realizar a anamnese corretamente, feito isso, o profissional
informa como é realizado o procedimento, sobre o uso da sedacdo, e os cuidados
necessarios durante todo o procedimento e na recuperacao apdés o exame. Ler-se o termo
de consentimento sobre o exame para o paciente e acompanhante e sempre pergunta se
ha alguma davida, em seguida, solicita-se a assinatura do paciente (se possivel) ou do seu
acompanhante. Posteriormente, prepara-se 0 paciente para o0 exame na sala de
observagéo, troca de roupa, retirada de adornos, e protese dentéria (se necessario) e &
realizado AVP em MMSS no paciente para garantir hidratacdo venosa. Logo apos, é
encaminhado para a realizacado do exame.

A Sociedade Brasileira de Endoscopia Digestiva (SOBED) reconhece o médico

especialista (endoscopista) como o profissional capacitado e habilitado para a execucgéo do
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procedimento, segundo o0 Processo-Consulta 0 2. , que trata do
Reconhecimento da Endoscopia Digestiva como especialidade médica (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE ENDOSCOPIA DIGESTIVA, 2015; CONSELHO FEDERAL DE
MEDICINA, 1992).

A Endoscopia Digestiva Alta consiste em um procedimento invasivo para inspecao
de 6rgaos e cavidades do corpo, por meio de um endoscopio, capaz de gerar um grau de
incbmodo, de acordo com a tolerancia da pessoa. Tem finalidades diagnésticas e
terapéuticas. A realizacdo desse exame € uma prerrogativa médica, porém demanda
atencao e atuacao da Enfermagem em todos os momentos. Ou seja, desde o momento do
preparo de materiais, instrumentais, equipamentos e ambiente, perpassando pelo
acolhimento do usuario e seu acompanhante, até o momento da realizagdo do exame e
das préticas de educacdo em saude e em servico. (SELHORST; BUB; GIRONDI, 2014,
p.575).

Quando o paciente retornou a sala de observacado permaneceu-se por pelo menos
60min monitorando nivel de consciéncia, pressao arterial, oximetria, saturacao, frequéncia
cardiaca e glicemia capilar. E importante nesse periodo estar com a cabeceira um pouco
elevada e o profissional ficar sempre em alerta para possiveis intercorréncias, passando a
primeira hora p6s procedimento com o usuério estavel e em condicdes de ser liberado é

seguida com a alta e levado o acompanhante até o paciente. Em casos de alguma

intercorréncia informa-se verbalmente e por escrito.

3.9. CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL — CAPS
Os CAPS, centro de atencéo psicossocial, sao instituicées destinadas a acolher os
pacientes com transtornos mentais, estimular sua integracao social e familiar, apoid-los em

suas iniciativas de busca da autonomia, oferecer-lhes atendimento médico e psicoldgico.
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ua caracteristica principal e buscar integra-los a um ambiente social e cultural concreto,
designado como seu territério, 0 espaco da cidade onde se desenvolve a vida quotidiana
de usuarios e familiares (BRASIL, 2013).

A rede de atencgdo psicossocial no municipio de Aracati onde foram vivenciadas
estratégias na pratica clinica pelos estagiarios de enfermagem, é compreendida por dois
centros, sendo estes: um CAPS AD e um CAPS Geral. A pratica realizada pelos alunos
ocorreu sob supervisao do preceptor da instituicdo de ensino superior, no periodo de 15 de
marcgo de 2022 a 17 de marc¢o de 2022, tendo um total de 20h de estagio.

A modalidade de CAPS AD define-se como centro especializado para atendimento
diario de usuérios de alcool e outras drogas, acolhendo a populagcdo com transtornos
decorrentes do uso e dependéncia de substancias psicoativas. O acolhimento a populacao
acontece através de atividades humanizada e realizada por qualquer profissional da equipe
interdisciplinar conforme organizacdes diarias. Atualmente a escala técnica conta com as
seguintes profissdes: assisténcia social, nutricdo, educacao fisica, enfermagem, psicologia
e psiquiatra, entre eles funcionéarios e residentes.

Conforme as atividades desenvolvidas pelo enfermeiro da unidade, realizou-se pelos
académicos de enfermagem, atividades de promocado de saude, triagem multidisciplinar,

acolhimento e orientagéao familiar, consulta de enfermagem, entre outros.

3.9.1 TRIAGEM MULTIDISCIPLINAR

Nesse momento, os académicos realizaram juntamente com o psicélogo da unidade
a triagem de uma paciente que apresentava sinais sugestivos de depressao, onde a mesma
ameacou, por algumas vezes, suicidar-se. A familia relatou também a dificuldade em
entender sobre a ingestdo das medicacdes necessarias para o controle de glicemia e

hipertensdo da paciente. Dessa forma, a equipe pode oferecer informagfes de forma
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sucinta e coesa, avaliando de modo geral o quadro clinico da cliente.
O acompanhamento do paciente por outras areas é de extrema importancia para
melhor evolugdo no tratamento, propiciando cuidado integral, ouvindo e ajudando néo sé o

paciente, mas também quem o acompanha.

3.9.2. ACOLHIMENTO E ORIENTAQAO FAMILIAR

O abuso de substancias psicoativas ocasiona complicacdes em todas as areas da
vida do individuo e de sua familia. Segundo Paz e Colossi (2013), a familia pode ser tanto
um fator de risco como um fator de protecdo no que se refere a dependéncia quimica.
Quando a familia tem distanciamento afetivo, dificuldade na comunicacdo e fronteiras
pouco definidas, o uso de substéncias é favorecido.

Sendo assim, durante a passagem dos pacientes pela unidade, sempre que
possivel o académico orientava o acompanhante ou familiar quanto ao cuidado necessario
com o mesmo, visto que os riscos e efeitos adversos dos psicofarmacos consumidos

podem resultar em mudanca de comportamento, humor e estilo de vida.

3.9.3. CONSULTA DE ENFERMAGEM COM FOCO NA SAUDE MENTAL

Durante a consulta, o enfermeiro deve avaliar pontos importantes como: odor,
aparéncia, expressoes faciais, sinais de ansiedade, extremos de manifesta¢cdes emocionais
(BOLSONI et al., 2016). A resolucdo COFEN 358/2009 descreve que o processo de
enfermagem deve ser realizado em todos os ambientes publicos e privados, organizado
em cinco etapas inter-relacionadas, interdependentes e recorrentes, sdo elas: historico de

enfermagem, diagnostico de enfermagem, planejamento de enfermagem, implementacéo
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e avallacao de enfermagem. O atendimento de enfermagem seguindo a sistematizacao,
contribui para propiciar cuidado, recuperacdo do paciente oferecendo bem-estar fisico,
psiquico e social. O contato com o enfermeiro faz-se necesséario nesses casos para que 0
paciente se sinta acolhido, haja realizacdo de exame fisico e discussdo quanto aos

cuidados indispensaveis para ascenséo de cada caso em particular.

3.10. PEDIATRIA

O Estégio Curricular Supervisionado (ECS) no campo da pediatria teve inicio em
21 de marco de 2022 e se estendeu até 28 de mar¢co do mesmo ano, somando uma carga
horéaria total de 40h. A unidade de saude onde foi desenvolvido o estagio trata-se do
Hospital e Maternidade Santa Luisa de Marillac (HMSLM), o qual dispde dos servicos de
neonatologia, pediatria, ginecologia e obstetricia. O setor de pediatria do HMSLM estrutura-
se por 01 consultério de enfermagem (onde também € realizado o acolhimento /
classificacédo de risco segundo o protocolo de Manchester), 01 consultério médico, 01 sala
de procedimentos / urgéncia e emergéncia, 01 sala de isolamento covid-19, 01 enfermaria
de internamento padrdo, 01 sala de observacdo e 01 posto de enfermagem, em que sao
ofertados atendimentos de baixa e média complexidade. Assim, trabalhadores e estrutura
fisica se integram para garantir assisténcia as criancas com idade limite de 13 anos 11
meses e 29 dias.

Os direitos das criangas e dos adolescentes estdo garantidos mundialmente pela
convencao dos direitos humanos e no Brasil reafirmados pela Constituicdo Federal (1988)
e pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). De acordo com da Lei N° 8.069/90,
que dispbe sobre o Estatuto da Crianca e do adolescente, a crianga e ao adolescente tém
direito a protecdo a vida e a saude, mediante a efetivacao de politicas sociais publicas que
permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso, em condi¢des dignas de

existéncia. Para mais, o art. 11 da referida lei assegura o acesso integral as linhas de
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cuidado voltadas a saude da crianca e do adolescente, por intermedio do Sistema Unico
de Saude, observado o principio da equidade no acesso a a¢des e servigcos para promogao,
protecdo e recuperacdo da saude (BRASIL, 1990). Nessa perspectiva, o enfermeiro
desempenha um importante papel na promocdo da salude da crianga, uma vez que, €
capaz de identificar o estado de saude e, assim, planejar agdes que promovam a saude.

Na assisténcia de enfermagem prestada a crianca hospitalizada, destaca-se a
figura da familia como protagonistas do cuidado, uma vez que, tornam-se agentes
viabilizadores das exigéncias encaminhadas pelo enfermeiro e, consequentemente,
melhor adesdo da crianca ao tratamento. Dessa maneira, as equipes de saude
reconhecem nos acompanhantes um colaborador das atividades do enfermeiro e, em razéo
disso, estes devem ser entendidos como sujeitos que necessitam de atencao especial e
cuidado. Com isso, se faz necessério estender, por meio de uma abordagem integral, as
acOes de enfermagem ainda muito centradas na crianca, para a familia, possibilitando
conhecer as caracteristicas inerentes a vivéncia do paciente internado e seu corpo familiar
(AZEVEDO; JUNIOR; CREPALDI, 2017).

Para adiante de uma prética qualificada com execucéo de técnicas adequadas e
cuidado conjunto, as intervencdes de enfermagem no ambito hospitalar requer do
enfermeiro, uma gama de competéncias que vao desde o conhecimento das patologias
especificas de cada periodo do desenvolvimento até as necessidades psicossociais da

crianca e sua familia (FONSECA et al., 2011).

3.10.1. HUMANIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A CRIANCA
HOSPITALIZADA

Segundo a Politica Nacional de Humanizacdo (PNH), criada em 2003, a

comunicacgéo entre gestores, trabalhadores e usuéarios do Sistema Unico de Satde - SUS
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constrol processos coletivos de enfrentamento que garantem maior autonomia e
corresponsabilidade dos profissionais de salude em seu trabalho e dos assistidos no
cuidado de si. A humanizagao, tendo como vista mudangas no modo de cuidar e gerir, se
traduz na participagéo coletiva e compartilhada desses trés atores como forma de estimular

a producéo de novos modos de cuidar e novas formas de organizar o trabalho (BRASIL,

2013).

Partindo desse pressuposto, a hospitalizacdo mostra-se como um processo gerador
de estresse a criancga, pois ela precisa sair de sua zona de conforto e se adaptar a um
ambiente totalmente alheio, tendo de enfrentar pessoas estranhas e procedimentos
dolorosos. Essa mudanca faz surgir sentimento de inseguranca, ansiedade e medo, em
especial quando o paciente ndo esta preparado para tal circunstancia, o que pode acabar
refletindo no seguimento do tratamento a ser realizado (BEZERRA et al., 2009).

Sendo assim, ficou claro para os graduandos em enfermagem a apreensao
constante vivenciada pelos infantes nas dependéncias hospitalares, haja vista, o
desespero reproduzido por eles ao perceberem simplesmente a aproximacdo do
profissional de saude.

Nesse contexto, a pratica do acesso venoso periférico chega para o menor como
uma experiéncia traumatica geradora de choro e dor, sendo, por vezes, associado aos
profissionais, sobretudo, a enfermagem. Diante disso, os académicos presenciaram
diversos momentos em que a equipe de enfermagem tentava puncionar um acesso venoso
a fim de dar inicio ao tratamento prescrito, e naquela ocasido os pequenos se encontravam
altamente temorosos e angustiados, com crises explosivas de choro e muito agitados,
requerendo, inclusive, conter os movimentos do usuario.

A inquietacdo da crianca enfrentada pela equipe durante o processo de puncéo

venosa dificulta a realizagcdo do procedimento, bem como, se apresenta como principal
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causador de perda de acesso, 0 que faz necessario a utilizacao de objetos imobilizadores
da regidao puncionada. No momento da pungéo, os pais, temendo o sofrimento dos filhos,
ficam muito apreensivos para que a técnica seja bem sucedida no primeiro momento,
terminando muitas vezes dividindo a emog¢&o com a crianga.

Diante do exposto, os profissionais de saude, principalmente, médicos e
enfermeiros, possuem um papel crucial no controle da dor. Para desempenhar esse papel,

os profissionais precisam estar sensibilizados com o problema, ter conhecimento, dispor de

instrumentos, técnicas e estratégia terapéutica (MORENO; CARVALHO; PAZ, 2014).

3.10.2 O PAPEL DO ENFERMEIRO NA CLASSIFICACAO DE RISCO

A Resolucdo do COFEN no 661/2021, traz em seu Art. 10 que no ambito da Equipe
de Enfermagem, a classificacdo de Risco e priorizacdo da assisténcia é privativa do
Enfermeiro, observadas as disposicées legais da profissdo. De acordo com o paragrafo 10
da mesma lei, para executar a Classificagdo de Risco e Priorizagdo da Assisténcia, o
Enfermeiro devera ter curso de capacitacdo especifico para o protocolo adotado pela
instituicdo, além de consultério em adequadas condi¢cdes de ambiente e equipamentos para
desenvolvimento da classificacdo. Observado o disposto na legislagdo, o0 HMSLM dispde
de uma sala especifica, com ar condicionado, computador, sistema eletrbnico de
atendimento ao paciente e equipamentos diversos requisitados a classificacdo de risco
(estetoscopio, esfigmomandmetro, termdmetro, oximetro). Ao adentrar na sala de
classificagdo, o enfermeiro responsavel no setor, acolhe a queixa principal do cliente
através da anamnese, em seguida verifica 0s sinais vitais da crianga adoecida e, por fim,
classifica o sujeito conforme julgamento clinico do estado geral e protocolo de Manchester.
Tendo finalizado a classificacdo, o profissional encaminha o usuario para o atendimento

necessario, seja ele, ndo urgente, pouco urgente, urgente, muito urgente ou emergéncia.
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Muito alem da priorizacao da assisténcia, 0 enfermeiro exerce, durante o0
atendimento, o principio fundamental de acolher o paciente, por meio de uma escuta ativa
e gqualificada, de modo a transmitir para o doente e/ou familia a confianca de que o
profissional est4 atento ao seu problema de saude, além do vinculo pretendido para uma
boa classificacdo. Nesse sentido, foi apreciado no estagio, o0 caso de uma crianga que
chegou a unidade trazida por sua genitora, apresentando “falta de ar”, choro e agitagéao,
apos ter se sentido mal em um supermercado.

Durante a avaliacdo da enfermeira, foi identificado que a crianca se encontrava

diante de uma crise de ansiedade, apresentando melhora no decorrer do acolhimento

realizado pela profissional e posteriormente encaminhada para a avaliagcdo médica.

3.10.3 O PERFIL PROFISSIONAL DO ENFERMEIRO NA ASSISTENCIA

A enfermagem é uma das profisses que mais tem crescido nos ultimamente.
Segundo Machado et al. (2020), nestas duas Ultimas décadas os profissionais de
enfermagem tém vivenciado mudancgas significativas no mundo do trabalho, a partir da
expansao de novos vinculos de salérios. Além disso, a pandemia da Covid-19 colocou em
evidéncia o protagonismo desses profissionais, ao destacar o papel relevante que essa
classe, diuturnamente, desempenha nos sistemas de saude. Isso, por sua vez, tem
marcado positivamente a enfermagem como peca fundamental da equipe multiprofissional
de saude e, consequente, impulsionado o reconhecimento minimo para a categoria.

Apesar disso, foi visto pelos universitarios, ao longo do estagio, profissionais com
comportamentos de rebaixamento da enfermagem, inclusive, com falas infelizes de que
enfermagem nao € profissao para quem estuda. Isso, por sua vez, gerou nos estudantes,
para mais da impressao de ndo acolhimento, um sentimento de incapacidade, tristeza e

desvalorizacdo, sendo desencorajados a seguir nos caminhos da enfermagem.
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Assim como a capacitagcao teorica e tecnica, a recepgao do academico e importante
para o processo de adaptacdo ao setor de estagio. Este momento é relevante, pois a forma
como o enfermeiro desempenha suas atividades dara referéncia para sua equipe, e, por
conseguinte, embasamento para os académicos.

Contudo, embora sejam reais os conflitos experimentados pelos discentes ao
adentrarem no campo de estagio curricular supervisionado, verifica-se que ao partilhar do
universo do enfermeiro, h4 um progresso significativo para obtencao de experiéncias que
tendem a fortalece 16 no processo de formacao, tendo em mente que o deslocamento da

realidade do aluno pode representar muitas vezes uma fase dificil de adaptacdo pois

envolve também superagéo nos futuros ambientes de trabalho (DA SILVA et al., 2020).

3.11. CLINICA ESCOLA

O ultimo ambiente de vivéncias do Estagio Supervisionado | (ESI), foi a Clinica
Escola universitaria fundada no ano de 2018. O referido estagio iniciou-se em mar¢o no
dia 29/03/2022 com término no dia 29/04/2022, ao final somando uma carga horaria de
160 horas. Este espaco de saude encontra-se situado nas dependéncias do Centro
Universitario Unijaguaribe, a margem das principais rodovias que cortam o municipio, as
CE-040 e CE-123. Além disso, a Clinica Escola conta com um ambiente moderno e
climatizado, com diversos consultérios, ambulatorios, laboratérios e equipamentos de alta
qualidade, para melhor acomodar os seus pacientes.

Essa instituicdo de assisténcia em saude evidencia-se enquanto um local de trocas
entre o conhecimento cientifico, académico e o engajamento social, dado o fato de que ha
a oferta de atendimentos primarios de saude humanizada, de modo interdisciplinar e
transdisciplinar gratuitamente ndo s6 a populagdo mais préxima, como aqueles residentes

no proéprio bairro Pedregal, bem como a outros individuos mais distantes da unidade.
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emelhante ao trabalno desenvolvido nas UAPS, aqul tambem se desenvolveu a
autonomia dos académicos através das consultas de enfermagem, protagonismo no
tratamento completo de feridas simples e complexas, com destaque a implementagéo da
laserterapia na terapéutica desse publico, a aplicacéo de educacao publica em saude, além

de acdes sociais e outras atividades.

3.11.1. O PROTAGONISMO DO ENFERMEIRO FRENTE AO TRATAMENTO DE
FERIDAS

A partir da resolucdo do COFEN n° 567/2018, que dispde sobre a regulamentacéo
da atuacdo da equipe de enfermagem no cuidado aos pacientes com feridas, a profissao
encontrou um importante espaco para desenvolver exponencialmente seu protagonismo,
autonomia, e reconhecimento na conducao terapéutica desse publico (COFEN, 2018).

Mediante o exposto no art. 3° da referida resolucéo, cabe ao enfermeiro “avaliagéo,
elaboracdo de protocolos, selecdo e indicagcdo de novas tecnologias em prevencao e
tratamento de pessoas com feridas”. No campo da Clinica Escola essa atividade,
juntamente com o desenvolvimento das consultas de enfermagem, representa um dos
principais pilares da atuacdo dos académicos ao passo que concilia amplia
significativamente o conhecimento cientifico destes nessa area, até entdo nao fortemente
explorada no contexto universitario.

S&o objetos de trabalho dos curativos na clinica escola, ulceracdes por pé diabético
e suas complicagdes tais como as amputacoes, feridas infectadas e condi¢cdes vasculares
e de circulacdo. Além dessas, outras condicbes também foram amparadas pela unidade.
Entretanto o destaque principal fica por conta da autonomia evidentemente incontestavel,
confirmada de forma irrefutdvel pelo conhecimento do nosso professor e preceptor
Francivaldo Chaves sendo referéncia ndo sé para os académicos, mas também para

outros profissionais de outras instituicées, recebendo por muitas vezes pacientes de outros
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espacos.

Como referenciado mais acima, o espaco da Clinica Escola como um todo é
extremamente moderno e equipado, no ambulatério dos curativos ndo poderia ser
diferente, mas nele se observou um adendo a mais, os produtos utilizados no tratamento
das condi¢cOes desses pacientes, itens esses por muitas vezes com um relevante valor
agregado, e com excelente eficacia, nos permitindo compreender que cada clinica
demanda um cuidado diferente, mas sempre livre de impericia, imprudéncia ou de
negligéncia por parte da equipe.

Para finalizar o primeiro momento dessa experiéncia, o cuidado de pacientes com
feridas cronicas ou agudas solicitou da equipe para além do olhar clinico, do momento, a
interpretacdo do contexto de vida desse paciente perpassando por uma anamnese bem
realizada e a compreenséo dessa realidade possibilita intervencdes precisas, sobretudo
no que diz respeito a alimentagcéo desse publico, importante aliada na melhora do quadro

clinico, bem como a melhora do estilo de vida e os cuidados com higiene pessoal.

3.11.2 A LASERTERAPIA NO TRATAMENTO DE FERIDAS

Na mesma resolucdo mencionada acima, destaca-se outro ponto extremamente
importante e que diz respeito a aplicacdo de novas tecnologias no tratamento de feridas.
Estando essa aplicacdo terapéutica devidamente regulamentada e o profissional
capacitado, a enfermagem e o0s pacientes da clinica escola ganharam uma tecnologia
extremamente eficaz inteiramente de graca.

A laserterapia para a Associacao Brasileira de Estomaterapia: Estomias, Feridas e
Incontinéncias (SOBEST, 2022) menciona que essa tecnologia, além de sua propriedade
antimicrobiana, “resulta em inumeros beneficios pois possui acdo anti-inflamatéria e

analgésica; proporciona sintese de colageno maior e mais ordenada, promove migracéo e
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proliferacao astos, acelera o processo de reparagao tecidual favorecendo o
crescimento dos tecidos de granulacéo e epitelizagado” (SOBEST, 2022).

Assim sendo, por meio do pioneirismo nas aplicacdes da laserterapia realizadas na
clinica escola, notou-se a autonomia do enfermeiro através do planejamento do cuidado,
e respeitando se as necessidades clinicas dos pacientes. A primeira cliente da clinica
escola que dispbs dos cuidados e dos beneficios da laserterapia no tratamento de feridas
foi aquela que apresentou uma lesdo na regido plantar do pé e ainda apresentava a
comorbidade do Diabetes Mellitus tipo Il e apos a aplicacao de 10J do feixe de luz do laser
de baixa intensidade por toda a extensdo da lesdo a paciente referia formigamento e
sensibilidade na regiao aplicada.

No retorno seguinte, 48H depois da primeira sessdo a regido apresentava um
aspecto que surpreendeu verdadeiramente a equipe de académicos pois ja se era evidente
gue a lesdo estava alcancando as condigBes necessarias para cicatrizar. Entretanto para
finalizar, cabe-se ainda destacar a importancia do manejo clinico desse paciente no que
diz respeito ao mapeamento da glicemia da paciente, e ainda a corresponsabilidade dela
no cuidado e tratamento, através da ingesta hiperproteica, bastante ingestao de liquidos, e

sempre que possivel, a realizacdo de atividades fisicas de baixa intensidade para favorecer

a circulacdo nas regides periféricas.

4. CONCLUSAO

Assim, conclui-se que o estagio curricular supervisionado surge para o graduando
como uma oportunidade para ele exercer suas primeiras praticas no universo da
enfermagem e, dessa forma, esta convicto das atividades que o enfermeiro desempenha
na unidade, seja ela de responsabilidade técnica, gestédo publica, politica ou gerencial.

Outrossim, a realidade multifacetada dos campos de estagio, faz com que o discente
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conhecga uma sucessao de problemas que requerem do profissional embasamento tecnico

cientifico, a fim de atender as necessidades do paciente.

Desse modo, o estagio pode se transforma para o académico em uma ocasiao de
decisdo, em que o formando, oportunamente, pode reconhecer a area especifica da
enfermagem que deseja seguir, haja vista, 0os inUmeras contextos por ele experimentados.

Para além da experiéncia vivida nos diferentes ambientes hospitalares, o estagio
proporciona ao académico o desenvolvimento do pensamento critico-reflexivo acerca de
diversas situacdes testemunhadas no servico de saude. Com base nisso, € imprescindivel
gue o interno esteja atento aos acontecimentos que o cercam naguele meio, de maneira a

julgar as acBes potencialmente corretas ou aquelas passiveis de serem melhoradas.

Por fim, o estagio curricular, consolida o conhecimento tedrico e pratico do aluno,
adquirido ao longo da formac&o académica, de modo a preparar o profissional para lidar
com circunstancias de diferentes tipos, presentes na pratica futura.
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RESUMO
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia acerca da atividade de extenséo da
disciplina de Saude Coletiva I, realizada pelos alunos do 3° e 4° periodo do curso de enfermagem
da UniJaguaribe realizada com adolescentes e professores na Escola de Ensino Fundamental no
municipio de Jaguaruana, a atividade ocorreu por meio de palestra educativa sobre prevencdo,
epidemiologia e cuidados contra o cancer mama.

PALAVRAS-CHAVE: CANCER. PREVENCAO. SAUDE.

1.INTRODUCAO

Muito se discute a importancia sobre os cuidados com a saude, logo, foi considerada
a necessidade de planejar e concretizar uma acgao direcionada ao Outubro Rosa. Assim, o
objetivo do trabalho foi compartilhar informacdes fidedignas relevantes sobre os principais
cuidados, diagnostico, e formas de tratamento do cancer de mama.

Dessa forma, a atividade extensionista, orientada pela prof.2. Janete Pereira Cirilo
da Silva foi realizada com adolescentes e professores em uma escola de ensino

fundamental. Isso, pelo fato da adolescéncia ser uma fase marcada por davidas.

2. RELATO DE EXPERIENCIA

A atividade a ser narrada se baseou no Outubro Rosa, campanha de prevencao
contra o cancer de mama - doenca causada pela multiplicacdo desordenada de células
anormais da mama, que forma um tumor com potencial de invadir outros 6rgaos (INCA,
2022). Essa acgao foi apresentada na cidade de Jaguaruana, em uma escola de ensino
fundamental com alunos da turma do 9° (nono) ano e professores, no periodo vespertino
pelos académicos dos 3° e 4° periodo do curso de Enfermagem da UniJaguaribe.

Compreende-se que 0s objetivos da Educacdo em Saude sdo de desenvolver nas
pessoas 0 senso de responsabilidade pela sua prépria saude e pela saide da comunidade
a qual pertencam e a capacidade de participar da vida comunitaria de uma maneira
construtiva. (OLIVEIRA; GONCALVES, 2004), logo, pode-se notar a importancia das acoes

educativas em saude para a populacdo, pois além de levar informacBes e instruir a
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comunidade para as praticas do autocuidado, tambem despertam o Interesse pela
da prevencao de doencas, favorecendo assim uma melhor qualidade de vida.

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, relaciona a campanha
do Outubro Rosa e os impactos alcangcados por ela. A atividade ocorreu por meio de
palestra educativa para explanar os fatores de risco, a epidemiologia e o diagndstico
relacionada ao cancer de mama. Para acdo foi ornamentada uma sala na escola para a
melhor acolhida dos alunos, panfletos e uma pequena representacao simbdlica da marca
representativa do outubro rosa foram distribuidos. A apresentacéo se deu por meio de slides
produzidos pelos alunos e posteriormente aberta para perguntas pertinentes ao assunto
explanado, em seguida foram entregues brindes para enfatizar ainda mais a sensibilizacao
sobre o tema.

A atividade de extensdo conduziu os envolvidos a tomar para si, valiosas licbes
acerca da promocao e prevencao do Cancer de Mama, tais como, o compartilhamento de
informacdes veridicas e multidisciplinar sobre o autoconhecimento, pois é nesse sentido
gue ha e faz-se de extrema importancia o surgimento das campanhas do outubro rosa,
implementando conscientizacdo sobre a doenca, proporcionando maior acesso aos
servicos de diagnésticos e contribuindo para a reducdo da mortalidade.

Ademais, € importante alegar que a insercdo de habitos saudaveis corrobora
indubitavelmente para o ndo surgimento do cancer, tornando-se um fator contribuinte para
a prevencao primaria da enfermidade, sendo considerando pelo publico alvo, uma prelecao
reiterada.

Foi notoria a receptividade e o interesse dos participantes na acédo de educacao em
saude no que concerne cancer de mama, que reflete valorosamente na vivéncia da

comunidade. No entanto, é através dessa linha de pensamento que a presenca da

promocdo e prevencdo da saude faz-se necessaria. Ademais, esse viés abordado
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consequentemente secundara para a quebra de mitos sobre o tema abordado, fazendo com
gue exista somente a prevaléncia da verdade no que se refere a saude publica.

Circundando a experiéncia académica, é cabivel relacionar a atividade como uma
oportunidade de experienciar a préatica de educacdo em saude, colocando em pratica o
conhecimento adquirido em de sala de aula. Além disso, reitera-se também a chance
exercer a profissdo do enfermeiro no processo de cuidado coletivo, o que influencia na
formacao cognitiva do académico, fazendo com que o0 mesmo encontre com o decorrer de
sua formacédo a melhor forma de propagar a sua funcao futuramente.

No que tange ao ambiente comunitario, foi nitido a receptividade e o interesse dos
participantes para com o assunto principal: a campanha do Outubro Rosa e a prevencao
ao cancer de mama, ademais surgiram varios questionamentos que foram sanados.
Percebe-se a necessidade de realizar de forma continua essa acdo de educacdo em saude
na escola com teméticas de interesse da comunidade escolar.  Essa acdo de educacao
em saude reflete-se na formacéo profissional pois é possivel notar que os profissionais se
formam com uma visdo e atuacédo transformadora da realidade. Além de gerar reflexdes
gue interferem consideravelmente no exercicio da cidadania (LOURENCO et al, 2020),
contribuindo para o preparo de Enfermeiros qualificados que estardo aptos a atuar
juntamente com a comunidade, adquirindo uma visdo mais ampla, abordando todas as
dimensdes do processo saude doenca, ou seja, uma visdo holistica. Apresentou-se notoria

a troca dos que ofertaram as informacdes e aos que as recebiam.

3. CONCLUSAO
Podemos concluir que a acao foi satisfatoria e que o objetivo proposto foi alcangado,

contribuindo assim, para que o0s participantes sanassem suas duvidas em relacdo a
tematica, o exame clinico das mamas e a mamografia. Pois o principal desafio ao combate
ao cancer de mama € a falta de acesso ao exame de mamografia para deteccéo precoce

da doenca.
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NO que tange as perspectivas de futuro, a rigor, essas estao diretamente atreladas
com a forma e a qualidade do diagndstico que as pacientes recebem. Ademais, as
informagOes transmitidas foram esclarecedoras para a comunidade ali presente.
Outrossim, a adeséo foi tdo positiva que os proprios participantes solicitaram o retorno do

grupo com outras tematicas.
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RESUMO
A Atividade extensionista organizada por alunos do 1° periodo dos cursos de Enfermagem e
NutricAo, bem como coordenada pelos professores dos respectivos colegiados, objetivou a
socializacdo de patologias associadas a distarbios alimentares, como Anorexia, Bulimia e
Compulséo alimentar. Sua execucéo foi feita em uma comunidade situada na cidade de Aracati,
Ceara. Na oportunidade, foram realizadas atividades de acolhida, roda de conversa e dinamica.
Atitudes como esta, onde a ciéncia ultrapassa os muros académicos, sao imprescindiveis.

PALAVRAS-CHAVE: ALIMENTAGCAO. RODA DE CONVERSA. SAUDE.
1.INTRODUCAO

A atividade extensionista coordenada pelos professores Emanuelle Sampaio
Almeida Pinto, José Ossian Almeida Souza Filho e Josy Viana Maia e suas respectivas
disciplinas, Bioquimica Aplicada a Enfermagem, Anatomia Humana e Histéria da
Enfermagem, objetivou a socializacdo entre os alunos do curso de graduacdo em
Enfermagem e Nutricdo por meio de uma roda de conversa sobre distarbios alimentares na
comunidade da Canavieira, Aracati — CE.

A escolha deste tema tem sua justificativa na grande necessidade de se trabalhar tal
tematica com a sociedade, seja em escolas ou em grandes grupos da sociedade com
diferentes faixas etérias. E de extrema importancia que acées como esta sejam cada vez
mais incentivadas, principalmente quando se trata de um impasse que intensifica e esta
presente na populacdo mundial, sobretudo em adultos e adolescentes do sexo feminino.
2.RELATO DE EPERIENCIA

No dia 31/10/2022, ocorreu o projeto de extensdo vinculado ao Centro Universitario
do Vale do Jaguaribe e executado por meio de professores e alunos matriculados no 1°
periodo dos cursos de graduagdo em Enfermagem e Nutricdo. A referida atividade
extensionista aconteceu na comunidade da Canavieira, situada na cidade do Aracati (4° 33'
43" S 37° 46' 12" O), Ceara, Brasil.

O projeto objetivou a socializa¢éo de patologias associadas a disturbios alimentares,

como Anorexia, Bulimia e Compulsdo alimentar. Além disso, também somou a atividades
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de acolhida a comunidade, distribuicao de pantletos Informativos e lanches para o0s
ouvintes. Todo o material, assim como a execucdo do trabalho, foi desenvolvido com
dedicacdo pelos préprios alunos a partir do auxilio dos professores juntamente as
respectivas coordenacdes e a secretaria de acdo social da cidade do Aracati.

Os transtornos alimentares séo descritos como patologias que afetam principalmente
adolescentes e adultos do sexo feminino, evidenciando diversos prejuizos psicolégicos e
sociais, além do aumento da morbidade e mortalidade (CORDAS, 2004). E &,
possivelmente, nesta perspectiva que o aumento no interesse do conhecimento sobre estas
patologias levou a uma evolugcdo na discussdo do diagnéstico sobre os transtornos
alimentares e trouxe resultados que possibilitam momentos e propostas sociais como a
deste manuscrito.

Nesse sentido, as turmas foram divididas em grupos que possuiam
responsabilidades especificas. De inicio, saimos da UNIJAGUARIBE por meio do 6nibus
cedido pelo préprio centro universitario, no momento ocorreu a primeira agdo com 0 grupo
responsavel por filmar todo o projeto. Com o deslocamento até a comunidade, houve a
segunda agéao realizada, a acolhida aos ouvintes, que foi feita por outro grupo de alunos
com a distribuicdo de panfletos informativos.

No terceiro ato do projeto, uma terceira equipe se responsabilizou pela roda de
conversa, momento muito rico de troca de saberes entre os graduandos e a sociedade,
neste momento se pode compreender o quanto a¢des sociais com estas caracteristicas sao
fundamentais. Posteriormente, a equipe do curso de nutricdo apresentou uma atividade
ludica onde os ouvintes puderam participar e aprender sobre as moléculas que sao
fundamentais para a homeostase metabolica.

Finalmente, o projeto foi concluido com a entrega de um lanche saudavel para todos

os participantes. Cabe destacar que, neste periodo de acado social, poucas pessoas




|Z><K"2 UNIJAGUARIBE L OM conesme

participaram desta tao rica troca de saberes, 0 que se faz importante que praticas como
esta sejam ainda mais incentivadas para promocao da saude coletiva.

3.CONCLUSAO
Conclui-se, dessa maneira, que o objetivo da atividade extensionista foi devidamente

alcancado. Os alunos conseguiram levar até a comunidade as informacdes e dados
cientificos que comprovam a realidade dos disturbios alimentares. Informacdes estas que
se mostraram inovadoras para 0s ouvintes, onde alguns dos mesmos relataram a
experiéncia, mesmo sem conhecer a patologia.

Adicionalmente, percebe-se que, certamente, atitudes como esta, onde a ciéncia
ultrapassa os muros académicos, sao imprescindiveis. A informacdo certa pode ser
transmitida e assim prevenir patologias que afetam o fisico e o psicologico e assim o0s
pacientes podem tratar sua mente e seu corpo. Além disso, é necessario que a sociedade
esteja engajada com essas propostas sociais que podem contribuir com a promocéao da

saulde coletiva.

4 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

CORDAS, T. A. Transtornos alimentares: classificacio e diagnostico. Archives of Clinical
Psychiatry (Sdo Paulo), v. 31, p. 154-157, 2004. Disponivel em:<
https://lwww.scielo.br/j/rpc/a/bPInNKhn5PKQGkfGJd3cmwx/?lang=pt< Acesso em: 03 de
outubro de 2021.




|ZX!||Z UNIJAGUARIBE

CURSO: ENFERMAGEM AREA: SAUDE
RELATO DE EXPERIENCIA EXTENSIONISTA

TRANSTORNOS ALIMENTARES

Maria Clara Amarante de Limal

Poliana da Silva Pereira?

Informacdes do autor

IMariaclaraamarante3@gmail.com

Centro Universitario do Vale do Jaguaribe - UNIJAGUARIBE
212250@unijaguaribe.edu.br.

Centro Universitario do Vale do Jaguaribe - UNIJAGUARIBE



mailto:Mariaclaraamarante3@gmail.com
mailto:12250@unijaguaribe.edu.br.

|ZX!"2 UNIJAGUARIBE L OM conesme

RESUMO
Durante a graduacgdo, numa unidade basica da comunidade de Canavieira, a professora, juntamente
com os alunos do curso de Enfermagem de 1° semestre, organizaram um momento com as pessoas
presentes, para falar sobre Transtornos alimentares. Os estudantes optaram por dividir as
atividades do momento em grupos. Houve a distribuicdo de panfletos explicativos, dindmica, para
melhor interagdo com a comunidade, registro do momento e uma roda de conversa, com foco na
prevencéao de transtornos alimentares.

PALAVRAS-CHAVE: ADOLESCENCIA. PESO. ALIMENTAGAO.

1.INTRODUCAO

Os Transtornos Alimentares, acontecem comumente em uma fase muito importante
da vida do ser humano, a adolescéncia. Esse disturbio tém sido o foco de atencéo de muitos
profissionais, e também dos proprios pais. A maneira com o qual os individuos tém grandes
dificuldades de desenvolver relagbes de qualquer espécie, sdo inseguros de modo a
depender da aprovacéo dos outros.

O objetivo de muitos profissionais, em especifico o enfermeiro, é justamente fazer
com que os pacientes que sofrem com esse transtorno, realize o suporte, orientando-o, com
énfase na criacdo de vinculos de confianca, apoio emocional e em orientacdes sobre a

patologia e suas consequéncias para o organismo.

2. RELATO DE EXPERIENCIA

"Onde quebrar a dieta?" € uma grande preocupacédo mundialmente. Ainda mais com
a recente epidemia de obesidade e a necessidade da mudanca de paradigma. Mas tudo
pode ser resolvido por meio da atividade fisica e uma solucdo sem emagrecer e
anorexicamente. A descida do peso pode ser acentuada pelo exercicio aerobico ou via
jejum prolongado.

No entanto, como explica a nutricionista Gabriela Fichmann: "Muitas pessoas estao

sofrendo por causa de doencas ou condicdes que estdo afetando essa area, e nos
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precisamos trabalhar nesses aspectos”, o profissional da area da saude, deve persistir
ainda mais, em trabalhar projetos, onde visam o bem estar fisico e mental do paciente.

Deste modo para melhor compreendé-los, seriam necesséarios de um maior nimero
de profissionais que atendam esse tipo de caso. Apds a COVID-19, houve um aumento de
casos, principalmente na bulimia nervosa e também na anorexia nervosa.

A necessidade de profissionais habilitados que possam entender o sofrimento
desses pacientes é imensa. Logo individuos que apresentam esse distarbio, pensam em
um ideal de peso, um ideal de corpo, que ninguém alcanca nunca. E, seria hecessario que
outros profissionais se juntassem e possibilitasse o atendimento a esses pacientes.

Os transtornos séo originados de e perpetuados por fatores individuais, familiares e
socioculturais. Em sintese a percepcao de familiares de pessoas com transtornos
alimentares sdo importantes para a etiologia desses transtornos. Portanto, muitas diretrizes
de tratamento incentivam a participacdo dos familiares. Esta metassintese pretende
sintetizar e reinterpretar esses estudos de forma a fornecer uma narrativa mais coesa.

Portanto, serotonina desempenha um papel significativo na acdo do cérebro;
influencia o humor, o apetite e o controle dos impulsos. Quando alguém com anorexia para

de comer, pode levar a sentimentos de satisfacdo e até culpa ou arrependimento. Isso

ocorre porque muitas pessoas com anorexia se sentem felizes e positivas quando comem.

3. CONCLUSAO

Levando-se em conta o que foi observado, precisamos saber quais fatores adicionais
sdo necessarios e suficientes para transformar comportamentos de dieta em transtornos
alimentares. Podemos observar que uma refeicdo ideal € uma refeicdo balanceada, pois
em uma dieta, a quantidade de alimentos deve ser suficiente para suprir todas as
necessidades do organismo.

De fato, os mundos da moda e da televisdo abrangem profissdes que prometem uma
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rapida integragao na sociedade. Como resultado, 0s adolescentes em busca de notoriedade

fardo o que for preciso para se adequar aos padrbes de beleza atuais, e alguns acabam

exagerando.
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RESUMO
Muito se discute a relevancia dos cuidados em saude, assim, ao ter conhecimento sobre as doencas
gue afetam o individuo em todas as esferas, nota-se a necessidade de discutir sobre o cancer de
mama. Dessa maneira, a realizacdo da pesquisa tem como objetivo identificar os principais
sintomas e formas utilizadas para o diagnéstico e tratamento do cancer de mama.
Foi realizada uma revisdo nas bases de dados eletrénicas como: Scientific Electronic Library Online
Brasil (SciELO). Diversos fatores estéo relacionados com o aparecimento do cancer, dentre eles os
agentes carcinogénicos, destacando-se: exposi¢cdo a agentes quimicos (agrotéxicos, amianto,
silica), predisposicdo genética, alcoolismo e obesidade. Logo, os sintomas do cancer de mama
podem ser retracdes de pele e do mamilo, saida de secre¢do aquosa ou sanguinolenta pelo mamilo,
dor local e nédulos palpaveis na regido da mama e axilas. Quanto ao diagndstico, o autoexame é
indicado, porém ndo substitui o exame clinico para uma descoberta mais precoce, por meio de
diagnésticos laboratoriais, como a bidpsia do nodulo. Logo, o exame clinico (toque médico) e
exames de imagem (ultrassom e mamografia) sdo indispensaveis. JA o tratamento consiste em
cirurgia e radioterapia (tratamento local) quimioterapia, hormonioterapia e terapia biol6gica
(tratamento sistémico).
Infere-se, o estudo realizado apresentando com éxito as maneiras para diagndstico do cancer de
mama, destacando a importancia do autoexame, porém nao sendo substituido pelos diagnésticos
laboratoriais, que por sua vez detectam com maior precisdo a incidéncia de um possivel nédulo
mamario.

PALAVRAS-CHAVE: CANCER DE MAMA. DIAGNOSTICO. SAUDE. LABORATORIAIS.
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RESUMO
Relato de experiéncia baseado na vivéncia da Atividade de Monitoria Académica para a disciplina
de Bioquimica Aplicada a Enfermagem, realizada entre os meses de marco a setembro de 2022.
Este presente trabalho tem por objetivo exibir como a atividade de monitoria se materializou, a
contribuicdo da monitoria nos ambitos académico, pessoal e comunitario, bem como a visualizacao
dos pontos positivos e negativos que acompanham a experiéncia.

PALAVRAS-CHAVE: MONITORIA. BIOQUIMICA. ENFERMAGEM.
1. INTRODUCAO

A monitoria € uma ferramenta de ensino-aprendizagem direcionada para a
construcdo da formacédo e o aperfeicoamento académico dos discentes. Dito isto, a
presente atividade de monitoria teve por objetivo proporcionar certo grau de experiéncia e
desenvolvimento de vocacdo no campo do magistério, incentivo de atualizar-se
constantemente a fim de suprir a necessidade dos alunos, facilitar o primeiro contato dos
discentes monitorados com a disciplina, auxiliar o professor a lidar com demanda de
davidas, além de promover alguma liberdade no processo de
transformacéo das formas de refinar e transmitir saberes. O programa € direcionado aos
alunos regularmente matriculados nos cursos de graduacdo da UniJaguaribe que
manifestem interesse em exercer as fungées da monitoria.

A escolha do grupo ocorreu devido a afinidade com a disciplina de Bioquimica
Aplicada a Enfermagem e a vontade de servir como monitora; houve submissdo a um
processo seletivo envolvendo uma prova especifica para a disciplina e posterior aprovacao.
Dessa forma, o trabalho foi realizado com discentes do curso de Enfermagem que estavam
cursando a disciplina em questdo. A presente atividade esta vinculada ao Programa de
Monitoria Académica relacionada ao curso de Enfermagem, na qualidade de monitoria
voluntéaria orientada pela professora Mestre Emanuelle Sampaio Almeida Pinto.

2. RELATO DE EXPERIENCIA
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atividade a ser descrita se trata do Programa de Monitoria Academica, cuja
relevancia se reflete nas questdes de ensino-aprendizagem, aprimoramento e inovagao da
maneira de aprender e repassar 0s saberes, desenvolvimento da postura e comunicacao e
nao menos importante, um primeiro contato com as atribuicdes do ensino. A monitoria exige
carga horéria de 12 horas semanais, que sdo cumpridas com confec¢do de material de
apoio, cronogramas, relatérios, “aulas” propriamente ditas e atendimento online e individual,
guando solicitado. A metodologia de trabalho acordada se baseou na criacdo de mapas
mentais, apostilas didaticas, questionarios, listas de exercicios, seminérios e de aulas de
revisdo online onde era feito um apanhado geral dos contetdos ministrados pela professora
em sala de aula a fim de sanar duvidas que surgem posteriormente a licao, visando auxiliar
a docente que € sempre o maior alvo da demanda de perguntas, que muitas vezes €&
gigantesca. A monitoria abre portas para os alunos esclarecerem aquilo que acaba ficando
pendente nas aulas (LOPES; ESPIG, 2022);

Sendo assim, pode-se notar que uma das diversas atribuicdes do monitor, é realizar
mediacao entre a docente e os discentes, com o intuito de criar um espaco de aquisi¢ao de
conhecimentos mais fluido e confortavel. Os ensinamentos adquiridos junto ao professor
orientador e aos alunos monitorados integram-se a carga intelectual e social do aluno
monitor, revelando-lhe novos horizontes e perspectivas académicas (MATOSO, 2018).

E perceptivel que a monitoria ndo beneficia somente ao académico monitor, mas
também ao académico monitorado, pois este ultimo torna-se influenciado a exercer seu
protagonismo focado em desenvolver metodologias de estudo eficientes, além de se inserir
em mais espacos de aprendizado, podendo contribuir com conhecimentos adquiridos em
outros ambientes.

Ao obter seguranca com as aulas de bioquimica, tornou-se clara a importancia e a

responsabilidade que teria ao estudar e repassar os conteudos de um jeito que néo fosse
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massivo e tedioso, por ISSo tantos Instrumentos auxiliares foram desenvolvidos. Mas ainda
assim foi dificil desfazer a pré concepc¢éo rude que os proprios estudantes haviam criado
com a disciplina antes mesmo de cursa-la. A experiéncia em monitoria trouxe a tona gratos
ensinamentos sobre como respeitar e reconhecer os desafios de cada individuo dentro de
um grupo e tracar meios para vencer certos obstaculos, além disso auxiliou no exercicio de
valores como a paciéncia, a toleréncia e a empatia ao favorecer o relacionamento com os
alunos monitorados; ndo menos importante, é cabivel ressaltar a necessidade de se
atualizar, renovando e revisando 0s saberes incessantemente a fim de se mostrar
capacitada para auxiliar os colegas monitorados e suprir suas necessidades com a
disciplina.

Essas vivéncias refletem em diversos pontos importantes em se tratando de vida
pessoal, como a ampliagédo da visao de mundo, aprimoramento da maneira de se expressar,
comunicar-se efetivamente e de se comportar polidamente frente as pessoas.

Em ambito académico, como foi citado outrora, o desenvolvimento de virtudes
fundamentais a qualquer aspirante ao magistério; amadurecimento da capacidade de
sintese e simplificacdo de temas complexos, tornando mais proveitosa a sua absorcao e
bem como o aprimoramento do senso de responsabilidade para com os colegas; pois, faz
emergir no monitor a autorreflexdo e a critica quanto a necessidade de se lapidar e ser
protagonista na busca de seus conhecimentos, apropriando-se de novas leituras e de
outras fontes (ANDRADE et al., 2018) por ter a tarefa de encaminhar seus monitorados no
processo de aprendizagem.

Essa atividade também estende resultados para a comunidade ao contribuir com a
formacdo de uma profissional da Enfermagem qualificada para lidar com pessoas
utilizando-se da humanidade inerente a profissao.

3. CONCLUSAO
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Mediante o exposto, e mister salientar que muitas situacoes desestimulam a atuacao
na monitoria, e a seguir estdo os maiores desafios enfrentados: o desleixo de parte dos
monitorados em pouco aderirem aos encontros de monitoria, 0 que consequentemente 0s
levam a procurar ajuda tardia, as vésperas de suas avaliacdes, por vezes resultando em
baixo desempenho; o comportamento hostil e desrespeitoso de alguns alunos e a falta de
confianca para com o monitor quando ambos estdo em iguais condigdes de académicos, ja
que a Unica vantagem do monitor em relagdo ao monitorado € que o0 primeiro possui mais
experiéncia e maior dominio da disciplina em que trabalha.

Em virtude dos fatos mencionados, torna-se fundamental ressaltar os pontos
favoraveis da monitoria, pois além de propiciarem beneficios para o curriculo - e
consequentemente maior vantagem em selecdes para residéncias e pos graduacdes Stricto
sensu -, também permitram o aprofundamento de conhecimentos especificos da
bioquimica; despertaram ainda mais o interesse em seguir carreira na docéncia, e ndo so
auxiliaram no desenvolvimento de uma postura mais adequada para com o publico como

também contribuiu para aprimoramento da capacidade de comunicacéo oral e utilizacao da

linguagem cientifica, que séo qualidades indispensaveis ho meio académico.
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RESUMO
I. O relato de experiéncia € baseado na atividade extensionista com o tema Violéncia Doméstica
para disciplina de Saude Ambiental, realizada no dia 09 de novembro de 2022. Este presente
trabalho teve como principal objetivo conhecer a tematica e realizar atividades de conscientizacéo
sobre a sua importancia. Essas atividades contaram de apresentagdo teatral, roda de conversa,
palestra e estoura baldo com questdes pertinentes ao que foi discutido. A experiéncia possibilita o
rompimento da cadeia de violéncia doméstica que as mulheres veem sofrendo.

PALAVRAS-CHAVE: VIOLENCIA DOMESTICA. PERCEPCAO DA VIOLENCIA SOFRIDA E
EDUCACAO EM SAUDE.
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A atividade extensionista foi uma troca de ensino e aprendizagem, voltada para
desconstrucao de pensamentos e atos ainda enraizados no ambito familiar, vinculados na
sociedade devido a falta de informacg@es sobre direitos, tais como a protecdo do seu género
para o combate contra violéncia. Abordamos a lei Maria da Penha (n° 11.340/2006) que foi
implantada com o intuito de eliminar a violéncia contra mulher. Ao levar informagdes de
uma tematica bastante discutida que ainda levanta muitas pautas, percebemos a
necessidade pelo fato da escolaridade e faixa etaria de 35 a 65 anos, assim promovendo
educacédo em saude.

A violéncia contra a mulher é problema muitas vezes presente no seu ambito
familiar e em todos os lugares e classes sociais, trata-se de problema de saude
publica, segundo relatos da (OMS) cerca de uma em cada cinco mulheres (20%) ja
passaram por algum tipo de agressao fisica, tais como psicolégica, sexual,
patrimonial e moral; cerca de 70% dos casos ocorrem nos meios familiares, e o
conjuge é o proprio agressor, somente 10% das violéncias sdo denunciadas. Sendo
lamentavel o quadro atual que circula na sociedade, ainda existam necessidades de
informagdes e mudangas de conceitos socioculturais.

2. RELATO DE EXPERIENCIA

Ao chegar no Sesc e olhar para o rosto de cada pessoa que la estava presente,
senti que teriamos uma conversa muito boa, pois eram pessoas adultas que ja tinham visto
muito da vida, pessoas experientes que muito tinham a me ensinar. Ao iniciar os trabalhos
apresentei a tematica que seria trabalhada naquela noite: Violéncia Doméstica. E ao
perguntar se alguém ja tinha vivido ou conhecia alguém que tivesse passado por essa
situacao, algumas mulheres timidamente comecaram a diz que sim, e quando me aproximei

delas para ouvi-las, grande e emocionante foi a minha surpresa com os relatos.
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As mulheres contaram varias historias pessoals de situacoes e relacionamentos

abusivos que elas tinham vivido. Ouvi frases como: “Ele me batia, me perseguia, até hoje

tenho pesadelo com ele”; “Eu sofri muito, apanhei, mas quando ele arranjou outra, eu me
separei dele, e nunca mais quis saber”; “Todos os dias ele me agoitava, mas eu tinha meus
filhos, entdo ficava, depois que ele morreu eu dei gragas a Deus, e criei meus filhos
sozinha”. “Ele me agrediu e fui hospitalizada, quase perdi os meus seios”, € ao ouvi suas
histérias meu coracdo acolhia cada uma delas, ainda que meus olhos se enchessem de
lagrimas ao me sentir tocada por seus relatos e ter a minha empatia quanto mulher.

Em seguida o grupo de teatro fez uma encenacdo. A atuacdo era de violéncia
doméstica que ocorria em um restaurante onde a mulher pediu ajudar a uma garconete,
através de um X feito de batom, e o agressor foi preso pela policia. Demos inicio a educacgéo
permanente, ensinando as mulheres que elas tém como se defender, que elas podem e
devem se proteger.

E a roda de conversa deu continuidade a discursao de temas como amor-préprio,
autocuidado, autoconhecimento, empoderamento feminino, o medo de contar para alguém,
dependéncia emocional e financeira, preconceito sofrido pelas vitimas: ouvimos relatos de
que o pior preconceito vinha da familia e dos préprios filhos. Abordamos também a lei Maria
da Penha, como os relacionamentos abusivos se iniciam e se desenvolvem, quebrar a
crencga limitante que briga de marido e mulher ninguém mete a colher.

E para reafirmar e direcionar qual caminho seguir quando a violéncia domeéstica
acontecer, tivemos a palestra da Assistente Social Ana Clara que abordou a lei Maria da
Penha, qual o seu propésito, como age, qual os procedimentos, falou ainda sobre a

delegacia da mulher, o papel dos profissionais de salde ao se deparam com essa realidade.

3. CONCLUSAO
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Quando um homem e agredido, a lel jJa 0 ampara de forma natural, 0 que nao ocorre
com a mulher. A lei Maria da Penha: “cria mecanismos para coibir e prevenir a violéncia
doméstica e familiar contra a mulher”. No entanto a desconfianga comega na delegacia
guando a mulher vai prestar queixa, a sociedade a acusa pelos mais diversos motivos, a
familia muitas vezes ndo a apoia e a mulher se torna marginalizada pela sociedade.

E necessario discutir sobre o tema, conscientizar as pessoas que essa € uma
realidade dura, cruel e que precisa ser combatida, e que esta presente em qualquer lugar
gue estejamos presentes, e ficar sempre em alerta para 0s sinais que as vitimas possam
demonstrar.

Il. 4. REFERENCIAS
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RESUMO
A monitoria académica constitui-se em um programa de ensino desenvolvido pelo estudante para
aproxima-lo do magistério. A monitoria assegura a oportunidade de cooperac¢ao mutua entre o corpo
discente, docente e entre outros, isso faz com que o monitor adquira uma experiéncia de vida
académica ainda mais rica. O presente trabalho busca entender como ocorreu 0 ensino e as
metodologias utilizadas para a realizagdo da monitoria.
PALAVRAS-CHAVE: MONITORIA. ANATOMIA. AUXILIO.

1. INTRODUCAO

A monitoria académica tem como objetivo incentivar os estudantes a conhecer as
atividades relacionadas a area académica e ajuda-los a desenvolver competéncias.

Fazer parte desse programa foi uma escolha de suma importancia, pois além de
enriquecer a formacdo como académico € uma experiéncia interessante que agrega ao
curriculo como futuro profissional, além de grande admiragdo pela disciplina Anatomia
aplicada e pela forma inspiradora em que o docente Ossian Filho ministra as aulas.

Escolher fazer parte desse programa esta também relacionado a um dos principais
motivos de ingressar no programa de monitoria, que é servir como auxilio para os alunos,
como uma ponte entre professor e aluno. Diante disso, 0s monitores servem para dar auxilio
e apoio extra aos alunos, e o fato de poder somar aos conhecimentos dos estudantes de
forma positiva é muito gratificante, Além de que a monitoria pode contribuir para o melhor
desempenho dos alunos.

A monitoria em si € uma experiéncia vivenciada que faz com que cada experiéncia
gera conhecimentos, e esse fator € muito importante, pois somos de forma positiva no
desenvolvimento profissional e pessoal dos monitores, fazendo com que no futuro se obtém
otimos resultados em sua carreira profissional.

2. RELATO DE EXPERIENCIA
No contexto atual, a monitoria académica € buscar trazer aos alunos uma forma de

auxilio a docéncia (SILVA et at.,, 2022) é também uma maneira de repassar 0S
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conhecimentos adquiridos em determinada cadeira para os alunos que estao cursando
atualmente.

As funcbes do monitor sdo de suma importancia, pois contribuem para o melhor
aprendizado dos alunos, o que articula o melhor desempenho dos mesmos e também dos
préprios monitores, principalmente agueles que buscam no futuro se tornar professor ou
pesquisador.

Para realizar a monitoria € necessario que a¢fes sejam desenvolvidas, e dessa
forma, durante o periodo em que foram dadas as aulas no programa de monitoria
académica foram elaboradas metodologias nas quais ajudassem os alunos a absorverem
da melhor foram os conteddos da disciplina Anatomia aplicada Tais como, a
elaboracdo de resumos, exercicios, além de explicacdes sobre os assuntos repassados e
momentos para que as duvidas fossem esclarecidas. As aulas ocorriam por via Google
Meet, durante contraturnos ou em dias no qual os alunos tivessem disponibilidade.

Durante esse periodo muitas licdes foram apreendidas, no qual contribuiram para o
desenvolvimento pessoal, como trabalhar a vergonha de falar em publico e como se portar
melhor diante as pessoas, além de trabalhar e exercitar a criatividade e os conhecimentos
adquiridos.

Com isso, a monitoria académica além de contribuir para o desenvolvimento pessoal
enriquece o curriculo do monitor de forma que sera um meio de ajuda-lo em futuras
entrevistas de emprego e selecdes, principalmente se o cargo almejado condiz com a
mesma area da monitoria ministrada (SILVA et at., 2022). Dessa forma, o programa de
monitoria € um fator muito importante também na tomada de decisdes no que condiz com

a carreira profissional.

3. CONCLUSAO
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m suma, a monitoria academica € um programa enriquecedor e que contribul
bastante para o crescimento do monitor, e dessa forma, desafios foram tragados para a
realizacédo dessa fungédo como monitor.

Tais como conquistar o respeito dos alunos afim de ser considerado pelos
estudantes, pois em alguns casos o monitor € desrespeitado pelo fato de ser aluno assim
como os demais.

Ademais também existem 0s pontos positivos, como conhecer novas pessoas e
adquirir novos conhecimentos que sdo somados aos que ja foram adquiridos no periodo
em que se foi cursada determinada matéria, além de ser uma experiéncia Unica e que soma
para quem pretende seguir no futuro como docente.

4. REFERENCIAS

SILVA, M. G. C.; AZEVEDO, I. A. M. O.; LIMA, L. L. B. S.; ARAUJO, .
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GUAL, Florianépolis, v. 15, n. 2, p. 133-157, maio-agosto 2022. Disponivel em:
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RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncia que tem como objetivo descrever o processo de prevencéo da
Hipertensdo Arterial Sistémica, realizado no pronto atendimento da UBS Posto de Saude de
Russas-CE, onde foram realizados aferices de presséo, medi¢cao de peso, pequenos questionarios
e orientacdes de suma importancia para a populagéo se conscientizarem com essa doencga que é
de alto risco.

PALAVRAS-CHAVE: CONTRIBUICOES, EXPERIENCIA, HIPERTENSAO.

1. INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares estdo entre as principais causas de morte em todo o
mundo, e no Brasil a Hipertenséo Arterial lidera essa estatistica, mesmo sendo um fator de
risco de alta prevaléncia. Para o sucesso do tratamento e controle da Hipertensdo Arterial
€ necessario que cada portador conheca seu processo de saude-doenca, devendo o
profissional de saude fazer o aconselhamento sobre modificacdes de habitos, envolvimento

de familiares do hipertenso.

Esta atividade extensionista é bastante importante para a vida académica, de modo
a nos proporcionar com uma experiéncia incrivel lidando diretamente com o publico-alvo,
gue é a sociedade, ela nos faz observar com mais clareza no campo de atuacéo, saindo da

nossa zona de conforto que € a aplicacdo da teoria em sala de forma pratica.

2. RELATO DE EXPERIENCIA

Verifica-se que a hipertensédo € um problema de facil diagndstico e que néo requer
tecnologia sofisticada, podendo ser tratada e controlada com medicamentos comuns, de
baixo custo, com poucos efeitos colaterais, comprovadamente eficazes e de féacil
aplicabilidade em atencgéo primaria, um fato que demonstra a gravidade da hipertenséo é o

de ser uma doenca inicialmente silenciosa.

Ao chegar na UBS os pacientes foram abordados para um questionario sobre
hipertensao, foi muito bom essa experiéncia com a populacéo, para a vida académica € de
grande importancia essa vivéncia no SUS, tivemos a oportunidade de passar informacdes
a cada um que ia chegando, foi exposto no banner como o comec¢o de uma hipertensao na

maioria das vezes pode ser silenciosa se nao tiver os devidos cuidados.
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Foi apresentado a importancia de fazer um mapa de afericbes e esta sempre
tomando medidas para ndo se agravar. Dentro da sala de triagem foi possivel realizar a
afericdo da pressao arterial dos pacientes, onde a cada um foi presenteado com um folder
com orientacbes e um mapa de afericbes de forma a gerar promocdo, prevencao e

recuperacdo da saude.

O processo de educacdo em saude com o paciente deve ser continuo e iniciado na
primeira consulta. Para atingir estes objetivos é fundamental investigar a historia do
paciente, realizar o exame fisico e solicitar exames laboratoriais que virdo contribuir para o
diagndstico e para a decisao terapéutica, e recomenda-se também a coleta de alguns

dados.

De acordo com o que foi apresentado no pronto atendimento da UBS em Russas,
verifica-se que muitos casos de Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) sao diagnosticados e
acompanhados de forma inadequada, falta de informacdes, alimentacgéao irregular, consumo
de bebidas alcodlicas, falta de atividade fisica, estresse excessivo, repouso inadequado e

0 publico mais atingido sdo mulheres e idosos.

Foi possivel aprender a ser acolhedor com cada paciente, ter paciéncia na hora de
um atendimento e sempre procurar ajudar, pois muitos ainda séo leigos no assunto. Depois
da triagem reunimos todos o0s pacientes para informar também os sintomas da hipertenséo,
levamos um banner explicativo com todos os cuidados promovendo assim o cuidado

farmacéutico com esses pacientes.

3. CONCLUSAO

O desenvolvimento deste trabalho com foco na HAS Hipertensao Arterial Sistémica
na Saude Publica permitiu constatar que o farmacéutico tem um papel essencial na vida da
populacdo, prestando uma boa atencdo farmacéutica, atividade extensionista € isso,
possibilita a juncéo da teoria e pratica, através de atividades que séo realizadas durante a

vivéncia com 0s pacientes.
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Diante da sua realidade de vida, contemplar a pessoa
complexidade de todos os aspectos que a envolvem, especialmente no caso da pessoa
idosa, que muitas vezes é abandonada, facilmente esquece da medicacao, além de ser um
paciente que faz o uso da polifarmacia, o que leva a saude ainda mais ao alto risco, onde

o papel do profissional farmacéutico torna-se essencial na vida desses pacientes.
4. REFERENCIAS

CARVALHO M. V; A Influéncia da Hipertensdo na Qualidade de Vida. Art Brasileiro de
Cardiologia (2013),100(2): 164. Disponivel em: https://doi.org/10.5935/abc.20130030

FIRMO J. O. A; PEIXOTO S. V; de LOYOLA FILHO A. A. Comportamentos em Saude e 0
Controle da Hipertensao Arterial: Resultados do ELSI-BRASIL. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1590/0102-311X00091018
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RESUMO

Aborda a realizacdo de uma experiéncia com o proposito de apresentar o desenvolvimento de
formacéo de protocolos sobre a HAS — Hipertensao Arterial Sistémica, que foi executado no pronto
atendimento da UBS — Posto de Saude de Russas-CE, praticado no dia em que o grupo de
hipertensos realiza suas consultas de rotina, onde foram abordados e orientados sobre o tema,
além de afericbes de pressdo, distribuicdo de folhetos, pequenos questionarios e deixando a
populacéo esclarecida que ela é uma doenca de alto risco.

PALAVRAS-CHAVE: HIPERTENSAO, CONSULTAS, PRESSAO

1. INTRODUCAO

A Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS) é uma condicdo de alta prevaléncia e, por
isso, um problema de saude publica. Mesmo considerando um significativo nimero de
drogas anti-hipertensivas disponiveis no mercado, seu adequado controle ainda esta longe
de ser obtido. O primeiro passo na avaliagdo de qualquer paciente com suspeita de HAS é
a sua correta afericdo da presséo arterial.

Essa acdo extensionista ndo é s6 de mera importancia para os discentes que tanto
aprende, como sai da sala de aula que é sua zona de conforto para realizar a pratica, mas
também para a sociedade que esta ganhando conhecimento, na verdade € uma interacao,
uma troca de saberes, € uma experiéncia bastante satisfatoria lidar diretamente com o

publico.

2. RELATO DE EXPERIENCIA

Verifica-se que a hipertensdo € um problema de facil diagndstico e que nao requer
tecnologia sofisticada, podendo ser tratada e controlada com medicamentos comuns, de
baixo custo, com poucos efeitos colaterais, comprovadamente eficazes e de féacil
aplicabilidade em atenc&o primaria, um fato que demostra a gravidade da hipertensao é o

de ser uma doenca inicialmente silenciosa.

A consulta de avaliagdo inicial devera ser realizada pelo médico da familia e
comunidade. O objetivo inclui identificar e quantificar os fatores de risco, avaliar a presenga
ou néo de lesbes em drgaos-alvo e considerar a hipotese de hipertensdo secundaria ou

uma situacéo clinica para encaminhamento a inter-consulta em outro nivel de atencgéo.
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O processo de educacao em saude com o paciente deve ser continuo e Iniciado na
primeira consulta. Para atingirmos estes objetivos é fundamental investigar a histéria do
paciente, realizar o exame fisico e solicitar exames laboratoriais que virdo contribuir para o

diagndstico e para a decisao terapéutica e recomenda-se também a coleta de alguns dados.

De acordo com o que foi apresentado no pronto atendimento da UBS em Russas,
verifica-se que muitos casos de HAS sado diagnosticados e acompanhados de forma
inadequada, falta de informacdes, alimentacéo irregular, consumo de bebidas alcodlicas,
falta de atividade fisica, estresse excessivo, repouso inadequado e o publico mais atingido

sao mulheres e idosos.

Sabe-se que todo paciente que se consulta na UBS passa por um processo de
triagem (peso, altura, pressdo), onde também vemos se o paciente tem algum problema de
hipertenséo, alguns pacientes foram abordados com panfletos sobre riscos e prevencao a

presséao arterial.

3. CONCLUSAO

A HAS apresenta prevaléncia mundial de 10 e 20%, sendo um dos principais fatores
de risco para as doencas cardiovasculares, que sdo a maior causa de mortalidade no Brasil
(27,4%) e no mundo ocidental. Verifica-se que a hipertensdo pode ser tratada e controlada
com medicamentos anti-hipertensivos de baixo custo, com poucos efeitos colaterais,

comprovadamente eficazes e de facil aplicabilidade em ateng&o priméaria.

A HAS é uma doenca crbnica, nao transmissivel, de origem multifatorial, ou seja,
depende de fatores genéticos e de fatores ligados ao proprio individuo (idade, peso, habitos
alimentares, sedentarismo, tabagismo, entre outros). E uma doenca silenciosa, pois néo
apresenta sintomas até que tenha causado danos em 6rgdos nobres por suprimento
sanguineo inadequado. As alteracdes de funcionamento destes 6rgdos podem ser

irreversiveis e causam grande impacto na qualidade de vida das pessoas.
4. REFERENCIAS

CARVALHO M. V; A Influéncia da Hipertensédo na Qualidade de Vida. Art Brasileiro de
Cardiologia (2013),100(2): 164. Disponivel em: https://doi.org/10.5935/abc.20130030
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1.INTRODUCAO

Durante a pandemia do Covid-19, os brasileiros viveram o agravamento de um
problema mundial, bastante antigo e complexo: a falta de alimentos e a fome. Embora a
solucdo pareca simples, a resolucdo de tal problematica envolve uma série de fatores
econdmicos e sociais. Contudo, mesmo que 0 pais seja um dos maiores produtores e
exportadores de grdos do mundo, muitos lares ainda convivem com a inseguranga
alimentar, por esse motivo, a dieta do brasileiro vem sofrendo uma transformacéo profunda,
com a substituicdo de muitos alimentos saudaveis por ultraprocessados e industrializados.
Nesse contexto, o profissional farmacéutico é habilitado para atuar também na éarea
alimenticia e assim, na prevencao das principais doencas causadas pelo excesso do
consumo desses tipos de alimentos, promovendo a saldde e conscientizagdo dos pacientes.
Uma das principais areas de atuacéo desse profissional € a bromatologia, voltada para o
estudo dos alimentos, sua composi¢cao quimica, sua agao no organismo humano, seu valor
alimenticio e caldrico, suas propriedades fisicas, quimicas, toxicologicas, e adulterantes,

contaminantes, fraudes etc.

2. OBJETIVO
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Promover atraves de uma pequena analise sobre alguns dos alimentos mais
consumidos durante o dia a dia, principalmente entre os jovens, a conscientizacdo acerca
da importancia da alimentacédo saudavel e 0s riscos que 0 excesso desses alimentos traz a

saulde.

3. ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS

Sao formulacdes industriais feitas tipicamente com cinco ou mais ingredientes. Em
geral, sdo pobres nutricionalmente e ricos em calorias, acucar, gorduras e aditivos
guimicos. O consumo excessivo favorece a ocorréncia de deficiéncias nutricionais, como

obesidade e diabetes.

4. ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS MAIS CONSUMIDOS

4.1. CARNES PROCESSADAS (SALSICHA, MORTADELA, BACON,
EMPANADOS...)

As carnes processadas usam nitrato e nitrito para a conservacao e evitar o
crescimento bacteriano, porém o nitrito em ambiente acido como a boca ou o0 estdmago ou
em temperaturas elevadas pode ser convertido em nitrosamina. De acordo com estudos do
Instituto Nacional do Cancer, algumas nitrosaminas provocam cancer em animais de
laboratério e podem aumentar o risco de desenvolvimento de determinados tipos também
em seres humanos.

4.2. REFRIGERANTES

Os refrigerantes, além de conterem muito agucar, também utilizam diversas
substancias como acido ascorbico (vitamina C) e benzoato de sédio. Essas duas
substancias, quando combinadas, se convertem em benzeno, um carcindgeno que causa
leucemia, dano ao DNA, morte celular e TDAH.

4.3. MACARRAO INSTANTANEO (MIOJO)

Cada pacote contém o dobro da quantidade de sal recomendada pela OMS
concentrado principalmente nos pacotinhos de sabor quem vém junto ao macarréo. Possui
em sua composicao o glutamato monossoédico, substancia que traz o sédio e em caso de
excesso de consumo, causa o risco de desenvolver problemas como hipertensdo, AVC,

infarto do midrcadio, aneurisma, e doenca de Alzheimer.
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5. CONCLUSAO

Conclui-se acerca do trabalho que a escassez de alimentos e a falta de uma
alimentacdo de qualidade sdo problemas que ainda precisam de resolugcdo, algumas
pessoas optam trocar uma alimentacdo saudavel por uma ultraprocessada tipo de alimento
mais procurado, que possuem sua composi¢do quimica alterada trazendo uma série de
maleficios a saude dos individuos. Busca-se por meio deste trabalho informar sobre a
abordagem farmacéutica do farmacéutico na area alimenticia, a quimica de certos

componentes, além da conscientiza¢do para uma alimentacédo saudavel.
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RESUMO
De acordo com dados do Ministério da Saude, apenas 1,8% da populagéo brasileira doa sangue,
um numero abaixo do esperado. Devido a isso, esse projeto extensionista tem o objetivo de
mostrar a importancia da doacédo de sangue e medula 6ssea, além de tentar captar possiveis
doadores. Foram realizadas ac¢des sociais pelo campus da UniJaguaribe, palestras, video
informativo de como ser um doador e qual a importancia desse ato, divulgacao atravées de
cartazes e distribuicdo de folders informativos, acbes essas que foram bem exitosas tendo ampla
participacdo da comunidade académica com comparecimento nos espacos de conversa e no
ponto de coleta para doagéo.

PALAVRAS-CHAVE: DOAGAO, MEDULA OSSEA, SANGUE.
1. INTRODUCAO

De acordo com dados da Secretaria da Saude do estado do Ceara, apenas 1,8% da
populacao brasileira doa sangue quando o ideal seria que esse indice subisse para pelo
menos 3% (CEARA, 2021). Devido a isso, é de suma importancia a aplicacdo de
campanhas e recursos que mostrem a relevancia da doacdo de sangue. O Centro de
Hematologia e Hemoterapia do Ceara - HEMOCE, é responsavel pela captacdo e coleta
das doacdes de sangue, salvando vidas em todas as regifes do estado. Com isso em
mente e com o proposito de sensibilizar aqueles que compdem a UniJaguaribe sobre a
importancia da doacéo de sangue e medula 6ssea, além de captar possiveis doadores, 0s
académicos do sexto semestre do curso de farmécia realizaram uma campanha sobre
doacdo de sangue, com a palestra “Doacdo de Sangue e Cadastro de Medula Ossea’,
ministrada pela Dra Eliane do HEMOCE, distribuicdo de panfletos informativos, exposicéo
de cartazes e divulgacéo de video nas redes sociais.

2. RELATO DE EXPERIENCIA

No dia 31 de outubro de 2022, no auditério da UniJaguaribe, foi realizada a palestra
intitulada “Doacéao de sangue e cadastro de medula 6ssea”, promovida em parceria com o
Hemoce, o dialogo foi ministrado por duas captadoras do hemocentro e contou com a
participagdo de alunos dos cursos de farmacia, enfermagem e psicologia, além de

professores e servidores totalizando mais de 100 ouvintes.

Na palestra, vimos que o processo de doagdo de sangue passa por varias fases até a
sua finalizacdo, sendo necessario inicialmente a realizacdo de um cadastro, passando por
uma pré-triagem, em seguida por uma triagem clinica, ap4s o processo de triagem o doador

faz um voto de autoexclusao, podendo de forma sigilosa informar que néo foi sincero em
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suas respostas, feito 1Isso, em ate minutos a coleta sera realizada. ,
possivel sanar davidas sobre os requisitos para a doacdo e entender a importancia e

necessidade desse ato.

Um ponto interessante que foi mostrado é que com apenas uma doacdo é possivel
salvar de trés a quatro vidas, tendo em vista que o sangue doado é dividido em diferentes
componentes e podem atender a necessidades especificas, variando de acordo com cada

paciente.

Ademais, conversamos também sobre o cadastro para doacdo de medula 6ssea sendo
necessario apenas uma amostra de 5 ml de sangue para ser analisado e arquivado no

Registro Brasileiro de Doadores Voluntarios de Medula Ossea (REDOME).

Um ponto bem interessante é que os registros do REDOME se somam aos da World
Marrow Donor Association (WMDA), associacdo mundial que relne os registros de
doadores de medula 6ssea do mundo todo. Nesse ponto nos foi informado que ao se
cadastrar como doador de medula éssea, somente sera necessario doar quando surgir um
paciente necessitando do transplante e que seja 100% compativel com o doador. Vale
ressaltar que as chances de compatibilidade séo de 1 para 100 mil no planeta inteiro, dai a

importancia da unificacdo dos registros de doadores do mundo todo pela WMDA.

Mais adiante, foram espalhados cartazes pelo campus da UniJaguaribe e divulgado nas
redes sociais um video informativo, incentivando a doacéo, informando sobre sua
importancia e desmistificando alguns mitos sobre os critérios necessarios para ser um
doador. No dia 01 de novembro 15 voluntarios afirmaram ter ido ao posto de coleta do
HEMOCE por conta da campanha elaborada para realizar a doacéo, dos 15 voluntérios, 11
estavam indo para sua primeira doagao e 8 realizaram o cadastro no Redome. Na referida
data, o posto de coleta do HEMOCE esteve localizado no Hospital Municipal Dr. Eduardo
Dias - HMED, realizando a coleta de sangue dos doadores e registrando doadores de
medula 6ssea.

3. CONCLUSAO

Diante disso, pode-se afirmar que foi obtido com sucesso o objetivo de sensibilizar e
informar o publico abordado, conscientizando as pessoas sobre a importancia e a
necessidade de se tornar um doador. Foi possivel esclarecer os critérios que devem ser

atendidos para efetuar a doacdo e dar mais transparéncia sobre como ocorre esse
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processo. Ao final, alguns voluntarios se apresentaram para doar sangue no ponto de coleta
do Hemoce que ocorreu no dia 01 de novembro no HMED, desses voluntarios uma parte
significativa realizou também o cadastro para ser um doador de medula. Isso nos mostra
gue o proposito deste projeto de extensao foi exitoso, além de poder contribuir para manter
o banco de sangue do Hemocentro, que salva inUmeras vidas. Doar sangue €é doar vida.
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RESUMO

As arboviroses dengue, zika e chikungunya sdo doencas infecciosas emergentes e reemergentes,
sendo assim um importante problema de saude publica, devido a producédo de repetidas epidemias
em vérias regides do mundo e da sua capacidade de adaptacéo e dispersdo. Nesse cenario, 0s
farmacéuticos devem ter o seu papel reconhecido e devem ser inseridos junto a equipe
multidisciplinar. O presente estudo teve como objetivo a avaliacdo da aplicabilidade do cuidado
farmacéutico na educacéo, orientagdo e prevencado das arboviroses, junto a equipe multidisciplinar
de saude. Sendo assim, foi utilizado o estudo de caso descritivo, com os métodos quantitativos e
gualitativos. O mesmo foi realizado com pacientes acometidos por alguma arbovirose, residentes
no municipio de Russas/CE, em 04 Unidades Béasicas de Saude (UBS) do municipio. De acordo
com os dados epidemioldgicos é possivel ver a capacidade de adaptacao e dispersdo do vetor da
dengue, zika e chikungunya, o que nos leva a ter uma atencdo continua para essas arboviroses. E
esperado que este estudo possa incentivar os farmacéuticos a assumirem o seu verdadeiro papel
de cuidador da saude perante a sociedade, para em conjunto com a equipe, buscar a melhoria da
gualidade de vida do paciente.

PALAVRAS-CHAVE: ARBOVIROSES, CHIKUNGUNYA, CUIDADO FARMACEUTICO.
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1. INTRODUCAO

Os virus causadores da dengue, zika e chikungunya, sdo arbovirus e ttm em comum
0 seu vetor, as fémeas infectadas com o virus, dos mosquitos do género Aedes,
nomeadamente A. aegypti e A. albopictus, duas espécies muito semelhantes e que se
reproduzem em aguas paradas (SAO PAULO, 2016). Essas arboviroses séo classificadas
como uma doenca infecciosa emergente e reemergente, sendo assim um importante
problema de saude publica, devido a producdo de repetidas epidemias de grande
magnitude, em varias regides do mundo e da sua capacidade de adaptacdo e dispersao
(TEIXEIRA, COSTA, et al., 2018).

De acordo com a Fundag¢do Oswaldo Cruz (Fiocruz), a dengue € uma doenca
infecciosa, causada pelo virus (DENV), que é representado por quatro sorotipos,
denominados DENV-1 a DENV-4. O periodo do ano com maior transmissdo da doenca
ocorre nos meses mais chuvosos de cada regido, isso ocorre devido ao acumulo de agua
parada, que contribui para a proliferacdo do mosquito e, consequentemente, maior
disseminacéo da doenca (BRASIL, 2022).

O zika virus (ZIKV), pode ter a maioria das infec¢des de forma assintomatica ou uma
doenca febril autolimitada semelhante as infec¢des por chikungunya e dengue. Esses riscos
podem aumentar quando a pessoa tem alguma comorbidade, até mesmo em idosos e
gestantes. (BRASIL, 2022).

Por fim, o virus da chikungunya (CHIKV) tem como principais aspectos clinicos,
febre, mialgias, cefaleia, exantema e artralgias. Dentre estes, destaca-se a artralgia, que
afeta extremidades como tornozelo, pulso e ossos que formam os dedos das méos e dos
pés, em certos pacientes esse sintoma pode persistir durante meses e até anos,
ocasionando em uma artropatia crénica (ROCHA, 2021).

No que se concerne a imunidade da dengue, a memoria imunoldgica nédo confere
imunidade para 0s quatro sorotipos, somente para o0 sorotipo contraido (MATTOS,
SANTOS, et al., 2022), por isso, os anticorpos desenvolvidos na infec¢cao anterior podem
nao neutralizar um segundo virus de tipo diferente da dengue, e em muitos casos,
paradoxalmente, amplificam a infeccdo. (LOBO, FURTADO, et al., 2014). N

0 atual contexto, ainda ndo existe vacinas ou antivirais que que imunize
simultaneamente contra os 4 sorotipos da dengue, zika ou chikungunya, sendo a profilaxia
dependente do controle do vetor e o uso de cuidados paliativos, o que é desafiador. Por

isso € preciso que haja uma boa interdisciplinaridade, um dialogo com outros saberes e
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compreensoes no ambito da saude, 1ISso permitira compreender melhor os obstaculos
sociais e ambientais enfrentados pelos servigos de controle, especialmente nas complexas
areas urbanas das cidades brasileiras e ira auxiliar a definir estratégias mais factiveis e
viaveis de acordo com as diferentes realidades sociais e ambientais (WERMELINGER,
2022).

Nesse cenario, os farmacéuticos devem ter o seu papel reconhecido e devem ser
inseridos junto a equipe multidisciplinar, pois, enquanto profissional da saude, o
farmacéutico tem o dever de cumprir o seu papel na sociedade como um todo,
disseminando os conhecimentos, solucionando os problemas de saude e promovendo o
bem-estar, isso pode até agilizar os atendimentos no servi¢o de salde, além de colocar o
farmacéutico em contato direto com a comunidade, através da consulta farmacéutica que
tem a finalidade de efetivar a promocdao, protecdo e recuperacao da saude (CFF, 2022).

Posto isto, o estudo buscou avaliar a aplicabilidade do cuidado farmacéutico na
educacéo, orientacdo e prevencdo das arboviroses, junto a equipe multidisciplinar de
saude, demonstrando a relevancia do cuidado farmacéutico no cenéario do SUS e no
manejo das arboviroses, juntamente com a populacéo.

2. METODOLOGIA

O presente estudo é um estudo de caso descritivo, que usa 0s métodos quantitativos
e (qualitativos. O estudo foi realizado com pacientes acometidos por alguma arbovirose,
residentes no municipio de Russas/CE, e a sua aplicacédo se deu em 04 Unidades Basicas
de Saude (UBS) do municipio — Dom Lino | e Il e Catumbela | e II.

Para a coleta de informacdes foram utilizados 01 questionario e 01 ficha de
atendimento, ambos semiestruturados (Apéndices A e B), para a realizacdo da educacao
em saulde e a coleta de dados do paciente, para o acompanhamento farmacéutico, além
dos dados epidemioldgicos relacionados as arboviroses, oriundos da Secretaria Municipal
da Saude de Russas.

A pesquisa teve inicio somente com a assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) pelo paciente, (Apéndice C). Todos 0s passos dessa pesquisa foram
em concilio com a equipe de saude. O procedimento aplicado originou em alguns
momentos uma carta ao médico responsavel pelo paciente, constando a identificacdo dos
problemas do paciente ou observagfes, além da proposta de alternativas de resolugéo dos

mesmos, tudo em concilio junto ao prescritor (Anexo 1), (BRASIL, 2015).
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Os dados foram analisados e expostos em graficos pelo software Excel® versao
2016, depois de serem feitas as organizacdes dos dados e o cruzamento das informacgdes
relevantes.

O projeto de pesquisa foi apreciado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da UNIJAGUARIBE, atendendo as recomendagdes da Resolugdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude, que disp8e das diretrizes e normas da pesquisa em seres
humanos, e outorgado com parecer de n° 5.606.156.

Em relacdo aos dados coletados, estes serdo arquivados por cinco anos, terao

acesso a esses dados apenas o pesquisador e o orientador.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Antes de partir para os pacientes, foi realizada uma consulta nos dados
epidemioldgicos das arboviroses no municipio de Russas-CE. Através da série historica,
de 2017 a 2022 foi constatado que o ano de 2021 apresentou o maior numero de casos
confirmados de dengue, 2066 casos, comparado aos outros anos, como observado no
gréfico 1. Gréfico 1 — Distribuicdo dos casos notificados e confirmados de dengue, Russas,
2017 a 2022. Fonte: SINAN ONLINE (2022). Em relagdo aos casos notificados e

confirmados de chikungunya podemos ver outro cenario ao observarmos o grafico 2.
Gréfico 2 — Distribui¢c@o dos casos notificados e confirmados de chikungunya, Russas, 2017 a 2022.

1024

Fonte: SINAN ONLINE (2022).

Além disso, de acordo com o boletim epidemiol6gico do més de agosto de 2022,
foram confirmados 43 casos de dengue e 12 casos de chikungunya nas UBS Catumbela |
e ll, e 36 casos de dengue e 26 casos de chikungunya nas UBS Dom Lino | e Il, vide tabela
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Tabela 1 - Distribuicéo dos casos confirmados de dengue e chikungunya, segundo area de
abrangéncia das Unidades Basicas de Saude — UBS de ocorréncia. Russas, janeiro a agosto de 2022.

Unidade Basica de Sadde - UBS Numers de Casos
Dengue Chikungunya
Bonhid 20 44
Bento Pereira b
Bom Sucesso 11 ]
Nossa Senhora de Fétima | 30 13
_Catumbela | o I l 43 12
Dom Lina 1 &l 36 26
Lagoa Grande 13 18
Planalto 11 4
Virzea Alegre el 23 1%
Ingé ' 7 1
Pitombeira 16 b
Vila Gongalves 10 3
lardim de S&o lose l 2 2
Retiro | 5 |
Mutirdo | e I | 15 8
Flores | & Il 40 1
580 lodo de Deus 2 0
Miguel Pereira 2 0
Peixe 3 1
Sitia Canto | B 5
TOTAL 301 165

Fonte: SINAN ONLINE (2022).

Em relagdo aos dados coletados pelo pesquisador, até o momento foram
entrevistadas 25 pessoas com dengue ou chikungunya, nao foram relatados casos de zika
nas UBS estudadas. O resultado disso pode ser expresso através do grafico 3. No grafico
podemos ver que ambas as doencgas prevaleceram mais sobre o publico feminino.
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Gréfico 3 — Relagédo dos participantes da pesquisa
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Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

De acordo com as respostas do questionario para a educagdo em saude foi visto que
0s participantes estdo bem informados sobre o modo de propagacao da doenca, tem o
habito de verificarem a 4gua parada, principalmente depois de acometidos, grande maioria
sabe reconhecer o mosquito A. aegypti e A. albopictus, a informacao foi reforcada para
aqueles que nédo sabiam e foi recomendado para evitar o descuido em relacdo aos
ambientes onde o mosquito pode se proliferar, além disso, foi sugerido também o uso de
repelentes, principalmente no periodo de inverno.

No quesito da sintomatologia foi relatado, em sua maioria, sintomas como febre, dor
de cabeca (principalmente na regido dos olhos), dor muscular, cansago, dor abdominal e
exantemas. Foi repassado pelo pesquisador também as complicacbes que as doencas
podem causar e gue em caso de surgimento de algo grave, devem procurar auxilio médico,
para que seja restabelecida a saude do paciente.

Em relagdo a imunidade, 100% dos participantes ndo sabiam do modo de como
adquiria a imunidade e de como ainda era susceptivel a se contaminar com outras formas
de arboviroses. O pesquisador conversou claramente com o0s participantes sobre o
mecanismo imunoldgico da dengue.

Na parte da farmacoterapia foi visto que a maioria dos pacientes seguem o regime
terapéutico recomendado pelo médico, com uso de paracetamol ou dipirona, nos casos
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mais graves fol realizado acompanhamento hospitalar, principalmente em caso da nao
melhoria da febre e da dor. O pesquisador reforcou para que os participantes evitassem o
uso de Anti-inflamatorios ndo-esteroidais (AINES) e Salicilatos, além de recomendar o
repouso e a hidratac&o oral. 100% dos pacientes tém autonomia no uso dos medicamentos.
Foi alertado que para qualquer mudanca no estado saude-doenca buscassem auxilio
médico, para evitar futuras complicacoes.

Apenas dois pacientes recorreram a automedicacdo com nimesulida, devido os
medicamentos prescritos ndo estarem surtindo o efeito esperado, levando até mesmo a
interrupcédo do medicamento. Alegaram gque a nimesulida estava surtindo o efeito esperado.
Os pacientes estavam com as sequelas decorrentes da chikungunya, nesse caso o
pesquisador fez o0 levantamento da farmacoterapia que ambos usavam, para evitar
possiveis interacbes medicamentosas, orientou sobre a correta posologia, contida na bula
do medicamento e foi escrita uma carta ao médico.

4. CONSIDERACOES FIINAIS

De acordo com os dados epidemioldgicos € possivel ver a capacidade de adaptacéo
e dispersdo do vetor da dengue, zika e chikungunya, o que nos leva a ter uma atencéo
continua para essas arboviroses, seja nos cuidados em casa, na vizinhanca e nés, como
profissionais da saude, devemos ficar vigilantes. As farmacias atualmente sédo uma das
principais porta de entrada no cuidado a salde, é visto que muitas estdo adotando também
a aplicacdo do cuidado farmacéutico em si, e essa visao também seria interessante de se
ver na Atencdo Primaria @ Saude, sendo que o farmacéutico devidamente instruido tem
capacidade de iniciar o cuidado inicial ao paciente e realizar o seu acompanhamento
farmacoterapéutico, até o estagio final da doenca, procurando alcancar resultados
positivos. Por fim, é esperado que este estudo possa incentivar os farmacéuticos a
assumirem o seu verdadeiro papel de cuidador da saude perante a sociedade, além de
serem mais proativos nos sistemas de saude, para em conjunto com a equipe, buscar a
melhoria da qualidade de vida do paciente.
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A ESCASSEZ DE ALIMENTOS E 0S DESAFIOS PARR RESOLVER ESSA
PROBLEMATICA

Buscar respostas para a questdo da falta de alimentos e da fome sdo desafios
titdnicos para especialistas, autoridades, empresdrios, organizagGes. No Brasil,
entre os especialistas, esta o farmacéutico, profissional com sélida formagdo na
drea

Por Aloisio Branddo, jornalista e editor da revista PHAMACIA BRASILEIRA.
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Para finalizar esta pauta, um trecho da revista
PHAMACIR BRASILEIRA :

"A diela do brasileiro vem sofrendo uma lransformagao profunda, com a
substituicao de multos alimentos saudavels por ultraprocessades e
Industrializades, uma das principals causas do que se denomina de
"epidemia” da obesidade."

Foi citado no inicio da apresentacao o seguinte trecho :

Buscar respostas para a questao da falta de alimentos e da fome
sao desafios titanicos para especialistas, autoridades, empresarios,
organizagdes. No Brasil, entre os especialistas, esta o farmacéutico,
profissional com sélida formac&o na drea

MAS 0 QUE TEM A VER 0 FARMACEUTICO COM ALIMENTOS?
FARMACEUTICO NAO SOMENTE TRABALHA COM REMEDIOS?
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0 PROFISSIONAL FARMACEUTICO POSSUI UMA VASTA
QUANTIDADE DE AREAS DE ATUAGAO, UMA DELAS E A
"BROMATOLOGIR™

Mas o que é bromatologia?

Mas por que os alimentos ultra processados fazem tao mal?
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Jm temos um alimento in natura ou minimamente processado
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Obrigado pela atencao!
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CURSO: FARMACIA AREA: SAUDE
A QUIMICA DO OVO: UMA ABORDAGEM
FARMACEUTICA

DANIELA DAIANA NUNES DIAS?
GDALIA DE SOUZA SILVA?

Informacgdes do autor

1. INTRODUCAO

O ovo é um alimento amplamente consumido no mundo inteiro e um dos mais
completos na alimentacdo humana. Apds o leite materno, nenhum outro alimento € tao
completo em termos nutricionais quanto o ovo. Os ovos sédo importantes fontes proteicas,
sendo considerado alimentos ricos em proteina e com baixo teor de gordura, tendo na
porcdo lipidica maiores concentracdes de acidos graxos instaurados. Desempenham
diversas propriedades funcionais, que proporcionam aos alimentos, cor, viscosidade,
emulsificacdo, geleificacéo e formacédo de espuma. Um ovo tem em média 60 gramas e
nelas encontra-se apenas 1,5 g de gordura saturada. Vide na Tabela 1 a composicao do

ovo de algumas aves.

Tabela 1. Composicao centesimal do ovo de galinha.

Com ponente Galinha
nho (g 50
Calorias [cal/1 155
Umidade (%) 74 57
Proteinas () 12,14
Lipideos (%) 11.15
Carboidratos (%) 1,2
Fibras (%) 1]
Cinzas (%) 094

2. DO QUE E FEITO O OVO

Sua composicdo € de cerca de 85% de agua, o restante € formado por proteina,
principalmente a albumina.
3. COMPOSICAO E VALOR NUTRITIVO DO OVO
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composicao do ovo depende de varios fatores tals como: idade, tamanho,
alimentacdo, estado sanitario das aves, sendo importante ressaltar que a idade influencia
apenas no tamanho do ovo e ndo na composicao dele. Cabe ressaltar que ovo nédo é fonte
de fibra.

A alimentacdo das aves influencia na composicdo da proteina, acidos graxos e no
colesterol da gema. A gema é constituida de quase 50% de agua sendo também muito rica
em gorduras e proteinas e pobre em carboidratos. A gordura da gema é composta por
colesterol, 5% do total gorduroso, e, sobretudo, por triacilglicerdis e fosfolipidios. A
composicao pode variar bastante, dependendo do tipo de alimentacao.

O conteudo total de lipidios do ovo é de apenas 11% do seu peso, 0 que nao é muito
alto. Mais importante do que o simples conteudo total de lipidios, deve-se atentar para o
fato de que o contetdo de acidos graxos saturados € baixo, tanto em valores absolutos
(1,79 por ovo) quanto em valores relativos (cerca de 31% dos lipidios totais).

Tabela 2. Composicéo do ovo de galinha.

Composicio nutritiva Ovo inteiro Albamen Gema
Calorias (Kcal) 74 17 55
Proteina (g) 6.3 3.6 2,7
Carbodratos (g) 04 0,24 0.61
Gorduras totais (Q) 5 0,06 4.51
Gorduras polimsaturadas (g) 0.7 0 0.72
Gorduras monoinsaturadas (gl 1.9 0 20
Gorduras saturadas (g) 1.5 0 1.6
Gordura Trans (g} 0,05 0 0,05
Colesterol Img) 212 0 210
Colina (mg) 125 (8] 1256
Luteina e Zeaxantina (1) 166 0 186
Vitamina A (Ul) 244 o] 245
Vitamina D (UN) 18 0 18
Vitamaina E (g} 0.5 0 0,44
Vitamina B6 (g! 0,07 0 0.06
Vitamina B12 (1) 0,64 0,03 0,33
Acido Félico (1) 24 1 25
Tiamina (mg) 0.035 0 0.03
Riboflavina (mg) 0,24 0,18 0.08
Calcio img) 27 2 22
Sodio (mg) 70 55 8
Potassio (mg) 67 54 19
Foésforo (mg) 86 5 66
Magnésio (mg) 6 4 1
Ferro {mg) 0.9 0,03 0,46

Znco img) 0.6 0,01 0,39
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O valor nutritivo do ovo ndo se altera com o0 cozimento, porque suas proteinas,
guando expostas ao calor, em vez de se dispersarem, se coagulam, por isso ele endurece.
4. A CASCA DO OVO

A casca tem, em meédia, 5,69 de matéria inorganica, sendo que a maior parte €
carbonato de calcio CaCO; (98%). O restante da matéria organica € composto por
carbonato de magnésio e fosfato tricalcico. A matéria organica, bastante reduzida,
apresenta-se na forma de proteinas e agua. Na tabela 3 € possivel visualizar a composicéo
média dos ovos de galinha.

Tabela 3. Contetdo de minerais em p0s de casca de ovo de granja e

coloniais
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5. QUALIDADE DO OVO
Apbés a postura os ovos tendem a perder a qualidade rapidamente. A perda da
gualidade é inevitavel. A qualidade é dependente de aspectos internos e externos.
5.1 ASPECTOS EXTERNOS
E determinado pela casca do ovo. Ela é considerada a embalagem do ovo.
Independentemente da cor, a casca deve estar sempre limpa, integra e ainda sem
deformac0es, pois cascas resistentes protegem a parte interna. Grandes deformacdes no
formato do ovo prejudicam o visual e ainda podem causar problemas sanitarios ao animal.
Outro grande problema relacionado com ovos € as trincas na casca.
5.2 ASPECTOS INTERNOS




szglz UNIJAGUARIBE HOM cmioserte

O albumen deve ser limpido, transparente, consistente, denso, com pequena
porcao fluida. Com o passar do tempo a clara torna-se liquida, espalhando-se com
facilidade, alterando a acidez.

A gema deve ser bem amarela. A camara de ar em ovos frescos deve ser pequena,
tendo odor e sabor caracteristicos.

6. CONSTITUICAO DA GEMA E DA CLARA

A gema representa um tergo do volume do ovo sem casca. E composta por 50% agua
e 34%, lipideos, 16% de proteina, alguma glucose e sais minerais. A fase liquida € uma
solucéo de 4gua com varias proteinas (livetinas) em suspensao organizadas em pequenos
granulos. Contém também lecitina que é um lipideo emulsificante (estabiliza misturas de
agua e 6leo), muito importante em molhos.

A clara corresponde a dois tergos do volume do ovo sem casca. Em sua maioria consiste
em &gua, contém 10% de proteina, alguns minerais, glucose e lipideos. Entre essas
proteinas esta a lisosima. A proteina ovomucina organiza o liquido viscoso, dando-lhe

alguma coesao (é por isso que a clara ndo escorre como agua.

7. PRODUCAO E CONSUMO DO OVO

O ovo é um alimento amplamente consumido no mundo inteiro € um dos mais completos
na alimentacdo humana.

Os dez paises que sédo os maiores produtores mundiais de ovos, se dispdem da seguinte
forma: 1° China (40%), 2° USA (8%), 3° india (5%), 4°Jap&o (3,4%), 5° México (3%), 6°
Brasil (3%), 7° Russia (3%), 8° indonésia (2%), 9° Ucrania (2%), 10° Turquia (1%).

E no Brasil, segundo dados divulgados pela Associacao Brasileira de Proteina Animal
(ABPA, 2021) a produgéo brasileira de ovos foi superior a 53 bilhées de unidades no ano
de 2020. E o consumo nacional atingiu 251 ovos por habitante.

Os dados de 2020 sobre a producdo de ovos. Segundo a Revista do Ovo (2021),
mostram que o estado de sdo Paulo € maior produtor do pais.

Ranking: 1° S&o Paulo (1,14 bilhdo de duzias), 2° Minas Gerais (360,64 milhdes de
duzias), 3° Parana (359,802 milhdes), 4° Parana (351,277 milhdes), 5° Rio Grande do Sul
(279,617 milhdes).

Tabela 4. Ranking e variacao anual da producao de ovos de galinha - Unidades da Federacéo - 2°
trimestres de 2021 e 2022
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8. CARACTERISTICAS VISUAIS E ORGANOLEPTICAS
8.1 COLORACAO DA CASCA

A coloragéo da casca do ovo é uma caracteristica genética, determinada pela raca
da ave. A cor da casca varia do branco ao marrom escuro. A cor da casca do ovo nada
tem a ver com a coloracdo. E importante ressaltar que do ponto de vista nutricional, ndo ha
diferenca entre os ovos brancos e os vermelhos. Ambos sdo igualmente ricos em proteinas,

vitaminas e sais minerais e contém por volta de 220 miligramas de colesterol.
8.2 COR

O ovo devera apresentar a cor que amarela caracteristica. A coloracdo da gema é
influenciada pela alimentacédo da galinha poedeira. Quanto mais escura for a gema mais
vitamina ela tem.

8.3 SABOR E ODOR

O ovo deve estar isento de sabores e odores estranhos, tendo que apresentar sabor
e odor de ovos frescos. Quando o ovo é armazenado misturado com outras substancias
ele pode contrair o cheiro delas.

8.4. PH

O ovo fresco apresenta pH da gema de 6,0 e clara de 6,6. Depois de algum tempo,

este pH é alterado, aumentando consideravelmente. Isso ocorre devido ao teor de CO2,
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encontrado no Interior do ovo. Quando 0 ovo esta no Interior da galinha, ao respirar, ela
produz o gas que € dissolvido em excesso na agua do ovo. Quando 0 ovo vai para o exterior
atendéncia € o excesso de agua sair do ovo através dos poros e dissolver-se na atmosfera.

Quando o ovo é posto, a parte aquosa tem certa quantidade de CO2 em excesso, 0
que resulta num pH &cido. A medida que o tempo passa o CO2 vai saindo do ovo pelos
poros, libertando-se na atmosfera. Menos CO2 na agua significa menos H30* a ser
produzido e o pH do ovo vai subindo.

A medida que o pH sobe, as caracteristicas do ovo vdo-se alterando. As ligacdes
entre as moléculas que compdem a membrana que envolve a gema comec¢am a ficarem
mais fracas. A membrana fica entdo menos coesa. Para piorar a situacdo, agua comeca a
passar da clara para a gema, aumentando o tamanho desta ultima. A sua membrana ja
fragilizada € agora esticada.

8.5 DENSIDADE DO OVO

Com o passar do tempo o ovo vai perdendo agua e diéxido de carbono, através da
casca. Dentro do ovo existe entre a membrana da clara e a casca a camara de ar. Quanto
mais fresco o ovo, menor ela é, pois quase nenhuma agua saiu do seu interior. E a clara
perde agua através da casca, encolhendo-a, deixando mais espac¢o para a camara de ar
expandir, diminuindo entdo a densidade do ovo. Entdo a densidade total do ovo fresco é
maior do que a do ovo mais velho, pois estes Ultimos contém maior volume ocupado por

gas que baixa consideravelmente a densidade total.

8.6 FORMACAO DO OVO

Quando a galinha nasce, todos os évulos que ela ird gerar ao longo da vida ja estarédo
armazenados em seu ovario, sO que em tamanho pequeno. ApoOs atingir a sua maturidade
gue eles ficam prontos para ovulagéo.

Os ovulos da galinha sdo nada mais nada menos que as gemas. Quando a gema €
liberada do ovario, ela percorre o oviduto, dividido por cinco 6rgaos da galinha para formar

0 ovO.

9 COMO O OVO FICOU EM QUESTAO DA PANDEMIA?
Um estudo da Universidade Livre de Berlim, apontou que o ovo foi o0 alimento que teve
maior aumento no consumo dos brasileiros durante a pandemia: 18,8%. O préprio

consumidor ficou preocupado com a possibilidade de desabastecimento do produto, o que
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acabou nao ocorrendo.

Passada a primeira etapa de quarentena, a demanda pelo produto se manteve dentro
da normalidade, acompanhada de uma tendéncia de aumento no consumo de alimentos
em geral. Os dois principais fatores para isto foram a permanéncia de boa parte da
populacdo em suas residéncias e a distribuicdo do auxilio emergencial pelo governo federal,
0 que injetou significativos valores na economia e as familias utilizaram basicamente na

compra de itens alimenticios.

10 COLINA E O DESENVOLVIMENTO NEUROCOGNITIVO

Dentre as vitaminas que fazem parte da composicdo do ovo, destaca-se a colina. O
nutriente é produzido em pequenas quantidades no organismo, por isso alimentos ricos em
colina devem ser consumidos na dieta. A substancia pode ser encontrada em varios tipos
de alimentos, mas sua principal fonte € a gema do ovo. A colina pode ainda ser ingerida
na forma de suplemento alimentar.

A colina € um importante precursor de fosfolipidios (fosfatidilcolina e esfingomielina),
necessarios para a divisao celular, crescimento, e sinalizacdo de membrana; de acetilcolina,
neurotransmissor envolvido na neurogénese, mielinizacéo, cognicéo, formacéo de sinapses
e memoria; e betaina, que doa um grupamento metil na via de conversdo da homocisteina
em metionina. Estudos tém demonstrado que este composto (homocisteina) se encontra
elevado em doencas degenerativas como o Alzheimer, deméncia, doenca de Parkinson,
epilepsia, doencas cardiovasculares e cancer. Assim, a colina podera ter um papel de
prevencgao.

11 INTOXICACAO ALIMENTAR POR SALMONELLA

A Salmonella é transmitida ao homem através da ingestéo de alimentos contaminados
com fezes animais. Os alimentos contaminados apresentam aparéncia e cheiro normais e
a maioria deles é de origem animal, como o0s ovos, sendo comum a contaminagao por ovos
crus, pois o0 cozimento do ovo mata a salmonella. Por isso, ovos ndo devem ser consumidos

crus ou mal-cozidos.

12 CONCLUSAO
O ovo é excelente alimento para a saude humana. Depois do leite materno, é o alimento

mais completo que existe.
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Nos ultimos anos, o Brasil tem ocupado uma posicao de destaque na escala produtiva
de ovos comerciais, estando assim entre os maiores produtores do mundo. O ovo além de
ser uma fonte de excelente composicéo nutricional, possui uma boa proporcéo entre 0s
nutrientes essenciais para manutencdo da vida, sendo ainda um alimento proteico com
reduzido valor de mercado, e consequentemente, facilitando sua aquisicdo por aqueles
consumidores com menor poder de compra. Contudo, assim como todo produto de origem
animal, o ovo é altamente perecivel a acdo do ambiente, e € este fator que o torna mais
predisposto a uma perda brusca do seu valor nutricional, caso ndo sejam tomadas
preventivas durante a sua conservacdo, logo apés o periodo de postura até a
comercializagao.

Houve uma época em que o ovo era considerado um dos grandes vildes da saude. Ainda
bem que esses tempos ficaram para tras! Hoje, com os beneficios do ovo comprovados,
ele pode ser considerado mais heréi do que do bandido nesse quesito.

E ndo € um herdi qualquer que estamos falando: o ovo é considerado o segundo
alimento mais completo do mundo, ficando atrds somente do leite materno. Com uma rica
composicdo de nutrientes, ele pode ser utilizado como ingrediente em diversos pratos,

trazendo diversos beneficios a alimentacao e ao ser humano. O ovo é vida!
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CURSO: FARMACIA AREA: SAUDE

A QUIMICA DO MILHO: UMA ABORDAGEM FARMACEUTICA

1. INTRODUCAO

O milho é um dos gréos que dominam o mercado agricola no mundo, juntamente com
0 arroz, o trigo e a soja. Representa a maior quantidade produzida, é também o cereal que
tem registrado maiores incrementos de produc&o nos ultimos anos e um dos produtos mais
tradicionais da agricultura brasileira. O Brasil € um grande exportador, o0 Parana é o maior
Estado produtor com mais de 50% do total da regido Sul, seguido de S&o Paulo, localizado
no Sudeste, que juntos sao os estados lideres na producao brasileira. Além de seu alto
prestigio no agronegoécio, o milho também é uma das culturas mais cultivadas pela

agricultura familiar brasileira, tanto para a subsisténcia quanto para a venda local.

2. PROBLEMA: A FOME

A fome é a realidade de 805 milhdes de pessoas no mundo que, pela privacdo de
alimentos, estdo em estado de subnutricdo. Uma das prioridades no combate a fome é nao
somente ampliar o acesso a alimentacao a todos, mas ampliar o acesso a uma alimentacao
saudavel e que supra as necessidades nutricionais dos consumidores. O milho tem um
grande papel no combate a fome ja que € produzido em quase todos 0s continentes, sendo
sua importancia econdmica caracterizada pelas diversas formas de sua utilizacdo, que vao
desde a alimentacdo animal até a industria de alta tecnologia, como a producéo de filmes
e embalagens biodegradaveis. Um ntimero superior a um bilhdo de consumidores da Africa
Subsaariana e da América Latina tém o milho como alimento basico e, em algumas
situacdes, esse cereal constitui a Unica fonte didria da alimentacdo, a exemplo das
populagdes do México e do Nordeste do Brasil, onde o milho é a principal fonte de energia

na alimentacao.

3. COMPOSICAO QUIMICA DO GRAO DE MILHO

Considerado o maior grao entre os demais cereais, 0 peso individual do grao varia em
meédia de 250 a 300mg e sua composicdo em base seca é de 61-78% de amido, 6-12
proteinas, 2-4% fibra (a maioria residuo detergente neutro), 3-6% de Oleo e 1-4% minerais,

distribuidos de forma heterogénea nas quatro principais estruturas fisicas que formam o
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grao: endosperma, germen, pericarpo (casca) e ponta. O endosperma representa
aproximadamente 83% do peso seco do grao e concentra 75% da proteina e 98% do total
de carboidratos, dos quais 86 a 89% é amido. O gérmen, que representa 10-14% do peso
do gréo, contém aproximadamente 26% da proteina, 83% dos lipideos e quase a totalidade
das vitaminas, minerais e acUcares do grdo. O pericarpo, cujo peso equivale a 5 a 6% do
peso do grao, concentra 55% das fibras do grdo do milho. A ponta € a menor fracéo,

correspondendo a apenas 0.8% do peso do grdo, mas concentra 7% das fibras do grao.

4. A QUIMICA DO AMIDO

O grédo de amido € uma mistura de dois polissacarideos, amilose e amilopectina,
polimeros de glicose formados através de sintese por desidratacao (a cada ligacdo de duas
glicoses, no caso, ha a "liberacdo" de uma molécula de agua). Amilose: Macromolécula
constituida de 250 a 300 residuos de D-glicopiranose, ligadas por pontes glicosidicas a-
1,4, que conferem a molécula uma estrutura helicoidal. Amilopectina: Macromolécula,
menos hidrossoluvel que a amilose, constituida por cerca de 1400 residuos de a-glicose
ligadas por pontes glicosidicas a-1,4, ocorrendo também ligacbes a-1,6, que dao a ela uma
estrutura ramificada. A amilopectina constitui, aproximadamente, 80% dos polissacarideos

existentes no grao de amido.

5. O FARMACEUTICO

O farmacéutico generalista possui amplo conhecimento acerca da produgao e
industrializacdo de alimentos, apto a atuar no controle de qualidade fisico-quimico,
sensorial e microbiolégico dos alimentos e, também, de setores, como pesquisa e
desenvolvimento de novos produtos, aprimoramentos ou inovacdo de métodos analiticos
para alimentos, sendo assim, um profissional amplamente capacitado para atuar desta
area. Uma das prioridades do farmacéutico € promover saude e bem-estar a populacéo,
logo, surge a preocupacgao para que a fome seja combatida com alimentos seguros, para
que futuramente as pessoas estejam livres de doencas relacionadas a inseguranca
alimentar, com destaque ao fato de que alimentos seguros trazem beneficios imediatos e

de longo prazo para a populacéo, o planeta e a economia.
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1. INTRODUCAO

A falta de conhecimento em relac¢do a producdo dos alimentos que consumimos,
faz que acabamos ingerindo produtos que acabam trazendo maleficios a saude. Com
base nisso, vé-se que muitos produtores e industrias acabam se aproveitando dessa
situacao, adicionando diversos tipos de agrotoxicos e outras substancias,
principalmente em frutas e hortalicas, jA que ambas tendem a ter uma demora na sua
colheita. Tentando desmistificar o que ha por traz de algumas substancias, percebe-se
gue algumas fazem de fato um papel importante para que haja um consumo de
gualidade, fazendo assim com esses produtos ndo sejam tdo prejudicial ao seu

consumidor.

2. OBJETIVO
O principal objetivo do nosso trabalho é informar sobre o que de fato os agrotoxicos
usados causam, ndo s6 aos alimentos (tomate), mas também na saude daqueles que

o consomem. E mostrar como o farmacéutico tem um papel importante nesse ramo.

3. OS AGROTOXICOS
Os agrotoéxicos, também chamados de pesticidas, praguicidas, agroquimicas sao

produtos quimicos utilizados na agricultura. No que tange a lavoura, eles conseguem
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controlar os danos nas plantacdes, em contrapartida, a producdo e uso excessivo

dessas substancias tém causado prejuizos ao meio ambiente e riscos a saude humana.

Com isso escolhemos 3 tipos para aprofundarmos mais, séo eles:
1.1 Vertimec 18C
Ambiental: Il - Produto muito perigoso

Modo de Acao: contato, ingestao

Objetivos: matar mosca minadora, acaro rajado, acaro do bronzeamento, traca do

tomateiro e nematoéides das falhas.

Atribuicdes: atinge as pragas e doencas por contato e ingestao.

3.2 Manzate 800
Ambiental: 1l - Produto muito perigoso
Formulagéo: p6 molhavel (WP)
Modo de Acao: contato, protetor
Objetivos: matar septoriose, requeima e pinta preta grande.

Atribuicdes: atinge as pragas ou doencgas por contato.

3.3 Premio
Ambiental: Il - produto muito perigoso
Modo de Acao: contato, ingestao
Objetivo: matar broca pequena do tomateiro, lagarta da espiga de milho,
lagarta rosca e traca do tomateiro

Atribuicdes: atinge as pragas ou doencgas por contato e ingestéo.

4. A IMPORTANCIA E O PAPEL DO FARMACEUTICO

A profissao farmacéutica € uma das mais versateis, e existe uma grande variedade

de atividades em que esse profissional esta presente, com foco no campo da industria,

tanto farmacéutica quanto alimenticia, e a farmacovigilancia. A farmacovigilancia se

alia com a industria farmacéutica para proteger consumidores e reduzir a mortalidade

e morbidade relacionadas ao uso de drogas. Por Auxiliar clientes/usuarios sao feitos

procedimentos que auxiliam nas tentativas de detectar, avaliar, compreender e prevenir

reacOes adversas ou outros possiveis problemas que o medicamento possa causar.
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J& na induastria alimenticia, ou na bromatologia, tém-se farmacéuticos atuando em
laboratorios, analisando os produtos, protegendo assim o consumidor. Ainda neste

ramo de atividade atua na vigilancia sanitaria, inspecéo e controle de qualidade.

5. CONCLUSAO

Percebe-se a importancia desse profissional nesse ramo, para que haja uma
protecdo e seguranca a mais para o0 consumidor. Faz-se necessario também a
valorizagdo dos demais profissionais que atuam juntamente com os farmacéuticos, a

fim de trazer melhorias e bem-estar para o consumidor do produto.

6. REFERENCIAS
LOPES, C. V. A, ALBUQUERQUE, G. S. C. Container: Saude em Debate:
https://www.scielo.br/j/sdeb/a/lbGBYRZvVVKMrV4yzgfwwKitP/

Wikipedia Contributors - https://en.wikipedia.org/wiki/Mancozeb. Agrotoxicos e seus

impactos na saude humana e ambiental: uma revisdo sistematica
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1. PRINCIPAIS AGROTOXICOS USADOS

O campo brasileiro vive uma contradicdo: o pais € o segundo maior exportador
de alimentos do mundo, segundo a Organizacdo Mundial do Comércio (OMC), mas
trés em cada quatro domicilios localizados em é&reas rurais (75,2%) estavam em
situacdo de inseguranca alimentar entre agosto e dezembro de 2020, conforme estudo
da Universidade Livre de Berlim publicado em abril. A inseguranca alimentar abrange
desde a alimentacdo de méa qualidade, passando pela instabilidade no acesso a
alimentos, até a fome. Segundo o levantamento, o percentual de inseguranca alimentar
no campo supera o das cidades (55,7%) e do Brasil como um todo (59,4%).0s
moradores de &reas rurais também estdo mais sujeitos a inseguranca alimentar grave,
guando a escassez de alimentos chega as criangas da familia e a fome passa a ser

uma experiéncia do cotidiano.
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4. FARMACEUTICO NO AMBITO DA TOXICOLOGIA OCUPACIONAL
O profissional farmacéutico tem sua formacdo bem diversificada, e capacitado
para atuar em diversos setores, visando sempre principalmente para o bem-estar da

populacao.

5. EXPONDO PESQUISA
A pesquisa foi exposta na escola estadual de ensino profissional Avelino
Magalhaes, os alunos mostraram total interesse, além também de estarem cientes de

tais acontecimentos. Entretanto, ficaram surpresos ao saber alguns efeitos dos
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agrotéxicos e o papel do farmacéutico nesse ambito.
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1. INTRODUCAO

O macarrdo instantaneo é prato tipico da culinaria japonesa consistindo em
macarrdo pré-cozido nominalmente lamén, que pode ser preparado apenas com o0
acréscimo de agua fervida. Sodio pode ser encontrado no saché, que vem
acompanhado na embalagem, o tempero concentra muitos corantes, toxinas e sodio.
Este Ultimo, em excesso, pode elevar a pressao arterial, gerar retencéo de liquidos,
piorar o sistema imunoldgico, aumentar o risco de algumas doencas crbnicas e causar
problemas renais. Aumento da pressao arterial, problemas renais a longo prazo,
aumento de peso devido a grande quantidade de gordura, aumento da acidez do
estomago, podendo resultar em gastrite e refluxo gastroesofagico e desenvolvimento

de sindromes metabdlicas.

2. PRINCIPAIS SUBSTANCIAS PRESENTES?
Farinha de trigo enriquecida com ferro e &cido fdlico, gordura vegetal, sal
reguladores da acidez, carbonato de sodio, estabilizantes tri de sodio, pirosfatos

tetrossolico e fosfato de sddio monobasico e corantes sintéticos.

3. SODIO: QUAL A IMPORTANCIA DESSA SUBSTANCIA DENTRO DO
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ORGANISMO?

O sdbdio atua no controle dos liquidos das células e do sangue, € crucial para o
controle da pressao arterial e o funcionamento do sistema nervoso. Este mineral
participa de fungdes essenciais para o bom funcionamento do organismo, tem papel
importante pois cumpre fungdes vitais no organismo como a regulagdo do volume

sanguineo, formacé&o dos impulsos nervosos e da contracdo muscular.

4. SUBSTANCIA QUIMICAS DO MACARRAO INSTANTANEO
Glutamato monossaédico esta presente no tempero, essa substancia ativa as papilas

gustativas, € o que deixa o gosto bom.

NH: NH:
Acigo ghutmico Glutamato monossodico

5. PROBLEMAS QUE PODEM SER CAUSADOS COM O CONSUMO
EXAGERADO O CONSUMO EXAGERADO

Aumento da acidez do estbmago, podendo resultar em gastrite e refluxo

gastroesofagico, aumento do peso devido a grande quantidade de gordura,

desenvolvimento da sindrome metabdlica, problemas renais a longo prazo.
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6. A IMPORTANCIA DO FARMACEUTICO

O farmacéutico € importante na industria de alimentos, pois assume
responsabilidades principalmente nos setores de controle pesquisa, desenvolvimento,
assuntos regulatérios, autorias de qualidade, producdo e analise de alimentos. Com
isso, ele consegue garantir uma boa fabricacdo dos produtos para consumo. Desde o0s
laboratérios, passando pela linha de producdo até chegar ao cliente. Tal profissional

fica com a funcéo de proteger o consumidor final.

7. CONCLUSAO
O consumo exagerado de macarrao instantaneo, popularmente conhecido como miojo,
pode fazer mal a saude, pois consumir grande quantidade de sdédio, gordura e
conservantes em sua composicdo, o que € devido ao fato de feitos antes de serem
embalados, o que permite que figuem prontos mais rapidamente. Na producéo desse

produto, o farmacéutico é essencial.

8. REFERENCIAS
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencao
Basica. Guia alimentar para a populacéo brasileira — 2. ed., 1. reimpr. — Brasilia: Ministério
da Saude, 2014.

@unijaguaribe



IZXpIZ UNIJAGUARIBE

FISIOTERAPIA




|Z><ﬂ|2 UNIJAGUARIBE LOM cnieome

CURSO: FISIOTERAPIA AREA: EDUCACAO

A FORMACAO PROFISSIONAL DO FISIOTERAPEUTA: ANALISE DA
RELEVANCIA DO ESTAGIO CURRICULAR I

Antbénio Rogério da Silvat
Erisson Rubens Araujo Freitas?2
Pedro Alan Moreira Barbosa3
Leticia Maia de Oliveira*

Informacgdes do autor

rogeriocalazans2014@gmail.com

Centro Universitario do Vale do Jaguaribe - UNIJAGUARIBE
2erisson.r.a.freitas@gmail.com

Centro Universitario do Vale do Jaguaribe - UNIJAGUARIBE
Salan.tbe@icloud.com

Centro Universitério do Vale do Jaguaribe — UNIJAGUARIBE
Yleticiamaiaac@gmail.com

Centro Universitario do Vale do Jaguaribe - UNIJAGUARIBE



mailto:rogeriocalazans2014@gmail.com
mailto:erisson.r.a.freitas@gmail.com
mailto:3alan.tbe@icloud.com
mailto:leticiamaiaac@gmail.com

|Z><ﬂ|2 UNIJAGUARIBE LOM cnieome

1. INTRODUCAO
Dentro do processo formativo do profissional fisioterapeuta, podemos inferir que
os Estagios Curriculares promovem a interacdo entre a teoria veiculada no curso vista
nas disciplinas e os conhecimentos oriundos da observacao e participacdo em situacoes
reais de trabalho. Dentro desta perspectiva, os estagios profissionalizantes, de qualquer
area profissional, sdo regulamentados pela Lei n° 6.944 de 07/12/1977 e pelo Decreto

Lei n® 87.497 de 18/08/1982.

De acordo com o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
COFFITO (2002), a formacdo do fisioterapeuta tem como objetivo fornecer aos
profissionais 0s conhecimentos necessarios para o0 exercicio de competéncias e
habilidades gerais, como assisténcia a saude, tomada de decisdo, comunicacao,

lideranca, administracdo, gestdo e educacao permanente.

Visando o profissional qualificado e capaz de exercer seu oficio com ética e
gualidade, os cursos de graduacao, em especifico Fisioterapia, tem com premissa mor
garantir ao aluno uma sélida formacédo bésica, a pratica de técnicas e métodos e a

relacdo de confianca com pacientes.

“Quanto mais claro o aluno tiver sobre os fundamentos do que esta aprendendo,
a natureza e 0s objetivos do estagio, as possibilidades e limitagdes do curso, mais facil
sera a compreensao do processo educacional” (PIMENTA & LIMA, 2004). Para tanto,
as instituicbes de ensino devem desenvolver procedimentos e normas internas para
uma organizacdo de estagio bem supervisionada que envolva os profissionais na

pratica docente para que o estagio se torne uma ferramenta de formacéo profissional,




|Z><ﬂ|2 UNIJAGUARIBE LOM cnieome

comportamento educacional e socializagdo do aluno. alunos (BOLZAN & LEMOS,
2007).Estes fatores desenvolvem no graduando o sentimento de responsabilidade e
autonomia profissional. Desta forma o objetivo desse estudo mais do que relatar a
relevancia da etapa do estagio supervisionado, avalia quais contribuicdes agregam

conhecimento empirico-social para graduandos em fisioterapia.

O presente trabalho trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia
em que se utilizou da observacdo das praticas, métodos e evolucbes dos pacientes

mediante os protocolos de tratamento utilizados.

2. METODOLOGIA
Tendo como base 0s objetivos tracados para esse estudo, optou-se por um relato
de experiéncia no qual aborda percepc¢des individuais mediante as vivencias durante o

processo formativo de aplicacdo de teoria e pratica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Este estudo objetiva analisar o papel do estagio supervisionado na formacéo de
futuros profissionais em Fisioterapia da UNIJAGUARIBE. Os resultados aqui levantados
foram conclusdes de algumas reflexfes, como por exemplo, de que forma as atividades
desenvolvidas dentro do campo de estagio influenciam e agregam valor para a

formacéao profissional do individuo e para a sociedade.

Marran (2010, p.5), enfatiza que: O estagio como espaco de insercdo a
constituicdo do profissional pode aclarar sobre a certeza ou ndo da opcéo do individuo

guanto a éarea do conhecimento escolhida, sobre os pontos de tensdo e o0s

encaminhamentos para suas resolugdes no savoir-faire epistemologico e com o coletivo
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no campo de trabalho, sobre a maturacéo da intervencgéo que pode constituir-se no crivo

da acao reflexdo- acao e sobre uma concepcédo emancipadora de trabalho produtivo.

O presente estudo resulta de reflexdes do estagio supervisionado ll, fisioterapia
ambulatorial, que foi desenvolvido em dois campos de estagio distintos: Clinica Escola
da UNIJAGUARIBE, situado na cidade de Aracati, onde foram desenvolvidas ac¢des que
envolviam pacientes de traumato-ortopedia, desportiva e neuro-reumatolégico e no
Hospital santa Luiza de Marilac, também na cidade de Aracati, , que contempla
pacientes de saude da mulher e pediatria, com 0s respectivos preceptores Pedro Alan

Moreira Barbosa e Leticia Maia de Oliveira, contabilizando ao final 200 horas de pratica.

Durante o processo do estagio de traumato-ortopedia, desportiva e neuro-
reumatolégico, desenvolvido em trés dias por semana, no qual o ultimo dia era dedicado
a estudo dirigido e fazer as evolucbes de cada paciente. Cada orientando sob a
supervisdo do preceptor atendia um paciente objetivando tratar a queixa principal do

paciente fundamentado na Pratica Baseada em Evidéncia (PBE).

No processo desenvolvido no Hospital Santa Luiza de Marilac, que comtempla
pacientes de salde da mulher e pediatria, desenvolvido em dois dias na semana,
atendia criancas e mulheres, quer fossem ja internos do Hospital, quer fossem
demandar do proprio hospital. Aqui foram desenvolvidas a¢fes voltas para formacao

guanto a prevencéo ao cancer de mama e vivéncia alusiva ao dia da crianca.

Um importante ponto relevante verificado neste trabalho é a interacdo entre
alunos e preceptores, quanto maior a interacdo, melhores os resultados e experiéncias
que os graduandos obtém. Muitas vezes refletem seus mentores profissionalmente

capacitados, o que auxilia no processo de aprendizagem, ética de trabalho e solidifica
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ideias sobre a area de atuacdo, além de minimizar o risco de medo, ansiedade e

isolamento para os graduandos.

Um outro ponto necessario ser ressaltado € a interacao entre os alunos, no qual
constroem juntos conhecimentos e debatem sobre cada paciente. Neste processo séo
desenvolvidos lacos que promovem um profissional que sabera trabalhar em equipes

multiprofissionais, base fundamental atua do SUS.

Contudo, pode-se argumentar que 0s estagios supervisionados sdo essenciais
para que os alunos garantam carreiras solidas, desde que os profissionais que
supervisionam o0s estagios percebam o comportamento como de fundamental

importancia, pois 0 processo € o elo entre 0s egressos. e sua carreira.

4. CONCLUSAO
Quando os alunos tém a oportunidade de aplicar na préatica tudo o que é
aprendido em um curso de fisioterapia, o que é aprendido em sala de aula vai além de
demonstrar que teoria e pratica juntas compdem o trabalho de um fisioterapeuta. Com
isso, a compreensao e a resolucéo de problemas se tornam mais simples, pois a pratica
do estagio proporciona aos futuros profissionais uma maior capacidade de identificar,

avaliar e tratar os pacientes.

Por fim, 0 estagio orientado n&o pode ser visto apenas como mais uma disciplina
de um curso de fisioterapia para obtencdo do diploma de fisioterapeuta, mas sim uma
grande oportunidade para a instituichio para que o0s alunos aprimorem seus
conhecimentos e apliguem a relacdo teoria x pratica, ampliando suas habilidades

préaticas. Adquirido através do conhecimento de seu supervisor e da sala de aula.

5. REFERENCIAS
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CARGA HORARIA:

200h

ALUNOS:

Erisson; Emanuelly; Jadson; Rogério;
Laura.

LOCAL:

Clinica Escola FVJ
FUNCIONAMENTO:

07:30h as 13:30h | Segunda a Sexta
ATENDIMENTOS A PACIENTES:
Segunda/Quarta

1. CLINICA ESCOLA FVJ

2. CONHECIMENTO NECESSARIO

APERFEICOAMENTO/VISITA DE
EXTENSAO:

Terca/Quinta

EAD/ESTUDO DIRIGIDO/CASO
CLINICO/PLANEJ. DOS
ATENDIMENTOS: Sexta
PACIENTES: Trés por estagiario,
durac&o uma hora.
PRECEPTORES:

Alan Moreira Barbosa

Francisca Emanuelly Pinheiro Barros

Previne e trata a populacdo da
comunidade local do Pedregal.
Recebe pacientes no setor da
fisioterapia nas areas de Traumato-
Ortopedia, Desportiva, Neurologia e

Reumatologia.

ﬂ m @unijaguaribe
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Anatomia Humana O minimo &
obrigagao!
Semiologia \ o

o Farmacologia
Traumato Ortopédica | &
e Reumatologica Neurofuncional
&
Cinesioterapia 7 T Anatomia Palpatdria
Eletrotermofototerapia TT— Imaginologia

CLINICA ESCOLA FVJ

Em visita a unidade basica de saude do
Pedregal tivemos a oportunidade de conhecer todo

a estrutura fisica do local como também a rotina de

, . DS IV-Pedregal
atendimentos. Acompanhamos os atendimentos g ‘ DS XIX-Podragal

domiciliares realizados por alunos que estdo em

campo de estagio, como também a vivéncia de

trabalho em equipe juntamente com as agentes comunitarias de saude.

4. CENTRO DE REFERENCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR (CEREST)
REGIONAL ARACATI-CE
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Acompanhamos a rotina de atendimento e assisténcia

aos trabalhadores assistidos pela regional que atende
e

@
? BEREST/CE as cidades de Aracati, Fortim, Icapui, ltaicaba e

em Saude do Trabalhador
regional. Realiza fiscalizacdes e orientacdes nas
empresas, assisténcias aos trabalhadores e
capacitacfes as equipes de saude. Os trabalhadores

aqui sdo assistidos por uma equipe multidisciplinar.

5. CENTRO DE REFERENCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR (CEREST)
REGIONAL ARACATI-CE

6. CENTROS DE ATENCAO PSICOSSOCIAL
(CAPS)
Os Centros de Atencéo Psicossocial - Caps séo

servicos de saude de carater aberto e comunitario
voltados aos atendimentos de pessoas com sofrimento

psiquico ou transtorno mental, incluindo aquelas com

necessidades decorrentes do uso de alcool, crack e
outras substancias, que se encontram em situacdes de crise ou em processos de

reabilitacdo psicossocial.
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CENTROS DE ATENCAO PSICOSSOCIAL (CAPS)

6. HOSPITAL E MATERNIDADE SANTA LUISA DE MARILLAC (HMSL)
No Hospital Santa Luisa de Marilaqgue — HSLM, onde

podemos vivenciar todo o trabalho feito para atender a
po mp;ﬁuuwmaw

Mool ot Maborrs whis 8 18 s 20

Vicennina
Mucitadiv dades see Xpole

populacédo e vimos o quao importante o fisioterapeuta é
para o hospital, podemos ver o perfil epidemiologico do
hospital, gue em sua maioria é de fisioterapia respiratoria

e pediatrica, tivemos também a oportunidade de

acompanhas os alunos do estagio supervisionado Il em

seus atendimentos individuais, e observamos as técnicas utilizadas para o
tratamento, nos foram apresentados a estrutura do hospital e a equipe
multiprofissional.

HOSPITAL E MATERNIDADE SANTA LUISA DE MARILLAC (HMSL)
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(HMED)

Realizamos uma visita técnica ao Hospital Municipal

Eduardo Dias, para conhecer a estrutura e de que

forma um fisioterapeuta pode atuar em um ambiente
hospitalar, o perfil epidemioldgico do local € voltado pra |
area da traumato-ortopedia e respiratoria, tivemos a
oportunidade de vivenciar alguns atendimentos
fisioterapéuticos realizados pelos alunos do estagio
supervisionado llI.

HOSPITAL MUNICIPAL EDUARDO DIAS (HMED)

8. POLICLINICA REGIONAL DE ARACATI-CE
Na Policlinica Regional de Aracati Dr. José Hamilton

Saraiva Barbosa realizamos uma acdo para as
mulheres que realizaram o exame de mamografia,
esse exame pode ser preventivo para o diagndstico de
cancer de mama. Em outro momento, retornamos para
conhecer um pouco melhor seu funcionamento, e

estrutura, a policlinica de Aracati atualmente atende a

guatro municipios, Aracati, Icapui, Fortim e Itaicaba,

oferecendo varias especialidades e exames para a populagéo, inclusive fisioterapia.
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CURSO: FISIOTERAPIA AREA:EDUCACAO

MODELO DE RELATO DE EXPERIENCIA EXTENSIONISTA
MONITORIA ACADEMICA DE ANATOMIA HUMANA UM RELATO
DE EXPERIENCIA
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Erisson Rubens Araljo Freitas?
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RESUMO

O acompanhamento académico é um processo em que 0s alunos monitores auxiliam no
ensino e aprendizagem, alunos comuns que estudam em determinado departamento,
trazendo consigo muitas vantagens, ao acompanhar os alunos, podem despertar o interesse
pelo ensino, desenvolver e aprofundar seus conhecimentos, em Além de enriquecer o
Curriculo, os alunos podem obter ajuda para minimizar ou sanar davidas, o que favorece o
aprendizado, ao mesmo tempo em que dao suporte aos professores que podem ver 0s
dados dos alunos por meio de monitores. A disciplina de anatomia humana faz parte da
formacdo dos pesquisadores da é&rea da saude, enfatizando sua pratica além do
aprendizado tedrico. Objetivo: relatar a experiéncia de cursar a disciplina de anatomia
humana na Universidade UniJaguaribe de Aracati-CE. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia de uma estudante do curso de fisioterapia como
observadora da disciplina de anatomia humana nos cursos de graduacéo de fisioterapia,
enfermagem, farmacia e nutricdo da Faculdade UniJaguaribe de Aracati-CE, com carga
horaria de 12 horas semanais, no semestre 2022, que corresponde aos semestres 2022.1 e
2022.2. Resultados: Os estudos orientados séo de natureza complementar, e nos cursos de
fisioterapia, enfermagem, farmécia e nutricdo, a disciplina foi ministrada teoricamente em
sala de aula e refor¢cada nas aulas praticas em laborat6rio com pecas sintéticas para melhor
retencdo. conteldo e compreensdo das estruturas anatébmicas. Para a maioria dos alunos,
a disciplina de anatomia humana é inerentemente dificil porque é completamente nova e
contém muitos detalhes. Os tutores académicos conduziram o estudo de acordo com o
cronograma da disciplina, que foi utilizado para transmitir o contetddo e sanar as davidas dos
alunos. Assim, os monitores auxiliaram no aprendizado, esclareceram dividas e auxiliaram
nas possiveis formas de aprendizado da disciplina. O monitor € como uma ponte entre o
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professor e 0S academicos porque eles se sentem mais a vontade para resolver suas
dificuldades basicas, principalmente perto das avaliacdes. Assim, a experiéncia foi muito
produtiva e prazerosa, pois criou um bom relacionamento entre o professor, 0s alunos e o
professor, o que melhorou o aprendizado de todos os envolvidos. Concluséo: A luz deste
relato de experiéncia, confirmou-se a contribuicdo que a monitoria académica de anatomia
humana deu tanto aos pesquisadores e ao orientador académico quanto ao docente que
ministra este curriculo. Além disso, essa experiéncia incutiu no monitor um maior interesse
pela disciplina de anatomia humana e uma grande admiracdo pelo ensino.

PALAVRAS-CHAVE: ANATOMIA; APRENDIZAGEM; ENSINO; MONITORIA.

1. INTRODUCAO

A monitoria académica é um processo no qual os alunos monitores auxiliam
os alunos regulares que cursam determinada disciplina no ensino e aprendizagem,
trazendo consigo diversas vantagens, ao acompanhar os alunos, eles podem
despertar o interesse pelo ensino, desenvolver e aprofundar seus conhecimentos.
Além de enriquecer o curriculo, os alunos podem minimizar ou sanar duvidas, o que
favorece o aprendizado, enquanto os professores recebem suporte e podem
visualizar os dados de aprendizagem dos alunos por meio de monitores. A disciplina
de anatomia humana faz parte da formacdo dos pesquisadores das ciéncias da
saude, enfatizando sua pratica além do aprendizado tedrico. (ANDRADE, E. G R et
al. 2018).

A Anatomia Humana é uma disciplina fundamental para qualquer curso da
area da saude. Segundo Salbego et al., (2015) “é uma das ciéncias médicas mais
antigas, estudando estruturas e fungfes do corpo humano”. No Centro Universitario
UniJaguaribe a disciplina, componente curricular obrigatério, é ofertada logo no
primeiro periodo do curso de Fisioterapia, uma vez que € fundamental para o
entendimento de disciplinas posteriores. Conhecer o corpo, 0S Nnossos sistemas e
particularidades destes é de suma importancia para quem lida com a saide humana.

Contudo, é uma disciplina que para muitos alunos traz dificuldades tedricas e

praticas tificado a margem direita uma vez que € extensa visto a quantidade de
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sistemas e a Infinidade de estruturas corporals presentes em cada um deles. Tendo
ciéncia da essencialidade da unidade curricular e da dificuldade enfrentada pelos
que a estudam podemos perceber a necessidade do auxilio que as monitorias
propiciam para estes. As monitorias s&o importantes ferramentas no processo de
ensino aprendizagem, atravées delas se obtém uma troca de experiencias e repasse
de conhecimento que contribuem e muito para um melhor aproveitamento da
disciplina. Além do auxilio para entendimento da unidade curricular, a experiéncia da
monitoria € muito enriqguecedora, uma vez que proporciona ao discente monitor
grande incentivo para a docéncia e uma grande troca de aprendizados através de
pesquisas, discussdes aprofundamento dos assuntos vistos anteriormente no curso.

O presente estudo tem o objetivo relatar a experiéncia de monitoria da

disciplina de Anatomia Humana na Universidade UniJaguaribe de Aracati-CE.

2. RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, de um
discente do curso de Fisioterapia como monitor da disciplina de Anatomia Humana
nos cursos de graduacdo em Fisioterapia, Enfermagem, Farmacia e Nutricdo da
Faculdade UniJaguaribe de Aracati-CE, com carga horaria de 12 horas semanais,
no periodo de 2022, correspondendo aos semestres 2022.1 e 2022.2. O presente
estudo também utilizou material bibliografico sobre a atividade da monitoria
académica e o processo de ensino e aprendizagem em Anatomia Humana.

Para Piazza e Chassot (2011) Num sentido mais abrangente, a Anatomia
pode ser considerada como uma ciéncia que estuda macro e microscopicamente
como séo constituidos e o desenvolvidos os seres organizados. No UniJaguaribe, a
disciplina de Anatomia Humana tem seu foco na parte macroscopica e sao

abordados os seguintes conteudos, divididos por aula: Introducdo a Anatomia
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IStema
articular; Sistema muscular; Sistema respiratorio; Sistema cardiovascular; Sistema
digestdrio; Sistema urinario; e Sistema genital masculino e feminino.

A monitoria era realizada nas segundas, quartas e sextas das 14h as 17h,
nem todas as semanas ocorrendo dessa maneira, podendo o tempo de o encontro
semanal ser estendido, as aulas eram em forma de roda de conversa e aula teérico-
pratica. Contou com uma carga horaria semanal de doze horas, das quais duas
horas eram voltadas para assistir a aula do professor da disciplina, visando
acompanhar os assuntos, revisao e observar os pontos de mais dificuldades por
parte dos alunos; uma hora para possiveis reunides e nove horas para a monitoria
propriamente dita semanal.

O formato original da monitoria € no laboratério de Anatomia da faculdade,
onde o aluno tinha contato com as estruturas anatdbmicas sintéticas e cadavéricas,
porém, como ndo é possivel o contato presencial em toda monitoria por questao de
disponibilidade, é realizada pelo Google Meet, em uma sala virtual, assim como as
aulas. Foram utilizados recursos digitais, tais como atlas anatdomico 3D, permitindo
uma visdo dindmica das estruturas, videos e imagens, além de ter sido feita a
elaboracdo de materiais, a exemplo de questionarios e material extra de apoio para
facilitar o entendimento da disciplina.

A disciplina, devido ao carater fundamental e por ser extensa e cheia de
obstaculos, acaba por deixar os alunos inseguros e temerosos quanto a ter uma boa
absorcao, tendo a monitoria auxiliado para a diminuicdo da ansiedade e a trazer mais
seguranca aos alunos. A experiéncia de ser monitora foi desafiadora, principalmente
por se tratar de algo novo. Foi necessario muita disciplina e compromisso diante da

nova responsabilidade. Para Matoso (2013) a importancia da monitoria nas
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disciplinas do ensino superior var muito alem de apenas a obtencao de um 0,
sendo essencial no ganho intelectual do aluno monitor, no apoio aos alunos
monitorados e na troca de conhecimentos entre os professores e o aluno monitor.

Foi um divisor de aguas na minha vida académica, uma vez que além de estar
novamente em contato com uma disciplina tdo essencial para minha futura vida
profissional como fisioterapeuta, tive a oportunidade de aumentar ainda mais o
interesse pela docéncia. Outro ponto importante que a experiéncia proporciona é o
aumento da desenvoltura, aumentando a seguranca frente a diversos momentos
exigidos pela graduacéao.

Foi notério que a quantidade de alunos na monitoria remota foi bem menor
em relacdo ao modelo presencial, acredito que isso se da pela auséncia de contato
com as pecas anatdmicas, essas despertam grande interesse por parte dos alunos.

Por isso, apGs o término do semestre foi organizado pelo professor um curso
de férias onde os alunos que pagaram a disciplina durante o periodo em que as
praticas estavam impossibilitadas pudessem ir e entrar em contato com as estruturas
anatomicas. Durante o curso 0os monitores ficaram a disposi¢cao para auxiliar o

professor e os alunos, organizando e recolhendo as pecas, assim como tirando as

eventuais davidas que surgiram.

3. CONCLUSAO

Este relato de experiéncia, explicou-se a contribuicAo que a monitoria
académica de anatomia humana trouxe tanto para os pesquisadores e para o
orientador académico quanto para o professor que ministra este curriculo. Além
disso, essa experiéncia incutiu no monitor um maior interesse pela disciplina de

anatomia humana e uma grande admiracéo pelo ensino.
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1. INTRODUCAO

O Guia Curricular Nacional do Curso de Graduacdo em Fisioterapia
(BRASIL,2002) descreve o perfil do fisioterapeuta recém-formado. E um profissional
de formacéo geral capaz de atuar em todos o0s niveis de atencdo a saude com uma
perspectiva critica e humanistica apoiada pela ciéncia (Resolu¢cdo CNE/CES, 19 de
fevereiro de 2002). Além disso, o aprendizado do estudante de fisioterapia requer a
aquisicao de habilidades e competéncias relacionadas as demandas e exigéncias
do mercado de trabalho e a maior disponibilidade de informacdes e técnicas nos
ultimos anos. Habilidades de comunicacao, capacidade de resolucao de problemas,
pensamento critico, planejamento de tempo, organizacao de servicos e trabalho em
equipe (REIS E MONTEIRO, 2015).

A formacéo do fisioterapeuta € um desafio para as instituicdes de ensino e
seus professores, pois esta em constante mudanca e exposta a influéncias
histéricas, econdmicas e politicas da sociedade, como a introducéo do sistema unico
de saude em 1988 e a globalizacdo. Atualmente, as novas formas de trabalhar e
operar relacionadas aos problemas de saude em nosso pais tém como alvo 0s
fisioterapeutas que possuem atividades de promocédo, protecdo, atendimento
precoce, cuidado e reabilitacdo, ou seja, uma visdo abrangente da saude
(FUNGHETTO et al., 2015). Para todas essas categorias de tratamento, a formacao
do fisioterapeuta precisa ser renovada, modernizada e diversificada, o que exige
novas praticas de ensino nos departamentos académicos (PALMGREN et al., 2014),
como a formacéo profissional.

No Curriculo Nacional do Estudante de Fisioterapia (BRASIL, 2002), os
tradicionais centros de formacdo mencionados no paragrafo Unico do artigo 7° séo

unidades basicas de saude, clinicas de fisioterapia e hospitais. No entanto, quando
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alamos da Tormacao atual dos Tisioterapeutas, nao nos rererimos necessariamente
a inclusdo de novos estagios, mas a diversificacao das estratégias de aprendizagem
dentro dessas etapas. (AL MAGHRABY; ALSHAMI, 2013; PAUNCIO-PINTO e
TRONCON, 2014).

2. METODOLOGIA
Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, de dois graduandos Matriculados

no 8o periodo do curso de Fisioterapia da UniJaguaribe, de agosto a novembro de

2022, totalizando 200 horas/aula do estagio de Praticas Supervisionadas.

3. RESULTADO E DISCURSAO

O estagio foi realizado no segundo semestre de 2022, na Clinica Escola FVJ,
sob supervisao direta de preceptores qualificado na area. O estagio foi desenvolvido
pelos preceptores junto a um grupo de 5 académicos. A carga horaria dos
académicos foi de 30 horas por semana, totalizando 200 horas para cada
académico. As atividades no estagio foram desenvolvidas de acordo com o plano de
ensino da disciplina, elaborado pelos docentes, em concordancia com o Projeto
Pedagdgico da Faculdade e Diretrizes Curriculares de Ensino, tendo sido aprovado
em todas as instancias na Universidade.

O campo de estagio das praticas supervisionadas se passou na Clinica
Escola FVJ, onde previne e trata a populacdo da comunidade local do Pedregal
localizado em Aracati-Ce onde esta localizada a Clinica. Recebemos paciente no
setor da fisioterapia nas areas de Traumato-Ortopedia, Desportiva, Neurologia e
Reumatologia, onde é agendado na recepcdo da clinica e encaminhado para
fisioterapia. Cada estagiario fica responsavel por 3 paciente com sesséo de 1 hora,
sob orientag&o e supervisdo dos preceptores.

Durante o periodo do estagio tivemos a oportunidade de conhecer alguns
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compra de atuacao na regiao de Aracatl-
(UBS), Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador (CEREST), Centro de
Atencéo Psicossocial (CAPS), Hospital Municipal Eduardo Dias (HMED), Hospital e
Maternidade Santa Luisa de Marillac (HMSL) e Policlinica Regional. As atividades
de educacdo em saude destacaram-se ao longo do percurso formativo. Sobre uma
das atividades de educacdo em saude realizada no estégio curricular, Lima E. S. et
al. (2019) relatam como uma das contribuicdbes o seu potencial de geracédo de
reflexdes quanto ao papel da formacao universitaria diante dos desafios do SUS.

O desenvolvimento de competéncias e habilidades de comunicacao, gestao
e lideranca observados na vivéncia do estagio sdo primordiais para a atuacdo do
fisioterapeuta, isso porque dentre as responsabilidades destes profissionais estéo: a
geréncia da assisténcia fisioterapéutica ao usuario; o planejamento e a execucéao de
atividades de promocdo e prevencdo em saude, seja em carater individual ou
coletivo; o estimulo a populacdo e a participagdo na construcdo e no

acompanhamento das politicas publicas enquanto controle social; a lideranca de

equipes (BRASIL, 2002; COSTA; MONTAGNA, 2015).

4. CONCLUSAO

O estagio de praticas supervisionadas foi benéfico para as praticas
profissionais, de modo que ndo somente os discentes se sintam preparados para
atuar na equipe multiprofissional, mas que também observaram a possibilidades de
colocar em pratica seus conhecimentos teoricos de clinica atrelado a um
atendimento baseado na empatia e na humanizacéo. Contudo, as universidades, na
figura das coordenacdes do curso de Fisioterapia e dos professores, ainda podem

melhorar a organizacéo dos estagios.
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1. INTRODUCAO

Dentro do processo formativo do profissional fisioterapeuta, podemos inferir
gue os Estagios Curriculares provem a integracdo entre a teoria veiculada no curso
vista nas disciplinas e os conhecimentos oriundos da observacao e participagdo em
situacdes reais do trabalho. Dentro desta perspectiva, os estagios profissionalizantes
de qualquer area profissional, sdo regulamentados pela Lei n° 6.944 de 07/12/1977

pelo Decreto Lei n° 87.497de18/08/1962.
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Quanto mais claro o aluno dO0 que esta
aprendendo, a natureza e os objetivos do estagio, as possibilidades limitacdes do
curso, mais facil sera a compreensdo do processo educacional. (PIMENTA; LIMA,
2004).

A formacéao do fisioterapeuta tem como objetivo fornecer aos profissionais 0s
conhecimentos necessarios para o exercicio de competéncias e habilidades gerais,
como assisténcia a saude, tomada de decisdo, comunicagdo, lideranca,
administracao, gestao e educacao permanente. (COFFITO, 2002)

As instituicbes de ensino devem desenvolver procedimentos e normas
internas para uma organizacdo de estagio bem supervisionada que envolva o0s
profissionais na pratica docente para que o estagio se torne uma ferramenta de
formacdo profissional, comportamental educacional e socializagdo do aluno.

(BOLZAN; LEMOS, 2007)

@unijaguaribe
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Um relato de experiéncia
no qual aborda
percepgoes individuais
mediante as vivéncias
durante o processo
formativo de aplicacédo de
teoria e pratica.

Hospital santa Luiza de Marilac: Saude da mulher e pediatria

Anamnese Fisioterapia Desenvolvimento

respiralinia de prolocolo de
atendimento
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RESUMO

Realizou-se o projeto de extensdo no Centro de Ensino Infantil Leonor Maia no distrito de
Majorlandia na cidade de Aracati-CE, foi realizada uma atividade, com o tema "A importancia
da higienizacdo das méos e dos alimentos". Que foi utilizado a metodologia de material
ilustrativo e dindmicas com a finalidade de informar e promover a satde das criancas e que foi
produzido pelos alunos de nutricdo do 2° periodo do Centro Universitario do Vale do Jaguaribe
— Unijaguaribe.

PALAVRAS-CHAVES: HIGIENIZACAO. MAOS. ALIMENTOS.
1. INTRODUGAO

O tema abordado no projeto de extensédo “A importancia da higienizagdo das
maos e dos alimentos”, voltado para o publico infantil, tem como objetivo a tematica
de ensinar, por meio de dinamicas, a forma correta de higienizar as méos e os
alimentos antes das refeicOes e ressaltar a importancia dessas acdes no dia a dia na
prevencao de doencgas.

As criancas CEI Leonor Maia, tiveram a oportunidade de aprender, de forma
ludica, como lavar frutas e legumes com o intuito de prevenir a proliferacdo de
bactérias, parasitas, fungos e problemas de intoxicacdo alimentar. Para concluir, foi
entregue um livrinho para que as criangas consigam capitar melhor a mensagem que

o trabalho quis passar.

RELATO DE EXPERIENCIA

O projeto de extensdo teve como objetivo instruir as criangcas sobre a
importancia da higienizacao das méos e dos alimentos antes de consumi-los. Através
de dindmicas, foi estimulado a participacdo dos alunos para ensina-los a lavar de
forma correta as maos e os alimentos, onde foi utilizado materiais ladicos, como livros
de colorir para os alunos absorverem ainda mais o conhecimento.

Incialmente as apresentacdes foram baseadas em uma roda de conversa com
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as criangcas, com o objetivo de saber quais conhecimentos elas ja possuiam sobre o
tema. Utilizando uma linguagem simples do cotidiano infantil, foi introduzido o tema
do projeto e iniciamos através de dindmicas a demonstracéo de como ¢ feita a correta
limpeza dos alimentos e como deve ser realizada a higiene das maos.

A tematica do trabalho “A importancia de lavar as maos e os alimentos”, voltada
para o publico infantil, foi elaborada com o intuito de conscientizar de forma didatica
e ladica as criancas (4 a 6 anos) do Centro de Educacéo Infantil Leonor Maia na
comunidade de Majorlandia localizada em Aracati — CE sobre a importancia dessas
acOes na prevencédo e no combate de doencas.

A primeira atividade foi demonstrar e realizar com os alunos a forma correta de
higienizar as maos com agua corrente e sabdo. Na segunda dinamica foi reforcado a
importancia dos alimentos estarem limpos e livres de microrganismo antes de serem
ingeridos. Para isso, utilizamos frutas, orégano (simulando os virus, bactérias) e agua.
Em ambas as dinamicas estimulamos a participacdo dos alunos para tornar o
aprendizado divertido.

Com o projeto, agregamos uma riqueza de conhecimentos que ultrapassam as
paredes da sala de aula. Ganhamos a experiéncia de poder levar o nosso saber ao
publico infantil, podendo vivenciar a importancia do papel do nutricionista na
educacédo. Aos professores e coordenador somos gratos ao incentivo de colocar a

creche a disposicdo e ressaltarem a importancia do nosso trabalho para a

comunidade.

2. AGRADECIMENTOS
Primeiramente, agradecemos a escola Leonor Maia pela oportunidade de

apresentar uma tematica tdo importante e relevante para a sociedade, na qual tivemos
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grandes éxitos. Também agradecemos a todos os funcionérios da instituicdo da Centro
de Educacao Infantil Leonor Maia pela recepcdo, em especial as criangcas pela

participagao e acolhimento que tiveram na apresentacao do projeto de extenséao.

3. CONCLUSAO

O projeto de extensao teve como objetivo ensinar e conscientizar as criancas
sobre a importancia da limpeza dos alimentos e levar uma vida saudavel, assim
evitando e prevenindo o agravo de doencas. Um desafio para o acontecimento do
projeto foi 0 uso de uma linguagem compreensiva para as criangas, tendo em questao
a “diferenca linguistica”. Um desafio que conseguimos superar com o planejamento
antecipado e o trabalho em equipe.

Durante a apresentacao as criancas demostraram bastante surpreendidas com

o tema, ao perceber como alguns habitos podem mudar e melhorar a forma de vida,
como o ato de lavar as maos corretamente. Apds a apresentacao do tema, levamos
os alunos para o pétio, onde realizamos o ensino individual na pratica, sobre a forma
correta de lavar as maos. O projeto se concluiu com o apoio da professora presente
e com a interacdo dos alunos, durante a apresentacdo usamos de algumas didaticas

para facilitar a compreensao, como o uso de frutas artificiais e livros de colorir.

4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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RESUMO

Com o nosso projeto pensado foi realizado reunides com os professores e em grupo. Logo apés
as instrucdes dos professores Arthur Reboucas e Darcielle Bruna, que abriram a nossa mente
para infinitas possibilidades, foi decidido ensinar os alunos da escola publica Iranise Bessa de
Queiroz, a fazer a higienizacao correta das maos e alimentos. Esse projeto os ajudou a entender
0s perigos causados pela falta de higiene e assim como combater e prevenir doencas.

PALAVRAS-CHAVE: PARASITAS. DOENCA. SAUDE.

1. INTRODUCAO

O objetivo do nosso projeto foi ensinar como evitar doencas causadas por
parasitas que vem com o resultado da ma higienizacdo, que por muitas vezes pode
ocasionar a morte do individuo. As principais causas que foram abordados no nosso
projeto foram 4guas contaminadas, esgoto a céu aberto, e ma higienizacao de alimentos
e das maos. Com isso o grupo escolheu o publico infantil, pois ele apresenta maior
chance de contaminacéo por ndo ter conhecimento do assunto. Assim como citado no
artigo cientifico “higiene e vigilancia sanitaria de alimentos”, nosso objetivo é tentar

reduzir o nimero de contaminacdes causadas pela ma higienizacao.

Com base na escolha do publico-alvo foi escolhido o ambiente escolar, que por
muitas vezes ha contato direto com muitos individuos e por isso € mais propicio a
contaminacao. No artigo “A importancia da educacao alimentar, o papel das escolas
promotoras de saude”, a autora Isabel Loureiro cita a importancia do ensinamento sobre
higiene nas escolas. Com base nisso 0s nossos orientadores foram escolhidos, pois
sempre deram apoio e ideias que facilitaram a execugéo do nosso projeto, além disso

o imenso conhecimento dos dois na area nos ajudou a tomar essa decisao.
2. RELATO DE EXPERIENCIA

Nos direcionamos até a escola publica Iranise Bessa de Queiroz e escolhemos

a turma do 5°ano do Ensino Fundamental, com criancas de 7 a 8 anos de idade. Nesse
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contexto explicamos sobre a maneira de higienizacdo correta, aparéncias de alimentos
bons para consumo e de que forma se apresentam alimentos estragados, onde logo

apos foi realizado uma dinamica.

A dindmica consistia na crianca pegar papéis sorteados, onde teriam
informacgdes verdadeiras e falsas. O aluno iria ler em voz alta para a turma e a turma
iria julgar se estava correta ou incorreta. Essa dinamica foi realizada de forma a saber
se os alunos absorveram bem tudo que foi abordado no inicio da apresentagéo de forma

a adquirirem conhecimentos basicos sobre 0 manuseio correto dos alimentos.

Foram confeccionados panfletos com informacdes e um jogo ilustrativo e ludico
conhecido como o jogo dos 7 erros, que tinha o intuito de introduzir o assunto as
criancas utilizando as cores para identificar as frutas. Nas dinamicas apresentamos
alguns cuidados especificos como: beber agua filtrada ou fervida, proteger alimentos de

insetos ou animais e néo espirrar em cima dos alimentos.

A segunda dinamica foi a da higienizacao das maos. Fizemos alguns gestos com
as méos mostrando a forma correta de higienizar esses alimentos e os locais que mais
devem se atentar. Essa dinamica teve como objetivo mostrar para as criangas que a
maneira correta e detalhada de lavagem das maos irda ajuda-los a prevenir o

aparecimento de doencas.

Na apresentacao falamos e mostramos o que foi abordado na sala de aula. Com
base nisso a maioria das doencas causadas pela falta de higienizacdo sdo diversas,
dentre elas a ascaridiase, amebiase, cisticercose e teniase. Esses tipos de doencas
séo prejudiciais ao individuo e pode ocasionar a morte se nao for feito o tratamento

correto.
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Esse projeto foi muito importante na nossa vida académica, pois foi possivel
manter o contato direto com a comunidade, entendendo melhor suas dificuldades e
davidas e assim podendo compartilhar um pouco do nosso conhecimento para criancas,
gue muitas vezes sao carentes de informagdes em relagéo a higiene. Acredito que para
todos da equipe foi de suma importancia esta neste espacgo publico exercendo nossa

futura profisséo.

3. CONCLUSAO

Por meio do projeto de extensao foi possivel repassar para todas as crian¢gas um
pouco do conhecimento acerca dos temas abordados. Infelizmente nosso grupo foi
situado apenas em criangcas, mas acreditamos que o que foi abordado na nossa
explicacdo também foi repassado para os familiares das criancas fazendo assim nosso
projeto alcancar novos ambitos sociais, deixando em aberto uma futura abordagem

sobre o tema com outros publicos.

4. REFERENCIAS
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RESUMO

Neste projeto foi realizado uma atividade extensionista, visando conscientizar e ensinar as
criancas sobre a importancia da higienizacdo das méaos e dos alimentos e realizou-se no
Centro de Educacgédo Infantili Leonor Maia em Majorlandia distrito de Aracati-CE. Foi
desenvolvido dindmicas de aprendizado e distribuicAo de material ilustrativo, produzidos
pelos alunos de nutricdo 2022.1 do Centro Universitario do Vale do Jaguaribe - Unijaguaribe.

PALAVRAS CHAVES: HIGIENIZACAO. MAOS. ALIMENTOS.

1. INTRODUCAO

O projeto de extenséo teve como tema principal "A importancia da higienizacéo
das maos e dos alimentos”, apresentado para um publico de criancas de 4 e 5 anos
por meio de uma didatica mais dinamica. O objetivo foi ensinar por meio de
brincadeiras a forma certa de higienizar as maos e os alimentos antes de pega-los e
ingerir, destacando a importancia de tais acdes na prevencao de diversas doencas.

Os alunos da C.E.l. Leonor Maia, participaram do momento recreativo onde a
principal acdo era ensina-los a lavar frutas e as maos, com o propdsito de prevenir a
propagacéao de parasitas, fungos, bactérias e evitando problemas como intoxicacao
alimentar. Concluimos o momento com a entrega de livros recreativos com desenhos
diversos para as criangas pintar e entender um pouco mais do assunto repassado em

sala.

2. RELATO DE EXPERIENCIA

A tematica do trabalho “A importancia de lavar as maos e os alimentos”, voltada
para o publico infantil, foi elaborada com o intuito de conscientizar de forma didatica
e ludica as criancas (4 a 5 anos) do Centro de Educacao Infantil Leonor Maia na
comunidade de Majorlandia localizada em Aracati — CE sobre a importancia dessas

acOes na prevencao e no combate de doencas.
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A"metodologia do projeto de extensao teve como 0bjetivo INStruir as criancas
sobre a importancia da higienizagdo das méos e dos alimentos antes de consumi-los.
Através de dindmicas, estimulamos a participacao dos alunos para ensina-los a lavar
de forma correta as méos e os alimentos e utilizamos matérias ludicos, como livros

de colorir para os alunos absorverem ainda mais o conhecimento.

Incialmente as apresentac¢des foram baseadas em uma roda de conversa com
as criancas, com o objetivo de saber quais conhecimentos elas ja possuiam sobre o
tema. Utilizando uma linguagem simples do cotidiano infantil, foi sendo introduzido o
tema do projeto e iniciamos através de dinAmicas a demonstragdo de como é feita a

correta limpeza dos alimentos e como deve ser realizada a higiene das méos.

A primeira atividade foi demonstrar e realizar com os alunos a forma correta de
higienizar as maos com agua corrente e sabdo. Na segunda dinamica reforcamos a
importancia dos alimentos estarem limpos e livres de microrganismos antes de serem
ingeridos. Para isso, utilizamos, frutas, orégano (simulando os virus, bactérias) e
agua. Em ambas as dinamicas, estimulamos a participacdo dos alunos para tornar o
aprendizado divertido.

Com o projeto, agregamos uma riqueza de conhecimentos que ultrapassam as
paredes de sala de aula. Ganhamos a experiéncia de poder levar 0 nosso saber ao
publico infantil e poder vivenciar a importancia do papel do nutricionista na educacéo.
Os professores e o coordenador colocaram a creche a disposicdo e ressaltou a

importancia do nosso trabalho para a comunidade.

Primeiramente, agradecemos a escola Leonor Maia pela a oportunidade de
apresentar uma tematica tdo importante e relevante para a sociedade, na qual

tivemos grandes éxitos. Também agradecemos a todos os funcionarios da instituicdo
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da escola Leonor Maila pela recepcao, em especial as criancas pela a participacao e

acolhimento que tiveram na apresentacao do projeto de extensao.

3. CONCLUSAO

Por meio do presente projeto de extensao foi possivel ensinar e conscientizar
as criancgas sobre a importancia da limpeza dos alimentos e das maos, no combate e
prevencédo de doencas. O nosso grande desafio para a realizacdo da apresentacao
foi 0 uso de uma linguagem compreensiva para as criangas, tendo em questao a
“diferenga linguistica”. Um desafio que conseguimos superar com o planejamento

antecipado e trabalho em equipe.

Durante a apresentacéo as criangas demostraram-se bastante surpreendidas
e participativas com o tema. Concluiu-se com o apoio da professora e com a interacéo
dos alunos as dinamicas educativas para facilitar a compreensao, como 0 uso de
frutas artificiais e livros de colorir. Posteriormente, levamos os alunos para o patio, e

realizamos o ensino individual na pratica, sobre a forma correta de lavar as maos.

4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL. DESCONHECIDO. (org.). Vocé sabe a importancia de lavar as méos de
forma correta? Governo do Estado Rio de Janeiro. Rio de Janeiro, 06 jul. 2022. p.
1-2. Disponivel em: https://www.saude.rj.gov.br/vigilancia-sanitaria/cidadao-voce-
sabia/2022/07/voce-sabe-a-importancia-de-lavar-as-maos-de-forma-correta. Acesso
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RESUMO

A Cisticercose é uma parasitose que ocorre pelo desenvolvimento da forma larval da Taenia
solium e Taenia saginata, nos tecidos dos seus hospedeiros intermediarios, representados
por suinos, bovinos e os seres humanos, sendo transmitida pela ingestdo dos ovos da
Taenia sp. A cisticercose tem maior prevaléncia em paises que apresentam condi¢cdes
higiénico-sanitarias precérias, ocorrendo principalmente nos paises da América Central e do
Sul, na Asia, Africa e Australia. A Cisticercose humana é considerada um grande problema
de saude publica e econdmico nos paises em desenvolvimento. Este trabalho tem como
objetivo indetificar os principais aspéctos clinicos da cisticercose humana. Foi realizada uma
revisdo nas bases de dados eletrbnicas como: Scientific Electronic Library Online Brasil
(SCiIELO). O ser humano adquire a cisticercose através da ingestdo de alimentos
contaminados com ovos de Taenia solium, através de dgua contaminada, maus habitos
higiénicos e principalmente da carne de suino mal cozida. A invaséo da larva, nos tecidos,
constitui uma série de complicacdes que variam da localizacéo do parasita, que, apds serem
ingeridos rompem e liberam as larvas que passam do intestino para a circulagéo sanguinea,
onde se alojam em tecidos como globo ocular e no sistema nervoso central
(neurocisticercose) que apresentam maior riscos para o ser humano, a além de atingir outros
tecidos, como o figado, coracdo ou musculos, causando a Cisticercose humana. O
tratamento é feito com uso de antiparasitarios como o albendazol ou prazigquantel. O
tratamento da neurocisticercose, pode ser feito com o uso de antiparasitarios, ou intervencao
cirtrgica, dependendo do numero, tamanho, localizagdo e grau de atividade dos cistos. O
diagnostico pode ser realizado através do exame de proglotes nas fezes (tamizagéo),
pesquisa de ovos nas fezes, ou pesquisa de ovos com a técnica da fita gomada na regido
perianal. Dessa forma a profilaxia € o meio mais importante para prevenir e evitar a doenca,
para que haja um controle efetivo faz-se necessario a melhoria no saneamento basico,
inspecédo rigorosa em matadouros e frigorificos, construcdo de fossas e redes de esgoto,
consumir 4gua filtrada ou fervida, lavar bem os alimentos e lavar bem as méos ap0s ir ao
banheiro de forma a proteger a saude humana.

PALAVRAS-CHAVE: CISTICERCOSE. NEUROCISTICERCOSE. PARASITA.
TAENIA SOLIUM.
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RESUMO

Na sociedade contemporanea h& pessoas que séo leigas no que diz respeito a contribuicdo
do brincar no desenvolvimento infantil. A disciplina de Psicomotricidade e Aprendizagem é
essencial para os cursos da area da Educacao, pois tem como objeto de estudo o homem
através do corpo, parte fundamental do ser humano. A ludicidade e as brincadeiras sédo
importantes ferramentas no processo de desenvolvimento infantil, pois visa repassar
metodologias que mostrem importancia da relacdo teoria x pratica. O objetivo desse trabalho
€ incentivar estudantes de graduacdo a adentrar no universo da pesquisa, buscar
experiéncias que contribuirdo para a sua formacdo académica aperfeicoando na monitoria,
um exemplo de oportunidade que as instituicdes de ensino superior (IES) vém a oferecer.
Para um real aproveitamento da monitoria foram pensadas estratégias para a realizagédo das
atividades, algumas ferramentas digitais foram utilizadas como: Google Formuléario, Canva,
Inshot e a construgdo de Mapa Mental. Referente ao método pratico a monitora estava
presente nas aulas tedricas, sempre no inicio da aula proporcionando dinamismo e interagéo
da turma e haviam dois encontros por semana, sendo um encontro presencial, com o objetivo
de construir junto com os alunos materiais didaticos para a préatica dos estudantes, e um
encontro virtual via Google Meet para sanar as davidas dos alunos e apresentar
semanalmente um mapa mental do contetdo estudado. Ao final do semestre foi realizado
um auldo de revisdo de contetdo. Nesse periodo houve troca de saberes com a interacao
dos discentes. Foram momentos ricos e de contribuicbes positivas para a formagéo
académica sob a otica da monitora, um avanco significativo na disciplina, alcancando assim
as expectativas dos professores e alunos da Unijaguaribe.

PALAVRAS-CHAVE: PSICOMOTRICIDADE, METODOLOGIAS, FORMACAO.
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RESUMO
A gestao escolar tem o papel de gerir os recursos materiais e questdes administrativas
da instituicdo, como também, proporcionar uma boa relacdo entre colaboradores e
alunos, facilitando o processo de ensino e aprendizagem. Uma gestéo participativa
consegue lidar com as questdes administrativas da escola, e também tem interesse
em fazer parte do cotidiano dos alunos e colaboradores, de forma a construir uma
relacdo transparente e de confianga com todos. O objetivo desse relato de

experiéncia € mostrar como uma gestdo democratica na educacdo infantil tem
importancia para a construcao de uma base soélida para os processos de ensino.

PALAVRAS-CHAVE: GESTAO ESCOLAR. GESTAO DEMOCRATICA.
EDUCACAO INFANTIL.

1. INTRODUCAO

As instituicbes de ensino tém grande importancia no processo de formacao
dos alunos, principalmente na educacao infantil. As criancas estdo em constante
evolucdo e é necesséario que haja uma interacdo positiva entre os professores,

gestores e familia para que esse processo se dé de forma integral.

A gestao escolar tem o papel de gerir os recursos materiais e questbes
administrativas da instituicdo, como também, proporcionar uma boa relacdo entre
colaboradores e alunos, facilitando o processo de ensino e aprendizagem.

Uma gestéo participativa consegue lidar com as questdes administrativas da
escola, e também tem interesse em fazer parte do cotidiano dos alunos e
colaboradores, de forma a construir uma relacao transparente e de confiangca com

todos.

Na educacéo infantil, esse modelo de gestdo proporciona um movimento de
colaboracéo entre todos que fazem parte da escola, gerando mais oportunidades para

os alunos interagirem de forma guiada, complementando os momentos de
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aprendizagem.

Entao, o relato de experiéncia, que tem a abordagem descritivo/reflexiva, tem
como referencial tedrico, documentos como a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDB) 9394/96, e textos dos autores Ferreira e Marturano (2002), Libaneo
(2008) e Marangon (2003). Iniciando pela contextualizacdo do conceito de gestao
participativa seguindo com exemplos de como esse tipo de gestéo influencia o
processo educativo seja na resolugao de situagées complicadas ou em momentos

comemorativos, onde o aprendizado ocorre por meio do ladico.

2. AMBIENTE DE PESQUISA

O periodo de observacdo de pratica profissional orientada foi realizado no
Centro de educacgéo infantil (CEl) Professora Maria Salete Morais, proporcionou para
a académica, uma nova visao sobre as fun¢des do gestor na educacéo béasica, e como
a execucao dessas funcbes esta interligada com a formacdo dos alunos dessas

instituicoes.

A Prética Profissional Orientada de gestdo escolar foi realizada no CEl
Professora Maria Salete Morais, localizado no centro do Conjunto Habitacional
PROURB, situado na Avenida Abelardo Gurgel Costa Lima, S/N, mais conhecido
como Conjunto Tabajara, no bairro Varzea da Matriz, na cidade de Aracati, interior do

estado do Ceara.

Foi inaugurado em abril de 2001, na gestao do prefeito Dr. José Hamilton
Barbosa Saraiva. Logo apoés a criagdo do conjunto habitacional, que na época era
constituido por 136 familias carentes, percebeu-se a necessidade de se criar um
centro de educacéo infantil mais proximo para atender as criancas dessas familias,

proporcionando alimentacdo, educacéo e lazer. O nome do centro foi escolhido em
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omenagem a Maria salete Morals, uma ex-proressora do prefteito em gestao naquele

ano.

Foi adicionado recentemente a comunidade, no local que estava localizado
anteriormente o campinho de areia (ao lado do prédio do centro), a construcdo de
uma arena esportiva. O C.E.l possui permissado para utilizar desse espaco para fins
recreativos, tendo assim, um portdo com acesso direto a mesma.

A equipe de colaboradores também é parte importante para a formacéo dos
alunos, e com uma gestdo democratica e participativa, toda a equipe atua como pilar
educador de cada aluno, assim como Libaneo afirma quando diz que “tomadas as
decisbes coletivamente, cada membro da equipe deve assumir sua parte no trabalho”

(LIBANEO, 2008. p. 124).

O Centro de Educacéao Infantil Professora Maria Salete Morais (figura 1) tem
como valores: responsabilidade; solidariedade; autonomia; afetividade e; autoestima
e esta em atuacdo ha duas décadas, buscando fortalecer as relacdes de familia e
escola, além de garantir um ambiente seguro para a formacdo de saberes,
construindo competéncias e habilidades para que haja uma aprendizagem
significativa.

3. A GESTAO PARTICIPATIVA NO PROCESSO DE FORMACAO NA EDUCACAO
INFANTIL

O periodo de observacdo no Centro de Educacédo Infantil Professora Maria
Salete Morais, proporcionou o entendimento sobre a perspectiva de gestdo voltada
a participacdo. A direcdo e coordenagcdo tém, juntamente com 0S outros
colaboradores, o objetivo de participar em todo o0 processo de ensino e
aprendizagem, assumindo uma postura mais ativa em relacdo aos momentos de

interacdo com os alunos.
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A interacao direta da gestao escolar com a formacgéao dos alunos na educacao
infantil, promove um aprendizado voltado para a formacao holistica daquele pequeno
cidaddo. Esse processo ndo depende apenas da familia, mas sim de todos que estéo
entorno da crianca, como é dito no Art. 29 da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional (LDB): “A educacao infantil, primeira etapa da educagao basica, tem como
finalidade o desenvolvimento integral da crianca de até 5 (cinco) anos, em seus
aspectos fisico, psicologico, intelectual e social, complementando a acdo da familia

e da comunidade”.

No contexto observado, a gestdo participativa se fez presente no CEIl, em
situacdes que necessitavam de maior atencdo. Como a instituicdo localiza-se em uma
localidade carente, pdde-se observar que alguns alunos ndo possuem uma estrutura
familiar bem organizada, necessitando assim de uma intervencéao por parte da gestao.
“Criancas provenientes de familias que vivem com dificuldades econémicas e habitam
em comunidades vulneraveis, tendem a apresentar mais problemas de desempenho
escolar e de comportamento” (FERREIRA, MARTURANO, 2002, p. 39), portanto a
gestdo deve ter um olhar cauteloso com relacdo ao processo de ensino e
aprendizagem desses alunos.

Em um caso especifico do CEIl P2 Maria Salete Morais, uma aluna néo havia
tomado banho em casa, desde a noite anterior. A mée dessa aluna tem problemas
com o vicio em substancias ilicitas e ndo se fez presente no dia da crianca. Nao
conseguindo se concentrar na aula, a crianca perguntou a professora se poderia
tomar um banho. Tratava-se de uma situacao delicada, e a gestao interveio chamando
a mae da crianga para conversarem sobre o ocorrido. Isso mostra a importancia da

relacdo entre familia e escola para obter uma solucdo para questdes externas que
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possam vir a ser empeciinos NO Processo ae aprendizagem da crianca.

A gestdo participativa também gera momentos de festividades e
aprendizagem. A interacdo entre os alunos em datas comemorativas ou até mesmo
nos momentos de intervalo juntamente com todos os colaboradores, pode
transformar esses momentos em aprendizado. “A troca de experiéncias em sala é
uma rica fonte de aprendizado. Na Educacéao Infantil, essa pratica pode se tornar
ainda mais produtiva quando ha o convivio entre turmas de idades diferentes".

(MARAGON, 2003)

No periodo da tarde, o CEIl P2 Maria Salete Morais dispde de duas turmas:
infantil 3 (trés) e infantil 5 (cinco). O momento de intervalo se d& de forma conjunta e
as datas de festividades também sdo comemoradas com a juncdo das duas turmas.
Exemplificando, no dia do livro (22/04/2022) foi preparada uma comemoracao
envolvendo musicas e atividades ludicas para trabalhar o tema da aula (figura 2). O
diferencial foi que as duas turmas se juntaram no patio para tal momento,

possibilitando maiores interagdes entre as criangas de idades diferentes.

4. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS

O periodo de observacado para a disciplina de Pratica Profissional Orientada-
Gestao escolar que aconteceu no Centro de Educacgéo de Infantil Professora Maria
Salete Morais, trouxe questionamentos sobre a gestdo na educacédo infantil e a
importancia de se ter uma gestao participativa, envolvendo todos os individuos que

permeiam o cotidiano dos alunos.

A gestao participativa, principalmente na educacao infantil, influi nAo somente
em momentos de resolugdes de conflitos e problemas externos e internos, mas

também na elaboragdo de projetos e propostas para o desenvolvimento integral do




|Z><ﬂ|2 UNIJAGUARIBE LOM cnieome

aluno e uma aprendizagem mais signiricativa.

Esse periodo mostrou-se de grande importdncia para a académica, pois
proporcionou momentos de aprendizado com a gestéao escolar, fazendo-se entender
melhor o conceito de gestéo participativa. A interagdo que ocorreu, ndo somente com
0 nucleo gestor, mas também com o0s colaboradores e os alunos, permitiu a
observagéo do funcionamento do ambiente educacional em todos 0s seus aspectos,

trazendo uma nova perspectiva para a académica em relacdo a gestao escolar.
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RESUMO

Brincar e movimentar-se € inevitavel nessa fase, entretanto também se faz necessario que
essas brincadeiras tenham algum objetivo para que a crianca desenvolva habilidades e
competéncias distintas. A proposta pensada para a realizacdo do projeto € um momento com
jogos de equipe para desenvolver a convivéncia e o trabalho coletivo dos alunos do infantil 5
do Centro de Educacéo Infantil (CEI) Professora Maria Salete Morais, levando os alunos a
pensarem juntos para o0 sucesso de suas equipes.

PALAVRAS-CHAVE: BRINCADEIRAS. JOGOS. EDUCACAO INFANTIL.

1. IDENTIFICACAO DO PROJETO

1.1 Institui¢cé@o escolar

CEl Professora Maria Salete Morais.
1.2 Etapa educacional

Educacao Infantil.

1.3 Publico-alvo

Alunos da turma do infantil 5.
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A Assunto
Desenvolvimento cognitivo, social e psicolégico por meio de brincadeiras.

1.5 Responséavel

Lawinia Souza Araujo.

2. INTRODUCAO

A Educacéo Infantil é a primeira etapa da educacédo basica e, na maioria das
vezes, € 0 primeiro momento de convivéncia da crianga com outros individuos além
da familia. Dessa forma, se faz importante que a crianca possa aprender a estar em

comunidade, convivendo, brincando e aprendendo.

Brincar e movimentar-se € inevitavel nessa fase, entretanto também se faz
necessario que essas brincadeiras tenham algum objetivo para que a crianca
desenvolva habilidades e competéncias distintas. Tendo isso em vista, 0S jogos
lidicos sdo maneiras de se entender que, na educacao infantil, o brincar ndo € um
movimento sem intencao e sim uma tarefa pensada e programada para cumprir certos
objetivos. sendo assim, o ludico adentra o espaco de sala de aula e constréi um

cenario propicio para o aprendizado.

A proposta pensada para a realizagdo do projeto € um momento com jogos
de equipe para desenvolver a convivéncia e o trabalho coletivo dos alunos do infantil
5 do Centro de Educacéo Infantil (CEI) Professora Maria Salete Morais, levando os

alunos a pensarem juntos para 0 sucesso de suas equipes.

3. JUSTIFICATIVA

Os jogos, desde os primoérdios das sociedades, foram feitos para interacao e

convivéncia. Sejam eles em equipe ou individuais, os jogos evidenciam as habilidades
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dagueles que estao jogando, servindo tambem como objeto de aprendizagem para

novos jogadores. Para Kishimoto (1994, p.13),

O jogo como promotor de aprendizagem e do desenvolvimento passa a ser
considerado nas praticas escolares como importante aliado para o ensino, ja que
colocar o aluno diante de situacdes ludicas como jogo pode ser uma boa estratégia

para aproxima-lo dos conteudos culturais a serem veiculados na escola.

Criancas geralmente utilizam de jogos e brincadeiras para construirem lagos
de amizades com outras criancas. Como é mencionado no documento da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) “ muitas aprendizagens e potenciais para o
desenvolvimento integral das criancas a interacdo durante o brincar caracteriza o
cotidiano da infancia, trazendo consigo” (BRASIL, 2018, p. 37), assim, as criangas
aprendem com a socializacao das brincadeiras e jogos, formando suas habilidades e
competéncias para além da sala de aula. Ainda de acordo com BNCC (2018, p.36),
brincar cotidianamente de diversas formas, em diferentes espacos e tempos, com
diferentes parceiros (criancas e adultos), ampliando e diversificando seu acesso a
producdes culturais, seus conhecimentos, sua imaginag¢do, sua criatividade, suas
experiéncias emocionais, corporais, sensoriais, expressivas, cognitivas, sociais e
relacionais.

7

O brincar € um dos pilares da educacéo infantil, sendo um movimento
formativo e de conexao, tendo sua importancia para a formacao cognitiva, psicolégica
e social da crianga, tendo em vista que promove a movimentagdo, interacdo e
construcdo de relacbes de amizade que sdo construidas durante os momentos de

brincadeiras.

As brincadeiras provocam as criangas a desbravarem e conhecerem o
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Imaginario e a criatividade, desenvolvendo sua autonomia
e Santos (2009, p.09) mencionam que ao brincar e se movimentar, a crianca
desenvolve brincadeiras e jogos que afloram sua imaginagéo e pensamentos, sendo

levada a desenvolver a compreensao do “faz de conta”.

4. OBJETIVOS

4.1 Objetivo geral

Ampliar as capacidades cognitivas, psicolédgicas e sociais dos alunos através

de jogos e brincadeiras.

4.2 Objetivos especificos

* Aperfeigoar coordenacao, equilibrio, rapidez e atencao
* Incentivar o trabalho em equipe

* Colaborar para a integracao do grupo

5. METODOLOGIA

O projeto sera realizado na forma da brincadeira “Corre Cutia”. Nela, as
criangas ficardo sentadas, dispostas em roda e de olhos fechados. Enquanto isso,
uma delas ficarad do lado de fora da roda, caminhando com um lengo nas maos e

cantara a cancao:

Corre, cotia, na casa da tia.

Corre, cip6, na casa da Vvo.

Lencinho na méao, caiu no chéo.
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vloca bonita do meu coragao.

Posso jogar? (os outros respondem: Sim!)

Ninguém vai olhar? (os outros respondem: Nao!)

Ao final da musica, o lenco sera deixado atras de um dos colegas que esta
na roda. Todos irdo olhar para tras para ver se o lenco esta la. Se estiver, a crianca
ird se levantar e correra atrds da que deixou o objeto. O lugar que ficou vazio &
preenchido pelo "cantador" e a crianca escolhida passa a ser a proxima a cantar a
musica. A brincadeira ocorre até que todos sejam escolhidos, formando assim a

movimentacao da roda.

6. RECURSOS

6.1 Recursos Materiais

» Pedaco de tecido

» Espaco para realizagdo da dinamica

6.2 Recursos Humanos

* Alunos da turma do infantil 5

* Professora da turma

» Académica responsavel pela elaboragao do projeto de intervengao

7. AVALIACAO




IZXpIZ UNIJAGUARIBE LOM cnieome

Apos O termino da atividade, 0 grupo se reunira para conversar sobre o que
mais gostaram na dindmica e sobre os principais aprendizados construidos durante

o periodo de execucdo do projeto.

Ao fim da atividade é desejavel que as criancas apresentem melhoria na
organizacdo da brincadeira, assim como no trabalho em equipe e em jogos
competitivos, familiarizando-se com os movimentos (levantar, sentar, correr) assim
como deve comecar a se familiarizar com sentimento de vitoria e derrota em jogos

competitivos.

E importante que as criancas participem e desenvolvam assim os objetivos
da brincadeira e assim consigam alcancar as habilidades e competéncias propostas

pelo projeto de intervencdo pedagdgica.
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RESUMO

O relato traz como tema as vivéncias de uma aluna do curso de pedagogia no estagio obrigatorio em
educacéo infantil. Tendo como proposta o desenvolvimento da linguagem por meio do estudo das
vogais em uma turma de infantil IV. A proposta do projeto de intervencdo pedagogica para o periodo
de regéncia foi voltado para a aprendizagem da vogais através da ludicidade como ferramenta no
processo de ensino-aprendizagem. Como metodologia foi utilizado a pesquisa bibliografica e
documental, bem como o estudo de caso, baseado na vivéncia da estagiaria em seu futuro campo
profissional. Apds a pratica, foi perceptivel a facilidade das criancas durante a realizacdo das
atividades, por meio da interacdo dos alunos, concluindo como um momento produtivo e rico de
ludicidade e aprendizado para as criancas e para a prépria estagiaria.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO INFANTIL, VOGAIS, ENSINO, APRENDIZAGEM,
LUDICICIDADE

1. INTRODUCAO

A educacao infantil € um espaco voltado para o desenvolvimento dos bebés,
criancas bem pequenas e criancas pequenas, conforme expresso pela Base Nacional
Comum Curricular — BNCC (2017) e considerada a primeira etapa da educacao
basica (BRASIL, 1996). Portanto, um dos espacos de atuacdo do pedagogo, e é a
partir dessa ideia que surge o presente relato de experiéncia, fruto do estagio
obrigatério vivenciado pela aluna do 5° semestre de pedagogia e sua professora
orientadora, ambas pertencentes ao Centro Universitario do Vale do Jaguaribe

UniJaguaribe.

O relato traz as percepcgdes vivenciadas durante a aplicagdo do projeto de
intervencdo pedagodgico no periodo de regéncia da estagiaria em uma turma de
Infantil IV, referente as criancas de 4 anos, de uma escola privada no municipio de

Beberibe/CE.

Na educacao infantil, as criangas enfrentam um processo de muitas
descobertas, e uma delas € o processo do desenvolvimento da linguagem. Com isso,
0 projeto tinha como objetivo proporcionar as criancas do Infantil IV a descoberta das

vogais, parte integrante do curriculo vivenciado pela escola, sendo apresentado de
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orma ludica e como as mesmas estao presentes nas palavras que utilizamos no
nosso dia a dia.

Tudo ao nosso redor nos remete a leitura e principalmente ao
desenvolvimento da linguagem. Para os adultos, que ja passaram por esta fase,
podem considerar simples e facil de aprender, mas, para a crian¢ca isso é uma
descoberta, sendo que cada criangca tem seu tempo, Seu contexto e sua forma de
aprender.

O uso da contacdo de historia, pintura, movimentos corporais e a
musicalizacdo, sdo algumas das ferramentas que podem contribuir para que os
alunos aprendam sobre as vogais e até outros objetos do conhecimento de forma
prazerosa em sala de aula.

Para a efetivacdo desta escrita o texto esta divido em introducdo que traz a
apresentacdo do texto; metodologia, que descreve como 0 passo a passo da
pesquisa; traz o referencial tedrico que traz os autores e documentos legais que
contribuiram para o embasamento da pesquisa, como BNCC (2017), Lakatos e
Marconi (2003), Negrine (1994), Yin (2001) ; resultados e discuss6es com uma breve
descricdo das acdes vivenciadas durante a realizacao do projeto citado, bem como
o que foi percebido durante e apos a aplicacao; e, finalmente, as consideragdes finais,
onde sdo expostos as possiveis contribuicbes para a aprendizagem das criangas do

infantil IV, pablico da pesquisa e para a formacéo profissional da futura pedagoga.

2. MATERIAIS E METODOS OU METODOLOGIA

Para maior entendimento do assunto abordado foi necesséario adentrar na
pesquisa de cunho qualitativo por meio do estudo de documentos legais como a Lei
de Diretrizes e Bases da Educacao — LDB n°® 9394 de 1996 e a BNCC (BRASIL, 2017),

assim como analise de artigos cientificos e livros que abordavam estudos
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compativels com O tema proposto 'a pesquisa bibliogratica nao € mera repeticao do
que ja foi dito ou escrito sobre certo assunto, mas propicia o exame de um tema sob
novo enfoque ou abordagem, chegando a conclusdes inovadoras”. (LAKATOS,
MARCONI, 2003, p. 183)

Ainda dentro do procedimento metodologico foi vivenciado o estudo de caso,
‘o estudo de caso é uma investigacdo empirica de um fenbmeno contemporaneo
dentro de um contexto da vida real, sendo que os limites entre o fendbmeno e o
contexto n&o estao claramente definidos”. (YIN, 2001, p. 32).

Assim durante o estagio, observou-se na sala do infantil IV que os alunos ja
estavam realizando a escrita do nome completo e entdo foi compartilhado com a
professora a ideia da regéncia ser voltada ao tema vogais, apos a confirmacao da
professora titular, a académica elaborou um projeto de intervencdo com titulo:
Conhecendo as vogais de forma ludica no infantil 1V.

Para a realizacdo do projeto voltado para as vogais, foram realizadas
atividades envolvendo contacdo de histérias, musicalizacdo, jogos e brincadeiras,
bem como uso da lousa com a escrita de palavras para a identificacdo das vogais e
0s sons que elas fazem junto com as consoantes.

Vale ressaltar que as experiéncias vivenciadas no campo de estagio, durante
a regéncia, estavam sempre respeitando 0s eixos norteadores, interacdes e
brincadeiras, bem como a utilizacdo dos campos de experiéncias interligados aos

direitos de aprendizagem, conforme expresso pela BNCC (2017).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

ApoOs analise de documentos voltados para a educacéo infantil e bibliografica

foi possivel aperfeicoar o projeto vivenciado no estagio, trazendo a sala campo de




|Z><ﬂ|2 UNIJAGUARIBE L OM ewmemse

pesquisa atividades ludicas Voltadas para as vogals, alem
conhecimento da estagiaria em seu futuro campo de atuagdo. “As contribuigbes das
atividades ludicas no desenvolvimento integral indicam que elas contribuem
poderosamente no desenvolvimento global da criangca e que todas as dimensdes
estao intrinsecamente vinculadas: a inteligéncia, a afetividade, a motricidade e a
sociabilidade s&o inseparaveis, sendo a afetividade a que constitui a energia
necessaria para a progressao psiquica, moral, intelectual e motriz da crianga”
(NEGRINE, 1994, p19). Pensando nesse viés, a ludicidade foi a principal ferramenta
para a realizac&o do projeto.

Durante as brincadeiras, explicacfes, contacdo de histéria e com o momento
de musicalizacao todos os alunos interagiram e entenderam as direcOes dadas pela
estagiaria. Apenas 1 crianca em um total de 18 alunos foi percebido uma dificuldade
na realizacdo dos momentos das brincadeiras pois ndo conseguia identificar as
vogais.

Se fez notavel a evolugdo das criancas no decorrer das atividades apés a
aplicagcéo do projeto, onde conseguiam identificar com maior facilidade as vogais e
seus respectivos sons, até mesmo a crianga que sentiu a dificuldade inicial em relacao

as vogais, conseguiu melhorar e até reconhecer palavras iniciadas com as mesmas.

4. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS

Com as vivéncias na pratica foi possivel empregar conhecimentos adquiridos
ao longo do curso de pedagogia e da disciplina de estagio até a vivéncia do mesmo
em sala de aula, como regente da turma.

Os futuros pedagogos precisam adquirir conhecimentos e experiéncias, e

visar sempre na contribuicdo de maneira dedicada e responsavel na vida dos alunos.
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A“vivencia desse momento pela academica fol de muita Importancia, pois pode
experimentar por um momento o que é ser professora, percebeu que néo é sé entrar
dentro da sala de aula, mas que ha todo um planejamento por tras, lembrando que
mesmo com o planejamento feito, o docente pode lidar com imprevistos e precisa

estar apto a estes momentos.
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RESUMO

A adaptacdo das metodologias de ensino durante o periodo da pandemia contribuiu para a
sobrecarga emocional dos educadores. Estudos apontam a profissdo docente como uma das
mais estressantes. Dentre 0s estressores ocupacionais observados estdo: remuneracao,
indisciplina escolar, participacao familiar, organizacdo do tempo e jornada de trabalho. A
pesquisa objetivou compreender a relacdo entre os niveis de esgotamento mental dos
professores diante da adaptacao do ensino no periodo pandémico. Para tal compreensao foi
utilizada a abordagem metodoldgica da triangulacdo que permite a utilizacdo de dados
gualitativos e quantitativos, sendo realizada a técnica do grupo focal e aplicacédo do Inventéario
em Burnout de Maslach (MBI). O Burnout trata-se de estresse cronico de trabalho néo
controlado de modo eficiente, sensacdo de esgotamento, sentimentos negativos em relagéo
ao trabalho e reduzida eficicia profissional. Foi percebido na pesquisa niveis de estresse que
demandam atencéo, foi ressaltado a importancia pela busca de ajuda profissional. Conclui-
se que esse periodo impactou a saude mental da comunidade escolar como todo, tendo
efeitos que serdo sentidos a longo prazo. Dados obtidos indicam que o estresse ocupacional
teve um aumento consideravel. O desenvolvimento de mais pesquisas voltadas a saude
mental é necessario para promoc¢ao de qualidade de vida aos professores.

PALAVRAS-CHAVE: DOCENTE; BURNOUT; PANDEMIA; SAUDE MENTAL.

1. INTRODUCAO

Os educadores de nosso pais atuam em uma profissdo que, segundo Diehl e
Marin (2016), € considerada uma das mais estressantes. Tendo em vista que tal
profissdo é a responsavel pela formacao das outras profissdes. E em seu estudo de
revisao sistematica da literatura observaram que o estresse e a sindrome de burnout
estdo entre os principais adoecimentos que levam os docentes ao afastamento. Tais
estudos foram realizados antes da pandemia, ndo considerando fatores como
isolamento social e adaptagéo das metodologias de ensino.

De acordo com a OMS, a COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo
Novo Coronavirus (SARS-CoV-2) e tem como principais sintomas: febre, cansaco e
tosse seca. As estatisticas mostram que uma em cada seis pessoas ficaram
gravemente doentes e sentem dificuldade respiratoria.

Segundo a Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS) em 31 de dezembro
de 2019, a OMS foi alertada sobre varios casos de pneumonia na cidade de Wuhan,

provincia de Hubei, na Republica Popular da China. No dia 7 de janeiro de 2020,
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autoridades chinesas afirmaram ter identificado um novo tipo de coronavirus. Ja em
11 de margo de 2020 a COVID-19, foi classificada como pandemia, referente a sua
distribuicdo geogréfica pelo mundo.

Uma das restricbes impostas pela pandemia foi a realizacdo das aulas
presenciais. No estado do Ceara as aulas foram suspensas por meio de decreto no
33.510, de 16 de margo de 2020. Todavia com o decorrer dos meses foi percebido a
necessidade do retorno, pois um periodo tdo grande sem aulas seria prejudicial aos
alunos desde a educacéo béasica ao ensino superior.

A medida encontrada para ofertar as aulas obedecendo as medidas de
isolamento e distanciamento social, foi 0 ensino por meio de plataformas online.
Entretanto, existiram alguns obstaculos para essa modalidade de ensino, dentre eles
pode-se elencar o0 acesso dos alunos ao conteudo oferecido, em relagédo as aulas e
aos exercicios ndo foi igualitaria (BARBOSA et al., 2022). Priscila Cruz, presidente
executiva da ONG Todos Pela Educacéo ressalta que um periodo tdo longo sem a
oferta do ensino de modo presencial mediante a pandemia ocasionou um retrocesso
profundo na educacdo. O que repercute na desigualdade educacional, no
aprendizado e no sistema de protecdo alimentar, fisica e social e emocional de
milhdes de criancas e jovens.

Segundo o Instituto de Pesquisas Econdmicas Aplicadas - IPEA (2020)
aproximadamente seis milhdes de estudantes da educacgéo basica ao ensino superior
tinham dificuldade de acesso a internet ou rede movel para acompanhar a modalidade
de ensino remoto ou virtual. Tal empecilho mobilizou os profissionais da educacgéo a
realizar um esfor¢co a mais, além das aulas online, gravacéo de videos e elaboracao

de exercicios em plataformas, os educadores imprimiam as atividades e entregavam
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em domicilio ou deixavam disponivels para 0S responsavels retirarem nas escolas,
obedecendo as normas sanitarias.

A sobrecarga de trabalho ja vivenciada por muitos profissionais antes da
pandemia se agravou. De acordo com o estudo sobre a Lei do Piso Salarial (Lei no
11.738/2008), podemos observar a busca pelo direito do periodo voltado a pratica de
estudos, planejamento de aulas e avaliagéo, incluido na carga horéaria do profissional.
Mas com a pandemia o trabalho ficou sem horéario definido. E mesmo com tantas
dificuldades na utilizacdo das plataformas e de ensinar o contetdo, as demandas por
resultados continuaram.

De acordo com o Ministério da Saude (2001) fatores que contribuem para o
sofrimento psiquico pode ser ocasionado pelo ambiente de trabalho. Podemos citar
ansiedade, problemas no sono, fadiga e estresse, causados por demandas por
gualidade e eficiéncia e ritmos intensos.

Alguns desses fatores se assemelham a jornada de trabalho de um profissional
da educacéo. Nascimento e Seixas (2020) apontam que as condi¢cdes de trabalho,
salas sem climatizacdo, necessidade de levar o trabalho para casa, quantidade de
alunos acima do ideal, acessibilidade que ndo atende as demandas, séo fatores que
contribuem para o adoecimento do profissional da educacéo.

Dentre as patologias que atingem os docentes, iremos nos atentar a respeito da
Sindrome de Burnout. Segundo Benevides-Pereira (2012) a Sindrome de Burnout &
um processo que se desenvolve a partir do estresse ocupacional, quando este se
torna cronico. E um meio de responder ao estresse com objetivo de superar 0s
problemas decorrentes do mesmo. Caracteristicas que nos ajudam a definir essa
sindrome sdo: a exaustdo emocional, a despersonalizacdo e a reduzida realizacao

pessoal no trabalho.
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Dessa forma pretende-se Investigar se adaptacao das metodologias e formas
de ensino-aprendizagem no periodo de pandemia atuaram como fator estressor e
adoecedor, favorecendo o surgimento de novos casos dessa sindrome do
esgotamento em professores da Educagéo Béasica

Desse modo, as seguintes questdes surgem: qual a avaliagdo dos professores
da educacédo béasica acerca da sua salude mental diante do processo de adaptacao
do ensino em tempos de pandemia de Covid-19? O pressuposto que se origina é que
esse periodo propiciou e agravou fatores estressores que podem favorecer o
desenvolvimento da Sindrome de Burnout.

A justificativa para a pesquisa diz respeito ao fato de que de acordo com
Nascimento e Seixas (2020), a docéncia, principalmente quando falamos a respeito
da Educacéo Basica, é uma das profissées a qual mais devemos nos atentar a saude
mental. Em seu estudo realizado destacaram a depresséo e a ansiedade como sendo
o tipo de adoecimento mais presente nos profissionais da educacéo, seguido da
sindrome de burnout. Este estudo trata-se de uma pesquisa utilizando o método da
triangulagéo. Seu uso se deu tendo em vista a possibilidade de envolver a utilizagao
de mais de um método (SANTOS et al., 2020). Foi utilizada a técnica qualitativa do
grupo focal e como instrumento complementar aplicacdo do Inventario em Burnout de
Maslach (MBI).

Segundo Benevides-Pereira (2012) o burnout acarreta grandes prejuizos ao
processo de ensino-aprendizagem, mediante as faltas do profissional, o contato
distante com os alunos e a préatica profissional exercida de modo automatico. Atrelado
a isso devemos levar em consideracdo o contexto pandémico, que trouxe também
déficits na qualidade do ensino.

O objetivo geral desta pesquisa € compreender a relacao entre os niveis de
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esgotamento TiSICO e mental de professores da educacao basica diante da adaptacao
das metodologias de ensino no periodo da pandemia de COVID-19. Os objetivos
especificos séo: apreender as percepcdes de professores da educacao basica acerca
da sua saude mental durante o processo de adaptacdo do ensino em tempos de
pandemia de COVID-19; analisar os niveis de esgotamento fisico e mental de
professores da educacao basica apds a vivéncia de adaptacées ao modelo de ensino,
provocadas pelas restricdes sanitdrias associadas a pandemia da COVID-19; e

comparar os diferentes contextos de ensino-aprendizagem antes e depois das

restricdes sanitarias resultantes da pandemia de COVID-19.

2. MATERIAIS E METODOS

A pesquisa realizada se trata de uma triangulacédo, pois segundo Santos et
al. (2020) é um meio de aprimorar o estudo qualitativo, envolvendo olhares distintos,
reforcando assim a credibilidade, pois sera utilizado mais de um método. Referenciais
tedricos, dados e pesquisas anteriores serdo utilizados para serem obtidos mais
conhecimentos acerca do que serd explorado e aliado a isso a realizacdo de
entrevistas com individuos que estdo em contato ou vivenciando o problema a ser
pesquisado. A perspectiva dos entrevistados propicia relatos, experiéncias e
exemplos que podem contribuir com a compreensao e explicacbes em relacdo ao
tema.

E quanto a forma de abordagem uma pesquisa qualitativa, tendo em vista que
segundo Gil (1996) a interpretacéo dos dados requer que sejam analisados ndo so6 o
gue é dito pelos sujeitos nas entrevistas, mas também suas rea¢des ao dizer, 0 modo
de reagir e de perceber, ou seja, a subjetividade dos participantes. Permitindo
também a compreensdo dos detalhes dos dados e informacgfes obtidas em sua

complexidade.
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Para a coleta de dados Toi ulilizada a tecnica de pesquisa qualitativa, rupo
Focal, que de acordo com Trad (2009), tem por objetivo apreender percepcoes,
sentimentos e opinides dos individuos dentro do grupo, proporcionando assim uma
compreensao sobre o tema proposto pelo pesquisador. Os questionamentos do
Grupo Focal foram elaborados pelo pesquisador com a devida autorizacao do Comité
de Etica em Pesquisa tendo Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo Etica
(CAAE):58356222.3.0000.9431 e Numero do Parecer de aprovacao do protocolo de
pesquisa: 5.446.364.

A pesquisa ocorreu em uma cidade do Litoral Leste do estado do Ceara, em
escola também do interior, pois a dificuldade de acesso a instituicdo e o esforgo para
complementar a carga horéria, trabalhando em outras instituicdes € também um ponto
a ser observado, pois o fator ida/volta do trabalho € um dos 21 pontos de estresse
(CARLOTTO; CAMARA; OLIVEIRA, 2019). A populacgio foi composta por docentes
da Educacao Béasica da rede de ensino publico municipal. O municipio tem 49 escolas
publicas incluindo a Educacéo Infantil, divididas em cinco polos. A escola onde foi
realizada a pesquisa € uma das maiores do polo de numero cinco.

Como instrumento complementar foi utilizado o Inventario em Burnout de
Maslach (MBI), o qual foi elaborado por Christina Maslach e Susan Jackson em 1978.
Tal instrumento € um dos mais utilizados para avaliar a Sindrome de Burnout,
considerando a vivéncia do trabalho de acordo com as trés dimensbes que
caracterizam a sindrome, a exaustdo emocional, baixa realizagcdo profissional e
despersonalizacdo (CARLOTTO; CAMARA; OLIVEIRA, 2019).

A amostragem foi feita por conveniéncia, tendo como plano de recrutamento:
inicialmente, a escolha dos profissionais para entrevistas, sendo estes homens e

mulheres, levando em conta os que trabalharam na escola durante o periodo da
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pandemia e serem professores ducacao A'pesquisa ol dividida entre:
realizacdo do Grupo Focal utilizando as Perguntas Gerais; e 2) aplicacdo do
questiondério, Inventario em Burnout de Maslach (MBI). Estes profissionais sdo na sua
maioria do sexo feminino, sendo adultos na faixa etéaria entre 25 e 50 anos.

A andlise dos dados se deu por meio de uma analise qualitativa, onde as falas
e relatos dos educadores, realizadas no grupo focal a respeito do burnout foram
transcritas. Os dados obtidos por meio do Inventario serdo organizados em graficos
e estes dados e relatos obtidos foram comparados com outros dados obtidos na
revisao bibliografica.

A pesquisa cientifica seguiu os preceitos éticos obedecendo a Lei de Pesquisa

com seres humanos. Para a realizacdo da pesquisa na unidade escolar foi realizado
o envio da Carta de Anuéncia a instituicdo de ensino, buscando a autorizacédo para a
realizacdo. Os participantes que aceitaram participar assinaram em duas vias o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, ficando com uma das cépias.
Aos participantes foi esclarecido a possibilidade de desistir de participar em qualquer
momento da pesquisa e também solicitar a ndo divulgacéo de sua fala sem prejuizos
para nenhuma das partes. Foram também adotados codinomes nas transcricdes para
manter o sigilo e a confidencialidade dos participantes.

Dentre os riscos que envolvem a pesquisa realizada estdo: a percepcéao de
guestdes emocionais que sejam necessarias acompanhamento profissional; suscitar
alteracdo da percepcéao em relacéo a satisfacdo, realizacdo pessoal ou profissional
do trabalho. E ainda a ocorréncia da quebra de sigilo e a divulgacdo de informacdes

do grupo focal por parte dos participantes.
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\a pesquisa houve tambem a parceria com assistente social e psicologo
responsaveis pela escola, para que houvesse a observacdo das demandas e o

acompanhamento com os profissionais que fosse necessario.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Sindrome de Burnout foi mencionada primeiramente pelo psiquiatra Herbert
Freudenberger em 1974, esta presente na Classificacdo Internacional de Doencgas
CID-11 representada pelo cédigo QD85 (PERNICIOTTI et al., 2020).

Moreno-Jiménez et al. (2002) fazem consideracbes a respeito das
caracteristicas que constituem o Burnout. A exaustdo emocional é a dimensao
manifestada por meio do esgotamento dos recursos emocionais do profissional, o
docente ndo se sente capaz de doar mais de si em relacdo a perspectiva emocional.
Esta mais atrelada ao estresse no ambito fisico e mental, sensacdo de falta de
energia, aliado a sintomas que contribuem para um baixo rendimento no trabalho.

Problemas de sono, dificuldade de atencdo e memoria, ansiedade, depressao
e perturbacdes gastrointestinais sdo decorrentes dessa exaustdao. Mediante todos
esses fatores sdo considerados a dimensdo mais representativa do estresse
ocupacional de acordo com Benevides-Pereira (2012).

A despersonalizacdo pode ser observada por meio de atitudes distantes do
profissional. Em relag&o aos problemas sociais ou emocionais, o docente adota uma
postura fria, e o tratamento € depreciativo de acordo com Moreno-Jimenez et al.,
(2002). Essa atitude de falta de empatia pode ser considerada um mecanismo de
defesa, por ndo se envolver emocionalmente com outras pessoas.

A falta de realizacéo pessoal no trabalho é caracterizada por Batista (et al.,

2010) como sendo uma tendéncia do docente de se perceber e se avaliar de modo
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negativo. O seu desenvolvimento profissional € um motivo de Insatistagao, atrelado
ao sentimento de ineficacia e ineficiéncia, por conseguinte, sua autoestima sofre
declinio.

A sindrome de Burnout, afeta negativamente a qualidade de vida e de ensino
do profissional. No estudo realizado (BATISTA et al.,, 2010), na cidade de Joao
Pessoa na Paraiba, com o objetivo de avaliar a prevaléncia da Sindrome de Burnout,
nas escolas municipais com professores de Ensino Fundamental 1, obtiveram os
dados de que 33,6% dos professores tinham alto nivel de exaustdo emocional, 8,3%
alto nivel de despersonalizacéo e 43,4%, baixo nivel de realizacéo profissional.

Souza (2018) menciona também que muitas das vezes os profissionais, em
decorréncia de recursos escassos destinados a area da educacgdo, precisam se
utilizar do préprio salario para conseguir desenvolver o proprio trabalho. Situacfes
como essa, inviabilizam determinadas atividades que poderiam enriquecer as
praticas, vivéncias pedagdgicas e construir um ambiente mais agradavel de
aprendizado para os alunos. A sobrecarga além de fisica e emocional atinge a area
econOmica, que ird interferir nas outras areas.

Diferentes estudos mencionados apontam a préatica docente como sendo uma
das profissdes mais atingidas, no que se refere a saude mental Diehl e Marin (2016),
ja apontavam fatores como o modo como é organizado o trabalho, a falta de
reconhecimento, dificuldades motivacionais, a auséncia familiar nas atividades
escolares, problemas estruturais, como salas superlotadas e sem ventilagcdo. Tais
dificuldades atuam como estressores ocupacionais.
A falta de reconhecimento financeiro, em relagéo a carga de trabalho e o salario

€ apontado com 0 maior estressor, aliada a quantidade de horas néo reconhecidas

como horas trabalhadas, contribuindo para que muitos docentes busquem trabalho
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em outras escolas ou setores como melo de complementar a renda. ¥
2015). O que leva a redugcdo do tempo que seria utilizado para a formacéo
profissional, especializa¢des e novas graduacdes. Levando em consideracdo também
a exaustdo e desgaste de tantas horas necessarias para o trabalho em si, horas
complementares, correcdes, avaliagcdes, planejamentos, formacdes, planos e
reunioes.

Segundo Nascimento e Seixas (2020), quando levamos em consideragéo que
o docente exerce um papel significativo para a formacao e desenvolvimento cognitivo,
emocional e social de alunos da pré-escola ao ensino superior. E que também
exercera um papel que pode inspirar aos jovens a ingressarem na pratica docente ou
em outras areas, podemos considerar que o impacto de seu adoecimento ira
repercutir ndo s6 no individuo, mas também na érea social.

Benevides-Pereira (2012), salienta que numa perspectiva histérica a docéncia
era vista como uma vocacao, algo que se fazia por amor. Era vista com bons olhos,
mas nao se tinha o olhar semelhante as outras profissdes, e aliado a pratica ser mais
voltada ao publico feminino, a remuneracao ndo era semelhante a um salario, e sim
a uma ajuda. E enquanto, por um lado, a sociedade como um todo continua a cobrar
resultados, altos indices de rendimentos. Ainda existe também a cultura de que o
professor seja um exemplo no ambito profissional, social, sexual e ambiental.
Cobrancas que demandam uma profunda exaustao e estresse.

Outro ponto a ser levado em consideracéo € que o educador, muita das vezes
atua como confidente. Escuta de seus alunos problemas e situacées que 0os mesmos
nao conseguem falar a respeito com os pais. Problemas sociais e emocionais que 0

profissional ndo recebeu treinamento para lidar, e que segundo Benevides-Pereira
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sobrecarregado emocionalmente.

A realizacdo da pesquisa visou proporcionar a compreensao sobre salde
mental no trabalho, propiciando conhecimento e desenvolvendo conhecimento sobre
a area e contribuir para a percepcdo sobre como estava a saude mental dos
educadores nesse periodo.

A pesquisa realizada com os profissionais da educagéo foi composta por 90%
de participantes do sexo feminino, tais dados sdo semelhantes com a literatura que
apontam a predominancia das mulheres nesse contexto profissional (CARLOTTO;
CAMARA; OLIVEIRA, 2019). Em nosso pais a maioria dos profissionais da Educac&o
Infantil, Educacgédo Bésica | e 1l sdo do sexo feminino.

De acordo com Barbosa et al., (2020) a mudanca de ensino presencial para o
ensino remoto permitiu a seguranga contra a COVID, entretanto a adaptacdo do
ensino ndo foi padronizada, tendo em vista a rapidez necesséaria para sua
implementagéo, ocorreu de forma brusca, como podemos observar com a fala do
Participante 09 “para mim foi um choque imenso, porque eu néo sabia, ndo estava
preparada, ndo sou boa em tecnologia. Tive que me reinventar, me adaptar, foi
mesmo um baque”. Os entrevistados relataram em sua maioria ter dificuldade em lidar
com as tecnologias e aplicativos utilizados para dar aula. Dentre os professores, o
Participante 05 a esse respeito disse que, “pelo menos para mim foi um periodo
terrivel da minha vida que refletiu na minha familia, e refletiu na minha vida pessoal,
eu ndo me sentia realizada em nada, foi um periodo, assim... bem desafiador.”

A pandemia afetou o desempenho profissional dos professores e 0 aprendizado
dos estudantes. Com relacéo aos estudantes, 0s impactos sao a respeito da auséncia

da alimentacé&o escolar, prejuizos quanto ao aumento do trabalho domeéstico, risco de
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gravidez precoce, e 0 ensino aos alunos portadores de necessidades especials. lals
aspectos afetaram no periodo de isolamento social diretamente o trabalho do
educador (BARBOSA et al., 2022). Tinham ainda os casos dos alunos em situacao
de vulnerabilidade social que ndo tinham acesso a internet em suas residéncias, nao
tinham a possibilidade de assistir as aulas virtuais. E até mesmo os que tinham a
oportunidade de assistir as aulas, ndo interagiam.

E quando eu peguei uma escola que ndo sabia nem quem era ninguém, nao
sabia nem o nome dos alunos direito, ndo sabia assim... realmente para falar com
guem, quem era aquele aluno? Eles ndo falavam. Com eles era um bem complicado
essa turma que eu peguei. Entdo, foi mais dificil ainda porque eu ndo sabia nem quem
eram os alunos e eles ndo ligavam a camera. (Participante 06).

A falta de participacdo, de contato e interacdo, segundo os professores
participantes gerou um sentimento de inseguranca, aliado a dificuldade em lidar com
as tecnologias necessarias para ministrar as aulas. Pois no contexto presencial podia
chamar o aluno para conversar e compreender suas dificuldades, chamar os
responsaveis para contribuir e participar mais ativamente na vida escolar do aluno.
Esse periodo exigiu uma maior participacdo dos responsaveis na vida escolar dos
filhos (CHARCZUK 2020).

Mas eu ndo me adaptei, € tanto que eu me sentia triste profundamente todos
os dias, para mim era uma dificuldade para que eu fosse para frente do computador
para ensinar. Para mim eu estava fazendo uma coisa que ndo era ensinar, eu ndo me
sentia professora [...] E aquilo dentro de mim n&o existia mais e nao existia mais
aquele amor, aquele desejo por ensinar. (Participante 06)

Concordante com esse relato e considerando a participacéo dos alunos, outro

ponto é destacado pelo participante 06, que “quando eu chegava na tela do
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computador eu dizia "'bom dia” € nao havia nenhuma resposta. NOS VvImOS que
estavam conectados e eu ficava... Quem est4d do outro lado? Quem estd me
assistindo? Porque eles ndo ligavam a camera”. A falta de participagdo dos alunos
gerou ainda mais prejuizos, principalmente dificuldade na leitura, escrita e
matemadtica, que irdo interferir diretamente no desempenho nas demais disciplinas, a
curto e a longo prazo (BARBOSA et al., 2022).

As aulas remotas no Ensino Fundamental, devido a dificuldade de acesso, falta
de um local apropriado para assistir as aulas e realizar as atividades tornaram-se
obstaculos no aprendizado. A participacdo dos pais no processo de ensino-
aprendizagem tornou-se um ponto muito relevante (CHARCZUK 2020). O participante
06 também aponta que “a aula era no celular, muito embora muitas vezes a gente
tinha alguns relatos de pais que diziam que o aluno nem assistia a aula, ficavam no
celular excessivamente”. Na maioria dos casos, os pais, segundo os professores, nao
cobravam a participacdo dos alunos nas aulas, deixavam o filho a vontade com o
celular sem supervisao.

Comparando com a Educacao Infantil os professores realizaram alguns
apontamentos. O participante 09 menciona que “na pandemia eu senti uma realidade
gue eu nunca senti, [...] nunca tive tantas homenagens como eu tive na pandemia,
durante 15 anos de ensino, é... eu achei estranho.” Tendo em vista a necessidade da
participagdo mais presente do adulto responsavel, a proximidade da realidade
propiciou um olhar empatico, do esforco profissional e por consequéncia o
reconhecimento desse trabalho (CHARCZUK 2020). Os beneficios da participacao
dos responsaveis sdo notaveis principalmente no processo de alfabetizacdo. Os
professores afirmam que a participacdo da familia € fundamental em todos os

periodos escolares, para o desempenho do aluno. No periodo da pandemia essa




zxplz UNIJAGUARIBE nem

participagcao tornou-se Indispensavel para O processo de ensino-aprendizagem
(BARBOSA et al., 2022)

Comigo houve um estreitamento muito grande de lagos, assim a gente formou
uma grande amizade. Foi até um desafio para elas me ajudar, porque sé pelo Meet
ndo dava para gente alfabetizar. No primeiro ano muitos sairam lendo, 0s poucos que
participavam comigo, que realizavam as atividades ja sairam lendo. E os que néo
participavam das atividades em grupo do Meet nem de nada... Estdo ai, o ultimo
resultado ndo sabe ler, ndo sabe fazer nada. Nao sabe escrever. (Participante 09)

Cabe destacar nessa adaptacéo a carga horaria de trabalho realizada dentro
dos lares que ultrapassou muito em relacao ao trabalho presencial. Como destaca o
participante 05 "ndo tinhamos hora pra nada, dava 11 horas da noite e tinha
mensagem de aluno”. A profissdo do educador antes mesmo da pandemia ja exigia
do profissional mais horas de trabalho além da sua remuneracdo. Tal atitude ira

prejudicar tanto a qualidade de vida, quanto o proprio trabalho (BARBOSA et al.,

2021).

Grafico 01- Sinto-me excessivamente exausto ao final da minha jornada de trabalho.
5
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Fonte: Dados coletados na pesquisa,

O grafico 01 mostra o nivel de exaustao fisica mediante o trabalho, e atrelado
a isso nas horas vagas e fins de semana os participantes relatam que esse periodo
se destinava a atividades relacionadas ao trabalho. O participante 08 traz a fala de
seus colegas de outras escolas, de que “e eu escuto muitos relatos dos professores
que utilizam seus finais de semana para estarem fazendo esses planejamentos.” Ja

o participante 03 traz seu relato pessoal, de que “concordo com ela, eu sou uma das
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ais, que utiliza o im de semana ou sabado ou domingo para planejar para
aula bem dada.”

Cabe ressaltar que segundo os entrevistados nao houve separacgéo entre vida
profissional e pessoal. Durante a coleta de dados foi percebido que o profissional
durante o periodo da pandemia foi afetado por fatores de estresses diversos. O
participante 02 relatou que "a gente muitas vezes tinha que preparar uma aula, mas
tinhamos uma pessoa doente dentro de casa". Em virtude dos protocolos de
isolamento e lockdown as pessoas tiveram de se isolar dentro dos seus domicilios e
realizar as atividades de trabalho dentro de seus lares, 0 que antes ja ocorria a atitude
de levar o trabalho para casa se tornou obrigatério, demandando ainda mais tempo
(BARBOSA et al., 2021).

De acordo com os dados obtidos na aplicacdo do Inventario em Burnout de
Maslach (MBI), podemos observar no grafico abaixo que 70% dos participantes se
sentiram esgotados emocionalmente durante o periodo da pandemia. Tendo em vista
gue a profisséo ja € acompanhada por fatores estressores diversos, e fatores de risco

psicossociais (MORENO-JIMENEZ et al., 2004).

Gréfico 02- Esgotamento emocional em relagéo ao meu trabalho.
B

o
Semanalmente Mensalmente Diariamente

Fonte: Dados coletados na pesguisa.

A familia exerce um grande papel quando falamos a respeito da disciplina e
organizacdo da sala de aula. O participante 09 relata um desses importantes papéis,
o respeito, “se na familia eles ndo tém limites nem respeito, se vocé nao respeita nem

seu pai nem sua mae, escutava muito isso da minha avo, vocé nao respeita mais
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ninguem.” Esse fol colocado como um dos grandes obstaculos e que tem gerado altos
niveis de estresse. Dados anteriores ao periodo da pandemia ja apontavam entre 0s
guatro maiores estressores 0 mau comportamento dos alunos, o qual supera o valor
do saléario (VALE et al.,, 2015). O participante 08 ainda acrescenta que “tem
professores que estdo quase apanhando dentro de sala e o aluno, ele ndo quer
participar”.

Facci (2019) ao falar a respeito do adoecimento do professor levando em
consideracdo a violéncia na escola constatou que o que mais contribui para esse
adoecimento, sdo agredidos mediante o desinteresse na transmissao dos conteudos
e principalmente referente ao desrespeito. Os tipos de violéncia encontrados por
Facci (2019) em sua pesquisa foram a violéncia fisica entre os alunos, o desrespeito
dos alunos frente a cobrancga dos professores e a violéncia verbal.

Nesse interim a saude mental desses profissionais ficou, de acordo com o
participante 10 "afetada, né? Defasada”. O participante 01, a respeito do que passou
durante esse periodo sentiu “umas mudangas de humor repentinas... Eu tiro por mim,
as vezes a gente ta com gas todo e de repente a gente se desmotiva, desmorona,
nao sabe o que ta acontecendo, fica triste sem saber e fica feliz sem saber.” A
desmotivacdo € um dos possiveis resultados dos niveis elevados de estresse (VALE
et al., 2015).

Dentre os professores, o participante 08 se aprofundou mais a respeito da
tematica da saude mental no que se refere a percepcao do contexto da pandemia e
0 cuidado com a saude mental no periodo da pandemia. "[...], mas eu vejo ainda
muitas lacunas quando se fala da saude mental do professor [...] a gente ficava cada
vez mais impactado, muitos adoeceram e ainda estdo doentes, certo? Estdo ai

enfrentando medicacéo, estdo enfrentando transtorno mesmo. O que vai ser desses
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profissionais? NOS chegaremos a nos aposentar? A uma aposentadoria de forma
saudavel e equilibrada? N&o digo nem saudavel, pelo menos equilibrada. Ou se a
gente ndo vai chegar nem a esse patamar [...].” (Participante 08)

No gréafico abaixo podemos observar outra informacgéo importante, de acordo
com os participantes, a maioria costuma tratar diariamente as pessoas ao seu redor
como sendo da familia, alunos, funcionarios, dentre outros. Em relagéo ao vinculo
entre professor e aluno quando ocorre uma relagdo harmoniosa, ira promover um
bem-estar, tendo em vista que o periodo maior dentro da escola se passa com o
aluno. Quando essa relagéo é conflituosa, ao tratar os alunos como se fossem filhos
e ainda os problemas destes que estéo fora de alcance, serdo afetados professores
e alunos, podendo interferir no rendimento destes dentro de sala de aula, propiciando
a sensacao de frustracdo, angustia e desgaste mental no professor (CARLOTTO;
CAMARA; OLIVEIRA, 2019).

Tenho qualidade de mim e também é um defeito de ser... De estar envolvida
na comunidade e me envolver com os problemas deles, eu os considero como meus
[...] As vezes algumas familias interpretam diferente, mas eu gosto mesmo. Eu acho
um pouco ruim, o bom é quando vocé trabalha e consegue separar. Morando numa
comunidade trabalhando em outra, porque eu me envolvo demais, eu estou ali fora
da calcada, ai vejo os meninos brincando e ja quero dizer alguma coisa, ai minha filha

diz: “maméae a senhora nao esta na escola”. Nao, mas eles podem se machucar. Ai

eu vejo isso como um defeito. (Participante 03)
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Grafico 03- Trato algumas pessoas como se fossem da minha familia.
-]
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Diariamente Semanalmente Anualmente

Fonte: Dados coletado na pesquisa.

Outro ponto relevante € o deslocamento para o trabalho comparado aos
profissionais que residem proximos a escola. A hipo6tese inicial era que o0s
profissionais que tém de se deslocar de outros municipios teriam niveis de estresse
mais elevados. Mas em concordancia com dados coletados em pesquisas mais
amplas observa-se que o deslocamento ida/volta do trabalho tem baixos indices em
comparacdo com outros estressores ocupacionais (CARLOTTO; CAMARA;
OLIVEIRA, 2019).

[...] 0 deslocamento, esse fluxo, é uma forma... ndo deixa de ser uma forma da
gente esquecer situacbes. A gente vem carregados com tantos problemas, com
tantas coisas e quando a gente entra em sala de aula a gente esquece isso € de certa
forma é até positivo para gente no sentido de que da gente ndo internalizar somente
coisas negativas ou entdo s6 problemas. [...] vocé as vezes recebe um bom dia um
olhar alguma palavra de um aluno que aquilo, aquilo dali te deixa motivado a continuar
a pensar que o0s problemas existem, mas a gente tem que ter forgca para poder superar
porque se essa forca ela ndo vem, de forma intima, ela ndo vem de vocé infelizmente
nao é de fora que a gente vai comecar a construir [..], mas € como eu digo ndo deixa
de ser uma terapia no sentido de que a gente tem a oportunidade de conviver com
varias pessoas. (Participante 08)

Na pesquisa realizada os participantes que residiam na localidade

apresentaram niveis de estresse mais elevados. Podemos observar no gréafico abaixo,
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a responsabilidade auto Imposta de se ser uma referencia para as pessoas com quem
lidam é sentida diariamente por 70% dos entrevistados. A diferenca em relacdo aos
gue moram em outros municipios é que o peso de ser uma referéncia € mantido
mesmo apoés a saida do local de trabalho. Pois a sociedade espera do professor uma
postura de formador e exemplo, tendo em vista que a formacdo do individuo como

cidaddo que parte era dever da familia esta sendo delegada a escola (BENEVIDES

PEREIRA, 2012).

Grafico 04- Sinto que sou uma referéncia para as pessoas que lido diariamente.
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Fonte: Dados coletados na pesguisa.

Outra questdo em relacdo a um apontamento dos professores € o horério de
planejamento que foi reduzido. Quando questionados sobre continuar a estudar para
aperfeicoar a pratica profissional o participante 09 disse que “eu pensava em fazer
outra pos, uma area que eu gosto que é alfabetizacdo. Esse ano eu ia entrando, mas
qguer saber de uma coisa, de noite eu ja faco meu planejamento, eu vou fazer que
horas as atividades desta pos-graduacéo?”. A profissdo docente em sua organizacao,
feita pelo préprio profissional requer muito tempo para sua execucao, utilizando-se do
tempo de lazer, fins de semana, periodo noturno e até mesmo o tempo necessario
para a qualificacdo e atualizacdo profissional (MEIRA et al., 2014).

Eu tinha até uma frase que utilizava muito, de nunca desistir, Ave Maria eu
nunca entrava numa coisa para eu desistir no meio do caminho, nunca, mas na

pandemia eu passei por isso e eu desisti. Fiz uma especializagéo e hoje eu ndo me
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vejo com condicoes de voltar, eu nao me vejo assim com o tempo, de sentar e estudar
gue realmente voltar aqueles estudos, parece que nao faz parte mais de mim ndo da
mais para o meu psicologico. Eu ndo me sinto capaz para isso. Nem penso, hdo vou
dizer que penso. (Participante 06).

A vida pessoal é a mais afetada nesse processo, a relacdo com a familia e a
vida social do profissional em virtude do pouco tempo disponivel para o lazer acaba
sendo sacrificada mediante a cobranca do préprio profissional por resultados, como
também da propria sociedade (BENEVIDES-PEREIRA, 2012).

Eu me cobro muito porque as vezes eu olho, de vez em quando que nao tem
0 tempo para brincar com os meus filhos, de ficar com eles, fazer coisas realmente
gue eles gostariam que eu fizesse. E eu ndo tenho esse tempo. Eu chego em casa e
corro para o lado e corpo para outro e ajeito uma coisa e outra. Minha vida é assim
uma correria [...] vivendo nesse ritmo acelerado direto. (Participante 06)

A necessidade de organizar melhor o tempo é sentida pelos entrevistados.
Organizar o tempo de trabalho no decorrer da semana para poder usufruir melhor o
fim de semana, participar de atividades prazerosas, se desligar totalmente do trabalho
ao chegar em casa e buscar se engajar em atividades religiosas sdo apontados por
Souza (2018) como estratégias para amenizar o estresse e aliviar tensdes do
trabalho.

[...] essa questéo realmente de vocé organizar seu tempo é complicada, essa
guestao de prioridade. Quando se fala da questéo de cobranca de familia, cobranca
pessoal também €& muito importante que a gente tente ir se adaptando porque se a
gente ndo se adaptar a gente enlouquece, porque nos ficamos doentes. Por que o
professor € um dos que levam muito trabalho para casa, o professor que realmente

faz o seu trabalho leva muito trabalho para casa [...]. (Participante 03).
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ol percebido durante a aplicacao do Inventario que 0s participantes, mesmo
com os niveis de estresse em relacdo ao periodo, ainda tinham um olhar positivo
sobre a profissédo, acreditam no trabalho que estdo desempenhando, mesmo com 0s
diversos obstaculos vivenciados 80% dos professores afirmaram nunca ter tido a

sensacao de nao acreditar na profissdo que estava exercendo.

Grafico 05 - Sinto que nao acredito mais na profisséo que exergo
B
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Fonte: Dados coletados na pesquisa.

Quando questionados a respeito do comparativo entre os alunos antes da
pandemia, o0s participantes foram quase unanimes. Gatti (2020) ao realizar
consideracdes a respeito da reconfiguracéo dos modelos de ensino-aprendizagem no
contexto pés-pandemia fala a respeito da dificuldade de atencdo e concentracao
durante o periodo remoto. De acordo com os professores essa dificuldade ainda
persiste na volta para o ensino presencial. N&o estou sentindo mais como eram antes,
gue a gente dava nossa aula. Tinha dificuldade como sempre vai ter, mas que aqui e
acola algum prestava atencgéo e dizia: “ndo tia a senhora estava falando ndo sei o
qué’, interagia, mas agora nao, agora parece que eles estdo aqui com a gente, mas
ao mesmo tempo em outro lugar, sabe pelo menos aqui na escola [...] estou aqui
dando a aula, quando termina de explicar, todo mundo assim... Gente o que foi que
eu falei? Ai eu fico me questionando. Valha, eu ndo estou ensinando mais? Sera que
nao estou ensinando direito? Eu senti isso... Como é que se diz? A questao do celular,

eles ficaram mais dispersos]...] (Participante 06).
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O trabalho remoto aretou docentes, estudos
realizados por Pinho (2021), em relacdo a saude mental dos profissionais do sexo
feminino foi encontrado que 53,7% tiveram crises ansiosas durante o periodo remoto,
78,0% apresentaram mau humor, 69,0% outros transtornos mentais e 84,6% tiveram
problemas em relagdo ao sono. Desse modo, sugere-se ainda mais estudos a
respeito da temética, abrangendo os diferentes géneros sexuais, faixas etérias e
niveis de ensino para identificar os impactos emocionais. Todavia, percebe-se que
esse periodo atuou como fator que desencadeou o0 aumento de problemas

emocionais nos docentes.

4. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho realizou uma pesquisa a respeito do processo de adoecimento
mental de profissionais da educacdo durante o periodo da pandemia da COVID-19
em relacdo a adaptacao das metodologias de ensino.

Em relacdo as caracteristicas que definem o Burnout foi percebido nesse
periodo por meio da aplicacdo do Inventario em Burnout de Maslach, niveis que
demandam atencdo. Tendo em vista que o Inventario ndo substitui um diagnéstico,
foi ressaltado a importancia da busca ao profissional especializado para os
participantes que obtiveram valores elevados.

A saude mental dos educadores, de acordo com os participantes, € um ponto
gue ainda requer mais investimentos e politicas publicas. Eles ainda levantaram o
ponto que muitos colegas estdo sob o uso de medicacdes para conseguir trabalhar,
enquanto outros desistiram de lecionar.

Desse modo, analisar o adoecimento profissional mediante a adaptacdo do

ensino no periodo da pandemia realizando comparacfes dos dados obtidos com a
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iteratura e producoes academicas atuals fol um desaflo, em virtude de ser um
acontecimento ainda recente e estudos ainda estarem em desenvolvimento. Durante
o periodo, em relagdo ao Burnout sdo encontrados quantitativos maiores em relacao
a profissionais da saude. O efeito do impacto da pandemia no contexto educacional
a longo prazo ainda tem efeitos desconhecidos em virtude da falta de estudos no
contexto brasileiro. E também a longo prazo a qualidade do ensino podera afetar
diretamente na qualidade da satde mental dos profissionais da educacao.
Sugere-se futuras pesquisas em campo a respeito da tematica da educacéo, a
respeito do impacto a curto, médio e longo prazo do periodo de ensino remoto durante
a pandemia no desenvolvimento escolar e na saude mental dos professores.
Pesquisas a respeito da adaptacdo das metodologias de ensino, 0S aspectos
positivos que podem ser aperfeicoados, no uso das tecnologias dentro de sala de
aula, tendo em vista que a utilizacdo dessas tecnologias aconteceu de modo
repentino, sem formacao e preparo. Estudos em campo sobre as politicas publicas
voltadas a saude mental do educador buscando praticas adotadas em diferentes

cidades que possam ser divulgadas e contribuir para a satde mental de nosso

pais como um todo.
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RESUMO

O tema delimitado nesta pesquisa busca fazer uma analise sobre a percepcédo dos alunos de
uma escola publica de Fortim, estado do Ceard, acerca da frequente ocorréncia de episédios
de indisciplina no ambiente de sala de aula. O presente trabalho teve como objetivo analisar
as percepc¢bes dos alunos de uma escola publica do municipio de Fortim-CE, sobre a
ocorréncia de episddios de indisciplina no ambiente escolar. A metodologia adotada para a
realizacdo deste estudo foi a pesquisa bibliografica aliada a pesquisa de campo, com
abordagem qualitativa, através da técnica da observacao participante, com a aplicacdo de
uma entrevista, além de uma oficina desenvolvida em dois encontros. Para fundamentar este
estudo foram discutidas cinco importantes tematicas: Conceito de indisciplina escolar;
Fatores desencadeadores da indisciplina; Papel da familia; Papel da escola; as emoc¢des no
contexto escolar e a sua relacdo com a indisciplina, com base nos descritores Educagéo
Publica, Indisciplina e Emoc¢des. No sentido de minimizar os comportamentos indisciplinares
gue ocorrem na escola, torna-se indispensavel a implantacdo de politicas publicas,
programas, atividades, acdes do cotidiano que atendam criangas e adolescentes nas
demandas préprias do seu desenvolvimento. Pretendeu-se com este estudo incitar novos
debates sobre esse tema tdo pouco discutido no contexto da Educagéo, reconhecendo a
necessidade de se refletir sobre essas questbes complexas que se fazem presentes na
dindmica das relag6es sociais, sobretudo no &mbito das escolas brasileiras.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO PUBLICA; INDISCIPLINA; EMOCOES.
1. INTRODUCAO

Nos dias atuais, a indisciplina escolar € pratica recorrente nos
estabelecimentos de ensino publico e particular, desde a educacdo infantil até o
ensino superior, o que tem sido uma preocupacéao crescente entre os educadores. A
familia e a escola, enquanto responséaveis pela educacéo das criancas e jovens, ndo
estdo sabendo ou conseguindo cumprir o seu papel. (GIANCATERINO, 2007).

O tema delimitado nesta pesquisa fez uma analise sobre a percepgéo dos
alunos de uma escola publica de Fortim, estado do Ceara, acerca da frequente
ocorréncia de episédios de indisciplina no ambiente de sala de aula, dificeis de serem
contornados, 0 que constitui um sério problema para os profissionais que lidam com
a educacéo publica deste municipio.

Assis, Constantino e Avanci (2010) atestam em suas pesquisas que o clima
de indisciplina dentro da sala de aula, manifestado através de agressao verbal e/ou

fisica, tem sido uma das grandes inquietacdes dos educadores.
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A motivagdo para o estudo desta temética surgiu das observacdes de minha
experiéncia docente e das praticas de estagio no decorrer do curso de Psicologia
dentro das instituicdes escolares, quando tive a oportunidade de participar do Projeto
Desvendando EmocOes, que atende a criangcas e adolescentes do Ensino
Fundamental de uma escola publica da rede municipal de Fortim, pré-selecionados
pelos gestores e professores como alunos indisciplinados.

Frente a esta realidade, a relevancia desta pesquisa convergiu para a
necessidade de um estudo mais aprofundado acerca desta problemética educacional
gue interfere de forma negativa na convivéncia da comunidade escolar. Considerando
tal proposicédo, elegeu-se como questdo norteadora deste estudo, o0 seguinte
problema: “Como o aluno considerado indisciplinado se percebe nessa condi¢do no
contexto educativo?”.

Estudos realizados pela Pesquisa Internacional sobre Ensino e Aprendizado
(NICOLIELO, 2016) atestam que salas de aula com mais problemas disciplinares sao
menos propicias a aprendizagem, uma vez que os professores gastam muito tempo
para criar um ambiente ordeiro antes de iniciar a aula.

Assis, Constantino e Avanci (2010) atestam em suas pesquisas que o clima
de indisciplina dentro da sala de aula, manifestado através de agressao verbal e/ou
fisica, tem sido uma das grandes inquietacdes dos educadores. Frente a esta
realidade justifica-se a realizacdo desta pesquisa que convergiu para a necessidade
de um estudo mais aprofundado acerca desta problematica educacional que interfere
de forma negativa na convivéncia da comunidade escolar.

A metodologia adotada para a realizacdo deste estudo foi a pesquisa

bibliografica aliada a pesquisa de campo, com abordagem qualitativa, através da
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técnica da observacéo participante, com a aplicacdo de uma entrevista, além de uma
oficina desenvolvida em dois encontros.

Ante o0 exposto, 0 objetivo geral desta pesquisa consistiu em analisar as
percepcdes dos alunos de uma escola publica do municipio de Fortim-CE, sobre a
ocorréncia de episodios de indisciplina no ambiente escolar. Buscou-se, ainda,
através dos objetivos especificos conceituar indisciplina escolar; averiguar os fatores
desencadeadores do comportamento indisciplinado dos alunos; discorrer sobre o
papel da familia e da escola no enfrentamento a esse fendmeno indisciplinar; dialogar

sobre a relacéo entre emocdes e indisciplina contexto escolar.

2. MATERIAIS E METODOS

A metodologia adotada para a realizacdo deste estudo foi a pesquisa
bibliografica aliada a pesquisa de campo, com abordagem qualitativa, através da
técnica da observacao participante, com a aplicacdo de uma entrevista a 17 alunos
do Ensino Fundamental Il, de uma escola publica de Fortim-CE, nos meses de agosto
e setembro de 2022, além de uma oficina desenvolvida em dois encontros.

Para este estudo realizou-se inicialmente a pesquisa bibliografica como
fundamento na construgdo do Referencial Tedrico. Segundo Gil (2007, p. 64) “a
pesquisa bibliogréafica é desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos”. Esse tipo de pesquisa esta presente em
todos os trabalhos académicos, uma vez que é nesta etapa do trabalho que se
fundamenta teoricamente o tema ou fenbmeno em discusséo.

As fontes de pesquisas que forneceram subsidios tedrico-metodolégicos

adequados para o levantamento bibliografico encontram-se anexadas nas bases de
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dados do portal da Coordenacao de Aperfeicoamento uperior
(CAPES) e da Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Foram consultados livros, artigos,
teses e dissertacbes de mestrado, disponiveis online e em texto completo, com base
nos seguintes descritores: "Educagao Publica”; “Indisciplina”; e “Emogodes”.

Os critérios de inclusdo para a selecdo dos achados compreenderam as
bibliografias publicadas em lingua nacional e que contemplam a problemética da
indisciplina escolar, sob o enfoque do aluno indisciplinado como objeto de estudo da
pesquisa. J& os critérios de exclusado foram os trabalhos publicados em outras linguas
e que nao abordam a temética do estudo.

Para alcancar os objetivos propostos foi realizada uma pesquisa de campo,

utilizando como técnica a observacao participante. Segundo Gonsalves (2001, p. 67):

A pesquisa de campo é o tipo de pesquisa que pretende buscar a informacao
diretamente com a populacdo pesquisada. Ela exige do pesquisador um
encontro mais direto. Nesse caso, o0 pesquisador precisa ir ao espaco onde
o fenémeno ocorre, ou ocorreu e reunir um conjunto de informacdes a serem
documentadas [...].

Na observacgéao participante o investigador se envolve diretamente com o fato
percebido, como forma de colher dados mais precisos sobre a problematica expressa.
Nesta técnica, o investigador torna-se integrante do processo por que passa 0 grupo.
Dessa forma, pode testemunhar a realidade de um publico ao interagir com as suas
peculiaridades. (MARCONI; LAKATOS, 2012).

Na forma de tratar o objeto da pesquisa, optou-se pela abordagem qualitativa
por permitir a subjetividade do pesquisado e a percepcao do pesquisador em relacao
ao tema discutido. Na pesquisa qualitativa o ambiente natural € a fonte direta para
coleta de dados e o pesquisador é o instrumento-chave (SILVA; MENESES, 2005). A

pesquisa qualitativa preocupa-se, portanto, com aspectos da realidade que nao
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podem ser quantificados, centrando-se na compreensao e explicacao dinamica
das relagdes sociais.

Para a coleta das informacOes foi aplicada uma entrevista com questbes
norteadoras sobre o assunto abordado. A entrevista € uma das técnicas de coleta de
dados mais usada nas ciéncias sociais, composta por questdes apresentadas por
escrito as pessoas, com a intencdo de identificar opinides, crencas, sentimentos,
interesses, expectativas, situacdes vivenciadas e outros. (GIL, 2006).

Os sujeitos participantes desta pesquisa foram 17 alunos do Ensino
Fundamental Il, de uma escola publica do Fortim-CE, sendo estes qualificados como
indisciplinados na concepcéo dos gestores e professores da referida escola.

Estes métodos foram escolhidos para a efetivacdo desta pesquisa, porque
dao um subsidio maior ao estudo, pois sdo realizados em campo, onde se utilizam
entrevistas, observacfes e registro de dados, dando maior qualidade a discussao,
abordando o fendbmeno em estudo a partir dos sujeitos envolvidos.

Os dados obtidos foram analisados através da técnica de andlise de
contetdo, com base nas obras lidas de alguns autores e nos resultados obtidos com
a realizacao da oficina e da entrevista aplicada, na busca sobre a compreensao que
os alunos tém a respeito da indisciplina na escola. De acordo com Bardin (2016), a
analise tematica € uma das formas que melhor se adequa as investigacdes
gualitativas.

Sobre o0s aspectos éticos da pesquisa, informa-se que foi aplicado e assinado
um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) com os alunos que foram
entrevistados, em conformidade com a Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude (CNS), que estabelece as Diretrizes e Normas Regulamentadoras da

Pesquisa em Seres Humanos. (BRASIL, 2012).
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1. Perfil dos alunos

Os sujeitos desta pesquisa foram 17 alunos que estédo na faixa etaria de 12 a
14 anos, sendo onze do sexo masculino e seis do sexo feminino, matriculados na
rede publica da cidade de Fortim-CE, numa escola do Ensino Fundamental .

Os participantes do estudo foram escolhidos conforme os seguintes critérios

de incluséo: ser aluno atuante e consentir em participar livremente do estudo.

Reforcando a questdo da ética, os nomes dos sujeitos abordados foram
resguardados, sendo utilizada, entéo, a letra inicial da palavra aluno (A), acrescida da
numeragéo de 1 a 17, respectivamente.

3.2. Entendendo aindisciplina na visédo dos alunos

Com o intuito de proporcionar a constru¢do de novos conhecimentos acerca
do tema proposto foi realizada uma entrevista através de um questionario aplicado
aos sujeitos escolhidos para a pesquisa, permitindo a exposi¢ao espontanea de suas
ideias.

Dos discentes entrevistados foram obtidas respostas unanimes quanto ao
principal papel da escola, cujas funcdes sédo de educar, incentivar, ajudar e preparar
os alunos para o futuro. De acordo com Torres (2008, p. 29), “a funcao social da
escola é preparar o cidadao para o exercicio da cidadania vivendo como profissional
e cidadao”.

Quanto ao quesito do que mais gostam ou ndo gostam na escola onde
estudam os alunos destacaram como pontos positivos o intervalo, a merenda, jogar
pebolim, alguns professores e as disciplinas que estes lecionam. Sobre os pontos
negativos evidenciaram aulas desmotivadoras, autoritarismo e preferéncia de

professores por alguns alunos, as broncas da coordenadora, a falta de dialogo, serem
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culpados sem justa causa, 0 metodo aplicado nas aulas de Ingles e praticas
bullying.

Considerando os pontos acima mencionados, pdde-se constatar que a
proposta pedagdgica da escola ndo atende as reais necessidades e aspiracdes dos
alunos, como determina a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo. Nesse viés, assim
afirma Taille (1996, p. 23): “E, para ser cidaddo, sdo necessarios solidos
conhecimentos, memodria, respeito pelo espaco publico, um conjunto minimo de
normas de relacdes interpessoais e dialogo franco entre olhares éticos”.

O didlogo também foi citado como medida adotada para atenuar a
indisciplina. Entretanto, esse procedimento considerado de suma importancia pelos
alunos € pouco discutido entre os que fazem a escola. A sociabilidade e interacédo das
criancas e adolescentes através da dialogicidade entre seus pares e educadores sao
fundamentais, uma vez que fomentam a construcdo de uma consciéncia cidada.

Nessa direcao, é importante que os alunos conversem, que contem suas
experiéncias, que exponham suas davidas e necessidades de aprender. A fala deles
deve ser ouvida e respeitada, visto que a expressdo oral contribui para o
desenvolvimento da linguagem. Professores e alunos ensinam e aprendem juntos,
engajados num dialogo permanente.

Em seus estudos sobre a Formacao Social da Mente, Vygotsky (1991) enfoca
a interagcdo social como veiculo fundamental para a transmissao dinamica do
conhecimento, ao afirmar que é através da troca com outros sujeitos que o
conhecimento e as funcfes sociais sdo assimilados. Para tanto, € necessario que
duas ou mais pessoas estejam envolvidas ativamente, trocando experiéncias e ideias,
0 que resultard na construcdo de novas habilidades e conhecimentos.

Quando foi solicitado aos alunos para falarem sobre a sua compreenséo
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acerca do concelto de Indisciplina, a maloria sentiu duvidas para elaborar 0 seu
pensamento e perguntaram se podiam pesquisar para que pudessem explicar. Outros
optaram por ndo responder. Foram obtidas algumas respostas assim expressas:
“Acho que é o contrario de aprender” (A 14); “Mal educado” (A6); “N&o consigo falar
0 que é realmente, mas acho que sao alunos que ndo conseguem aprender”. (A8).

As falas dos alunos quando trazem considerag0Oes sobre indisciplina vao de
encontro as de Rego (1996, p. 84): “E uma criagdo cultural, se relaciona com o
conjunto de valores e expectativas que variam ao longo da histéria, entre as diferentes
culturas e numa mesma sociedade”.

Em se tratando da questéo referente ao aluno se considerar indisciplinado
houve uma heterogeneidade de opinides. A grande maioria afirmou que no percurso
escolar j4 esteve envolvido em algum tipo de indisciplina, mas doze alunos nédo se
consideram assim. Comentaram que mesmo ndo se identificando nesse perfil é
recorrente ouvir de gestores, coordenadores e professores que sdo mal educados,
ndo cumprem as regras, ndo estudam, além de outras denominacdes.

Nos discursos dos interrogados referentes a essa indagacao assim ficou
registrado: “Eu ndo me considero, mas os professores me consideram, porque na
escola eu brinco demais, mas eu nao ligo, ja estou acostumado" (A2); “Os professores
tratam alunos de forma diferente, eles tém seus preferidos que sempre ganham mais
atencao” (A8); “Penso ser considerado assim, sé porque néo sigo todas as ordens
dos professores e da coordenadora que obriga a gente a seguir regras e levar uma
bronca sem ter culpa” (A10).

Os alunos que assumiram a condicdo de indisciplinados ndo conseguiram
revelar com precisdo o que os leva a agir de forma indisciplinada e, desse modo,

responderam: “Sim, as vezes nao tenho um bom comportamento, mas me sinto
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; 'EU me considero, porque fIco falando com meus amigos ha hora
aula, me sinto envergonhado e sei que ndo é bom para eu e para o professor que da
a aula dele” (A15); “Sim, mas s6 as vezes, eu fico bagungando com meus amigos na
hora da aula” (A16); “Sim, porque as vezes nao consigo controlar minha raiva, fico
triste ao me considerar assim” (A17).

Indagados sobre como se sentiam por ser considerados indisciplinados, uma

entrevistada assim relatou:

“Eu me considero normal, ndo tenho muitos amigos, fago tudo direito, mas a
escola oprime, essa € a palavra. Eles querem que vocé nado faca certas
coisas que so0 eles tém o direito, mesmo néo fazendo nada de errado brigam
comigo, isso é preconceito.” (A 13).

Observou-se nesse depoimento uma insatisfacao da aluna na forma com que
a escola lida com as condutas, pois ndo oferece condi¢des favoraveis as relagfes
interpessoais, cujo dialogo nao € priorizado e as determinacdes sdo tomadas de cima
para baixo, sem a oportunidade de defesa. "As vezes estou passando por problemas
pessoais, familiares ou até mesmo um sofrimento e a escola ndo nos compreende e
vé as nossas agdes como atitudes erradas”. (A11)

A partir dessa realidade fica evidente a incidéncia das questdes disciplinares
gue permeiam o ambiente escolar e a necessidade da compreensao do que seja
disciplina e indisciplina dentro desse contexto. Nesse aspecto, assim pondera Rego
(1996, p. 84):

Dentro da percepcéo individual a indisciplina pode ter diferentes sentidos que
dependerdo das vivéncias de cada sujeito e do contexto em que forem
aplicadas. Como decorréncia, os padrdes de disciplina que pautam a
educacdo das criangas e jovens, assim como 0s critérios adotados para
identificar um comportamento indisciplinado, ndo somente se transformam
ao longo do tempo como também se diferenciam no interior da dindmica
social.

Com relacdo a percepcdo dos alunos sobre as medidas corretivas no

combate a indisciplina, constatou-se que a instituicdo adota o0s seguintes
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procedimentos: repressao verbal, repreensao escrita, suspensao, punicoes com a
retirada do aluno da participacdo de algo que ele considera prazeroso, a exemplos
citados pelos participantes como ficar sem jogar, resumos de conteudos realizados
fora da sala de aula, dentre outros.

Gestores, coordenadores e professores precisam ser bem capacitados, ter
conhecimentos cognitivos e psicolégicos para conduzir o processo de ensinar e
aprender e assim aplicar as interferéncias necessarias no enfrentamento aos

comportamentos indisciplinares. E preciso saber como criangas e jovens interagem e

aprendem. Nesse aspecto, € que reside a autonomia da escola.

3.3. Diério de Campo: Oficinas

A oficina é um método de trabalho que prevé a formacéao coletiva através de
momentos de interacdo e troca de saberes de forma horizontal. Na escola, sua
dinAmica toma como base o pensamento de Paulo Freire no que diz respeito a

dialogicidade na relacdo educador e educando.

Se, na verdade, o sonho que nos anima é democratico e solidario, ndo é
falando aos outros, de cima para baixo, sobretudo, como se féssemos os
portadores da verdade a ser transmitida aos demais, que aprendemos a
escutar, mas é escutando que aprendemos a falar com eles (FREIRE, 2019,
p. 111).

Esta oficina foi realizada com o intuito de compreender as queixas dos alunos
rotulados como indisciplinados, bem como o desinteresse e a falta de compromisso
com os estudos e outros comportamentos que impactam negativamente no processo
de ensino e aprendizagem.

Apls a observacdo do espaco escolar e compreendendo melhor a sua
dindmica de funcionamento foram proporcionados dois momentos com os alunos

envolvidos nesse processo. No decorrer dos encontros procurou-se entender como a
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Indisciplina se maniiesta € cCOmo as emocgoes Influenciam nesses comportamentos
dentro da escola.

Nesse contexto, uma das emocdes mais percebida foi a raiva. Quando
devidamente canalizada esta propicia a capacidade assertiva de lutar por objetivos e
de defender-se quando atacado. Entretanto, se a reacéo agressiva fugir de controle,
a raiva d4 origem ao Odio e tende a expressar-se por condutas violentas.
(MALDONADO, 1997).

A partir dai compreende-se que essa emocao negativa era uma forma de
expressédo dos alunos mediante as situacées que eles ndo gostavam, se sentiam

confusos, irritados ou tristes.

“As vezes sou uma aluna mal-educada, pois ndo consigo controlar minha
raiva, ndo tenho muitas amizades e sou dependente emocionalmente. Nao
me acho uma boa aluna principalmente pela pressdo dos meus pais. Me
sinto assim, ao ser contrariada ou provocada em situacbes de conflitos
familiares, escolares, ou com os colegas” (A17).

Os alunos afirmaram que embora a raiva seja uma forma de expresséo
desagradavel, eles ndo se contentavam em externa-la apenas através da fala, o que
resultava em conflitos com os professores e com os préprios colegas. Cada um deles,
na sua singularidade, tinha diversas maneiras de manifestar suas emoc¢des, como,
danificar bens materiais, agredir os colegas verbal e/ou fisicamente.

As vivéncias com o grupo tiveram como proposito despertar nos alunos que
acOes tidas como indisciplinares podem ter uma estreita relagdo com as emocgoes.
Presume-se assim que situacdes desagradaveis tém que ser sentidas, para que se
evite o comportamento problematico. Ser indisciplinado é estar emocionalmente
afetado.

Ao falar sobre medo, eles se voltaram a relatos que envolviam as relacées

sociais nas quais estdo inseridos, ou seja, ter medo dos pais, da autoridade

estabelecida pela escola, de externar suas opinides, mas também sentem medo de
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perder 0s pais, 0s estudos, a familia e 0s amigos. Nesse contexto, a tamilia e a escola
tém um valor significativo na dimenséo afetiva dos alunos.

Em conformidade com essa proposi¢cdo, Dessen e Polonia (2007, p. 27)
reafirmam que “[...] os lagos afetivos, estruturados e consolidados tanto na escola
como na familia permitem que os individuos lidem com conflitos, aproximagfes e
situacdes oriundas destes vinculos, aprendendo a resolver os problemas de maneira
conjunta ou separada”.

Desta forma, percebeu-se que os adolescentes sentem necessidade de
serem compreendidos na sua individualidade, o que reflete em dificuldades de
relacionamento. Em seus relatos afirmam que ha falta de didlogo, atencao, carinho e
compreensao na convivéncia familiar.

Para Tardif (2002, p. 130), "uma boa parte do trabalho docente é de cunho
afetivo, emocional. Baseia-se em emoc0es, em afetos, na capacidade ndo somente
de pensar nos alunos, mas igualmente de perceber e sentir suas emocgdes, seus
temores, suas alegrias, seus proprios bloqueios afetivos”.

Corroborando com o pensamento deste autor, o aluno Al assim revelou:
“Poder entender melhor meus conflitos, me deixa mais tranquila e me estimula a estar
mais presente comigo e refletir sobre meu comportamento, tanto em casa como na
escola”.

A participacao da familia e da escola no dia a dia das criancas e adolescentes

€ de suma importancia para o equilibrio das emocdes.

4. CONSIDERAQ@ES FINAIS
A realizacdo deste estudo proporcionou conhecimentos significativos sobre a
guestao da indisciplina na escola. Péde-se perceber que cada aluno tem uma historia

Unica, formada por sua estrutura biolégica, psicoldgica, social e cultural, que se reflete
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na vida e na escola. A questao e como elaborar um projeto de ensino que atenda a
todos os alunos, sem excec¢ao, dos mais obedientes aos mais indisciplinados, dos
vindos de lares desestruturados aos que tém familia com lagos sélidos.

Constatou-se durante as observacbes que por ndo saberem lidar com as
emocdes alguns alunos manifestam comportamentos de indisciplina. Saber quais sédo
0s sentimentos, ideias e a¢bes dos adolescentes dentro do processo de ensino e
aprendizagem passa pela compreensao de como é que eles, de fato, vivem, avaliam
e interpretam tal processo.

Nesta perspectiva, o planejamento precisa levar em conta as exigéncias do
contexto social no qual os alunos estao inseridos, suas aspiracdes, projetos e
necessidades. Exige uma mudanca na visao do ensino e, portanto, de diferenciacao
de estratégias didatico-pedagogicas. O grande desafio € levar os educadores a
formacgao continuada, para que realizem trabalhos diferenciados na perspectiva de
inserir os alunos ao meio social, conscientes de seus deveres e direitos como
cidadaos.

Na sua obra Pedagogia da Esperanca: um reencontro com a pedagogia do
oprimido (1992) Freire ressalta que ndao ha perspectiva de intervencdo nem de
mudanca social sem um projeto, sem um sonho possivel. O processo de construcao
do conhecimento precisa ter como ponto de partida a realidade social e cultural dos
nossos alunos.

Considerando o despreparo de muitos professores para lidar com alunos que
manifestam comportamento indisciplinar, a escola deve promover ambientes de
didlogos e projetos orientados para a sociabilidade. O professor precisa aprofundar

conhecimentos referentes as caracteristicas da indisciplina e como esta se manifesta
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nos estudantes, a fim de propiciar vinculos atetivos entre eles e assim estabelecer a
harmonia em sala de aula.

No sentido de minimizar os comportamentos indisciplinares que ocorrem na
escola, torna-se indispensavel a implantacdo de politicas publicas, programas,
atividades, acdes do cotidiano que atendam criangas e adolescentes nas demandas
proprias do seu desenvolvimento.

Diante do ordenamento juridico brasileiro, ancorado na Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil (CRFB) de 1988 e no Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA, 1990), Estado, Familia e Escola devem investir na educacao de
gualidade para criancas e adolescentes, propiciando-lhes todos os direitos que lhes
sdo inerentes enquanto sujeitos construtores de sua propria histéria.

Nessa perspectiva, presume-se gue uma nacao que pouco investe na
educacédo e que denota, visivelmente, desigualdade social, pouco contribui para o
desenvolvimento integral de suas criangas e jovens.

Pretendeu-se com este estudo incitar novos debates sobre esse tema téo
pouco discutido no contexto da Educacao, reconhecendo a necessidade de se refletir

sobre essas questdes complexas que se fazem presentes na dinamica das relagdes

sociais, sobretudo no ambito das escolas brasileiras.
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RESUMO

No Brasil, a pratica de crimes sexuais € um problema de saude publica que ja alcangou o
namero de 66.020 casos denunciados em 2021 (Férum Brasileiro de Seguranca Publica,
2022). Apesar de bastante expressivos, estima-se que esses dados correspondam a apenas
10% dos que ocorrem todos 0s anos e ndo chegam ao conhecimento dos 6rgaos publicos.
Com isso, este trabalho se propde a investigar quem sdo 0s sujeitos ativos desses crimes e
0 que os leva ao cometimento dos mesmos. Através da revisdo de literatura nessa area,
discute-se a ideia de que nem todos os estupradores e demais criminosos sexuais sao
portadores de algum distlrbio sexual ou mental, apresentando conceitos estruturais da
sociedade que tornam possiveis conceber a hipétese de que pessoas comuns também estéo
passiveis a esse tipo de infracdo. Com isso, espera-se respaldar a importancia da atuacao
juridica do psicologo para auxiliar na tomada de decisdo que melhor satisfaca as demandas
especificas de cada agressor, protegendo nao so a vitima, como toda a sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: PARAFILIAS. AGRESSORES SEXUAIS. VIOLENCIA DE GENERO.
DOMINACAO MASCULINA.

1. INTRODUCAO

O Cddigo Penal Brasileiro tipifica o crime de estupro em seu Artigo 213, através
do Decreto-Lei no 2.848 (1940), como o ato de “constranger alguém, mediante
violéncia ou grave ameaca, a ter conjuncéo carnal ou a praticar ou permitir que com
ele se pratique outro ato libidinoso”. Igualmente tipificado, o estupro de vulneravel

aparece no Artigo 217-A da seguinte maneira:

Art. 217-A. Ter conjungéo carnal ou praticar outro ato libidinoso com menor
de 14 (catorze) anos: (Incluido pela Lei n® 12.015, de 2009)

Pena - reclusédo, de 8 (oito) a 15 (quinze) anos. (Incluido pela Lei n° 12.015,
de 2009)

§ 1 o Incorre na mesma pena quem pratica as agdes descritas no caput com
alguém que, por enfermidade ou deficiéncia mental, ndo tem o necessario
discernimento para a pratica do ato, ou que, por qualquer outra causa, ndo
pode oferecer resisténcia. (Incluido pela Lei n°® 12.015, de 2009). (BRASIL.
Decreto-Lei n° 2.848, 1940).

Dessa forma, constitui-se estupro ndo apenas a penetracdo genital, e sim
gualquer ato que atente contra a dignidade sexual de outrem. Tal conceito também &
corroborado pela Organizacdo Mundial de Saude — OMS, que define violéncia sexual
como “todo ato sexual, tentativa de consumar um ato sexual ou insinuagcdes sexuais

indesejadas; ou acbOes para comercializar ou usar de qualquer outro modo a
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sexualidade dae uma pessoa por meio da coercao por outra pessoa

UNIDAS BRASIL, 2018).

Diante disso, dados divulgados pelo Forum Brasileiro de Seguranca Publica
(2022), revelaram que entre os anos de 2012 e 2021 as delegacias de policia
registraram, no Brasil, 583.156 casos de estupro e estupro de vulneravel. As vitimas
séo, em 88,2% dos casos, mulheres. Sendo criancas, adolescentes e demais pessoas
em situac&o de vulnerabilidade, inclusive do sexo masculino, as mais vitimizadas, em
75,5% dos casos relatados. Os agressores, em 79,6% das vezes, eram homens e
conhecidos em algum grau das vitimas, desde pai, irm&o, primo, tio, marido/namorado

até vizinho, amigo e colega de trabalho.

Ao analisar esses dados é possivel questionar quem sdo 0s sujeitos ativos
desses crimes e, sobretudo, o que os leva a cometé-los. Serafim et al. (2009), ao
apresentarem o perfil psicolégico e comportamental de agressores sexuais de
criancas e sua relagéo com as parafilias, sobretudo a pedofilia, inserem na discusséo

os fatores bioldgicos e psicossexuais inerentes aos portadores desses transtornos.

Vale destacar, no entanto, que a pedofilia ndo se enquadra em uma tipificacao
penal, ela consta no Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-
5) como um, dentre varios transtornos parafilicos, ou seja, um disturbio da
sexualidade, caracterizado pelo desejo sexual por corpos infantis, pré-puberes
(COTTINI et al., 2018). Portanto, ser peddfilo ndo é um crime, considerando que o
individuo pode ter esse desejo sem nunca cometer um ato de violacdo contra a

crianga.

Apesar de parte dos 75,5% de casos de estupro relatados acima terem sido

cometidos contra criancas de até 14 anos, e ser possivel conceber que uma
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quantidade significativa dos autores desses crimes possua algum traco pedotilico ou
de outras parafilias, a relagdo de causalidade obrigatéria entre ambos ndo pode ser

afirmada.

E impossivel ignorar o fator cultural e psicossocial envolvido nos casos de
agressao contra a mulher, sobretudo em crimes sexuais. Fonseca e Mognol (2021),
concebem o estupro, desde suas raizes historicas, como um ato que vai além do
desejo sexual, € um desejo de dominacao e humilhac¢éo do outro como demonstracao
de poder e forca pelo homem. Esse € o reflexo de uma cultura patriarcal e sexista que
subjuga a mulher através de aprendizados sociais repassados de geracdo em
geracdo como naturais, ensinando aos homens, desde crianga, a se definirem com
uma necessidade de controle que, na verdade, s6 contribui para justificar e consolidar
atos de violéncia contra a mulher (SEGATO, 2010 apud SANTOS E BUSSINGUER,

2017).

Seguindo essa linha tedrica, é possivel atestar que os crimes de estupro, tao
cruéis e violentos, néo séo praticados apenas por pessoas monstruosas ou doentias,
e sim por seres humanos comuns que convivem diariamente em sociedade. Diante
disso, se aponta a importdncia da atuacdo do psicologo juridico na avaliacdo
psicologica de criminosos sexuais, possibilitando a deteccdo dos fatores que
perpassam esses crimes, auxiliando na aplicacéo da justica. Como aponta Serafim et
al. (2009), s6 assim havera um planejamento realmente efetivo que possibilite a
realizacdo de tratamentos individualizados, que sdo essenciais ndo s6 para a
protecdo das vitimas e da sociedade, mas também na elaboragéo de uma intervengao

adequada para cada agressor.

2. METODOLOGIA
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O metodo de pesquisa utilizado para producao deste trabalho ol a revisao de
literatura, realizada entre os meses de setembro e outubro de 2022, com uma
posterior andlise dedutiva do material encontrado. A base tedrica utilizada é
proveniente de artigos cientificos e artigos ndo cientificos publicados em revistas
online, indexadas no Google Académico e na Scientific Electronic Library Online
(SciELO), além de livros, documentos oficiais de levantamento de dados estatisticos

e documentos constitucionais, atraves do site Jusbrasil e planalto.gov.

A pesquisa foi realizada utilizando os descritores “transtornos sexuais”,
“‘agressores sexuais”, “perfil psicologico”, “violéncia de género” e “dominagao
masculina”, no que foram encontrados dez textos de relevancia consideravel para o
trabalho, entre artigos e livros, dentre os quais, seis foram selecionados como
fundamentacéo principal, os demais servirdo como textos de apoio na discussao dos

resultados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi observado que a producédo cientifica recente tem uma tendéncia a nao
incluir o criminoso sexual de mulheres adultas em pesquisas que investigam o0s
fatores que o influenciaram a cometer tais crimes. Outra pratica comum € a de
associacgao instantanea entre os abusos infantis e a pedofilia, considerando apenas o
fator intrinseco da parafilia, sem mencionar os fatores psicossociais e culturais que

podem estar envolvidos até mesmo na estruturagcédo do transtorno.

Portanto, por motivos metodoldgicos, serdo apresentados separadamente 0s
aspectos psicossexuais e psicossociais que, de alguma forma, estdo presentes nas
causas diretas ou indiretas dos crimes sexuais, mas é importante ter em mente que
nao se pode considerar isoladamente nenhum desses aspectos, pois 0s dois agem

como complementares um do outro.
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. Os Tatores psicossexuals e as parafilias

Quando se trata de estupro, € natural que o primeiro agente motivador a se
considerar seja o instinto e o desejo sexual do abusador. De fato, a sexualidade,
segundo Caottini et al. (2018), é muito presente na vida de todos e fundamental para
o desenvolvimento da vida psiquica das pessoas, indo muito além da simples busca

pelo prazer carnal.

Freud (1996), por exemplo, baseia grande parte de sua teoria psicanalitica na
ideia da sexualidade como fator estruturante da vida psiquica do sujeito, desde o
nascimento até a morte, e o divide em cinco estagios que evoluem de acordo com
seu desenvolvimento psicossexual. Essas fases ocorrem em uma ordem especifica,
onde cada uma possui sua zona erdgena correspondente e a anterior precisa ser

superada para que o desenvolvimento saudavel das demais seja possivel.

A primeira, denominada fase oral, se inicia ja no nascimento e vai,
aproximadamente, até os 18 meses de vida do bebé&, quando todo o prazer é obtido
através da boca e dos labios na satisfacéo do instinto mais primitivo do ser humano,
a fome. Na segunda, a fase anal, 0 gozo é alcancado quando a crianca passa a ter o
controle de seu esfincter, normalmente comeca por volta dos 18 meses e se estende

até os 3 anos. (FREUD, 1996).

A fase falica, que vai dos 3 a 6 anos de idade aproximadamente, concentra a
libido da crianga na genitalia, sobretudo a masculina, mas nao ainda no sentido de
utilizacdo do 6rgédo para satisfacédo através da pratica sexual, e sim no que representa
socialmente ter um pénis, o falo portanto ndo € o pénis, € uma representacao
simbdlica. Esse ponto sera discutido mais detalhadamente no topico posterior, pois
Freud ndo se deteve muito no aspecto estruturante da sociedade que perpassa a

eleicdo do falo enquanto objeto de desejo. (Ibdem).
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eguindo com as fases de desenvolvimento psicossexual, a quarta na verdade
€ um periodo de laténcia entre elas, geralmente ocorre entre 0os 6 e 11 anos, nela a
crianca tem sua libido direcionada ao que é externo a ela, normalmente € nesse
periodo que se desenvolvem os interesses intelectuais, culturais e habilidades sociais
da crianca. E por fim na fase genital, que tem inicio normalmente aos 11 anos, é
guando os impulsos sexuais propriamente ditos comeg¢am a aflorar com o surgimento

da puberdade e todos os hormdnios e transformacdes fisicas que ela traz. (FREUD,

1996).

E nesse contexto que se formam as preferéncias sexuais de cada um na vida
adulta, através da internalizacdo das vivéncias subjetivas as quais o individuo foi
exposto durante seu desenvolvimento psicossexual. Segundo Carvalho (2011, apud
BIGNARDI et al., 2019), quando ocorre uma experiéncia desagradavel ou traumatica
em uma dessas fases pode haver o surgimento de uma fixagéo libidinal, onde o sujeito
prende-se a uma delas ou a um objeto, chegando ao gozo exclusiva ou

preferencialmente a partir desse objeto.

Forma-se assim o que Freud (1996), chamou de aberragGes sexuais ao tentar
diferencia-las das perversdes sexuais. Ambas dizem respeito a praticas ou objetos
incomuns usados para satisfacdo do prazer sexual. No entanto, quando o individuo
s6 consegue obter 0 gozo atraves desse objeto ou, mesmo que consiga se satisfazer
sexualmente de outras maneiras, iSSO cause prejuizo ou sofrimento a ele ou a outrem,
se constitui uma perverséo sexual, clinicamente denominada de transtorno parafilico

(BIGNARDI et al., 2019).

O DSM-5 (2014), classifica sete transtornos do tipo parafilico, sdo eles:
Transtorno Voyeurista, Exibicionista, Frotteurista, Transtornos do Masoquismo e

Sadismo Sexual, Transtorno Pedofilico, Fetichista e Transtorno Transvéstico. Além
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desses existem outros menos comuns, como a zoofilia e a necrofilia, No entanto, nao
iremos aprofundar os objetos de desejo de cada um deles, exceto quando algum se
mostrar presente nas especificacdes dos tipos de pedofilia que serdo abordados a

sequir.

Serafim et al. (2009), ao elaborarem o perfil psicolégico e comportamental de
agressores sexuais, classificaram detalhadamente os tipos de peddfilos de acordo
com esse perfil e seu modus operandi em duas grandes categorias: peddfilo abusador

e pedofilo molestador, este Ultimo tendo outras subdivisfes.

O peddfilo abusador normalmente possui poucas habilidades sociais, 0 que o
faz ter atitudes mais sutis no abuso. Seu comportamento € expresso de forma menos
perceptivel pois usam de caricias discretas que facilmente podem ser confundidas
pela crianga com carinhos despretensiosos. Dificilmente agem com violéncia, o que
também dificulta que a crianca e as pessoas ao seu redor notem o fato. Normalmente
tem uma relacdo de proximidade com a vitima o que faz com que, aos poucos,

conquiste a confianca dela (COTTINI et al, 2018).

O peddfilo molestador, ainda segundo a classificacdo de Serafim et al (2009),
€ caracterizado por comportamentos mais violentos para a satisfacdo dos seus
desejos sexuais e ndo se contentam apenas com caricias, chegando a consumacao

do estupro. Esse tipo foi subdivido em molestadores situacionais e preferenciais.

O peddfilo molestador situacional é assim denominado porque a crianca néo é
especificamente seu objeto de desejo principal, mas a facilidade de dominacédo da
vitima por sua fragilidade fisica a torna o alvo ideal para dar vaséo aos seus instintos

nao so sexuais, mas também de dominacéo. (Ibdem). Aqui ja é possivel observar um
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orte traco de sadismol, o que exemplifica comao direrentes parafiias podem estar

presentes em um mesmo individuo.

Ainda nessa categoria Serafim et al. (2009), especificam o molestador
situacional regredido, que retorna a estagios anteriores do desenvolvimento e para se
sentir seguro no poder precisa interagir com pessoas mais vulneraveis que ele, e 0

fazem utilizando-se de seducao e manipulagdo, normalmente através da internet.

Os molestadores situacionais inescrupulosos, por sua vez, também sao
manipuladores e controladores, mas diferem dos regredidos pela sua autoconfianca,
0 que torna suas investidas contra as vitimas ainda mais violentas. O fato de violentar
criangas € apenas uma das formas de abuso presentes em sua vida. Ja em relacao
ao molestador situacional inadequado, acredita-se que seja portador de algum
transtorno mental que dificulte sua percepcéo entre o certo e o errado no momento

do abuso. (Ibdem).

De volta a categoria maior de peddfilos molestadores temos a tipificacdo dos
molestadores preferenciais, esses sao extremamente violentos, podendo ocasionar a
morte da vitima. Além de possuirem um melhor desempenho intelectual, para esse
tipo de perversédo a satisfacdo sexual s6 pode ser alcangcada com criangas. Também
séo divididos em trés subcategorias, a primeira delas € o molestador preferencial
sedutor, cuja principal caracteristica é a conquista da vitima, de sua confianca e até

afeto, para sO entdo avancar com o abuso. (SERAFIM et al, 2009).

A segunda, o molestador preferencial sadico, tem sua libido direcionada ao ato
de machucar a crianga, possui tracos de personalidade antissocial e quanto mais
sofrimento submeter a vitima, mais excitado fica, muitas vezes levando a mortes

cruéis e violacdo do cadaver. Por fim, o molestador preferencial introvertido € aquele
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que tem preferencia por criancas, mas nao habilidades socials e pessoals para
seduzi-las. Para se aproximarem delas, normalmente recorrem a prostitui¢cao infantil
ou se relacionam com pessoas que convivem com criangas para ter acesso a elas.

(Ibdem).

Um dado interessante que Cottini et al (2018), observaram é que a maioria dos
casos de transtornos parafilicos acontecem com homens. E isso nédo é por acaso. Os
autores dao destaque a forma como sao criados 0s meninos em nossa sociedade:
sob um forte grau de exigéncia para o despertar de uma masculinidade que hoje pode-
se considerar adoecida. Desde pequenos sao ensinados que precisam ser fortes, e
gue ser forte significa ndo transparecer sentimentos, sobretudo os de dor. Dessa
forma, reprimem tudo o que podem, inclusive quando se tornam vitimas de abuso.
Francga (2015), aponta que na maioria das vezes os peddfilos sofreram algum tipo de
abuso sexual na infancia. Retornando, pois, as fases psicossexuais, € possivel
afirmar que as consequéncias de um abuso na vida psiquica do sujeito em
desenvolvimento podem ser desastrosas se a crianga nédo receber um

acompanhamento adequado.

3.2. Os fatores psicossociais e a construcado da dominag&o masculina
Considerar as parafilias e a histéria de vida do abusador s&o importantes para
o entendimento das motiva¢des do abuso, sobretudo no que diz respeito a medidas
de prevencdo e protecdo. No entanto, tém-se observado um movimento de
naturalizacéo social, onde a patologizacdo do sujeito torna-se uma justificativa para
seus atos violentos, eximindo-o da responsabilidade e direcionando-a a mulher, por
se expor a esse homem de impulsos sexuais incontrolaveis. Esta interpretacao
minimiza e banaliza a violéncia sexual, além de expor a vitima a mais uma violéncia

(DOMINICI, 2018).
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de naturalizacao Sartfotl

A‘respelto desse processo , explica como a
espécie humana tem uma tendéncia a elaborar socialmente fendbmenos naturais e
como isso contribuiu para fortalecer a discriminagcdo contra a mulher e outras
categorias sociais, pois proporciona a legitimagéo da "superioridade" dos homens,
uma vez que para a construcéo social de um processo de superioridade masculina,

obrigatoriamente existira, correlato a ele, um processo de inferioridade feminina.

A transmissdo desses ideais ocorre quase inconscientemente através de
valores estabelecidos e tidos como universais, mas que na verdade foram criados sob
forte influéncia das principais instituicbes sociais que as elegem como regras. Gomes
(2016), cita algumas dessas instituicbes, como o Estado, as igrejas, a escola e as
familias, que repassam esses ensinamentos onde o homem precisa ser a figura
dominante e a mulher a submissa. Também pontua que, independentemente da
cultura, o problema ndo esta apenas na imposi¢do desses valores e costumes, mas

também em como eles séo aprendidos e reproduzidos pelo proprio género feminino.

Esse fator esta tdo cristalizado no inconsciente coletivo que é possivel
observar sua influéncia estruturante no desenvolvimento das fases psicossexuais do
sujeito, sobretudo na fase falica e posteriormente no complexo de castracao.
Lembrando que na fase falica a energia libidinal da crianca esta direcionada ao falo,
gue nao é especificamente o 6rgdo genital, mas sim uma representacédo simbdlica

dessa parte anatbmica.

Durante a fase falica, a crianca passa a adentrar nas diferencas entre 0s sexos
e o falo é entéo incorporado como aquilo que esta presente no masculino e simboliza
0 que falta ao feminino. Posteriormente, durante o complexo de castracao, o falo
representa para a menina aquilo que ela quer ter, e para 0 menino aquilo que ele nado

pode perder. (PUCRJ, s/d). Ja ai se observa o processo de naturalizacdo do
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masculino enquanto superior, pois alem desse objeio de desejo malor ser
representado pelo 6rgdo masculino, a mulher entdo é imposto o jugo de compensar

essa falta e ao homem o dever de proteger o que tem.

O lugar da mulher na sociedade ja foi extremamente reduzido no passado, e
se hoje é possuidora de direitos muito simples, como o direito ao voto por exemplo,
esse merito se deve a luta feminista enquanto movimento de resisténcia contra o
patriarcado e a segregacdo de género. E em resposta a essa luta que surge a

violéncia sexual como uma das formas de retomada do poder masculino, pois como

pontua Schreiner (2008).

(...) onde ha resisténcia ha contra resisténcia. A violéncia de género € uma
forma explicita de contra resisténcia, ou seja, se o0 movimento feminista
representa uma resisténcia ao lugar sécio-politico destinado as mulheres, a
violéncia de género transmite a mensagem de que o papel de dominador
exercido pelo homem, ndo Ihe sera facilmente abstraido. (SCHREINER,
2008, p. 28).

E como se o complexo de castra¢do nunca tivesse sido superado e o homem
vivesse em funcdo de reafirmar a existéncia e imponéncia de seu falo, e de alguma
forma a luta feminina pela defesa do seu lugar na sociedade colocasse isso risco.
Mas o risco real existe somente para a mulher, que como pontuam Santos e
Bussinguer (2017), se ndo se comportar de acordo com as regras impostas por essa
sociedade, se abstendo de frequentar lugares que criem a possibilidade de serem
violentadas ou de usarem roupas consideradas provocantes e, acima de tudo, sempre
servindo aquele que exerce o poder sobre os corpos dominados, estara vulneravel a

esse desejo de dominagao do homem.

N&o é a toa que existe uma espécie de permissao para o estupro por parte da
sociedade, onde a mulher que apresente uma postura considerada “indecente” é

responsabilizada se sofrer algum tipo de abuso. “Nesse ponto, a cultura do estupro &
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construiaga a partir da criagcao de desigualdades entre 0O masculino e o0 feminino.

(Ibdem, p. 7).

Saffioti (1987), ja corrobora essa tese quando aponta o estupro como sendo o
caso mais extremo de uso do poder nas relagdes homem-mulher, quando o homem
prova sua capacidade de submeter aquela que, segundo ele, ndo tem o direito de
desejar ou escolher. Entretanto, Fonseca e Mognol (2021), ressaltam que justamente
por ser uma arma de desmoralizacdo e humilhac&o do individuo, a violéncia sexual é
pratica comum também contra outras esferas sociais tidas como inferiores, como € o
caso de povos nativos em regides de disputas territoriais e homens com

caracteristicas consideradas femininas.

Com isso, pode-se perceber que o estupro ndo se trata de desejo sexual, mas
sim de dominacéo, € sobre moral, sobre privar a vitima de sua honra. Mais que isso,
ndo é descartada a hipétese de que o préprio desejo sexual esteja também ligado ao
desejo de dominar e humilhar a vitima. E sobre poder. E tratando-se de poder, isso
nao se limita a género, raca ou cor. Derrubando assim, a convicgédo de que o estupro

tem um perfil especifico de autor e vitima (Ibdem).

Marcos Vinicios Martins Silva, em um artigo publicado no site do Instituto Pro-
Diversidade, traz uma reflexédo bastante pertinente que ja se inicia na leitura do proprio
titulo: Todos os homens sao estupradores em potencial- Um Mea Culpa. O autor faz

0 seguinte questionamento

“Entao se eu quiser fazer sexo com a minha esposa, ela nao quiser, eu ir la
e insistir até ela ceder isso é estupro?” Parece muito claro que isso configura
estupro certo? Afinal € uma mulher dizendo ndo e que depois de insisténcia
cede, ou seja, ela ndo deu permisséo, ela cedeu a uma pressdo de uma
pessoa que ela ama. Agora pensa aqui comigo meu colega leitor, quantas
vezes vocé ja ndo chegou na sua pessoa amada, com toda aquela
malemoléncia dando uns chameguinhos gostosos ela gostando, ai vocé ja
quis engatar para um sexo e essa pessoa virou e falou “ahhh nao, hoje eu
nao quero, t6 cansada” e vocé muito mito nas artes da sedug¢ao sabendo que
aquele nao era s6 um disfarce, insistiu, a pessoa disse mais uns “nao”, mas
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sua mente foi uma permisséo, a relacdo ocorreu como vocé queria e fina
feliz. Mas sera que quando o corpo da pessoa amoleceu foi por desejo ou
por ela ceder porque viu que o0 seu “ndo” nao seria aceito como resposta?
(SILVA, 2022, s/p).

Essa abordagem traz a luz o que muitos tentam disfarcar, a violéncia sutil que
esta presente no dia a dia da vida em uma sociedade adoecida e que possibilita que
toda mulher, em algum momento da vida, seja vitima de algum tipo de abuso.
Portanto, quando Fonseca e Mognol (2021, s/p), dizem que “(...) todos os serem
humanos podem ser sujeitos passivos de um estupro”, acredito ser valido acrescentar

gue todos os seres humanos também podem ser sujeitos ativos de um estupro.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do observado, conclui-se que existem motivacbes psicossexuais e
psicossociais por tras dos crimes de abuso que sao indissociaveis uma da outra, pois
mesmo que o peddfilo abusador seja portador de uma prafilia que |he confira uma
preferéncia sexual pelo corpo infantil, esse sujeito esteve inserido desde sua infancia
em um contexto social que perpetua uma violéncia estrutural. As vitimas ndo sao
apenas mulheres e criangas, sao todos os cidadados que vivem diariamente nesse
ciclo de violéncia que pode, inclusive, ter contribuido para o desenvolvimento dessas
perversdes sexuais.

Em relacdo aos abusadores que ndo possuem tracos parafilicos é ainda mais
evidente a influéncia dessa cultura em seus comportamentos desviantes. No entanto,
é importante fomentar que ndo se pode eximir a eles nem ao abusador pedéfilo a
responsabilidade pelos seus atos, pois com excecdo dos peddfilos molestadores
situacionais inadequados que se acredita ser portador de algum transtorno mental
que dificulte sua compreenséo entre o certo e o errado, os demais possuem pleno

discernimento sobre suas a¢des e devem ser responsabilizados por isso.
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Os estudos nessa area sao extremamente necessarios, pois possibilitam a
identificac@o dos processos correlatos as motivagcdes do abuso, o que a longo prazo
pode se converter em acdes de prevencédo, agindo diretamente nesses fatores de
risco. Além disso, propicia uma atuacgéao interdisciplinar entre profissionais da esfera
de justica, da psicologia, psiquiatria e servicos sociais, para se pensar em
intervencdes e medidas de seguranca coerentes para cada caso, garantindo a
seguranca publica, o bem juridico e os direitos humanos.
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RESUMO

Este projeto tem por objetivo apontar os impactos decorrente do uso excessivo de pornografia
em relacionamentos amorosos e discutir os fatores de risco para a saude da relacdo, como
também para a salde neurolégica dos préprios individuos. Poderia um comportamento
subjugar um sentimento como o amor? A finalidade da pesquisa é elucidar as consequéncias
do vicio na relagcdo amorosa e alertar para uma visdo mais saudavel sobre a questdo que
norteia a proposta de pesquisa. E essencial entender como o comportamento de vicio em
pornografia prejudica o bem-estar mental do individuo, bem como sua percep¢do sobre
sexualidade e compromisso e de que forma tais consequéncias interferem no relacionamento
amoroso de um casal.

PALAVRAS-CHAVE: VICIO; PORNOGRAFIA; RELACIONAMENTQOS; COGNIC}AO.
1. INTRODUCAO

Antes de se discutir as consequéncias do vicio em pornografia em
relacionamentos amorosos, se faz necessario entender como, individualmente, o
habito de induzir o prazer sexual repetidamente se torna maléfico para as atividades
diarias do individuo e concepc¢éo acerca de sexualidade, compromisso e prazer nao

sexual. (WILSON, 2014).

Mateusz Gola et.al, (2017) conduziu um ensaio clinico onde mapeou por meio
de ressonancia magnética a atividade do ndcleo accubens — onde a dopamina é
liberada para motivar a busca da recompensa, e mostraram imagens de dinheiro
(controle positivo) e imagens que sugeriam a pornografia (como mulheres seminuas).
Foi apresentado que todos os participantes reagiram ao estimulo monetario, mas os
gue sofriam com problemas com a pornografia, ao verem a simples mencao ao porng,
tiveram uma resposta dopaminérgica maior que o outro grupo, e inclusive, maior que

a predicao de recompensa do dinheiro.

O estudo constatou que as pessoas que usam pornografia frequentemente

tém um aumento significativo de ansiedade comparado aos que ndo praticam o ato
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regularmente, e tendem a usar malis substancias com potencial viciante. O grupo que
ndo tinha problema com a pornografia consumia uma média de 50 minutos por
semana (chegando a assistir no maximo 70 minutos em um dia), e o grupo que tinha
problemas com pornografia consumia uma média de 230 minutos por semana
(chegando ao maximo de 280 min em um dia). Foi demonstrado no ensaio clinico
ainda, que a atividade cerebral relacionada ao uso excessivo da pornografia acontecia
no mesmo nucleo que o de vicio em substancias como cocaina e alcool, provando

gue o comportamento de consumir pornografia pode sim ser considerado um vicio.

O sistema de recompensa € plastico, ajustavel, e a quantidade de estimulo é
sempre diminuida de acordo com o desejo da substancia. No caso do vicio, que
deforma o sistema de recompensas, outras coisas que deveriam ser comumente

prazerosas, se tornam sem graca.

Quando Sternberg, (1986), propds sua teoria triangular do amor, que
correlaciona intimidade, paixdo e decisdo/compromisso como vértices de um
triangulo, ele sintetizou a dinAmica emocional em um relacionamento amoroso, onde
este ndo existe se ndo houver a presenca dos trés componentes citados. Intimidade
€ a partilha de valores inegociaveis e compde o sentimento de proximidade e conexao
entre 0s amantes; paixao é definida como impulsos que levam ao romance, como
atracao fisica e desejo sexual; e decisdo/compromisso refere-se a decisdo de amar e
comprometer-se a manter este sentimento a longo prazo. Tendo em vista esse
parametro estabelecido onde a confianca se mostra presente em todas as arestas
desse metaforico tridangulo, a regulacdo da relacdo se da, entdo, por meio da filtragem
de estimulos desadaptativos e por evitar 0 consumo como uma maneira de proteger

a saude do relacionamento. (SZYMANSKI & STEWART-RICHARDSON, 2014).
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AS consequencias na vida cotidiana de um Iindividuo que se utiliza dessa
ferramenta apresenta: incapacidade de controlar o0s impulsos sexuais; a
disfuncionalidade erétil, (Wilson, 2014), que fere o componente de atragdo na teoria
do amor triangular (Sternberg, 1986); o fetichismo sobre o corpo do parceiro, que
muitas vezes ndo corresponde as expectativas irreais do individuo com problemas
com pornografia, € 0 mesmo passa a associar o parceiro a falta de atratividade,

guando na verdade, ele mesmo construiu além de uma imagem deturpada do ato

sexual, uma mudanca biolégica no seu sistema de recompensa.

Nesse contexto, se relaciona que o0 uso exagerado de estimulos
pornograficos pode estar associado a problemas no relacionamento amoroso,
podendo também ser a causa do desentendimento. A medida em que o uso da
pornografia ndo se torna mais um habito regular, a mudanca de humor, regulacdo da
ansiedade e atratividade em parceiros reais é notada (Wilson, 2014), além de outros
beneficios como otimismo e prazeres cotidianos, onde grande influéncia advém da

regulacédo hormonal.

A escolha do tema se deu pela popularizagdo do comportamento e referéncia
cultural exposta em redes sociais e de facil acesso a populacdo, sem que haja a
reflexdo sobre quais os impactos trazidos no conjunto de disfuncionalidades que é
despertado por esse habito. Além do fato pouco aceito que comportamentos tambéem
podem viciar e sua execug¢ao neurobiolégica acontece nas mesmas areas cerebrais

gue vicios em substancias como cocaina ou alcool.

A discussao se faz importante frente a desinformacdo sobre o assunto, ou 0
silencio cultural sutiimente chamado de “tabu”. Espera-se que o assunto seja fonte de
pesquisa para alunos e profissionais da area aplicarem ao tratamento de uma pessoa

viciada em pornografia, ou na resolucdo de conflitos em casais que trazem essa
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especiticildade, e contrinua para 0 aprimoramento de praticas na terapia

abordagem IBCT (Terapia Comportamental Integrativa de Casal).

2. MATERIAIS E METODOS

Para o desenvolvimento dessa pesquisa sera necessario a apresentacao do
conceito base de “relacionamento amoroso”, descrito por Sternberg como
indispensavelmente composto pelos fatores de intimidade, paixdo e
decisdo/compromisso (Sternberg, 1986), que ira nortear os impactos causados pelo

vicio em pornografia na dindmica emocional de casais.

Outro conceito € o de vicio, descrito por Eslen Delanogare (2022) como “um
comportamento que continua sendo executado mesmo na presenc¢a de uma puni¢ao”

(DELANOGARE, 2022).

Para tal discusséo, o método indispensavel de descri¢cao dos relacionamentos
€ a teoria triangular do amor (Sternberg,1986), que descreve o fenbmeno do amor e
qualifica quais componentes sdo necessarios para distinguir esse sentimento; que
juntamente com as concepc¢oes dos impactos do uso da pornografia trazidas por Gary
Wilson em seu livro Your brain on porn, (2014), compde a assertiva de que o vicio em

conteudo pornogréfico é prejudicial para os relacionamentos amorosos.

Utilizarei como principais referéncias no projeto os autores: Robert Sternberg,
(1986) com suas contribuicdes acerca do estudo de relacionamentos amorosos em
sua teoria do amor triangular, que descreve o amor composto por trés componentes
essenciais, sendo eles intimidade, paixdo e decisdo/compromisso; Szymanski &
Stewart-Richardson, (2014), em seu estudo sobre as expectativas sobre o uso da
pornografia em um relacionamento; Mateusz Gola et al, (2017), que avaliou a

predicdo de recompensa em individuos viciados em pornografia em seu ensaio clinico
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an Pornography be addict? e constatou as mudancgas neurologicas causadas por
esse vicio, além de consequéncias no aumento de ansiedade e outros
comportamentos desadaptativos; e complementando com Gary Wilson (2014), sobre
o0 vicio em pornografia na internet, interferéncia na vida cotidiana e incapacidade de
concentracgao, libido e romance, bem como as mudancas adaptativas ap0s superacao

do vicio mapeados na sua experiéncia clinica.

A técnica de pesquisa utilizada sera uma revisdo narrativa a partir dos autores
ja citados, sendo o material estudado no periodo de agosto de 2022 a novembro de
2022, em fontes seguras como a revista Nature, Scielo, manual diagnostico e
estatistico de transtornos mentais (DSM-V). Sera obtido o uso de fontes a partir de
artigos académicos; teses de doutorado; e 0 uso de sites confidveis da internet; além
da contribuicdo de livros de autores da area estudada. Como fonte secundaria, sera
usado a contribuicdo de videoaulas de professores da area de psicologia

comportamental.

A producéo académica elaborada seré subdividida em trés topicos. O primeiro,
titulado “Vicio em pornografia: um comportamento pode viciar?”, onde explicarei que
a incidéncia do vicio pode ocorrer tanto por vias substanciais, quanto
comportamentais, alterando o sistema de recompensa humano, com impactos
significativos na cognicdo e estrutura hormonal. Compreender quais as variaveis
causadas pelo habito, como também as consequéncias correlacionais no nivel de

ansiedade dos usuarios assiduos de pornografia.

O segundo tépico da pesquisa tera o titulo de “Conceito de relacionamento
amoroso”, para que se especifique a visdo de relacionamentos abordadas pelos
autores principais, como sendo um preditor da avaliacdo de bem-estar psicolégico

dos individuos (Andrade et al, 2009), como também o conceito norteador de medicéo




|Z><ﬂ|2 UNIJAGUARIBE L OM ewmemse

dOS Impacios causados pelo ViClo, em uma area especliica dasS relacoes

interpessoais.

Por fim, o terceiro topico, intitulado “Impactos do vicio na vida relacional do
individuo” abordara os impactos significativos do vicio na vida relacional do individuo,
trazendo assertivas sobre gostos alarmantes de fetiche; efeitos na libido e romance;
incapacidade erétil; perda de controle sobre o proprio prazer; e visées de objetificacao
e autoestima prejudicada. Os referidos tdpicos nos ajudardo a identificar quais as

probleméticas devido ao uso e a media¢gdo necessaria para a reversao do processo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O vicio em pornografia afeta silenciosamente uma grande parcela da
populagcdo mundial. Esse habito de estimulagdo sexual pode estar ligado com
diversos parametros de adoecimento nos individuos, e o principal sdo o0s
relacionamentos amorosos. A abordagem deste tema pode ser culturalmente vista

como impudor, mas nao se nega a necessidade de se falar sobre.

Na teoria triangular do amor de Sternberg, um dos vértices do relacionamento
que é proposto é o da paixdo, que se desenvolve a partir da atracdo sexual e
intimidade entre o casal, (Sternberg, 1986). Um estudo feito por Szymanski & Stewart-
Richardson, (2014), mostrou que o uso da pornografia & feito com ressalvas
principalmente por parte das mulheres, visto o possivel vicio que poderia acontecer
pelo facil acesso ao conteudo, e o numero crescente de casais que buscavam
psicoterapia com grandes déficits na area sexual dentro do casamento ou
relacionamento de longo prazo. Além da objetificacdo do corpo e parametros irreais

sobre a atividade sexual, chegando ao desconforto acima do prazer/conexao

conceituado pela teoria triangular do amor, (Sternberg, 1986). Quando um dos vieses
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mals iImportantes que Integram esse triangulo nipotetico e ameacado, 0 que pode

acontecer com a relacdo amorosa?

Vale ressaltar que o estudo se faz acerca do uso desmedido e continuado de
material pornografico, que incide sobre o controle pessoal do individuo, na maioria
das vezes incapacitando uma vida sexual saudavel ou satisfatoria, e que interfere na
autoestima, funcionalidade erétil, libido e outras areas de conexdo relacional.

(WILSON, 2014).

3. 1. Vicio em pornografia: Um comportamento pode viciar?

Todo comportamento tem propensdo ao vicio, ndo somente o consumo de
substancias, mas a diferenca é que o comportamento ndo altera artificialmente a
producdo de dopamina — principal neuro modulador envolvido no vicio —, ela é
aumentada de forma enddgena. Por isso o vicio em substancias e farmacos se torna
mais agressivo, pela quantificacdo rapida adicionada no organismo. (DELANOGARE,

2022).

A pornografia aumenta a producdo de dopamina no nucleo acubbens, onde
0os neurbnios dopaminérgicos liberam este neuro modulador para influenciar a
motivacdo para buscar uma determinada recompensa. Para o cérebro viciado em
pornografia, a mera mengédo ou a visualizagdo que lembre ou remeta aos filmes
pornograficos ja gera o aumento de dopamina no ndcleo acubbens, ndo precisando
necessariamente assistir, (Gola et al, 2017). Isso se chama Predi¢cdo de Recompensa
— quando se prevé uma possivel recompensa, o nivel de dopamina no seu cérebro

aumenta automaticamente.

Um estudo realizado com 31 homens mapeou por meio de ressonancia

magneética se 0 uso excessivo da pornografia poderia se tornar um vicio real. Eles
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monitoraram a atividade do nucleo acubbens, onde a dopamina e liberada para
motivar a busca da recompensa — ou seja, a atividade que vem antes do prazer —,
e mostraram imagens de dinheiro (controle positivo) e imagens que sugeriam a
pornografia (como mulheres seminuas), para dois grupos diferentes: um que tinha
problemas com o uso de pornografia, e o outro que assistia, mas nao de forma

frequente e desmedida.

O grupo que ndo tinha problema com a pornografia consumia uma média de
50 minutos por semana (chegando a assistir no maximo 70 minutos em um dia), e o
grupo que tinha problemas com pornografia consumia uma meédia de 230 minutos por
semana (chegando ao méaximo de 280 min em um dia). Foi apresentado que todos 0s
participantes reagiram ao estimulo monetario, mas os com problemas com a
pornografia, ao verem a simples mencdo ao pornd, tiveram uma resposta
dopaminérgica maior que o outro grupo, e inclusive, maior que a predicdo de

recompensa do dinheiro.

Além disso, foi mostrado que os individuos que usavam pornografia
frequentemente tinham um aumento significativo de ansiedade e uso de substancias,
comparado aos que ndo usavam regularmente, afinal, € o0 mesmo sistema que esta
operando, pois 0 estudo comprovou que a atividade cerebral relacionada ao uso
excessivo da pornografia acontecia no mesmo nucleo que o de vicio em substancias

como cocaina e crack (GOLA et al, 2017).

O sistema de recompensa € plastico, ajustavel, e a quantidade de estimulo é
sempre aumentada de acordo com o desejo da substancia, pois para alcancar a
mesma resposta de grande prazer, o estimulo deve ser mais agressivo — 0 que talvez
possa explicar a evolucdo dos géneros acessados nas plataformas de pornografia,

iniciando com géneros basicos e se estendendo até os ditos hardcore. No caso do
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VICIO, que detorma O Ssistema de recompensas, outras colsas que deveriam ser
comumente prazerosas, se tornam sem graca. Como sair com 0S amigos, sexo, um

bom jantar, e outras situacdes que ja foram apraziveis (DELANOGARE, 2022).

O cérebro de um viciado em remissdo do vicio lembra constantemente do
lugar que visitou, o0 estimulo agressivo cria uma memaria neuroquimica, que € muito
mais poderosa que 0 processo cognitivo de mesmo nome. Por iSSo uma pessoa que
foi viciada em alguma coisa, pelo resto da vida precisara se conter diante do estimulo.
A mera lembranca ou mencgédo ao vicio, ativa a producdo de dopamina, e sua

motivagdo para buscar novamente o prazer.

Eslen Delanogare define vicio como sendo “um comportamento que continua
sendo executado mesmo na presenga de uma puni¢cao” (Delanogare, 2022) Quais
seriam essas puni¢cdes na vida conjugal? Quais impactos essas reorganizagcdes
causadas pelo vicio geram dentro de um relacionamento amoroso? A

dessensibilizac&o da libido pode afetar profundamente um casal?

3.2. Visao de Relacionamento

Andrade, Garcia e Cano (2009) conceituaram que as rela¢cdes amorosas sao
parte natural do processo de vida e um elemento comum entre culturas, sociedades
e momentos histéricos. Eles estabeleceram que somos compostos pelos
relacionamentos que vivemos e por isso € importante conhecer como se formam

estes vinculos, e 0 que os afeta de forma positiva e negativa.

Estes autores apontaram, que a satisfagcdo no relacionamento € um preditor
da avaliacdo do bem-estar psicologico do individuo, de forma que individuos

satisfeitos com o relacionamento amoroso, experimentam de maneira positiva 0s
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demals aspectos da vida como sexualigade, intimidade, Compromisso € comunicacao.

(ANDRADE, GARCIA E CANO, 2009)

Esses contextos vivenciais contribuem com a avaliagdo da qualidade de um
relacionamento dentro da IBCT (Teoria comportamental integrativa de casais), e suas
disfuncionalidades sdo grandes queixas nos consultérios de terapeutas de casais.
Seria, entdo, o consumo de pornografia mais uma teméatica com grande influéncia nos

relacionamentos? Quanto disso é possivel avaliar?

Segundo Sternberg (1986), o sentimento amor é caracterizado pela presenca
de trés componentes fundamentais: intimidade, paixao e decisdo/compromisso. Cada
um deles forma um vértice de um triangulo metaférico, compondo a teoria do amor
triangular. O componente Intimidade refere-se a conexdo, partilha de valores
inegociaveis e feicdes em comum. Se manifesta em uma relacdo pelo desejo de
causar o bem-estar do outro; pelo sentimento de felicidade ao estarem juntos; pela
parceria na relagao; receber e dar apoio emocional, bem como partilhar momentos e
bens em comum; e por conceder ao outro uma posicao hierarquica emocional. O

componente de intimidade é descrito como estabilizador do amor e responséavel pela

conexao entre os pares. (STERNBERG, 1986).

O componente paixao refere-se a atracdo sexual e aos impulsos que levam
ao romance, o vértice motivacional do amor. A relagdo sexual se destaca, porém,
outros subcomponentes sdo apresentados: como autoestima, nutricdo, dominancia,
submissao, socorro e autorrealizagcdo. Taxada como 0 componente mais intenso do

triangulo. (STERNBERG, 1986).

O ultimo é a decisdo/compromisso, que se caracteriza como a decisao de

amar uma pessoa, € posteriormente, 0] compromisso em manter esse amor. E
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considerado 0 vertice mals longo e 1rio, por envolver processos cognitvos e
compromissos sociais para com o outro. Embora a decisdo geralmente anteceda o
compromisso, os dois podem ndo andar juntos, j& que é possivel decidir amar alguém

sem o0 compromisso de manter esse amor, ou estar comprometido com alguém, sem

saber que o ama ou sem a deciséo do sentimento. (STERNBERG, 1896).

Tanta intimidade, quanto atratividade e compromisso séo vias publicas do
conceito de relacionamento, mas e quando existe a quebra de um desses vértices?
Se incluirmos um individuo com problemas com o uso excessivo de pornografia,

guantos desses componentes seriam prejudicados?

3.3. Impactos do vicio na vida relacional do individuo

Gary Wilson (2014) descreve em seu livro Your Brain on Porn relatos
veridicos de usuérios de pornografia e lista as dificuldades em comum na vida
cotidiana e relacional. Ele enumera que um dos principais pontos é a perda de
controle do préprio prazer “As prioridades mudaram devido a mudancgas no cérebro.
Com efeito, as recompensas naturais da vida, como amizade, exercicio e realizacao,
nao podem mais competir.” (Wilson, 2014, p. 31). Seguido por incapacidade erétil
durante o sexo, onde a fantasia agora se faz mais necessaria para consumar o ato,
guestdes como a pressao sobre o 6rgdo sexual também os parametros idealizados
de corpo e atitude sao fatores influenciaveis.

Outra dificuldade listada por Wilson é a de gostos alarmantes por tematicas

pornogréaficas.

“Quando se assiste pornografia uma primeira vez, seu cérebro experimenta
uma sensacao viciante de liberagdo de dopamina, no qual, dependendo da
sua assiduidade, pode acarretar um vicio. A questao é que quanto mais vocé
assiste, mais acostumado fica com o contetdo do video, fazendo com que
procure por outras tematicas para atingir aquele mesmo apice que vocé sentia
la no comeco e que seu cérebro lembra como sendo o ponto alto do prazer.
Novidade e ansiedade decorrem pelo efeito da dopamina - e ambos
aumentam a excitacdo sexual. Antes que perceba, chegou ao climax e uma
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(WILSON, 2014, p. 37).
Outro ponto importante na medi¢cdo dos impactos nos relacionamentos sé&o

os efeitos sob a libido e romance, onde a principal causa € a construcdo de
parametros corporais e estéticos atribuidos aos parceiros, que advém de

comparacdes com o proprio contetdo pornogréfico (WILSON, 2014).

Ao analisar a listagem de Wilson (2014) sobre os componentes da teoria do
amor triangular (Sternberg, 1987), se observa principalmente grande incidéncia
sobre o componente de atracdo, que teria seu conceito prejudicado pela falta de
atratividade do parceiro, e falta de motivagéo para a conquista/romance. Szymanski
& Stewart-Richardson (2014) defendem que evitar o consumo é uma forma de
proteger a relacdo amorosa. Mas até que ponto o componente de comprometimento
se faz suficiente para este acordo? Como recuperar uma relacdo com prejuizos na

paixao e atratividade ao parceiro?

4. CONCLUSAO

Os achados cientificos concluem uma atividade no cérebro resultante do vicio
em pornografia, como o aumento do nivel de ansiedade nos usuarios e a alteracéo
na predi¢do de recompensa do individuo (Gola et.al. 2014). Mesclado com as fontes
tedricas secundarias acerca dos relacionamentos amorosos, podemos concluir que o
vicio em pornografia incide sobre questdes de compromisso, atratividade e relacdes
sexuais saudaveis, aléem de influenciar na preferéncia sexual por fantasias e
esteredtipos de corpo ndo condizentes com a realidade; e ser fonte de
desentendimentos na relacéo por frustracao sexual, sentimento de traicéo e perda da

sensibilidade hormonal.

Para causar a deformacao do vicio em pornografia, € necessario um estimulo

dopaminérgico maior e que faca sentido na vida e historicidade do individuo; €&
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combater o comportamento adoecido com um habito adaptativo, e dar ao cerebro
uma outra opgado de “foco”. Segundo Gary Wilson (2014), os individuos que
superaram o vicio tiveram grande melhora no humor, otimismo e rela¢des sociais,
além da melhora na regulacdo da ansiedade e atratividade em parceiros reais e

prazeres cotidianos.

O vicio em pornografia pode subverter as relagbes amorosas e ferir a
capacidade de se relacionar de forma saudavel com outra pessoa. Por isso se torna
tdo importante conscientizar sobre o tema e entender que um comportamento

também tem propensao a se tornar um vicio.
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RESUMO

O presente trabalho trata-se de um estudo de caso que abordara as contribui¢cdes da clinica
psicanalitica no tratamento de pacientes com Transtorno do Espectro Autista (TEA). O
paciente em questdo é um adolescente do sexo masculino diagnosticado com TEA ha cerca
de 6 anos e que é atendido desde junho de 2021 no Servico de Psicologia Aplicada (SPA) do
Centro Universitario Vale do Jaguaribe (UNIJAGUARIBE), atualmente ainda possui prontuério
ativo. Por motivos éticos seu home verdadeiro sera mantido em sigilo e usaremos um nome
ficticio no relato do caso. Apesar de ainda existirem criticas ao uso da abordagem psicanalista
em casos de autismo, veremos como ela proporciona ao sujeito se conectar com o mundo
externo, mas respeitando a subjetividade do seu mundo interno através de um viés nao
educativo e sim acolhedor. (BARROSO, 2019). Dessa forma, reitera-se a importancia de a
atuacao do psicologo ser sempre pensada caso a caso, hdo buscando encaixar o paciente a
um modelo terapéutico pré-concebido, mas identificando aquele que melhor se adequara a
demanda de cada individuo.

PALAVRAS-CHAVE:ESTUDO DE CASO; AUTISMO; PSICANALISE; AFETIVIDADE

1. INTRODUCAO

Este caso foi acompanhado durante a realizacéo do Estagio Especifico na area
de psicologia clinica como componente curricular do curso de graduacdo em
psicologia da UNIJAGUARIBE, localizada em Aracati-CE.

O paciente é um adolescente de 15 anos, que chamaremos de Kaua, com
diagnéstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA) ha aproximadamente seis anos.
Quando procurou atendimento no SPA, em 2021, foi levado por sua mae que trouxe
a queixa de que o filho fica muito agitado e estressado quando nao fazem o que ele
deseja.

Antes de procurar a Clinica Escola, Kaua fazia acompanhamento com
psicologo e fonoaudidlogo no Nucleo de Atendimento Especializado e Incluséao
(NAEI), no municipio de Aracati-CE. Quando os atendimentos foram interrompidos
em decorréncia da pandemia da COVID-19 buscou os servicos da Clinica, onde
também recebia acompanhamento fisioterapéutico.

A mae relata que Kaua apresenta bastante autonomia para se vestir, tomar
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panho e se alimentar. Ele frequenta a escola local e sabe ler e escrever, a maior parte
do tempo livre que dispde passa desenhando e pesquisando sobre animais. Nao faz
uso de nenhum medicamento, apesar de a época do diagnadstico lhe ter sido receitado
a administragéao de Risperidona.

Do periodo em que se iniciaram os atendimentos até 0 momento em que este
trabalho estd sendo elaborado o paciente foi acompanhado por trés estagiarios
diferentes, um em cada semestre letivo. O relato de cada sessédo consta em seu
prontuario e serdo analisadas aquelas que se mostrarem mais relevantes aos fins
deste estudo, no entanto, o foco principal sera nas sessdes realizadas entre os dias
8 de setembro e 26 de outubro de 2022.

As sessOes desse periodo foram dirigidas sob o viés da abordagem
psicanalitica e € através dela que sera feita a analise teorica do caso. Goncalves et
al (2017), define os Transtornos do Espectro do Autismo (TEA) como um conjunto de
componentes particulares no individuo que geralmente sdo possiveis perceber ja na
primeira infancia. Dentre eles pode-se citar um comportamento alheio ao mundo a
sua volta, dificuldade em manter relacées sociais e vinculos afetivos e responder
adequadamente aos estimulos externos, inclusive com comprometimento nos
padrdes de comunicagéo.

No Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5, 2014),
os Transtornos do Espectro Autista aparecem citados como déficits persistentes na
comunicacado social e na interacdo social em multiplos contextos e padrdes restritos
e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades. Esses sintomas devem
estar presentes precocemente no periodo do desenvolvimento e causar prejuizo
clinicamente significativo no funcionamento social sem que haja explicagbes por

deficiéncia intelectual.
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O que se observa, no entanto, segundo , € que a atuacao clinica
da psicologia tem se baseado em demasiado nessa classificagdo dos manuais DSM,
0 que confere uma visao do autismo que considera o corpo da crianca do ponto de
vista genético, neuroldgico, bioquimico, porém ndo libidinal. A funcionalidade do
sujeito tem sido priorizada em detrimento da sua subjetividade, ndo em alianca a ela.

Dessa maneira, o olhar da psicanalise proporciona ao paciente uma
abordagem com foco na sua vida afetiva e pulsional, através da dindmica de sua vida
psiquica. Ao atentar ao funcionamento subjetivo que implica as eleicfes dos autistas,
seus objetos, interesses, saberes e paixdes especificas, enfim, as singularidades do
seu préprio mundo, da-se voz ao sujeito e cria-se também a oportunidade de
fortalecimento do vinculo terapéutico, pois ali ele percebe que néo tera seu espaco
roubado nem invadido. (Ibdem).

2. METODOLOGIA

A metodologia de pesquisa utilizada foi o estudo de caso clinico. O paciente,
gue sera chamado de kaud, recebe atendimento psicolégico desde junho de 2021 no
Servico de Psicologia Aplicada (SPA) da Clinica-Escola do Centro Universitario Vale
do Jaguaribe (UNIJAGUARIBE), em Aracati-CE. A clinica dispbe de seis salas de
atendimento clinico individual, duas salas de grupo, trés salas de supervisdo, uma
sala de avaliacdo psicologica, uma sala de observagdo e secretaria, tudo
devidamente regulamentado pelo Conselho Regional de Psicologia (CRP) para
assegurar a ética nos servigos prestados pela instituicéo.

Os atendimentos séo realizados presencialmente e gratuitamente por alunos
matriculados no curso de psicologia da UNIJAGUARIBE a partir do 8° semestre, sob
supervisao semanal de um professor profissional da psicologia. As sessdes também

sdo semanais, com duracdo de 50 minutos cada, podendo ter inicio em qualquer
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momento do periodo letivo e se estendendo ate a alta ou desistencia do paciente,
salve situacdes onde haja violagcdo das normas da instituicdo. Durante esse periodo,
em decorréncia da rotatividade dos estagiarios, € comum que um mesmo paciente
seja atendido por estagiérios diferentes em cada semestre.

O publico alvo da Clinica é a comunidade local que ndo tem acesso a servigo
psicolégico pela rede publica de saude ou que ndo pode custear psicoterapia por
conta propria. A inscricdo é feita através de formulario eletrdnico que o incluira na lista
de espera até que haja um aluno disponivel para realizar o atendimento. Quando se
tratar de criancas e adolescentes é necessario que o responsavel legal pelo menor
assine o contrato e a autorizacao para realizacdo das sessoes.

Kaud, desde que comecou a ser acompanhado na Clinica, foi atendido por trés
estagiarios, um em cada semestre, sendo a pesquisadora quem o acompanha
atualmente. Os procedimentos no atendimento do paciente seguiram os padrfes ja
citados, com excecao de eventuais faltas ou feriados. Através do seu prontuéario serao
analisados brevemente os resultados de algumas sessfes guiadas pelos estagiarios
anteriores, no entanto o foco deste estudo recaird nas seis sessfes realizadas entre
0s meses de setembro e outubro de 2022 pela pesquisadora. Vale mencionar que 0s
atendimentos ainda estdo em andamento.

Como embasamento tedrico para o caso foi realizada uma pesquisa
bibliografica por artigos cientificos publicados em revistas online, disponiveis nas
plataformas Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Periddicos Eletrénicos em
Psicologia (PePSIC), através dos descritores “autismo e psicanalise”, “estudo de

caso’”, “transtornos do espectro autista” e “autismo na adolescéncia”.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Abaixo seguem-se as informacdes do paciente e o relato das sessdes mais
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relevantes para discussao teorica

3.1. Identificacdo do Paciente

Data de inscricdo: 22/06/2021
Nome do usuario: K.L.M

Ano de Nascimento: 2007
Idade: 15 anos

Constelacéo familiar: mora com a mée, o pai e irmao mais velho (o irméo atualmente
ndo mora mais com a familia)

Encaminhamento: buscou o servi¢co por conta prépria.

Atendimentos anteriores: 0 paciente era acompanhado por psicélogo e
fonoaudidlogo no Nucleo de Atendimento Especializado e Inclusdo- NAEI, em Aracati
CE.

Queixa inicial: sono leve, quando contrariado fica estressado e agitado.

Estado de saude geral e medicagdes: é diagnosticado com Transtorno do Espectro

Autista (TEA). Nao faz uso de medicacao.

Hipotese diagndstica: Transtorno do Espectro Autista (TEA).

3.2. Atendimentos com os estagiarios anteriores

3.2.1. 29/06/2021 - Entrevista de anamnese: a entrevista de anamnese foi realizada
com a mae do paciente. Kaud (nome ficticio) tem diagnostico de TEA hé& cerca de 5
anos. Fazia acompanhamento com psicélogo e fonoaudiélogo no Ndcleo de
Atendimento Especializado e Inclusdo (NAEI), no municipio de Aracati-CE, mas os

atendimentos foram interrompidos em decorréncia da pandemia da COVID-19. Faz
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acompanhamento com fisioterapeuta na . Nao
recebe beneficio, pois sua mée é comerciante. Nunca fez uso de medicag&o alguma.
E um adolescente que apresenta bastante autonomia para se vestir, tomar banho e
se alimentar. Sabe ler e escrever, gosta muito de desenhar. A queixa apresentada

pela mae é que Kaua fica agitado e estressado quando ndo fazem o que ele deseja.

3.2.2. 13/07/2021: a estagiaria pediu a Kauéd para desenhar uma familia de lobos de
maneira que representasse sua propria familia, ele o fez, mas ao final o paciente
continuou com seus desenhos e contando histérias através deles. A estagiaria
menciona que essas historias “fugiam um pouco sobre a realidade que eu queria

colocar”.

E interessante mencionar ai o que Lopez (2010) pontua a respeito do desejo
do analista, pois apesar de ser um desejo decisivo no processo clinico do autista ele
precisa se desvincular do ideal pedagdgico ou terapéutico de curar e ensinar.
Segundo a autora, o desejo do analista deve surgir no préprio processo analitico, send
sustentado pelo acolhimento e pela escuta, seja das palavras ou gestos ou
automatismos do sujeito, assim possibilitando a entrada do autista no discurso, seja

ele qual for.

Sobretudo quando se trata de um individuo cuja realidade psiquica é tao
singular e cheia de defesas, impor a ele uma nova realidade poderia contribuir para

erguer essas defesas ainda mais. Sobre isso Jerusalinsky (2010), afirma

Essa parece ser a razdo para os autistas rechagcarem especialmente o Outro
(sob todos seus disfarces imaginarios) na medida em que esse Outro, pela
I6gica que o governa, insiste, seja em ler sua repeticdo como letra, seja em
forca-lo a responder em submisséo a imposicao de uma ordem discursiva —
imperativos de cuja logica o autista se sente alheio e, diante da imposic¢ao,
excluido. (JERUSALINSKY, 2010, p. 124).

Ao contrario, como afirma Gongalves et al (2017), o analista deve se posicionar
a mercé das invengdes autistas, legitimando-as, pois ndo sdo construcdes aleatorias,

mas repletas de significado. Seu papel é dar suporte egdico para que, através do
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analista, O sujelto construa a sua propria voZz.

3.2.3. 23/03/2022: o atendimento foi dividido em dois momentos, um com a mée e um
com o filho. Durante o atendimento com a mée, a estagiaria pontuou que foi possivel
notar que a méae trata Kaua com certa superprotecao e infantilizacdo. Em relacdo ao
atendimento com o adolescente fez-se referéncia a abordagem ludica que é sempre
presente, em forma de desenhos e contagao de histdrias, além de mencionar que nao

houveram avancos na terapia.

Em relacdo a isso Gongalves et al (2017), fazem referéncia a varios autores
gue constataram como o acolhimento e a interpretacdo das formacdes autistas de
repeticdo sao sim ferramentas para intervencao terapéutica, pois é através delas que
0 sujeito autista elabora suas angustias e demandas geralmente inibidas. Esse
processo liga a fantasia a realidade do autista tornando possivel sua inscricdo no
simbdlico.

Muitas das sessOes foram realizadas com a mae e com o adolescente, no
intuito de tirar dividas ou dar orientacées a ela. E comum que isso ocorra quando se
trata de psicoterapia infantil, no entanto, Kaua ja tem condi¢cGes de seguir em terapia
sem tanto suporte da familia, pois ele ja traz demandas proprias e o fato de ser
portador de TEA n&o exclui sua subjetividade. Mais que isso, como uma pessoa
autista, Kaua ja vive em um mundo onde sua maneira de se expressar ndo € bem
acolhida por toda a sociedade, seu maior lugar de fala € a terapia, diminuir seu tempo
de atendimento consequentemente também reduz esse espaco.

Nenhuma das histérias contadas por ele nas sessdes desse periodo foram
detalhadas parcial ou integralmente em seu prontuario.

3.3. Atendimento atual
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ntrevista de anamnese — 03/09 - realizada com a mae do paciente para
atualizacdo da demanda. Ela relatou que comecaram a perceber alguns sinais
indicativos de déficit no desenvolvimento de Kaua desde seus 3 anos de idade, ele
comecou a falar por volta dessa época. O levou ao médico, mas o diagndstico de TEA
so foi feito ha cerca de 6 anos atras, quando tinha em torno de 9 anos. Mesmo com
as indicacdes de Risperidona passada pelo psiquiatra ela nunca quis medicar o filho
e por isso nunca lhe deu os medicamentos. Ao mencionar que teve uma gravidez
muito agitada e de risco demonstrou se sentir culpada em algum grau pelo transtorno
do filho. Alega que Kaué teve avancgos apds o inicio dos atendimentos, inclusive nas
crises de raiva, disse ndo serem mais tdo frequentes. Através de seu relato foi
possivel constatar que o paciente aparenta manter interacdes sociais razoaveis, tem
uma prima de quem é proximo, apesar de ndo ter muitos amigos na escola. Seu
relacionamento com o irméo e o pai também é muito bom. Desempenho escolar
satisfatorio e fala fluida. Quando questionada sobre quais atividade Kaua gosta de
realizar além do desenho, a mae disse que ele se interessa por natacdo, mas néo
pratica em decorréncia do custo financeiro, também gosta de caminhada, mas a mae
ndo permite que ele va sozinho e como ndo pode acompanha-lo por problemas de
saude ele também néo pratica nenhuma outra atividade fisica. Sua rotina consiste em
acordar bem cedo todos os dias, vai a escola pela manha, almoco as 12h, seguido de
um cochilo. Na parte da tarde ele permanece em seu quarto desenhando ou
assistindo televiséo até a hora do jantar. Dorme por volta das 21h. Através de seu
relato foi possivel perceber que Kaud estd comecando a querer ter mais
independéncia da mae em pequenas situacdes do dia-a-dia que ela ainda tem

dificuldade em o permitir.

3.3.2. 14/09/2022: atendimento com o0 paciente, inicialmente tentei conversar com ele,
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e apesar de verbalizar bem, Kaua prefere desenhar e pedia para O iazer, entao
entreguei as folhas e ele comecou a contar historias através dos desenhos. Os
personagens sao sempre animais e as histérias sdo contadas em primeira pessoa.
Em uma delas era um animal que vive com a familia, mas eles o prendem em um
circo. Em determinado momento resolvem que j& esta na hora de solt4-lo, pois ele é

um adolescente, j& cresceu e precisa de liberdade.

3.3.3. 21/09/2022: o paciente chegou muito disposto, logo comecou com os desenhos
e historias envolvendo os animais, na de hoje seu personagem era um lobo que foi
preso em uma coleira e em decorréncia disso a Unica solucdo era se matar. No
entanto, com o decorrer da historia ele reencarnou no corpo de um urubu e “voou
livre”. Nessa sessao ele incluiu a estagiaria dentro de sua historia, deu a ela um
personagem que interagia diretamente com o seu, através do qual os dois decidiam

juntos que caminhos rumar na histéria.

Esse marco indica o inicio da criacdo do vinculo terapéutico, onde o paciente
amplia seu mundo interior e permite que o analista se inclua nele. E necessario
perceber, no entanto, que o paciente apenas abriu o espaco para o analista, cabe
entdo a ele saber aproveitar essa oportunidade da maneira correta e manejar a

transferéncia de forma efetiva. Com isso corrobora Barroso (2019), quando diz que

Ao encontrar do lado do psicanalista um parceiro em sua construcao,
verificamos que o autista estende, amplia e transforma a borda defensiva e
dindmica em direcdo ao lago social. Para tanto, é preciso que o analista se
deixe incluir de modo singular em cada caso, por exemplo, por meio de seu
corpo, de gestos, de modaliza¢des da voz e do olhar, mediante objetos e
palavras; e, enfim, por seu ato. (BARROSO, 2019, p. 1243).

3.3.4. 28/09/2022: dessa vez seu personagem era um homem que tentava capturar
com sua amiga um tubar&o que os ameacava no mar. Utilizou de varias ferramentas

para conseguir captura-lo ou abaté-lo, e conseguia, mas o0 animal sempre conseguia

388
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Se Soltar novamente.

3.3.5. 19/10/2022: Kauad dessa vez comecou desenhando uma floresta que
ambientaria a histdria. Seu personagem e sua amiga estavam fugindo de animais
selvagens e para salvar a amiga ele se sacrificou. Para permanecer com a histéria,
novamente ele reencarna no corpo de outro animal, mas dessa vez ndo revela a sua
amiga de cena qual animal ele é, demonstra medo de ser rejeitado e o desenha
usando roupas que dificultam sua identificacdo. Quando o encorajo a se revelar e
afirmo que n&o o rejeitarei ele diz que na verdade nao sabe bem que animal €, pois
esta “tendo uma crise de identidade”. Em determinado momento se revela e os dois
amigos seguem juntos para mais aventuras na floresta, aliviado por ter sido aceito.
No final da histéria ele diz que precisam se separar, pois ele é “um animal selvagem

que precisa viver livre na floresta”.

3.3.6. 26/10/2022: nessa sesséo, a historia foi sobre uma hiena que vivia com seu
bando na floresta até ser emboscada e capturada por um homem para ser
transformada em um animal de estimacao. Ao ser levada para casa a hiena passou
por cinco etapas que Kaua mencionou que precisam ser seguidas quando um animal
de estimacéo € adotado: escolha do animal e captura; leva-lo ao veterinario; colocar
uma coleira; alimenta-lo; domestica-lo. Ao passar por todas essas etapas a hiena
recebeu o nome de Héctor. Aos poucos Héctor passou a adquirir caracteristicas de
cachorro, ficou décil, comia racdo, até latia. Nos desenhos, Hector estava sempre
com uma corrente presa a coleira e com um semblante triste. Kaua disse que ele
estava assim pois sentia saudade da natureza. Além disso, Héctor estava tentando
ser domesticado, tentando “ser um animal que ele ndo é” e estava triste por isso,

por que estava ali quando, na verdade, ele € um animal selvagem. Apos alguns
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quadros da , Kaua pergunta Se seria uma boa Idelia as amigas
Héctor irem resgata-lo na casa onde est4, no que respondi que se fosse o que Héctor
quisesse, seria sim uma boa ideia. Ele entdo seguiu com o plano e ao final a hiena

passou a viver na floresta livre com outros de sua espécie.

E possivel observar duas questdes recorrentes que Kaua traz nas sessoes, a
primeira e mais latente diz respeito a liberdade. Suas historias sempre tem um
desfecho onde o animal que passou por grandes aventuras e situacdes de
sobrevivéncia, consegue ficar livre.

Com base no que foi percebido, tanto pelas estagiarias anteriores quanto
atualmente, é notério que a mae de Kaué tem certa dificuldade em permitir que o filho
desenvolva autonomia fora do ambiente doméstico. Zanetti & Quaresma (2020),
apontam que com frequéncia os pais tendem a prolongar a infancia dos seus filhos
com autismo mesmo na adolescéncia ou até na fase adulta jovem.

E verdade que o desenvolvimento da adolescéncia em criancas autistas n&o
segue o0 padrdo comum, e ndo iremos aqui nos deter as especificidades disso, mas
em alguma escala ela ja comeca a se expressar em Kaua e isso pode-se perceber no
segundo ponto recorrente em suas histérias, a sua identidade.

Quando se refere a identidade, o paciente a insere em um contexto onde o
sujeito em questdo: tem dificuldade em descobrir quem ele é; mas sabe que é
diferente dos demais; sabe que ndo € aceito pelos outros; e sobretudo, sabe que
existe um movimento externo que exige dele uma modificacdo no Eu para ser aceito
pelos demais, modificacdo essa com a qual ele ndo se identifica e sofre por ter que o

fazer.

E interessante observar a historia onde isso fica mais evidente, a do animal

domesticado. Jerusalinsky (2010), afirma que os tratamentos que focam exatamente
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no retorno a uma "normalidade” do autista se transforma imediatamente num projeto
de adestramento. Isso por que a normalidade do autista jamais sera a mesma
normalidade buscada por esses tratamentos, nem deveria ser, pois € possivel
observar, nesse caso especificamente, como essa tentativa de normalidade for¢cada

causa sofrimento ao sujeito na medida em que anula a sua prépria subjetividade.

3.4 Prognastico

A psicoterapia se deu de forma satisfatoria, o paciente estabeleceu uma boa
transferéncia com a estagiaria e isso foi de fundamental importancia para evolucéo
do processo terapéutico. Ademais, tendo em vista a quantidade de sessoes
realizadas, se faz necessério a continuidade dos atendimentos para melhor
elaboracdo da demanda por parte do paciente.

4. CONSIDERACOES FIINAIS

A psicoterapia de base psicanalitica se mostrou muito eficaz com o paciente.
Considerar uma abordagem terapéutica direcionada a pacientes com Transtornos do
Espectro Autista que tenha o foco na vida afetiva e pulsional do sujeito e um menor
viés educativo e mecanicista, mostrou-se extremamente benéfico e sua replicacdo em
casos semelhantes torna-se nao apenas viavel, como necessaria.

Esse achado torna-se ainda mais verdadeiro quando se observa a evolucao
do paciente dentro de um numero de sessdes considerado tdo limitado, sobretudo em
um processo de andlise. Apesar disso, o progndéstico € bom e acredita-se que com o
decorrer dos atendimentos os resultados serdo ainda mais significativos.

Dessa forma, conclui-se que o0 processo terapéutico com 0s autistas precisa
evoluir com base no que eles mesmos nos ensinam. Compreender seu mundo interno

e respeita-lo é a melhor forma de inseri-los no mundo exterior se eles assim
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desejarem. :
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RESUMO

A psicopatia pode ser identificada na infancia quando um padrdo de comportamento atipico
€ observado na crianca. A crueldade animal é o primeiro sinal perceptivel, assim como a
curiosidade por assistir ou realizar a dor e sofrimento alheio. Mentiras e manipulagéo também
sdo caracteristicas comuns. Antes dos 18 anos, o diagnostico se da4 como transtorno de
conduta, mas ap0s a maioridade, se 0s mesmaos comportamentos persistirem, podemos estar
diante de um verdadeiro psicopata.

PALAVRAS-CHAVE: PSICOPATIA; CRIANCA; TRANSTORNO; CRUELDADE;
INFANCIA.

1. INTRODUCAO

A psicopatia — termo popular — é intitulada pelo Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V, 2014) como Transtorno de personalidade
antissocial e descrito como condutas que desrespeitam a liberdade e integridade
alheia, ou o desrespeito as leis e normas sociais. Sao individuos que se caracterizam
pela baixa emocionalidade e grande adesao pelas tomadas de atitudes racionais,
calculadas e bem objetificadas, sem a demonstracado de remorso ou arrependimento
por suas atitudes. Ndo se consuma como doenca, visto a formacéo neuroldgica do
individuo e pelo fato de ndo existir uma “cura” ou remissao das caracteristicas da
conduta psicopéatica. Apesar de seus atos serem titulados doentios, o individuo com

esse diagnastico € plenamente ciente das consequéncias de suas atitudes.

Quando a hipétese diagnostica se manifesta na infancia, o correto é afirmar
um transtorno de conduta (TC) até que o individuo complete a maioridade. Nesse
tempo, € observado suas atitudes, a comprovacdo da hipotese diagnostica de

psicopatia, e a inclusdo social como respeito as regras e normas vigentes na

sociedade.

As principais caracteristicas a se manifestarem logo na infancia sdo a

crueldade animal ou agressdo a pessoas (geralmente criancas menores ou
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; destruicao de propriedade, se Incluindo na tomada de Incendios ou
destruindo os bens materiais alheios; falsidade ou furto, como invasdo de
propriedade, mentiras para conseguir bens materiais ou roubo de itens de valores
consideraveis sem confronto direto com a vitima; violacdo grave das regras, como
fugir de casa, faltar as aulas ou perturbacdo da ordem; além das caracteristicas
emocionais, ou a constante falta delas. Em geral, estas criangas apresentaram a
auséncia de remorso ou culpa, falta de empatia, desrespeito pelo desempenho

escolar e afeto superficial ou deficiente. (DSM-V, 2014).

A importancia de a ciéncia investigar e estudar estes casos é relativo a um
servico de bem estar social. N&do € segredo que este diagndstico sempre foi palco de
filmes e séries populares entre as pessoas — um assunto de grande interesse — mas
é diferente quando se encontra cara a cara com um verdadeiro psicopata. Casos reais
e com vitimas reais acontecem todos os dias, televisionados ou ndo, e a prevencao
de grandes criminosos pode ser desenvolvida a partir de estudos e divulgactes

cientificas como estas.

2. METODOLOGIA

Para a finalidade desse projeto, € necessario a apresentacdo de alguns
conceitos basicos, sendo o primeiro deles o de psicopata. Essa identificacdo popular
acompanha o diagnostico de transtorno de personalidade antissocial, e na vida real
muitas vezes se difere do que é apresentado nos cinemas — uma versao ate
romantizada dos fatos. Na vida cotidiana, estas pessoas estao por tras de grandes

organizagdes criminosas ou néo, e podem constituir uma vida social “comum”.

O segundo importante termo é o de crueldade infantil — duas palavras que
parecem erradas de serem associadas. A manifestacdo desses sintomas na infancia

€ acompanhada de medo e aflicdo dos cuidadores, por verem uma predicdo por
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allividades de tortura e manipulacao corporal ou moral de seres mais 1rageis ou

inofensivos.

Para tal discusséo, utilizaremos como principais referéncias de estudo: a
escala de identificacdo de psicopatia desenvolvida por Robert Hare (1991), um check-
list de pontuacdes de atitudes e comportamentos que caracterizam estes
determinados individuos; Dra. Ana Beatriz Barbosa, especialista em transtornos de
personalidade que descreveu essa condicdo do desenvolvimento humano em seu
livro Mentes Perigosas (2009) e que é possivel identificar bem cedo caracteristicas
como falta de empatia e crueldade por curiosidade pelo sofrimento humano, visto que
até os 7 ou 8 anos de idade a criangca ndo tem o repertorio de manipulacdo por nao
entender as consequéncias das suas atitudes (Barbosa, 2009); e esse tema deve ser
sempre acompanhado da maior fonte cientifica de classificacdo de transtornos, o
DSM mais atualizado, que agrupa as atitudes referentes ao diagnostico de transtorno
de conduta, os subtipos, especificadores, prevaléncia, e etc., bem como do transtorno

antissocial — diagnostico final para a psicopatia.

A técnica de pesquisa utilizada ser4 uma revisao narrativa a partir dos autores
ja citados, sendo o material estudado no periodo de novembro de 2022, em fontes
seguras como o Manual diagnostico e estatistico de transtornos mentais (DSM-V).
Sera obtido o uso de fontes a partir de artigos académicos; e o uso de sites confiaveis
da internet; além da contribuicdo de livros de autores da area estudada e a
experiéncia na clinica psicologica das autoras. Como fonte secundaria, sera usado a

contribuicdo de videoaulas de professores da area de psicologia comportamental.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Na infancia a principal atencdo da crianca € sobre 0s animais, geralmente

domeésticos e que remetem a inocéncia ou pureza, como gatos, cachorros, coelhos e
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dade se observa quando a crianca quebra membros desses
animais, arquiteta um ambiente hostil para fins de morte do bicho, ou realmente mata
a sangue frio. Antes dos 7 ou 8 anos, quando ainda nao se formou um repertorio de
manipulagdo, € comum ouvir justificativas como “eu queria ver como era ele
morrendo” ou “porque ele me chateou”, quando se pergunta a crianga porque ela
matou seu animal de estimacdo. Em casos mais graves, a crueldade pode se incidir

sobre criangas menores ou enfermos.

Outro fator bem comum € o da piromania: causar incéndios ou queimar artigos
e artefatos com a intengéo de causar danos graves, que acompanha a destruicao de
propriedade. Criangas com essas atitudes também podem agir sobre o corpo do outro
sem qualquer responsabilidade, mas sem o confronto corporal — como por exemplo

colocar fogo na rede onde alguém esté deitado.

Na escala de classificacdo de Robert Hare (1991), varios tépicos se remetem
a comportamentos na infancia, como a problemas comportamentais precoces, baixa

afetividade e delinquéncia juvenil.

Outro comportamento para se atentar sao as predisposicdes sexuais que
podem se apresentar na infancia e comec¢o da adolescéncia. Por comportarem
poucas caracteristicas emocionais, séao individuos que amadurecem precocemente e
0 contato com o material pornografico pode mostrar possiveis parafilias — um dos
componentes mais importantes do comportamento do psicopata (DSM-V, 2014). E
importante 0 mapeamento desse topico, pois mostra o arquétipo construindo sobre o
papel da mulher ou homem — dependendo da orientacédo sexual — e pode prevenir
futuras tragédias tdo comuns nos relatos reais de crimes. Um exemplo é a busca por

material pornografico que contenha agressao, subjugagao ou inconsciéncia do outro.




|Z><ﬂ|2 UNIJAGUARIBE L OM ewmemse

ntretanto, o principal modulador que val contribuir para as atitudes da crianca
com transtorno de conduta é o ambiente. Em grande maioria sdo criancas que
passaram por abuso sexual, rejeicdo ou negligencia, ambiente familiar desfavoravel

ou abandono parental, e acesso a criminalidade precocemente. (DSM-V, 2014).

4. CONCLUSAO

Quando se fala em psicopatia infantil, a principal preocupacdo é em quem
essas criancas irdo se tornar no futuro. E indiscutivel a pretens&o ao ato criminoso e
cruel, mas nem todo psicopata se torna um serial killer, de fato. A Dra. Ana Beatriz
(2009) descreve que estes individuos agem na finalidade de trés func¢des bésicas:
status, poder ou diversao. Isso quer dizer que outros caminhos podem ser seguidos:
como a politica ou altos cargos de poder e status, chefiando organizacdes. O que
separa entdo essa decisao? A maior hipotese é uma intervencao ainda na infancia,
uma educacao voltada para insercdo social que utilize as habilidades de forma
objetiva em atividades que néo prejudique o bem-estar do outro, bem como a insergéo
em esportes exaustivos como o boxe. O ambiente continua sendo o principal divisor
de conduta, e se for modulado desde cedo, a crianga com hipotese diagnostica de
psicopatia, ainda pode se tornar um adulto funcional, bem-sucedido e que convive em

sociedade sem infragdes.
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O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da monitoria e as dificuldades
encontradas no decorrer do processo de conciliar a rotina diaria de trabalho e estudo com a
préatica desde o semestre 2022.1 até 2022.2 e as possibilidades de adequacdo das tarefas
feitas pelos monitores da disciplina de AEC - Analise Experimental do Comportamento
ministrada pela professora Thahyana Mara Valente Lima que também nos orienta sobre
prosseguir as atividades na monitoria.

PALAVRAS-CHAVE: MONITORIA. DIFICULDADES. ADEQUACAO — TAREFAS

1. INTRODUCAO

A disciplina é realizada em laboratoério e a sua teoria € baseada nos principios
basicos da andlise experimental do comportamento segundo o Behaviorismo Radical
de Skinner. Ao longo do semestre foram realizados seis experimentos observacionais
e experimentos de intervencdo, como o registro comportamental do sujeito em nivel
operante e a modelagem respectivamente. Para tal, trabalhamos com um rato virtual

através do programa ‘Sniffy Pro'".

A atuacao do monitor acontece em conjunto com a professora da disciplina de
AEC - Analise Experimental do Comportamento - que nos orienta sobre como
prosseguir as atividades na monitoria com a turma do 5° semestre de Psicologia do
Centro Universitario do Vale do Jaguaribe - UNIJAGUARIBE.

No que se refere ao impacto da experimentagéo no desenvolvimento académico
dos discentes, tal pratica apresenta-se como fundamental a assimilacdo e ao
aprimoramento dos conhecimentos tedricos adquiridos na disciplina, visto que todo
O processo assegurou meios para o questionamento e observacdo praticas dos
conceitos. Dito isto, a disciplina é exigente para com os alunos na medida em que
exige uma conciliagdo entre base teorica (vista na disciplina Behaviorismo) e prética
experimental, o que exige o desenvolvimento de habilidades e novas maneiras de

raciocinio.
2. RELATO DE EXPERIENCIA

Na reta final do curso, ndés monitores da disciplina de AEC trabalhamos para
conciliar as obrigacdes da monitoria com a vida pessoal, atendimentos no Servigo de
Psicologia Aplicada - SPA, estudos de caso para a Il JoPsi - Jornada de Psicologia,

projeto de pesquisa e etc. Haja vista a importancia de uma professora orientadora que
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entenda o0 que estamos passando pra conciliar tudo e nos ajuda a reorganizar 0 NOSSO
papel de monitor, atribuindo tarefas e deveres que fazem sentido com a
responsabilidade da monitoria, ajudam os alunos no processo de aprendizagem na
disciplina e também sédo coerentes com o tempo habil disponivel para serem

executadas por nds, balanceando tudo isso.

A Analise Experimental do Comportamento ndo € uma area da psicologia, mas
uma maneira de estudar o objeto da psicologia (TODOROV, 2010). Ela surge como
um meio de estudo dos comportamentos em uma visdo behaviorista, utilizando-se da
manipulacdo das variaveis contingenciais a fim de observar os processos envolvidos
em cada evento. Desta forma, partindo do principio de que o modelo cientifico de
experimentacdo concede uma visdo mais ampla e imparcial da realidade, a analise
experimental configura-se como suporte para a atuacdo pratica dos psicélogos

analistas do comportamento.

Sob este cenério verifica-se a importancia da experimentacdo enquanto
graduandos em Psicologia, com 0 objetivo de observar e colocar em prética os
conceitos e experimentos da analise do comportamento. Além disso, ter passado pela
cadeira de AEC e depois poder retornar para ajudar os alunos com suas dificuldades

€ uma experiéncia extremamente gratificante e enriquecedora.

Por meio disso, nés podemos colocar ter um gosto da experiéncia de estarmos
vivenciando o papel de professor, estando ali contribuindo de alguma forma com base
nas nossas experiéncias para o aprendizado dos alunos estando juntos deles e
acompanhando.

O contato com os alunos acontecia majoritariamente durante 0 momento da
aula, quando nés monitores nos faziamos presentes, ou pelo grupo de WhatsApp da
disciplina. Além disso, o contato também era feito por parte dos alunos nos corredores
da faculdade e também no privado do WhatsApp. A interacdo da turma era grande,

mostrando bastante dedicagao e interesse pela disciplina.

Um dos empecilhos encontrados foi que, pela disciplina ser de laboratério, os
experimentos s6 poderiam ser replicados no momento e espaco da sala de aula. Para

contornarmos isso, nos fizemos reservas da sala em horarios diferentes, em que os
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alunos se encontravam livres, para que Tosse possivel auxilia-los N0 que ToSsse

necessario.

Vale ressaltar que as dificuldades dos alunos podem variar de turma para
turma. No semestre anterior, a turma que cursou a disciplina de AEC demonstrou
relativa dificuldade com a compreenséo e producédo dos gréficos. Diferente dessa, a
turma atual demonstra maior dificuldade na execucdo dos experimentos e anotacao

dos dados.

Isso demonstra que cada aluno e turma tem suas particularidades, o que exige

de nds monitores certo manejo e flexibilidade no momento de auxiliar os alunos.
3. CONCLUSAO

A monitoria foi umas das melhores experiéncias que eu ja tive com a vida
académica, levando em consideracdo que o motivo da minha escolha de ser monitor
de AEC veio da inspiragdo da 6tima monitora que eu tive na mesma disciplina onde o
intuito era trazer tudo que eu aprendi na disciplina e o mais dificil de tudo isso foi
conciliar a pratica com a vida pessoal e as atividades de final de semestre,
principalmente no 2022.2 onde estamos na clinica estagiando e também produzindo

NOSSo projeto de pesquisa.

No inicio do semestre pensei até em desistir da monitoria por ndo conseguir
conciliar tudo o que estava acontecendo e fui conversa com a professora explicar a
situacao € junto com ela visto a possibilidade de se encaixar em algumas tarefas para
contribuir com a disciplina e ajudar os alunos e também a professora no que era

possivel.

Devido as minhas aspiragbes em um dia ser professor, a monitoria foi uma
escolha acertada pro meu caso. Embora desafiadora em varios ambitos, desde
conciliacdo com vida pessoal e trabalho a até a prépria execucdo da monitoria, ela se
faz também uma atividade maravilhosa, que enriquece nao so o curriculo, mas nossa

pratica e competéncia como profissionais.
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Alem disso, ela exige de nos a responsabilidade e etica para lidar com 0S
desafios que nos sdo apresentados, contribuindo de diversas formas para nosso

desenvolvimento profissional e como pessoa.

Por fim, s6 me resta agradecer ao meu colega monitor, Luiz, que sempre
colaborou e me deu todo o apoio quando necessitei, e a Professora Thahyana, que
além de ser uma 6tima professora, sempre foi compreensiva com nossas dificuldades
e particularidades, tornando toda essa experiéncia mais fluida, prazerosa e proveitosa

para todas as partes.
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RESUMO

Este trabalho apresenta os elementos que constituem o processo e estrutura do Projeto de
Extensdo “Se Avexe Nao”. O Projeto foi realizado na comunidade de Canoa Quebrada
(Aracati - CE), no periodo de Julho de 2021 a Fevereiro de 2022. Foram desenvolvidos seis
(06) encontros com o publico infanto-juvenil, tendo como arcabouco tedrico a Comunicacao
N&o Violenta e o Treino em Habilidades Sociais. As atividades realizadas objetivaram
promover didlogos sobre autogestdo, engajamento com 0s outros, amabilidade, resiliéncia
emocional, abertura ao novo tematicas essas desejaveis para um maior autoconhecimento
tivemos como resultados positivos 0 engajamento da comunidade, como também dos
participantes do grupo que demonstraram maior repertorio ao longo dos encontros. O Projeto
“Se Avexe Nao” mostrou-se como uma acao eficaz e sugere-se que tenha continuidade em
outros espacos na regido do Vale do Jaguaribe.

PALAVRAS-CHAVE: HABILIDADES SOCIAIS; COMUNICACAO NAO VIOLENTA;
PSICOLOGIA

1. INTRODUCAO

O projeto de Extensdo Se Avexe Nao, tem como objetivo promover dialogos
sobre autogestédo, engajamento com os outros, amabilidade, resiliéncia emocional,
abertura ao novo tematicas essas desejaveis para um maior autoconhecimento e

autonomia, que por muitas vezes é popularizado de forma inadequada e duvidosa.

Sendo assim, o projeto propde que os alunos de Psicologia se insiram nesse
projeto como uma forma de viabilizar esse conhecimento ao longo de seis rodas-de-
conversa com o publico infanto-juvenil (oito a doze anos de idade) de forma ética,
cientifica e pratica, tendo como pratica oficinas com este publico-alvo. Dessa forma
0s extensionistas vinculados aos projetos idealizam as suas atividades com a visao
de homem, que deve ser construido com relagbes mais saudaveis, munido assim de
competéncias socioemocionais para gerir e vivenciar o mundo que o rodeia, com

maior engajamento na sua comunidade e vinculos mais saudaveis.

2. RELATO DE EXPERIENCIA




IZXpIZ UNIJAGUARIBE L OM ewmemse

As rodas de conversa
a Fevereiro de 2022 no Centro Comunitario localizado em Canoa Quebrada, cada
encontro com duragcdo média de 90 minutos, seguindo a estrutura de acolhida,
apresentacao das competéncias socioemocionais que seriam trabalhadas no dia,

dindmica de fixacdo e encerramento.

Nos encontros foram realizadas dinamicas de grupo com o objetivo de criar e
fortalecer o vinculo entre o grupo e os discentes extensionistas, assim como inserir a
tematica do encontro de forma didatica e acessivel a faixa-etéria. A primeira roda-de-
conversa focou-se em compreender a autoimagem que 0os membros tinham de si,
para isso pedimos que desenhassem um animal que gostariam de ser, com
percepcdes de pontos fortes e fracos de cada animal. Na segunda roda-de-conversa
trabalhamos o conceito de “empatia”, onde apresentamos um video demonstrando a
habilidade, seguido de uma discussdo de como coloca-la em prética. Interessante
notar a dificuldade que as criangas tiveram em encontrar exemplos claros do que é
empatia e como coloca-la em préatica. Para auxiliar na compreensao, os alunos
extensionistas realizaram uma dinamica sobre auto exposi¢cao, onde deram exemplos
de empatia no cotidiano: sentir a dor de outro, querer ajudar etc. A terceira roda-de-
conversa foi dedicada a habilidade de ser assertivo(a), onde apresentamos para as
criancas frases dubias e sem sentindo, dessa forma as criancas indagaram e
informaram que ndo estavam entendendo, partindo dai a discussdo sobre a
importancia de expressar-se para melhorar a compreensao sobre o mundo. Na quarta
roda-de-conversa utilizamos o Baralho das Habilidades Sociais. Desenvolvendo as
Relacbes contém exemplos de comportamentos e os participantes deveriam informar
qual habilidade poderia ser utilizada naquele contexto. Na quinta roda-de-conversa

pedimos que eles escrevessem em uma folha o que era autoconhecimento, como se
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sentiam sobre 1SS0 e como eles se enxergavam no grupo, na comunidade e no
mundo. Na sexta e Ultima roda-de-conversa, realizamos uma confraternizacdo com
0s participantes, onde discutimos sobre a jornada dos encontros e 0 processo

trabalhado.

Para a execucdo das rodas-de-conversa entrevistamos atores sociais que
trabalham com as criancas (professores da escola José Melancia, professores de
atividades fisicas, pais) para compreender o contexto de vida daquelas criancas. A
partir dai, direcionamos o planejamento das ac¢des pela 6tica da Comunicacdo Nao
Violenta (CNV) de Rosenberg (2016) e o Treino de Habilidades Sociais (THS) de
Almir e Zilda Del Prettee (2017) , com o foco nas habilidades de resiliéncia, empatia,
autoconhecimento e gestdo do tempo, conteldos necessérios para atingirmos o

objetivo do projeto.

Considerando uma perspectiva dialética, foi identificado dentre os
participantes um membro com comportamento disruptivo, com respostas agressivas
em outros ambientes, como escola, comunidade e em um dos encontros. Segundo
Del Prette (2017). os comportamentos sociais indesejaveis do tipo ativo
frequentemente geram resultados satisfatérios imediatos para o individuo, mas em
detrimento e sofrimento ou mal-estar para seu interlocutor, o grupo e a sociedade.
Para lidar com a situagdo, durante a supervisdo com a docente responsavel pelo
projeto, relatamos o ocorrido e o0 prejuizo que o comportamento trazia para a vida do
individuo (represalias, interrupcdo de amizades e suspensao escolar). Assim,
elaboramos junto a docente o plano de acédo para ele: (1) escuta qualificada com a
responsavel e (2) orientacao para a busca de um servico especializado. Deste

modo, a intervencdo ocorreu de forma pontual visando auxiliar o mesmo e a familia.
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A realizacdo das entrevistas com a comunidade, a execugédo das seis rodas de
conversas e a acdo pontual com a familia trouxe aos discentes e docente
extensionista a certeza de que mais acbes como essa precisam ser executadas no
territério de Canoa Quebrada, onde a convivéncia com o turismo expde criancas e
adolescentes ao risco da prostituicdo e outras violéncias. O projeto mostrou-se com
um espaco de troca, de vinculo e de lazer. Sobre as dificuldades encontradas para a
realizacdo do projeto, estdo a dificuldade de deslocamento até o local dos encontros
e assiduidade e frequéncia dos participantes (que muitas vezes faltaram por terem
ido dormir muito tarde, devido a vida noturna de Canoa). Com a finalizagéo do Projeto
percebemos uma melhor compreensdo sobre autoconhecimento, empatia e

resiliéncia, com consideraveis ganhos em comportamentos positivos.

Diante do exposto, percebemos a necessidade de parcerias com as redes
sociais municipais, estaduais e federais, assim como de empresas privadas e do
terceiro setor (ONGs) para o fortalecimento de uma rede de cuidado em prol da
infancia e adolescéncia, assim como a articulacdo de encaminhamentos e
contrarreferéncias de casos em que o acompanhamento psicolégico infanto-juvenil e

familiar se faz necessério.

4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Del Prette A., Del Prette, Z.A.P. (2017). Competéncia Social e Habilidades Sociais:

Manual Teorico-pratico. Petropolis: Editora Vozes, 252 p.

ROSENBERG MB. Comunicagao Nao-Violenta: técnicas para aprimorar
relacionamentos pessoais e profissionais. Sao Paulo: Agora; 2006.




|Z><ﬂ|2 UNIJAGUARIBE LOM cnieome

CURSO: PSICOLOGIA AREA: SAUDE

DESAFIOS DA MATERNIDADE NO CONTEXTO ACADEMICO
E SEUS REFLEXOS NA SAUDE MENTAL

Maria Ozangela de Lima Maia?
Tanara Barbosa de Oliveira Pereira?
Mayra Serley Barreto de Oliveira3

Informacdes do autor

lozangela.maia@fvj.br
Centro Universitario do Vale do Jaguaribe - UNIJAGUARIBE

tanara.barbosa@fvj.br
Centro Universitario do Vale do Jaguaribe - UNIJAGUARIBE

3mayra.serley@fvj.br
Centro Universitario do Vale do Jaguaribe — UNIJAGUARIBE




|Z><ﬂ|2 UNIJAGUARIBE L OM ewmemse

RESUMO

A maternidade ao longo da historia foi colocada para as mulheres como um lugar divino, instintivo e
até poético. Em contrapartida, nos dias atuais € comum encontrar mulheres lidando com sobrecarga
e realidades exaustivas, oportunizando espaco para o surgimento do adoecimento mental materno,
realidades estas estimuladas pela cultura da desigualdade de género que vem se consolidando de
forma social e cultural ao longo do desenvolvimento humano feminino. Assim sendo, o presente
trabalho objetiva discorrer acerca dos desafios que atravessa a realidade de vida da mulher enquanto
universitaria e mae, perpassando pelos possiveis fatores causadores de risco para a saiude mental
destas mulheres no contexto académico.

PALAVRAS-CHAVE: MULHER. MATERNIDADE. SAUDE MENTAL.
UNIVERSIDADE.

1. INTRODUCAO

As concepcdes a respeito da maternidade sofreram transformagdes no
decorrer da histéria e estd segundo Badinter (1985) é caracterizada como construgcao
social enraizada simbolicamente e que varia de acordo com os diversos contextos
histéricos, sociais, econémicos e politicos. Antes, se constituia como acontecimento
meramente bioldgico e no cenario atual da sociedade se configura como uma vivéncia
pessoal dentro de um contexto que envolve dependéncia fisica, afetiva e que
demanda inUmeros cuidados (SILVESTRE, 2019).

Embora a Organizacao Mundial de Saude (OMS), apontando como sinénimo
de saude mental um “estado de bem-estar e uma capacidade que o individuo possui
para lidar com o estresse que emerge da rotina de um dia comum” (BRASIL, 2017),
no mundo real de mulheres-mées e académicas essa realidade podera nédo ser um
‘lugar” de bem-estar, e sim uma “porta” para o adoecimento mental materno (BRITO;

FARO, 2016).

Pesquisas recentes no Brasil mostram que mulheres tém sido maioria nas
universidades (BRASIL, 2016). E, portanto, no cenario universitario onde se busca
por crescimento profissional, e que a presenca feminina tem ganhado mais destaque,

e isto requer dedicagao, assim como a maternidade, que se faz relevante no trabalho
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da criagcao ae outro indiviauo.

Diante do exposto acima, o presente trabalho objetiva discorrer acerca dos
desafios que atravessa a realidade de vida da mulher enquanto universitaria e mae,
perpassando pelos os possiveis fatores causadores de risco para a saude mental de

mulheres-maes.

2. MATERIAIS E METODOS

A pesquisa se deu por meio de uma revisdo de literatura que teve como
questao norteadora: “Quais os desafios que as estudantes universitarias enfrentam
ao conciliar a maternidade com a vida académica e que fatores representam risco
para saude mental destas?”. Para a construcdo do conhecimento tedrico utilizou-se
artigos selecionados em periddicos, e por meio da busca em bases de dados como:
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Pepsic e Biblioteca Virtual em Saude

(BVS).

Inicialmente, foram selecionados descritores de acordo com a tematica.
Posteriormente, foi realizada a avaliagdo da coeréncia do contetdo com os objetivos
pretendidos. Em seguida, os estudos foram lidos e avaliados quanto a
correspondéncia a questao norteadora. Para critério de inclusdo foram selecionados
aqueles que se mostraram dentro da questdo norteadora, sendo excluidos os
trabalhos em outros idiomas. Utilizou-se como descritor, em portugués: “maternidade,

maes universitarias e saude mental”, publicados no periodo de 2002 a 2021.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Coulon (2008), torna-se necessario para o alcance do sucesso

na vida académica esforco e muitas horas de estudo diarias. O autor afirma que,
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quando a(0) estudante Insere-se neste contexto, deve se tornar precedente
nova cultura. Nesse sentido, considerando o viés da maternidade, Urpia e Sampaio
(2011), evidenciam que o maior desafio a ser enfrentado pelas mulheres-mées que

ingressam na graduagéo é o de conciliacdo, entre exercer a fungdo materna e atender

a demanda académica.

Ao falarmos de saude mental no contexto materno, Donelli et al. (2017) apud
Irurita-Ballesteros et al. (2019) vem nos alertar que a ansiedade no contexto materno
€ um fendmeno multifatorial, que varia desde o baixo indice escolar ao
desconhecimento no que se refere aos cuidados com o bebé. No referido estudo,
verificou-se ainda que a presenca de ansiedade associada a maternidade traz como

consequéncia danos que implicam no desenvolvimento da crianca.

Logo, se faz relevante considerar alguns fatores que influenciam na vida de
maes universitarias e que as colocam nesta posi¢cdo de vulnerabilidade. Nesta
perspectiva, Corréa et al (2021, p.2) destaca alguns como, “a falta de rede de apoio,
a conciliagado da maternidade com o trabalho e a universidade e a falta de assisténcia

institucional”.

Diante deste contexto, a Lei n® 6.202/1975, vigente na atualidade garante um
periodo de cento e vinte (120) dias (BRASIL, 2018), que porventura ainda € o modelo
de licenca maternidade usado na maioria das Instituicbes de Ensino Superior (IES)
no Brasil. Atualmente, tramita no Poder Legislativo o projeto de n°® 254/20 que visa a
implementacao de melhorias com o objetivo fornecer meios que assegurem 0 acesso
as universidades com mais qualidade e bem-estar e/ou pelo menos que ndo venha a

ocorrer a interrupcéo desse processo de inser¢cao no contexto académico.

Portanto faz-se necessario a criacao de politicas assistenciais de incentivo a
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Inclusao, permanencia e progressao destas nas universidades. Vale ressaltar ainda
gue ndo h& um numero expressivo dos achados na literatura em relacéo a tematica

proposta, o que se sugere mais estudos nessa area.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O momento no qual a mulher torna-se mae, geralmente € marcado por
vulnerabilidades e sentimentos de ambivaléncia para a mesma, o que podera
ocasionar um momento oportuno para o desencadeamento de um adoecimento
mental. Gerenciar esse processo permeado por mudancas resulta em um gasto de
energia fisica e mental relevante para alguém que esta se adaptando as inUmeras
mudancas, bem como, pelo fato de recair sobre as mulheres a maior parte das

responsabilidades e cuidados com a crianca, independente se esta exerce ou nao

outros papéis além da maternidade.

Refletir sobre as questfes que envolvem o ser mae e universitaria, bem como
os desafios que a mulher enfrenta para conciliar essas demandas no cenario atual,
se faz relevante para dar visibilidade e ampliar discussdes a esta tematica e tentar
promover uma sensibilizacédo por parte do corpo docente, assim como, por parte das
implementacgfes de acdes e politicas institucionais assistenciais que visem flexibilizar

a vivéncia desta experiéncia.
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RESUMO

Este trabalho foi realizado para a apresentacdo na Expo 2022 do Centro Universitario
UniJaguaribe, na cidade de Aracati-CE. E um trabalho que procura abordar algumas reflexdes
sobre a homofobia internalizada entre pessoas da comunidade LGBTQIAP+ e sob essa
perspectiva, busca dar luz a algumas consequéncias psicoldgicas sobre os individuos no que
diz respeito as suas vivéncias e experiéncias no cotidiano. E importante dizer que essas
indagacfes surgiram a partir das vivéncias entre colegas e a curiosidade de entender o
porqué, os préprios individuos da comunidade LGBTQIAP+ - a partir de uma sociedade
homofdbica, contribui para a manutencdo dessa cultura e os diferentes modos de
adoecimento dos mesmos.

Palavras-chaves: Cultura. Sociedade. Homofobia. Homofobia Internalizada.
LGBTQIAP+.

1. INTRODUCAO

E frequente no senso comum que os individuos partam do principio que n&o
tém preconceitos atrelados a si. Frases como “eu ndo sou racista”, “eu ndo sou
machista, tenho mae e irma” e, até mesmo, “eu nao sou homofébico, tenho até amigos
que sao gays” sdo constantemente faladas e servidas como argumentos para
rechacar qualquer tipo de apontamento. Com o passar do tempo e o avanco dos
movimentos sociais, as pessoas estao podendo repensar 0s seus lugares de privilégio
e entendendo que o0 machismo, o racismo e a homofobia sdo preconceitos estruturais
e estruturantes da populacéo brasileira. Esses preconceitos séo tecnologias refinadas
para a manutencéo de poder e do status quo vigente. No meio LGBTQIAP+, apesar
de diversos avancos e grandiosas trocas e transformacgdes em parceria com outros
movimentos, como o movimento feminista e a luta antirracista, ainda ha muito o que
se discutir e construir. Entre os individuos da comunidade LGBTQIAP+ ainda existe
uma visdo muito binaria das rela¢des, o que acaba favorecendo para a manutencao

e permanéncia da homofobia.
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O psicologo George Weinberg em detine por homotobia “o pavor de estar

proximo a homossexuais - e no caso dos proprios homossexuais, auto aversao."
(WEINBERG, 1972, p. 8). Na luta e resisténcia que foi e é tecida até os dias de hoje,
o termo € amplamente utilizado para as pautas de pesquisa e militancia. Cabe a este
trabalho entdo, tentar refletir a partir de algumas leituras, como que a homofobia

também estd presente no meio LGBTQIAP+ e como isso traz consequéncias

psicoldgicas para eles.

2. METODOLOGIA

Como se trata de uma revisao de literatura, os caminhos percorridos para esta
reflexdo tomam como base de referéncia o autor Klecius Borges (2009; 2013) —
psicoterapeuta voltado para as pessoas gays e autor de livros que orientam uma
pratica ética e norteadora para essas pessoas, e dados obtidos através de portais de
revistas cientificas, aqui no caso, da plataforma PePSIC para construir alguns
argumentos e reflexdes futuras. O texto se desenvolveu buscando explanar sobre a
homofobia internalizada e os impactos que a mesma pode causar nas pessoas da

comunidade LGBTQIAP+.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

N&o é nenhuma descoberta saber que o comportamento homossexual sempre
existiu, inclusive em algumas épocas e civilizacdes, era considerado algo genuino.
Ha personagens historicos que eram homossexuais. Durante certo tempo, a
civilizagdo caminhava para um lugar de entendimento e sem rivalidade, até que, com
a chegada e ascensdo da igreja catdlica, atos homoafetivos comecaram a ser

considerados proibidos e cacados.

Ademais, por toda a histoéria, houve certas tecnologias que sempre impediram
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a expansao do comportamento homossexual e, apesar dos avancos, a violencia
contra as pessoas LGBTQIAP+ é existente e assustadora atualmente e em toda parte.
No fio da historia, por algum tempo, a homossexualidade também foi tratada como
doenca e ndo a toa era referida com o sufixo “ismo” - colocando as pessoas
LGBTQIAP+ nesse lugar de patologia. Com muita resisténcia, foi possivel retirar a
homossexualidade da lista de patologias existentes. Entretanto, avangos tantos nao
foram o suficiente para sanar todo esse emaranhado de preconceitos guardados a
figura do sujeito homossexual.

Para além de toda a homofobia externa sofrida por pessoas gays (aqui me
refiro a qualquer pessoa da comunidade LGBTQIAP+), ainda h4 a homofobia
internalizada - onde os individuos homossexuais reproduzem entre si mesmos.
Orientado pelo pensamento de Klecius Borges (2013), entende-se que a visao binéaria
do que é ser um homem e uma mulher perpassa pela psique de todos, até mesmo
dos homossexuais; estes que se relacionam com pessoas do mesmo sexo, fazendo
com que eles ainda persistam em uma visao estereotipada do que € ser um “homem
de verdade”. Segundo ele, “é impossivel para homens e mulheres gays que vivem em
uma cultura heteronormativa ndo ser, em maior ou menor grau, afetados de forma
deletéria por essas imagens degradantes e bastante arraigadas na psique coletiva.”

(BORGES, 2013, p. 87).

“Aconteceu de novo. Quando conheci Marco, fiquei absolutamente seduzido
por sua masculinidade. Sua forma de me abordar na balada, sua pegada
sexual e, o que é fundamental para mim, a auséncia total de trejeitos
femininos e de uma atitude que demonstra que o individuo € gay. Tem cara
e atitude de homem, como eu gosto. Porém, a medida que fomos nos
envolvendo um pouco mais, ele foi se tornando cada vez mais feminino na
sua maneira de agir no relacionamento. O que me pareceu gracinha na
primeira semana comegou a me irritar sobremaneira nas semanas
seguintes]...]” (BORGES, 2013, p. 86).

Através desse aspecto, podemos perceber o desespero, talvez inconsciente,

da necessidade de pertencimento dos homens gays ao meio heteronormativo. Assim,
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acabam por reproduzir falas e pensamentos estereotipados e que, geralmente, Sao
criticas e apontamentos feitos por pessoas heterossexuais acerca da comunidade
LGBTQIAP+. Frases como “pode ser gay, mas nao precisa demonstrar em publico”
ou “pode ser gay, mas sem precisar ser tdo feminino” s&o ainda comuns no meio
homossexual.

Trotter faz derivar os fendbmenos animicos observados na massa de um
instinto gregario (gregariousness), inato no ser humano e em outras espécies
animais [...] O individuo sente-se incompleto (incomplete) quando esta s6. O
medo da crianga pequena ja seria expressdo desse instinto gregario.
Contradizer o rebanho equivale a separar-se dele, e por isso é evitado
angustiosamente. Mas o rebanho rejeita tudo o que é novo, inusitado.

O instinto de rebanho seria algo primario, que ndo pode ser decomposto.
(FREUD, 1921, p. 61).

Trotter quando fala de um instinto gregario, basicamente, quer dizer sobre essa
necessidade nossa de pertencer a um grupo. E exatamente isso que acontece com
as pessoas LGBTQIAP+ que acabam por internalizar a homofobia: € essa
necessidade de pertencimento e sobrevivéncia. Ora, em uma sociedade cis
heteronormativa, o que se ganha em sendo LGBTQIAP+? Consequentemente, por
uma questado de sobrevivéncia, adaptacdo e aceitacdo ao meio, as pessoas que
fazem parte desse grupo acabam por introjetar esse preconceito e reproduzi-lo.

Entretanto, nada € tdo simples quanto parece. Para que a homofobia seja
internalizada e pessoas LGBTQIAP+ possam reproduzi-la, os danos psiquicos e as
consequéncias psicologicas sédo inumeras para os mesmos. Estudos mostram como
isso acaba sendo um estressor para essa minoria, pois, estdo sempre em alerta para
gue possam performar algo que sera aceito pelo outro. Além disso, alguns resultados
também apontam para a desvalorizacdo de si mesmo, vergonha de si, baixa
autoestima, isolamento social, ansiedade cronica, raiva, fraca produtividade, tentarem
ser caricatos para que 0s outros possam rir, depressao e até mesmo ideacao suicida,

entre muitas outros.
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social e cultural, de forma direta ou indireta, faz que o paciente gay
geralmente desenvolva um conjunto complexo de defesas psicolégicas que
poderdo estar mais ou menos conscientes dependendo do seu estagio de
autoconhecimento. (BORGES, 2009, p. 33).

Assim, viver dessa maneira, € retirar de sitoda a sua dignidade de ser humano.
E por vezes, para muitos, da ordem do insuportavel. Outrossim, é entendivel essas
atitudes, pois, muitas vezes, sequer sabem que estéo fazendo isso por uma pressao
social e também, uma questdo de sobrevivéncia e, porque tomar consciéncia de si e
desarraigar todos esses estigmas negativos de si mesmo é um processo que leva

tempo.

4. CONCLUSAO

Perante as ideias aqui expostas, fica claro a existéncia de uma intercesséo
entre a cultura, sociedade e o0s processos de subjetivacdo de um sujeito LGBTQIAP+.
Entende-se que, o sofrimento a partir do preconceito € inerente as essas pessoas até

gue outras formas de pensar e viver possam ser articuladas.

Portanto, é premente que as pessoas heterossexuais que ja partem de um
lugar de privilégios possam entender que, a orientacdo sexual do outro ndo € um
campo que deve ser obturado, e sim, contemplado da mesma maneira. E também,
gue as pessoas da comunidade LGBTQIAP+ possam compreender este mesmo feito.
Em alus&o ao poema Cantico Negro de José Régio, elas ndo precisam saber por onde
vao, ndo precisam saber para onde vao, apenas precisam saber que néo tém de ir
por ai, onde todos dizem que € o caminho.
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RESUMO

O presente estudo objetiva-se a desenvolver sinteticamente uma compreensdo da
dependéncia quimica em relacdo aos seus fatores geradores biol6gicos, sociais e
psicologicos, trazendo uma proposta de reflexdo voltada para uma perspectiva nao
reducionista, mas sim, multifatorial. O consumo compulsivo de drogas é um problema de
salde publica que tem em seu amago mdltiplos fatores para o seu desenvolvimento, sendo
necessario respaldar em uma andlise sobre as influéncias fisioldégicas e neurofisiolgicas, as
concepcodes psicologicas de prazer e seus comportamentos e o contexto social-comunitario
gue o dependente quimico esta inserido. A dependéncia quimica precisa ser compreendida
enguanto um fendbmeno de um sujeito biopsicossocial, apesar disso, existem poucos estudos
sobre o tema. Faz-se necessario, portanto que as diversas lentes tedricas da psicologia
produzam pesquisas sobre o tema e conversem com demais escolas, como a antropologia,
farmécia, politicas publicas, sociologia, medicina entre outros, para desenvolver
compreensfes e estratégias mais proximas da realidade do fenémeno, e ndo apenas
categorizar e rotular o sofrimento clinico do adicto em uma perspectiva saude-doenca, mas
sim, avaliando os parametros bioldgicos, psicologicos e sociais que a substancia quimica
influencia, e seus impactos nos indices de: (a) violéncia urbana, intra e interpessoal e
criminalizagdo devido a comercializacéo ilegal; (b) adoecimento do usuério e de terceiros, por
uso e partilha de agulhas contaminadas, bem como a transmissdo de doencas sexualmente
transmissiveis (IST’s) pelo ato sexual sem protegcdo; (c) empobrecimento devido a
dependéncia quimica que vulnerabilizardo o sujeito. Espera-se que o estudo auxilie na
compreensdo do tema e que mais estudos sejam feitos para o seu enfrentamento.

PALAVRAS-CHAVE: DEPENDENCIA QUIMICA, BIOPSICOSSOCIAL, POLITICAS
PUBLICAS, INTERDISCIPLINARIDADE, ABUSO DE SUBSTANCIAS.




ZXﬂIZ UNIJAGUARIBE

CURSO: PSICOLOGIA AREA: PSICOLOGIA SOCIAL

DINAMICAS DE GRUPO COMO POLITICA PUBLICA DE SAUDE
MENTAL: A EXPERIENCIA DO NUCLEO DE APOIO AFETIVO E
SOCIAL — NAAS

Paulo de Tarso Costal

Patricia Pinheiro Ximenes?

Informacdes do autor

Ipaulo.tarso@fvj.br
Centro Universitario do Vale do Jaguaribe - UNIJAGUARIBE

?patricia.ximenes@unijaguaribe.edu.br
Centro Universitério do Vale do Jaguaribe — UNIJAGUARIBE




IZXpIZ UNIJAGUARIBE L OM ewmemse

As dindmicas de grupo sao atividades que se estruturam no carater vivencial e ganham
relevancia por ser o individuo um ser sociavel por natureza e que existe em funcéo de seus
relacionamentos grupais. A busca pela identidade é uma constante desde o nascimento e na
escola ndo poderia ser diferente, tendo em vista seu carater coletivo. Os grupos que
patrocinam a salde mental sdo dispositivos que se constituem em espacos de cuidados
psicossociais, que se utilizam de recursos territoriais e da ampliacdo dos lacos sociais
permitindo aos participantes perceberem-se sujeitos protagonistas de suas vidas. Desta
forma, o objetivo da presente investigacdo é buscar compreender a importancia da estrutura
grupal na construcéo de oportunidades para estudantes com problemas de salde mental em
exercerem sua cidadania e atingirem seu potencial de autonomia e protagonismo tendo como
suporte o0 espaco escolar. Para tanto, realizou-se pesquisa de observacdo, em um grupo
chamado Nucleo de Apoio Afetivo e Social (NAAS) vinculado a 102 Coordenadoria Regional
de Desenvolvimento da Educacdo (CREDE 10) com funcionamento na EEEP Francisca
Rocha Silva no municipio de Jaguaruana/CE. O NAAS, € um grupo que reune entre 10 a 15
estudantes do ensino médio, com necessidade de fortalecimento de sua autoestima que sao
convidados a fazerem relatos de suas histérias de vida com o auxilio de atividades artisticas
e manuais que funcionam como catalizador de unido grupal e identificacdo entre os
envolvidos e com a mediacdo de uma escutadora/ouvidora, que apenas organiza o espaco
e cuida do bem-estar de cada um sem doutrinar ou aconselhar, e de um psicélogo que
embora ndo presente, oferece suporte especializado para os alunos que necessitem de
acompanhamento especifico. Espera-se com esse estudo o entendimento da importancia das
dindmicas de grupo no fortalecimento da saide mental, sobretudo de adolescentes no ambito
escolar e também para explicitar uma realidade ndo muito animadora, que é a da caréncia de
profissionais da psicologia nas escolas publicas do estado do Ceara, iniciativas como o NAAS
sdo bem-vindas, mas s existem por que a politica publica da satde mental por meio da figura
do psicélogo nao é abrangente.
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O burnout e fadiga por compaixado sdo compreendidos como sindromes de esgotamento
profissional sendo o0 segundo um acréscimo do fator empatico excessivo em trabalhos que
exijam essa habilidade. Pesquisas apontam que as incidéncias dessas sindromes séo
profissionais da saude, principalmente cuidadores, devido ao contato proximo que esses
profissionais tem de situa¢gBes trauméticas. O agravamento dessas condi¢des ‘comum em
pessoas com o uso de habilidades empdaticas exacerbadas, longas cargas horérias, as
demandas atendidas e a identificacdo do profissional com os traumas dos pacientes. O
objetivo deste trabalho é realizar uma reviséo bibliografica do tema, partindo de dados na
Periddicos Eletrénicos em Psicologia (PePSIC), Scientific Eetronic Library Online (SciELO),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e a PubMed Central (PMC). Utilizou-se como palavras-
chave os termos “burnout”, “fadiga por compaixao”, “cuidadores”. O burnout e a fadiga por
compaixdo podem ser compreendidos pelo ambito fisico por conta do principal sintoma, o
cansago ou 0 esgotamento, entretanto é importante ressaltar que esses sédo sindromes de
carater emocional. Tanto o Maslach Burnout Inventory (MBI) de Maslach e Jackson (1981) e
o Burnout Measure (BM) de Pines e Aronson (1988) tem como a base de analise a exaustéo,
ndo apenas fisica, mas principalmente a emocional e mental. Os sintomas do burnout e da
fadiga por compaixdo séo principalmente classificados como fisicos, emocionais,
comportamentais, interpessoais e de atitude, tendo a segunda condigdo a aboragem de um
fator a mais que € o espiritual. Conclui-se que técnicas nas quais o individio mudar o
ambiente e o comportamento, dentro de seu alcance, sdo estratégias eficientes como:
autoavaliagdo no espaco de trabalho, estabelecimento de metas atingiveis e recompensar-
se quando alcancar, adaptar o trabalho em vez de aceitar como é entregue ao sujeito, buscar
equilibrio familiar e profissional, habitos de alimentacdo saudavel e dormir adequadamente
além de realizar exercicios fisicos.
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RESUMO

O presente trabalho parte do acompanhamento de um grupo de criangas do projeto Aquarela
do servico de Psicologia Aplicada da UniJaguaribe/ Aracati-CE. Na perspectiva cognitivista,
a empatia € a habilidade de identificar emoc@es e responder de forma interativa em um dado
momento, (Del Prette e Del Prette, 2001). Estudos apontam que existe um comprometimento
no desenvolvimento socioemocional e nas habilidades interpessoais de pessoas com
comportamentos agressivos que sofreram algum tipo de violéncia na infancia e/ou na
adolescéncia, (Barr e Parrett, 2001; Bolsoni-Silva e Marturano, 2002; Elias e Tobias, 1996;
Hundert, 1995; Walker e Severson, 2002; Walker, Colvin & Ramsey, 1995). Esses sdo 0s
assuntos abordados neste estudo. Os objetivos deste trabalho sdo: uma analise qualitativa a
partir da vivéncia grupal e uma analise da literatura a partir das constatacdes. Objetiva-se
também integrar o conhecimento sobre como uma resposta empatica diante de um
comportamento agressivo pode modificar o mesmo futuramente. Realizando uma reviséo
bibliografica sobre a perspectiva da empatia utilizada em contextos de agressividade em
criancgas, a partir de uma filtragem de artigos pela plataforma Google Académico e Scielo, no
periodo de 2020 e 2022 utilizando os seguintes descritores: “Empatia”, "Infancia" e
“Comportamentos Agressivos”. O Ultimo sendo definido como comportamentos
externalizastes de agressao aos outros, tanto verbais quanto nao verbais oriundos de uma
combinacdo de fatores. Atualmente os resultados encontram-se na primeira fase, nas
constatacfes qualitativas a partir de observacdes e praticas grupais. Foi possivel observar no
projeto que criancas que estédo expostas a ambientes com baixa frequéncia de empatia e alto
nivel de agressividade tendem a reproduzir comportamentos hostis, invasivos e até
manifestacdes de violéncia fisica e verbal, nas relacdes interpessoais. Outra constatacdo é
gue, criancas que apresentam um historial na infancia de vivenciar espacos que privilegiam
a livre expressédo e o acolhimento, melhor se comportam e interagem. Os resultados da
pratica do estagio no grupo infantil ressaltam que uma comunicacao empatica desenvolve o
mesmo comportamento nas criangas presentes no grupo. Inclusive as de comportamento
mais agressivo.

PALAVRAS-CHAVE: EMPATIA, INFANCIA, HABILIDADES INTERPESSOAIS E
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A sensacgdo e a percep¢ao Sa0 processos ativos no qual permitem que o ser humano se
relacione com o meio, objetivando a traducao de estimulos em impulsos elétricos, onde serao
processados, produzindo uma resposta. Nessa perspectiva, para melhor desenvolver o tema
utiliza-se testes sensoriais na primeira infancia. O objetivo deste trabalho é realizar uma
revisdo bibliogréfica acerca dos processos psicolégicos basicos: sensacdo e percep¢ado no
desenvolvimento infantil. A partir da pesquisa de dados e artigos na Scientific Eletronic Library
Online (SciELO). Os sistemas sensoriais sdo utilizados para detectar informacbes que
ocorrem ao nosso redor, entretanto, a percepcdo da crianga € instavel e variavel. Através de
estudos analisados por Vygotsky, constatou-se que a crianga percebe o mundo de acordo
com seu estagio de desenvolvimento, pois é na primeira infancia que a reacdo motora é
desencadeada pela percepcdo de um estimulo. A primeira percepcao infantil provém da
afetividade, sendo resultado da ligagdo de fungcbes motoras e sensoriais, 0 que demonstra
gue através da interac@o sensorial da crianga para com o ambiente que a cerca, resultara o
seu desenvolvimento, considerando que o sistema de consciéncia nessa fase que se dara
pela atencdo ou atragdo, como é utilizado no texto, transmitird forca afetiva aquele objeto
para crianca. Neste contexto, este resumo busca identificar a importancia dos papéis da
sensacdo e percepcdo no processo do desenvolvimento infantil, considerando a teoria
neuropsicologica de Vygotsky.
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RESUMO

A Psicologia de Grupos compreende uma composicdo equiparada e horizontal dos
integrantes de um grupo, ou seja, as pessoas hao sdo apenas participantes, elas partilham
uma coordenacdo mutua onde cada individualidade constréi e influencia o coletivo. O
presente resumo retrata um trabalho realizado no estdgio em uma escola publica na cidade
de Aracati/CE. O trabalho tem objetivo Psico educativo, visando trabalhar com as liderancas
de turmas, um total de 12 alunos. Os temas trabalhados foram: o0 autoconhecimento e a
autoimagem na primeira etapa e a responsabilidade e o respeito na segunda etapa do
processo grupal. Observamos essa pratica claramente em meio aos nichos adolescentes, na
pratica comum de assimilacdo dos mesmas a simbolos e formas de ser do seu meio. O grupo
“Segunda Casa”, nomenclatura definida pelo proprio grupo, é se utilizar do potencial dessa
predisposicdo a influéncia juvenil, com os lideres de turma, para trabalhar competéncias para
a vida, para além disso, trabalhar a forma em que as subjetividades do publico infanto-juvenil
se estabelecem, tendo em vista um desenvolvimento saudavel, empatico e responsavel, lhes
dotando de autoconhecimento, autoestima e capacidade de multiplicar um movimento que
dissemine esses valores no local onde estdo inseridos: a escola, cumprindo seus papéis de
liderancas. A metodologia de intervencdo usada foi a roda de conversa, dindmicas
psicossociais e jogos interativos. A observacdo participante e o registro documental das
atividades (material produzido pelo grupo) sdo as ferramentas de coleta de dados. Como
resultado da primeira etapa, autoimagem, pbde-se perceber que muitas questbes estéo
diretamente ligadas as visdes de si que se encontram deturpadas, distlrbios esses que
identificamos serem influenciados por suas relacoes na internet, em redes sociais, ambientes
que promovem a imagem de “corpo perfeito” que é inatingivel por esses alunos. Essa
contemplacdo fomentou um debate de identificagdo de demandas, bem como de alternativas
coletivas de resolugcbes da confluéncia dos relatos. Concluimos, portanto, que ideias e
sentimentos que permeiam a adolescéncia quanto a sua autoimagem, se influenciados
positivamente, tendem a dar resultados relevantes na elaboracdo da consciéncia de si através
da autoaceitacdo e na criticidade frente as proposi¢des do mundo virtual.
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RESUMO

O presente trabalho refere-se a uma producao textual tendo por competéncia refletir sobre a
diversidade, a desigualdade de género no ambiente escolar e as questdes que permeiam
esse processo. Visamos propor uma estratégia pedagoégica para discentes de pedagogia
utilizarem quando questdes relacionadas as diversidades e igualdade de género no ambiente
escolar aparecerem, assim como sugerir datas no calendario escolar para o planejamento e
desenvolvimento de acdes. E desejavel que o desenvolva habilidades para além da literatura
académica, atualizando sua formacdo com uma visédo e vivéncia humanistica e global, que
habilite sua compreensao do contexto em que estao inseridos alunos e professores: 0s meios
social, politico, cultural e econébmico. Desta forma, com uma visdo integral e capacidade de
adaptacao e flexibilidade é possivel uma atuacdo verdadeiramente interdisciplinar. A
estratégias proposta parte da interpretacdo de uma Situacdo Geradora de Aprendizagem
(SGA) e, também da situacdo-problema proposta no ambiente da sala de aula. Conclui-se
gue a escola tem o papel imprescindivel em fomentar discussdes sobre diversidades e
respeito a liberdade e direito do outro, através da informacao, debate e vivéncia de outras
realidades para além da sua. A gestéo escolar pode e deve colaborar para que o sistema de
ensino leve em consideracdo uma reducdo da desigualdade ao permitir que a diversidade e
igualdade de género seja pauta nos conteudos e calendario escolar, como também a
necessidade de graduandos conscientes da importancia do tema para o desenvolvimento
humano e promocéo de saude global.
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RESUMO

A Associacao Internacional para o Estudo da Dor (IASP) conceitua dor como “uma
experiéncia sensitiva e emocional desagradavel, associada ou semelhante a leséo tecidual
real ou potencial” (2020). Essa definigdo revisada pela IASP sintetiza o que é a dor em sua
completude. Tendo em vista que a dor € uma experiencia complexa, por envolver aspectos
sensoriais, cognitivos, emocionais, comportamentais, ambientais, sociais e culturais. A dor é
um processo que ndo pode ser medido por instrumentais fisico, por isso sua mensuragéo
pode variar para cada individuo, levando em consideracdo sua individualidade e
especificidade, onde tais atributos individualizam o limiar da dor. O Relatério Mundial de
Drogas do Escritério das Nac¢des Unidas sobre Drogas e Crime (UNODC) de 2018, trouxe a
publico que, o uso desordenado de medicamentos opioides, correspondeu a cerca de 76%
das mortes por disturbios relacionado ao uso de drogas. A informacéo é um parametro que
exple atualmente de que maneira os individuos acometidos por alguma espécie de dor
(subjetiva ou ndo) estédo procurando a todo custo fugir do que estdo vivenciando, buscando
sanar seus sofrimentos por meio do uso das drogas, sejam elas licitas ou ilicitas, do que
enfrentar qualquer desafio de forma real. Conclui-se entéo pelas informagdes apresentadas,
gue é ideal os individuos buscarem meios adequados de medicagdes através de profissionais
da saude qualificados e adequados para tratar a dor quando for necesséario o uso dessas
drogas.
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RESUMO

Primeiramente, considerando a ideia de que a salde mental € um tema de crescente
relevancia e aprofundamento, o ser humano esta cada vez mais sendo compreendido como
um ser multiplo, inserido em diversos meios que interferem em seus comportamentos e
condicbes de bem-estar, dentre eles, o ambiente académico. De acordo com pesquisas
realizadas com estudantes de ensino superior no Brasil, as questdes envolvendo bem-estar
fisico e psicolégico causam um maior impacto no adoecimento dos graduandos, bem como,
aspectos emocionais e pessoais, como otimismo, afetividade, autonomia e autoconceito.
(ARINO e BARDAGI, 2018). Estudos nacionais e internacionais estimam que entre 15% e
25% dos alunos no ensino superior apresentam algum transtorno mental, apontando também
gue as crencas dos estudantes sobre suas préprias capacidades (autoeficacia) influenciam
nesse adoecimento. O objetivo deste trabalho € uma reviséo bibliogréafica do tema, mediante
a pesquisa de dados em Periédicos Eletrénicos em Psicologia (PePSIC). Foram utilizadas
como palavras-chave os termos “saude mental”’, “bem-estar”, “académicos” e “ensino
superior”. E essencial observar que o académico, como sujeito biopsicossocial, apresenta
necessidades multifatoriais, tendo em vista que a salde mental se correlaciona com as outras
dimensdes de saude. Como achados de pesquisa, constata-se, portanto, que as
vulnerabilidades emocionais ndo podem ser vistas de forma unilateral, mas sim, de maneira
complementar. No viés de compreensdo da dimensdo social é possivel destacar que
estabelecer bons vinculos € uma maneira de se ampliar e fortalecer a rede de apoio, o que
pode auxiliar no enfrentamento dos problemas e melhora na qualidade de vida (ARINO e
BARDAGI apud EISENBERG et al., 2007; VASCONCELOS et al., 2015). Portanto, faz-se
imprescindivel a exploracdo e ampliacdo das questdes que acometem a saude dos
académicos brasileiros, condigfes socioecondmicas, obstaculos na aprendizagem, possiveis
estressores, causas e consequéncias de adoecimento e, ainda, visando a promocéao de saude
deste publico.
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RESUMO

Benedictus Spinoza (1632-1677) buscou encontrar melhores explicagbes para definir
guestbes morais relacionadas ao bem e o mal através da Teoria dos Afetos, em que nao
existe algo que seja universalmente bom ou mau. Assim, bem e mal correspondem aos afetos
de alegria e tristeza e se relacionam com a variacdo da poténcia de agir, onde o0 aumento
dessa poténcia (alegria) € bom, e a diminuicao (tristeza) € ruim. Nessa perspectiva, o presente
trabalho busca compreender a definicdo de bem e mal a partir da visdo de Spinosa, onde
cada ser é responsavel pela formagcdo de suas concep¢les a partir de suas préprias
vivéncias. Com base em obras que tratam da Teoria Espinosana, foi feito um apanhado de
conceitos, correlacionando-os com a subjetividade humana. Dessa forma, percebeu-se que
o filésofo problematiza a tematica levando-a para uma lente afetiva, onde aponta que o bem,
assim como o0 mal, passam a ser construidos no pensamento dos individuos e,
consequentemente, da sociedade, a depender das suas experiéncias corporais e psicoldgicas
nas diversas situacbes que envolvem a relacdo dos seres humanos uns com 0s outros.
Observou-se que muitas das concepcgdes, ndo somente agregadas a bondade e maldade,
advém de questdes culturais, histéricas, sociais e da linguagem de um determinado povo.
Desse modo, o desejo de cada individuo difere do outro, o que é positivo para um, pode ser
negativo para os demais, reforcando o quanto a subjetividade muda os olhares para cada
situacdo. Portanto, contrapondo a ética moral, Spinoza estabelece que n&o existe um manual
a ser seguido para viver dignamente, como requer as regras impostas pela sociedade, ja que
bem e mal sdo conceitos vagos e o que realmente importa sdo as relacdes interpessoais
positivas.
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RESUMO

A Comunicacao Nao Violenta (CNV) é uma abordagem comunicativa que busca estabelecer
conexfes compassivas, atentas e empaticas de um individuo consigo mesmo e com outras
pessoas, promovendo um dialogo mais claro e eficiente. No ambito da psicologia clinica
contemporénea, adota-se a perspectiva da promoc¢do de saude como paralelo a visdo
classica de tratamento as patologias, buscando no contexto psicoterapico desenvolver o
autoconhecimento do individuo a fim de que este seja capaz de comportar-se de forma
funcional em sua vida e em suas relacdes. O objetivo desde trabalho é ponderar as vantagens
da utilizacdo da CNV como recurso integrado a psicoterapia na viabilizacdo de
autoconhecimento e relagfes interpessoais saudaveis, partindo da analise da producédo
tedrica de Marshall Rosenberg e de observacdes clinicas baseadas na Terapia de Aceitacdo
e Compromisso (ACT) atrelada ao treino de habilidades de comunicagéo com a CNV. Através
do processo de mobilizacdo das dimensées psicologicas ACT, o paciente é incentivado no
processo psicoterapico a agir de forma consciente, tomando perspectiva em suas acdes e,
entdo, adotando os comportamentos alinhados aos valores estabelecidos. Para tanto, é
fundamental desenvolver a habilidade de estabelecer estado de aceitagdo, podendo ser
desenvolvida a partir da atengcdo plena que, realizada juntamente aos processos de
observacdo da CNV, propiciam oportunidades para que o paciente analise de forma
consciente seu préprio comportamento, conhecendo a si mesmo e desenvolvendo a
capacidade de relacionar-se de forma genuina individual ou coletivamente, possibilitando
melhorias qualitativas em seus contextos relacionais. Conclui-se que a utilizacdo da
Comunicacao Nao Violenta no processo psicoterapico é benéfica e eficaz, na medida em que
seja devidamente treinada e aplicada aos comportamentos de interagdo que englobem auto
percepcdo e expressao plena de limites e necessidades, auxiliando a psico educagéo e
realizacdo de andlises funcionais do comportamento, tanto durante como apds a sessao,
sendo assim um meio para promogéo de saude mental.
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RESUMO

O fendmeno do luto constitui-se enquanto um conjunto de comportamentos emitidos por um
individuo como estratégia para lidar com uma situagéo de perda, seja essa por morte de uma
pessoa ou por transformacg@es na vida e perdas simbdlicas, como frustracéo de expectativas
criadas pelo sujeito. Historicamente as tentativas de pesquisa e compreenséao do luto adotam
a abordagem psicanalitica e buscam dissolvé-lo em etapas com funcdes e descricbes
generalistas que ndo d&o conta de compreender e analisar satisfatoriamente cada
comportamento emitido e vivenciado pelo individuo enlutado. O objetivo deste trabalho é
descrever de forma sucinta possibilidades para a conceituacao e compreensao do luto a partir
da visdo analitico-comportamental, baseando-se nos conceitos cunhados pela Andlise
Experimental do Comportamento. As etapas abrangentes do luto denominadas negacéo,
raiva, barganha, depressdo e aceitacdo podem ser aprofundadas em termos
comportamentais analisando detidamente cada comportamento categorizado nestas
generalizagdes, compreendendo-o como uma extingdo comportamental vista a remocéao de
estimulos reforcadores do alcance do sujeito. Assim sendo, € frequente que ao deparar-se
com a operacao estabelecedora da morte ou perda defina-se o estado de privagéo, ocorrendo
emissdo desajustada de comportamentos que seriam emitidos na presenca do estimulo,
ocorrendo episodios de instabilidade emocional agressiva, caracteristicos de privacdo de
refor¢o. Paralelo a estas vivéncias, no processo de luto saudavel destaca-se o processo de
variabilidade comportamental, através do qual o sujeito adota novos comportamentos ou
diversifica comportamentos ja existentes a fim de retornar ao estado de funcionalidade e
ajustamento saudavel ao seu contexto. Conclui-se que, apesar da ampla difusao das teorias
do luto baseado em estagios de viés tipicamente psicanalitico, é possivel conceber a
delimitacdo do processo de enfrentamento das perdas de acordo com a ciéncia da Analise
do Comportamento, utilizando-se de uma conceituagdo mais especifica que permita a
observacdo de cada comportamento em suas caracteristicas singulares, ndo reduzindo o
sofrimento psicolégico a uma descrigcdo genérica do estado emocional.
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RESUMO

A partir da andlise de contetdo de 15 entrevistas semiestruturadas com usuarios do Centro
de Atencdo Psicossocial em Brasilia, os resultados apontam que a experiéncia do
adoecimento psiquico € gendrada e coloca em xeque de maneiras distintas homens e
mulheres em processo de tratamento em salde mental. Embora uma leitura do campo da
saude mental sob o viés de género ainda seja incipiente, alguns estudos ja apontam a
importancia dessa articulagdo (ZANELLO; SILVA, 2012; SANTOS, 2009; ANDRADE, 2014),
ressaltando que a propria experiéncia do sofrimento psiquico é construida socialmente. O
presente trabalho € uma revisdo de literatura do artigo Género e Salude mental: facetas
gendradas do sofrimento psiquico da psicologa e pesquisadora Valeska Zanello. A partir da
andlise de conteldo das falas dos(as) usuarios(as), diferentes categorias foram criadas para
os dois grupos analisados, totalizando 7 categorias para as mulheres e 5 para os homens. Os
resultados apontam que a experiéncia do adoecimento psiquico e o sentido/vivéncia da
doencga sédo gendrados, colocando em xeque de maneiras distintas homens e mulheres: no
geral, enquanto elas se queixam que a doenga atrapalha o exercicio de cuidado dos filhos e
do lar (deveres domésticos), eles sofrem pela ndo-produtividade. Apds leitura e andlise do
trabalho dos autores, pude refletir e entender como os diagndsticos ainda sao realizados de
forma que nao se leva em consideracdo aspectos historicos, sociais e culturais do individuo,
como é o caso dos estereétipos de género. Sendo assim, é importante que os futuros
profissionais da psicologia passem a realizar andlises comprometidas e com integracéo de
informagoes.
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RESUMO

No Brasil, pesquisas tém apontado que a violéncia entre professores e alunos cresceu no
ano de 2017, bem como 80% dos jovens presenciaram violéncia nas escolas e 23% dos
alunos relataram vivéncia de bullying no espaco escolar. Uma alternativa para este
enfrentamento é o uso da Comunicagdo Nao-Violenta (CNV) no ambiente escolar, pois a CNV
busca combater a violéncia através da observacdo do ambiente, avaliagdo dos proprios
sentimentos, acolhimento de necessidades e realizacdo de pedidos em ambientes sociais.
Dessa forma, o presente artigo visa responder como a abordagem da CNV pode contribuir
no espaco escolar. Nesse sentido, foi desenvolvido um estudo qualitativo por meio de uma
revisao de literatura. Foram utilizados os descritores “Comunicagao Nao Violenta”, “Escola” e
“Brasil” para buscar materiais cientificos nas plataformas da BVSalud, SciELO, PePSIC e
BVS-Psi em lingua portuguesa (Brasil) entre os anos de 2018 e 2021. Totalizando em sete
materiais para as analises, distribuidos entre trabalho de especializagédo, trabalhos de
monografia e artigos cientificos, realizou-se discussdes apoiadas ao referencial teérico da
Comunicacdo N&o Violenta, escola e participacdo familiar e a Abordagem Centrada na
Pessoa (ACP). Foi possivel compreender a importancia das parcerias entre a CNV, familia e
comunidade escolar, a identificacdo dos campos de trabalho e intervencdo sobre a
Comunicacao Nao-Violenta nas instituicdes de ensino, os beneficios e melhorias da CNV nas
escolas. Por fim, o estudo foi uma oportunidade de maior aprofundamento tedrico, uma vez
gue discutir a Comunicagéo N&o-Violenta nas escolas brasileiras € uma estratégia importante
para melhor entender as violéncias que perpassam o campo da educagdo e pensar em
estratégias de lidar com esses desafios.
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