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SOFRIMENTOS PSIQUICOS DA COVID-19 E DO EXTREMISMO POLITICO
ENTRE PROFESSORES NA AMAZONIA
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RESUMO

A pesquisa discutiu impactos a satde mental de professores na Amazonia brasileira. A meta foi
identificar pressupostos que concorreram ao mal-estar docente em tempos de pandemia e
extremismos politicos, de 2020 a 2022. Na fundamentacdo, utilizamos Santos, Vasconcelos e
Albuquerque (2020), Andrade e Cardoso (2012), Diehl e Marin (2016), Tostes et al. (2018),
OMS (2020), UNESCO (2020), Silva et al. (2020), Araujo et al. (2020), entre demais. A
metodologia se deu no &mbito da pesquisa bibliogréfica, de viés qualitativo, exploratdrio e de
validade externa. Para a realizacdo da pesquisa desenvolvemos um levantamento de dados e
aplicacdo de questionarios com docentes a fim de compreender quais 0s aspectos que
ocasionaram os sofrimentos psiquicos de docentes a partir de um extremismo politico em meio
a pandemia da covid-19.

Palavras-chave: Salde mental. Pandemia. Educacéo.

PSYCHIC SUFFERINGS FROM COVID-19 AND POLITICAL EXTREMISM AMONG
TEACHERS IN THE AMAZON

ABSTRACT

The research discussed impacts on the mental health of teachers in the Brazilian Amazon. The
goal was to identify assumptions that contributed to teacher malaise in times of pandemic and
political extremism, from 2020 to 2022. In the reasoning, we used Santos, Vasconcelos and
Albuquergue (2020), Andrade and Cardoso (2012), Diehl and Marin (2016), Tostes et al.
(2018), WHO (2020), UNESCO (2020), Silva et al. (2020), Araujo et al. (2020), among others.
The methodology took place within the scope of bibliographical research, with a qualitative,
exploratory and external validity bias. To carry out the research, we developed a data collection
and applied questionnaires with teachers in order to understand which aspects caused the
psychic suffering of teachers from political extremism in the midst of the covid-19 pandemic.
Keywords: Mental health. Pandemic. Education.

1 INTRODUCAO

Devido a cenarios da covid-19 e implicacGes da pandemia na economia e na politica da
América Latina devido a liderancas partidarias da extrema direita, tem-se configurado como
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relevante o levantamento de consequéncias desse periodo historico a saude mental dentro de
escolas (SANTOS et al., 2020). No caso brasileiro, de fevereiro de 2020 até dezembro de 2022,
concomitante ao espalhamento do SARS-CoV-2, o pais enfrentou grandes turbuléncias por
causa de negacionismos, atos antidemocréaticos e ac¢fes anticientificas (SANTOS et al., 2020).
Significa dizer que, além das 700 mil mortes notificadas por causa do virus, educadores, alunos
e gestores também tiveram de conviver com extremismos ideoldgicos, o que impactou de forma
decisiva em ambientes educacionais publicos de nivel Basico, Fundamental e Médio, que vao
da 1% a 9% série e abrangem alunos de 06 a 17 anos.

Em decorréncia do cenario, deram-se mudancas e adaptacbes em escolas, ndo raro
forcadas e sem planejamento, que em vez de mitigarem a realidade catapultaram sofrimentos
psiquicos e principalmente educadores foram prejudicados (SATO et al., 2022; SANTOS et al.,
2020). Assim sendo, a investigacdo teve como meta conjecturar a respeito desse mal-estar
docente em ambientes educacionais. Especificamente, foram realizadas reflexdes no ambito de
Parintins, cidade do extremo leste da Amazodnia brasileira. Como hipotese, projetamos a
necessidade de serem repensados modos relacionais entre educando e educador em bases de
uma acao co-participativa, em que a administracdo escolar também participe, tendo em vista

fomentar a valorizacao e o respeito a professores tocados por episddios de sofrimento psiquico.

2 METODOLOGIA

A meta foi estudar o fendmeno dos impactos a salde mental de professores que
trabalham na regido da Amazénia brasileira em tempos de pandemia e extremismos politicos.
Na abordagem qualitativa (OLIVEIRA, 2002; LAKATOS e MARCONI, 2003), foi levada em
conta a relacdo entre fatos, engendramentos e efeitos.

Obtemos, ainda, 0 aporte da pesquisa bibliografica para buscarmos dados histéricos e
atuais sobre o objeto que estimamos investigar. Para Severino (2007, p. 122), “a pesquisa
bibliografica é aquela que se realiza a partir do registro disponivel, decorrente de pesquisa
anteriores, em documentos impressos, como livros, artigos, teses etc”. A pesquisa, de natureza
qualitativa e bibliogréafica, foi realizada na cidade de Parintins, Amazonas, mediante objetivo ja

tracado e esclarecido.

3 A PANDEMIA MAIS CRUEL DO SECULO: BREVE ABORDAGEM SOBRE A
MUDANCA DE NOSSAS VIDAS
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Em Dezembro de 2019 o planeta apresentou os olhos cautelosos a uma epidemia viral
que surgia no territorio Chinés, na provincia de Wuhan. A principio, aparelhos
comunicacionais, com respaldo cientifico, alarmavam a proposito de uma provavel mutacéo de
uma moléstia gripal que ‘saltou’ de animais e calhou a contaminar humanos. Em 2020 abrolhou
a epidemia que se principiou huma pequena urbe adveio a atemorizar o planeta com seu veloz
espalhamento.

Grandes nac¢des da Europa como Espanha, Italia e Inglaterra constituiram vestidas por
uma gravidade gigantesca, ligeira. Histdrias foram em passo acelerado ceifadas em ampla linha
graduada. Principiava ai um amplo estremo historico da esséncia humana. Ao mesmo tempo, o
SARS-coV-2 apresentou seu primario apontamento na regido brasileira na metade de
fevereiro/2020. Dai, o virus permanece devastando vidas e escancarando fatos, onde uma delas
se configura como a vulnerabilidade da vida dos invisiveis, um amplo precipicio de classe
vivente no pais. Das multiplas camuflagens que a epidemia viral extrai, os flagelos originados
pelo negacionismo a ciéncia e a Biopolitica da Morte de Jair Bolsonaro: fatores que autenticam
para a vulgarizagéo da realidade de uma enfermidade.

A covid-19 acendeu modificacBes expressivas na vida e em multiplos fracdes do dia-a-
dia no Amazonas, Estado que se contornou o epicentro da pandemia no bioma amazénico,
ainda que tenha tomado graus de diminuicdo do espalhamento viral. Aglomerados paises do
planeta adotaram conceitos de distanciamento e encerramento de estabelecimentos ndo
essenciais como o0s educacionais, assim como fronteiras e divisas, e de tal modo apresentaram
seus sistemas de saude colapsados. Em muitas conjunturas, em nivel mundial, estabelecimentos
escolares da rede privada e publica ficaram afetados direta e indiretamente ante a covid-19 ja
que contiveram paralisacdo de atividades, perderam lucro e interromperam acontecimentos
escolares.

Contudo, determinadas linhas de pensamento educativas escolheram por arquitetar
principios e metodologias de educacdo, de modo que seus estudantes ndo contivessem tantos
retrocessos em um ano escolar com panorama andmalo. Ponderamos desse panorama irregular
e imediatamente nos pertencemos de novo ao Amazonas que apresentou enorme apontador de
casos e vitimas.

Nesse panorama, ha outra exterioridade relacionada a reflexdo que conduz em contorno
de adolescentes, jovens e adultos. Aborda-se a aparéncia da vulnerabilidade alusiva a auséncia
de ingresso gratuito a técnica de rede mundial. Igualmente, apreendemos que a entrada do
ensino classico concretizada em recinto anatdmico, partilhado por educandos, docentes e

gestores, em um ensino remoto necessita ser ponderada a partir de suas diferencas. Uma
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entrada, no reservado amazonense, cultiva-se em carater de concentracdo e analise a Amazonia
brasileira.

O Estado do Amazonas é abrigado em particularidades. Refugia povoagdes que
unificam espacos com prosperidade de conhecimentos e fazeres, de tal modo como espolios
cosmologicos, categorias clanicas e consaguinidades. Populagdes que, atravessadamente dos
seus exercicios culturais, poupam heterogeneidades socioeconémicas de invento proeminente,
representados no ambiente amazonico e sua historica concepcdo de conjuntos. Igualmente,
essas singularidades ajuizam bem as brincadeiras enfrentadas pelos povoados do bioma. Essas
dificuldades giram em torno do principio educacional, do ingresso a educacdo de condicao e
seu desenvolvimento.

A Amazbnia tem uma conjuntura caracterizada e precisa de um contemplar mais
prolixo, particularizado e conciso. Ainda mais se discutindo de aspectos educativos, levando
em conceito sua populacdo de caboclos, rurais, autdctones, justafluviais e quilombolas
espalhados pela regido do bioma. Tomando como suposto, entendemos a precisdo de investigar
a protuberancia de reflexdes sobre a satde emocional de professores em tempos de pandemia,
com enfoque na Amazonia Brasileira.

Essas particularidades amazonicas sdo apresentadas nos argumentos de Cipriano e
Almeida (2020), ao afirmarem que, a alta carga de trabalho, a estrutura com qualidade néo
adequada prejudicada por conta da baixa qualidade da conex&o da Internet e os elevados custos
de equipamentos de informatica, geraram o estresse emocional, sentimento de impoténcia e de

autorresponsabilizacdo entre os docentes.

4 SOFRIMENTO PSI’QLAJICO E O EXTREMISMO POLITICO ENTRE
PROFESSORES NA AMAZONIA BRASILEIRA EM TEMPOS DE PANDEMIA

Santos, Vasconcelos e Albuquerque (2020), no artigo intitulado Reflexdes sobre o
ensino a distancia no epicentro da pandemia na Amazbnia, nos direcionam aos reptos
enfrentados por educadores no processo educativo perante 0 novo cendrio na pandemia da
covid-19, na Amazobnia. A partir dessas reflexdes, inferimos que ha diversos aspectos que
contribuem para uma fragilizacdo emocional em professores, mediante os novos desafios as
péssimas condicBes que comunidades interioranas sucumbem.

Antes de o0 mundo sucumbir a Covid-19, estudos como de Andrade e Cardoso (2012),
Diehl e Marin (2016), Tostes et al. (2018) enfatizam que docentes brasileiros incidem a

contrafagcBes comportamentais e emocionais por efeito da prética instrutora, aproximando-se
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aos balizes da psicopatologia e do enfermo, especialmente nos diagnosticos de estresse,
ansiedade e sindrome de burnout.

Entretanto, exclusivamente no dia 11 de marco, periodo da declaracédo oficial articulada
pela Organizagdo Mundial de Saude — OMS (2020), que a enfermidade originada pelo novo
coronavirus se caracterizou qudo intensamente pandemia. No grau mundial, educadores
necessitaram reinventar-se e, em breve momento, agregar métodos da comunicacdo e da
informacdo, além de aglomeradas adequacgdes pedagdgicas indispensaveis para que 0 ensino
remoto pudesse ocorrer. (SANTOS, VASCONCELOS e ALBUQUERQUE, 2020)

Segundo a Organizacdo das Nagdes Unidas para a Educagdo, Ciéncia e Cultura —
UNESCO (2020), a anormalidade acendida pela covid-19 ocasionou paralisacdo de aulas em
colégios e institui¢ces universitarias, comprometendo mais de 90% de estudantes do mundo.
Nesse cenario, os modos da pratica docente e de estabelecimentos educativos constituiram
numa revisdo, renovacgdo, alteracdo e, principalmente, repensadas sob visdes de prototipos
mesmo entéo exercidos.

Silva et al. (2020) norteiam que, neste periodo pandémico no Brasil, diante a ndo
obtencdo de éxito nas finalidades propostas pela instituicdo, e mediante diversas coagdes
incluidas ao manejo das tecnologias e gravacdes de materiais, educadores acabam por adoecer.
No campo universal, conforme Aradjo et al. (2020), estudos evidenciam que as maneiras do
surgimento de doengas mentais em docentes sdo convividas por meio do aparecimento de graus
elevados de angustia, temperamento debilitado, revelacdo de varios modos de stress e dividas
periddicas, direcionando profissionais ao colapso mental e profissional.

Mediante o contexto, Saviani (2006) compreende que o trabalho e educacédo
configuram-se como exercicios designadamente humanos. Essa inferéncia direciona a ideia de
que exclusivamente o ser humano educa e trabalha ao mesmo tempo. Perante a complexidade
que o mundo se encontra, mediante a crise pandémica atual, a analogia entre as pessoas € 0
exercicio docente tem enfrentado grandes desafios. A todo esse cenario cadtico de perdas, luto
e incertezas, soma-se a fragmentacdo do exercicio docente, junto com um acréscimo de acao
impostas, aumentando o nivel de cobranca desses profissionais que, em tempos de pandemia, se
caracterizam relevantes para a constru¢do cidada de pessoas.

Durante a construcdo histérica da humanidade o exercicio docente, segundo Esteve
(1999), sofre uma angustia geradora de ‘absenteismo’ e posteriormente abdicagdo do emprego.
Segundo as pesquisas de Vasconcellos (1996), Esteve (1999) e Codo (1999), é percebivel alto
nivel de estriccdo e fadiga de professores na atualidade, o que se torna ainda mais letal em

cenario de covid-19 e as incertezas do amanha.
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A Amazonia brasileira, conforme citado anteriormente, precisa de um olhar mais denso
e detalhado. Acreditamos que uma das principais causas, sob a 6tica de Cunha, Vasconcelos e
Albuquerque (2020), para um adoecimento emocional de professores se centra na perspectiva
de que o Estado, abriga uma diversidade de populacfes tradicionais e originarias, além das
urbes, enfrentam dificuldades no método de ensino concentrado na intervencdo tecnoldgica.
Isso ndo se caracteriza por auséncia de potencialidade, pois se trata de situacBes de
infraestrutura e logistica. Nesse periodo de pandemia, onde ndo é plausivel conter
aglomeragdes, os autores ressaltam que “[...] nossas comunidades, em geral, sofrem
drasticamente de forma elevada antes demais municipios do Sul e Sudeste do pais, que dispdem
de acesso em maior nimero as ferramentas digitais” (p. 173).

Ainda conforme os autores, a educacdo, em geral, tem sofrido multiplas modificacfes
em seu foco. A principio, o ator central era a figura do professor, a seguir sobreveio a ser o
educando, apds isso veio os procedimentos educacionais e, por derradeiro, o préprio método de
aprendizagem. Nesta Gltima classe categorica, é proeminente analisar a conjuntura politica e
socioecondmica em que os atores — estudante e docente — permanecem implantados.

Ao construir uma abordagem relativa ao ensino remoto na rede publica, determinadas
reflexdes vém a mente, especialmente os relacionados a composicdo adequada e disponivel,
ainda mais se discutindo de um amplo territério qudo intensamente é a Amazoénia Brasileira.
Compreender quais sdo “[...] os objetivos especificos dos alunos, o contexto socioecondmico,
as necessidades da comunidade em que estdo inseridos (caso de comunidades do interior do
Estado do AM) significa criar uma ponte para a constru¢do da cidadania nessa nova era”.
(CUNHA; VASCONCELOS; ALBUQUERQUE, 2020. Pag. 173).

Entendemos também que umas das causas do adoecimento mental docente € o salario,
do mesmo modo que a demasiada carga horaria, insuficiéncia de qualidades compreensiveis de
trabalho, caréncia de ajuda de gestdo. Categorias que, sob a perspectiva de Ferreira (2010),
estabelece desencadeamento e mantém uma satisfacdo; isto é, trata-se do anseio de alegria e
deleite no espaco de trabalho, ultrapassando a imagem fantasmagérica de o salario compensar
todas as dificuldades.

Discutir fendmenos relacionados de professores ndo é tarefa facil, uma vez que esta
categoria gira em torno de situacdes complexas, exigindo diversas visdes. Em tempos de
pandemia, cremos nos, o adoecimento de docentes ocasionados pela salide emocional escancara
uma séria problematica de salde publica e educativa a esses profissionais; em sintese: precaver
ou reabilitar ndo devem se configurar enquanto meras atuacOes solitarias. Assumir o papel de

educador simboliza uma série de particularidades com cunho especifico, diferentes de muitas
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outras profissdes. E essas especifidades, a nosso ver, sdo, em determinadas ocasides, ignoradas.
Tomando como vies, elencamos algumas destas categorias com base em Caldi e Utida (2014)
guando citam, como modelo, a i) precisdo do estudo continuado e ii) o trabalho extraclasse.
Igualmente, involuntariamente da localidade onde educadores ensinam, compreende-se que as
suas praticas sdo continuadas para aléem do espaco escolar.

Shaw (2020) correlaciona que a pandemia da covid-19 originou varios detrimentos
sociais: econdmico, mental, social e. Contextualizando para o @mbito educacional, entende-se
que educadores estdo propicios a um adoecimento mental, quer seja a) através de informacdes
do grande numero de mortes diarias; b) acréscimo da cifra de casos, coagdes de
estabelecimentos educativos; c) o fato de precisa se habituar ao uso de métodos tecnolégicos no
intento de continuar o ano escolar; d) além da vida pessoal relacionada a filhos, atividades do
lar, responsabilidades, relacionamentos e outras categorias de sua responsabilidade. E se
tratando de Amazonia, universo distinto e especifico, as dificuldades séo ainda maiores, como
por exemplo a distancia entre comunidades — fluvial —, a baixa estrutura familiar de renda, a
precisdo de buscar outras formas de renda econdémica e soma-se a isso a grande cheia que afeta,
em grande escala, as popula¢des em 2021.

Saraiva et al. (2020) comenta que em meio a extensos danos produzidos pela pandemia
do SARS-coV-2, o xenofobismo é considerado uma grande causa de adoecimento mental de
professores, uma vez que estes passaram a utilizar frequentemente as Tecnologias da
Informacdo e Comunicagdo a fim de que as aulas continuassem. E essa novidade das aulas
remotas, segundo o autor, sobrecarrega o educador, junto as ‘brincadeiras’ que sao ocasionadas
pela ndo adequacdo de equipamentos digitais, caracterizados por muitos como ‘“‘atrasados”,
“involuidos™.

Para Moreira e Rodrigues (2018) é presumivel, no local de trabalho, ampliar
determinados perturbac6es e enfermidades pautadas a essa conjuntura. Tais perspectivas podem
ser desenvolvidas em decorréncia da gestdo escolar, coexisténcia com diferentes
coparticipantes, além das coagdes constantes na intencdo de ampliar o trabalho com poténcia no
ambito educativo. Aradjo et al. (2020) distinguem o adoecimento mental que educadores
sofrem em presenca as insegurancas, estricches, consternacdo, desesperanca e diferentes
enfermidades intelectuais que podem contribuir no desenvolvimento de um sintoma do colapso
mental e fisico. Em decorréncia da pandemia as aulas passaram a ser pelo ensino remoto e
alguns educadores precisaram empregar solu¢des que néo eram utilizadas antes, e modificagoes
que ocorreram em seu dia a dia; sdo aspectos que contribuem para o adoecimento mental desses

profissionais.
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Leal et al. (2020) enfatiza que professores apresentaram determinada agitacéo
emocional em circunstancia do novo cenario social provocado pela covid-19. Desta feita,
podemos unificar que outrora inexistiam detrimentos, mas em periodos de coronavirus
apontaram sofrimentos e estragos emocionais em docentes. Desempenhar a profisséo educativa
deve originar qualquer oscilagdo emocional perante o dia a dia no espaco educativo. Quando
acontece determinada mutacdo nesse panorama, e em formato repentino, a saude emocional de
docentes pode suscitar um dano, especialmente porque se direciona a uma pandemia e estes
necessitam, por forga maior, ministrar aulas de seu domicilio. Nessa configuracéo, é percebivel
que ocorréncias externas possam interferir na saide mental, ocasionando lesGes tanto no
ambiente de trabalho, no cerco familiar e no interno da pessoa.

Cunha, Vasconcelos e Albuquerque (2020), retratam que cada docente na Amazo6nia
Brasileira possui uma realidade distinta e isso ocasiona uma alta sobrecarga e pressdo. Apesar
de uma tentativa de uma leve fugacidade desse habito a fim de que a saude mental e emocional
ndo sofra aspectos que prejudicam em relacdo as experiéncias vivenciadas neste momento de
pandemia; entretanto, em algumas ocasides, 0 estresse e modificacdes emotivas sao inevitaveis.

A estriccdo, em determinados momentos, é identificada qudo grandemente um disparo
temivel ao bem-estar intelectual da pessoa por permanecer habituando-se a um momento
delicado e com a sobrecarga em alto grau. Esses sintomas da estriccdo podem ser entendidos
através da configuracdo fisica e mental, sendo: a) nervosismo; b) esgotamento; c)
suscetibilidade; d) crise muscular; e) acréscimo de sentimentos; f) fadiga prolongada e
diferentes fatores. (DORSCH, 2001)

A partir desse viés, inferimos que o ser humano permanece vulneravel ao
desenvolvimento de determinado conflito mental, especialmente porque, no presente, se insere
em uma conjuntura tumultuosa. A pandemia do novo coronavirus ocasiona um periodo intenso
em nossa existéncia, uma vez que se relaciona a diversas insegurancas e a obrigatoriedade de
habituar-se a uma circunstancia nova da realidade.

Em decorréncia disso, entendemos que resguardar um momento para si € extremamente
importante a fim de que exista um balanceamento no intelecto e corpo, bem como simbolizar
enquanto um método de escapula mediante as infelicidades. Tomando como hipotético, o bem-
estar mental carece de cuidados se comparado ao bem-estar fisico; assim, conserva-la com
estabilidade é proeminente. Shaw (2020) ressalta que em momentos de anormalidades, seja
emocional ou fator exterior, constituir ocasides de efemeridade auxilia no procedimento de

fortalecimento a saude intelectual de pessoas.
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Assim, cremos na protuberancia de docentes cuidarem de sua satde emocional para que
a intelectual ndo sofra e culmine em enfermidades como ansiedade, depressdo, mal-estar,
estresse. E muito importante que docentes e secretarias de educagio pensem e proponham
métodos que amenizem a grande carga que recai apenas em professores em tempos de ensino
remoto. Em contrapartida, o processo educativo precisou se reinventar, transformar-se, se
adaptar-se ao ano de 2020 e estas modificacbes podem ser solidas se o contemplar sobre os
agentes que a movimentam se constituir de maneira distinta do que o normal. Sob o preceito
das hipoteses elaboradas no escopo dessa investigacdo questionamos se 0 mal-estar docente é

fruto de determinados tipos de angustias e sofrimentos, que ndo sao verbalizados.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Preservar o bem-estar intelectual e fisico se configura como grande estima, uma vez que
é preciso encontrar-se bem emocionalmente a fim de que consiga encarar tantos males ao redor.
Sao varias maneiras que podem nos auxiliar nesse quesito: cometer caminhadas, andar,
exercitar-se em qualquer esporte, dedicar a si um momento de reflexdo e buscar fazer aquela
coisa que adora.

A pandemia do novo coronavirus originou diversas modificagdes que, em alguns anos e
meses anteriores, era impossivel idealizar. Essas mudancas constituiram no autocuidado com o
bem-estar, insulamento, encerramento de botequins, instituicbes de educacdo e agéncias.
Devido tais transformacdes do dia para a noite, docentes necessitaram transformar seus habitos
e originar a sala de aula para seus lares, assim como 0s estudantes; na finalidade de cuidar de
suas vidas e de seu proximo.

Foi meta da pesquisa apontar possiveis perspectivas categoricas que nos direcionem a
compreender a saude mental de professores e na Amazonia Brasileira e quais as possiveis
causas de um adoecimento mental docente em tempos de pandemia. Concluimos que apesar de
pesquisas mencionadas no decorrer deste trabalho distinguirem que docentes apresentam
vulnerabilidade para que sua saude mental seja prejudicada. Essa pesquisa explana que
educadores, em certos momentos, sdo assumidos por ansiedade e estriccdo pelo fato de suas
rotinas sofrerem modificacdo, apesar de tentar amenizar a circunstancia com ocasifes livres e
atividades na fuga desse compasso estressante.

Contudo, o que acreditamos ser importante é que governos da AmazoOnia junto a

secretarias de educacdo, oferecam ajuda e melhores condic¢des de trabalho docente, uma vez
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que isso ajudaria bastante a amenizar esse flagelo diante da pandemia da covid-19 que assola

todos, sem fazer distingéo.
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