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APRENDER E BRINCAR: A PSICOMOTRICIDADE NA EDUCACAO INFANTIL NA
FASE 5 A 6 ANOS
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RESUMO

A psicomotricidade € o campo gue estuda a relacdo entre o corpo, 0 movimento e a mente. No
campo da Educacdo Infantil, ela é fundamental porque é base indispensavel na formacéo e no
desenvolvimento cognitivo, afetivo e motor, através de atividades lGdicas dirigidas. Dentro
desse contexto, o objetivo deste trabalho foi verificar se a psicomotricidade de fato contribui
com o desenvolvimento psicomotor infantil. A coleta de dados foi feita a partir de duas fontes:
observacdo e aplicacdo de questionario. As observacdes foram feitas em duas turmas de Infantil
5 da rede publica municipal de Palotina, PR, e os questionarios foram aplicados as professoras
regentes dessas duas turmas. ApoOs essas coletas, foi realizada uma comparacdo entre o
desenvolvimento psicomotor dessas duas turmas, a partir da realizacdo das seguintes
atividades: uma Atividade Piloto para ambas as turmas; cinco Atividades Seriadas para
somente uma turma; uma Atividade Piloto novamente para as duas turmas. Os resultados da
pesquisa demonstraram que as Atividades Seriadas contribuiram para que as criangas
avancassem no desenvolvimento psicomotor, no entanto ndo foram suficientes para que elas
avancgassem a ponto de ultrapassar a outra turma em termos de desenvolvimento. Possivelmente
isso aconteceu porque foram trabalhados apenas cinco dias de atividades. Foi possivel concluir,
portanto, que as atividades de psicomotricidade contribuem como desenvolvimento das
criancas, quando realizadas a partir de critérios importantes como frequéncia, continuidade,
sequéncia e conhecimento tedrico. Trabalhos como esse sdo significativos, pois fundamentam
na pratica o que se observa no campo tedrico, contribuindo com o avanco do campo.
Palavras-chave: Psicomotricidade; Educacdo Infantil; Desenvolvimento Infantil.

LEARN AND PLAY: PSYCHOMOTOR SKILLS IN EARLY CHILDHOOD
EDUCATION AGES5TO 6

ABSTRACT
Psychomotricity is the field that studies the relationship between the body, movement, and

mind. In Early Childhood Education, it is fundamental as an indispensable foundation in
cognitive, emotional, and motor development through directed play activities. Within this
context, the objective of this study was to verify if psychomotricity indeed contributes to the
psychomotor development of children. Data collection utilized two sources: observation and
questionnaire application. Observations were conducted in two Preschool 5 classes in the
municipal public network of Palotina, PR, and questionnaires were administered to the teachers
of these classes. Following these collections, a comparison of the psychomotor development of
these two classes was made through specific activities: a Pilot Activity for both classes; five
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Serial Activities for only one class; and another Pilot Activity for both classes. Research results
indicated that Serial Activities contributed to children advancing in psychomotor development,
although not enough to surpass the other class in terms of development, possibly due to only
five days of activity. Therefore, it can be concluded that psychomotor activities contribute to
children's development when carried out with important criteria such as frequency, continuity,
sequence, and theoretical knowledge. Such studies are significant as they substantiate in
practice what is observed in the theoretical field, contributing to the advancement of the field.
Keywords: Psychomotricity; Early Childhood Education; Child Development.

1 INTRODUCAO

A primeira infancia € uma fase crucial no desenvolvimento psicomotor dos seres
humanos, marcada por um intenso crescimento neuronal que permite a aquisi¢do de habilidades
em um curto periodo de tempo. Durante essa etapa, as criangas aprendem por meio de
experiéncias e interacdes com seus pares e adultos.

Nesse contexto, a psicomotricidade emerge como uma ciéncia que visa integrar as funcbes
motoras e psiquicas, promovendo o desenvolvimento saudavel do sistema nervoso.

No entanto, a psicomotricidade muitas vezes é negligenciada por professores devido a
desafios como a agenda sobrecarregada e a falta de tempo. E fundamental reconhecer o papel
essencial da psicomotricidade na Educacdo Infantil e capacitar o professor para compreender
como essa ciéncia se relaciona com o processo de aprendizado e desenvolvimento das criangas
nessa fase.

A pesquisa aqui apresentada tem como foco a investigagdo da Psicomotricidade na
Educacéo Infantil, um tema de grande relevancia no contexto educacional. A necessidade de
compreender como a psicomotricidade impacta o desenvolvimento infantil deu origem ao
problema central deste estudo: "A Psicomotricidade contribui para o desenvolvimento
infantil?"

Partindo da premissa de que a psicomotricidade desempenha um papel significativo no
desenvolvimento infantil, especialmente quando implementada de maneira consistente e
frequente, a hipGtese desta pesquisa sustenta que essa abordagem amplia as oportunidades de
aprendizado e promove o desenvolvimento motor, afetivo e psicoldgico das criangas. Além
disso, ela proporciona as criancas a capacidade de interagir de maneira mais eficaz com seu

ambiente fisico e social.
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Para alcancar o objetivo geral deste estudo, que é verificar como a psicomotricidade
contribui para o desenvolvimento psicomotor infantil, foram estabelecidos objetivos
especificos, incluindo a compreensao da psicomotricidade e
sua importancia no contexto infantil, a analise da aplicacdo da psicomotricidade na
Educacéo Infantil (especificamente na faixa etaria de 5 a 6 anos) e a investigacdo da influéncia
da psicomotricidade no desenvolvimento psicomotor das criancas.

A justificativa para esta pesquisa reside na importancia fundamental da
psicomotricidade como base para o desenvolvimento motor, afetivo e psicoldgico das criangas.
Especialmente na Educacgéo Infantil, essa abordagem desempenha um papel vital, pois é nessa
fase que as criangas comegam a construir sua identidade, explorar seu corpo, suas vontades e a
formar conceitos, pensamentos, ideias e crencas.

A comparagédo do desenvolvimento de duas turmas de Educagdo Infantil submetidas a
atividades psicomotoras oferece uma oportunidade Unica para entender a influéncia dessa
pratica no desenvolvimento psicomotor das criangas. A pesquisa visa beneficiar ndo apenas 0s
educadores, mas também todos os interessados no tema, proporcionando uma compreensao
mais profunda e relevante do papel da psicomotricidade na Educacéo Infantil.

Este artigo segue a seguinte estrutura: inicialmente discute a psicomotricidade na
Educacdo Infantil a partir de autores da area, como Gibelli (2014) e Rossi (2012); em seguida,
descreve a metodologia da pesquisa e as técnicas de coleta de dados; posteriormente, apresenta

0s resultados e a discusséo e finaliza com as consideragdes finais.

2 APSICOMOTRICIDADE NA EDUCACAO INFANTIL

A psicomotricidade, para Gibelli (2014), é a ciéncia que estuda o homem a
partir de seu corpo em movimento, suas rela¢des internas e externas, e esti associada
ao processo de evolugdo do corpo. De acordo com o autor, € na Educacéao Infantil que
a psicomotricidade ird adquirir o seu principal espaco no desenvolvimento do homem,
a partir do convivio e da interagéo.

Sandri (2010) concorda com Gibelli (2014) quando afirma que a
psicomotricidade se relaciona através da acdo, como meio de tomada de consciéncia
que une O ser corpo, mente, espirito, natureza e sociedade, possibilitando a crianca

uma globalizacéo do todo, trabalhando todas as areas do conhecimento.
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Ja& Rossi (2012) aponta quais sdo 0s cinco elementos basicos da
psicomotricidade, além de afirmar qual é forma adequada de se trabalhar a

psicomotricidade:

O desenvolvimento psicomotor evolui do geral para o especifico. No decorrer
do processo de aprendizagem, os elementos béasicos da psicomotricidade
(esquema corporal, estruturacdo espacial, lateralidade, orientacdo temporal e
pré-escrita) sdo utilizados com frequéncia, sendo importantes para que a
crianca associe nocBes de tempo e espaco, conceitos, ideias, enfim adquira
conhecimentos. Um problema em um destes elementos podera prejudicar a
aprendizagem, criando algumas barreiras.(ROSSI, 2012, p. 2)

Ainda segundo Rossi (2012), é fundamental fazer atividades com frequéncia,
para que as criancas possam se desenvolver e que haja a prevencdo de problemas
psicomotores futuros. A autora destaca que em diversos estudos, cientistas tém
buscado mostrar que o objetivo central da educacdo psicomotora é auxiliar as criangas
a construir uma imagem de seus corpos, facilitando seu desenvolvimento ideal e
preparando-as para a préxima fase de crescimento.

Segundo Sacchi e Metzner (2019, p. 4), o Esquema Corporal estd ligado
diretamente ao desenvolvimento fisico da crianca, dessa forma ela serd capaz de
simbolizar seu proprio corpo, interiorizar sua imagem e, assim, conseguir se
diferenciar do mundo que a rodeia. Também para os autores (2019, p. 04), a
Estruturacdo Espacial refere-se a possibilidade que o homem tem de se movimentar e
de agir nos diferentes espacgos existentes. E por meio do espaco e das relacbes
espaciais que a pessoa é capaz de agir e estabelecer relacdes.

Lateralidade, para Pereira (2019), é o controle de determinadas posturas no
equilibrio estatico, a imobilidade de maneira controlada ou o equilibrio dindmico na
locomocéo. J& Orientacdo Temporal, para Pereira (2019), é a tomada de consciéncia
das relacbes no tempo e compreende as nogdes principais da Estruturacdo Temporal,
que sdo “a simultaneidade, a ordem e sequéncia, a duracdo, o ritmo e a alternancia
entre atividades, objetos e agbes” (PEREIRA, 2019, pp. 42-43).

E, por fim, a Pré-escrita, também segundo Pereira (2019, p. 31), representa o
desenvolvimento necessario e anterior a prépria escrita, pois “a escrita representa uma
acdo motriz referida a praxia fina que solicita o controle dos musculos e articulacdes

associados a coordenacao visomotora”.
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O trabalho com movimentos corporais € parte fundamental da Educacéo

Infantil. Na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), inclusive, “Corpo, Gestos e

Movimento” ¢ um dos cinco Campos de Experiéncia que normatizam os objetivos de

aprendizagem e desenvolvimento da Educacéo Infantil. Segundo o documento:

Com o corpo (...) as criancas, desde cedo, exploram 0 mundo, o0 espaco e 0s
objetos do seu entorno, estabelecem relacBes, expressam- -se, brincam e
produzem conhecimentos sobre si, sobre o outro, sobre o universo social e
cultural, tornando-se, progressivamente, conscientes dessa corporeidade. Por
meio das diferentes linguagens, como a musica, a danca, o teatro, as
brincadeiras de faz de conta, elas se comunicam e se expressam ho
entrelacamento entre corpo, emocdo e linguagem. As criangas conhecem e
reconhecem as sensagbes e fungdes de seu corpo e, com seus gestos e
movimentos, identificam suas potencialidades e seus limites, desenvolvendo,
ao mesmo tempo, a consciéncia sobre o que é seguro e 0 que pode ser um
risco a sua integridade fisica. Na Educacdo Infantil, o corpo das criangas
ganha centralidade, pois ele é o participe privilegiado das praticas pedagégicas
de cuidado fisico, orientadas para a emancipacéo e a liberdade, e nédo para a
submissdo. Assim, a instituicdo escolar precisa promover oportunidades ricas
para que as criancas possam, sempre animadas pelo espirito lidico e na
interacdo com seus pares, explorar e vivenciar um amplo repertério de
movimentos, gestos, olhares, sons e mimicas com o corpo, para descobrir
variados modos de ocupacdo e uso do espaco com o corpo (...) (BRASIL,
2017)

A BNCC para a Educacdo Infantil considera que as aprendizagens e o

desenvolvimento das criancas tém como eixos estruturantes as interacbes e a

brincadeira, assegurando-lhes seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento:

conviver; brincar; participar; explorar; expressar-se; e conhecer-se, organizados e

estruturados em cinco campos de experiéncias: o eu, 0 outro € 0 nds; corpo gestos e

movimentos; tracos, sons, cores e formas; escuta, fala, pensamento e imaginacéao;

espacos, tempos, quantidades, relagGes e transformacdes (BRASIL, 2017). Portanto,

entende-se que é papel da familia e da escola auxiliar a crianca em atividades ludicas e

JOgos e, assim, assegurar seu desenvolvimento e sua interagdo social.

O professor, nesse contexto, tem um papel fundamental, visto que é ele quem

fica boa parte da carga horaria escolar com as criancas.

LINGUAGEM

O professor deve interagir com a crianga de modo que possa ser um
facilitador, interventor, problematizador e propositor de novas idéias, espacos
e brincadeiras, levando em conta as reacdes das mesmas e as encorajando em
seus modos de brincar e de compreender o mundo. Assim, o educador e as

Educagdo & Linguagem e ISSN: 2359-277X @ ano 10 ¢ n2 2 e p. 65-80. MAI-AGO. 2023.



70| TAINA SANCHEZ PARRA. ANDREA MACEDONIO DE CARVALHO. ELIANE MARIA CABRAL BECK.

criangas, juntos, poderdo transformar e descobrir diferentes modos de se
relacionarem. (SILVA, 2023, p. 46)

A psicomotricidade pode ser trabalhada de forma coletiva ou individual, por
meio de brincadeiras, jogos, can¢cfes ou atividades que envolvem recorte e colagem,
pintura, desenhos, pontilhados, etc. (SANTOS, 2019, p.07).

Percebe-se, pela fala de Braganca (2021), que, apesar de a Psicomotricidade
envolver jogos e brincadeiras, ela ndo pode ser tratada de maneira leviana, sem
planejamento, preparagdo e organizagdo por parte do professor. Atividades de
Psicomotricidade devem ser teoricamente fundamentadas com objetivos claros para
serem eficazes.

Segundo Maneira e Gongalves (2015), a educagao psicomotora, trabalhada com
qualidade desde os primeiros anos de vida - fase crucial do desenvolvimento humano -
pode prevenir dificuldades de aprendizagens. Receber varios estimulos na infancia
leva a mais conexdes cerebrais, resultando em habilidades desenvolvidas para a
alfabetizacdo e para competéncias subsequentes. A familia, professores e escola tém o
papel de auxiliar a crianca em atividades ludicas e jogos para garantir seu

desenvolvimento e interacdo social.

3 METODOLOGIA

Para esta pesquisa, duas fontes de dados foram utilizadas: observacbes e
questionarios. As observacdes ocorreram em duas turmas de Infantil 5 de uma escola
da rede municipal de Palotina, PR, com carga horéria de 4h em cada uma (total de 8h),
e tiveram como objetivo verificar se as professoras realizavam atividades de
psicomotricidade em suas turmas, com que frequéncia e que tipos de atividade. Além
disso, outros aspectos também foram observados: a rotina da sala e horarios; a
interagdo entre professor e alunos e alunos com alunos; os recursos utilizados em sala;
o perfil dos alunos. As turmas serdo aqui denominadas de Turma A e Turma B.

Os questionarios foram realizados via Google Formuléarios, com as professoras
regentes das duas turmas observadas, e tinham como objetivo verificar a compreensao
das professoras sobre o tema e averiguar se fazem uso da psicomotricidade no dia a
dia, a partir de suas proprias perspectivas. Os questionarios foram organizados com

base em duas categorias a priori: compreensdo sobre o tema; e aplicabilidade. A

Educagdo & Linguagem e ISSN: 2359-277X ¢ ano 10 ¢ n2 2 ¢ p. 65-80. MAI-AGO. 2023. LINGUAGEM



APRENDER E BRINCAR: A PSICOMOTRICIDADE NA EDUCAGAO INFANTIL NA FASE 5 A 6 ANOS | 71

primeira categoria teve como objetivo compreender e verificar o conhecimento das
professoras sobre psicomotricidade e a segunda categoria buscou verificar se e de que
forma elas trabalham com a psicomotricidade em sala de aula. Para cada categoria,
foram elaboradas perguntas que visassem responder aos objetivos das categorias.

Para responder ao terceiro e ultimo objetivo especifico, que era analisar a
influéncia da psicomotricidade no desenvolvimento psicomotor de criangas de 5 e 6
anos, foi aplicada uma mesma Atividade Piloto nas turmas A e B. Nas duas turmas foi
realizada a mesma atividade, no mesmo dia, com a intengdo de verificar o desempenho
de cada turma, as potencialidades e os desafios que precisariam ser mais explorados.

A Atividade Piloto foi elaborada a partir dos cinco elementos béasicos da
psicomotricidade, descritos por Rossi (2012). A atividade foi pensada envolvendo um
pouco de cada um dos cinco elementos e foi proposta para os alunos em dois
momentos, da seguinte forma:

1° momento: os alunos foram levados & quadra, por ser um espaco amplo, e 2
linhas foram feitas no chdo com fita crepe. As linhas comegavam retas e depois faziam
um ziguezague. Os alunos deveriam andar por essas linhas colocando um pé ap6s o
outro e, depois, andar de lado cruzando as pernas.

2° momento: ainda na quadra, sete bambolés foram alinhados e unidos por fita
adesiva. A cancdo “Bem Diferente (TraLalLala)”, do canal O Mundo de Rhino, do
Youtube, foi tocada e os alunos deveriam balangar as maos conforme avangavam pelos
bambolés, abrindo hora a perna esquerda e hora a perna direita, de maneira coordenada
e sincronizada.

Apobs a Atividade Piloto, a Turma B foi selecionada para participar de cinco dias
consecutivos de atividades de psicomotricidade com duracdo de 30 minutos cada. Essa
escolha se baseou na observacdo de que esses alunos enfrentavam mais dificuldades
motoras e de concentra¢do, com poucas oportunidades para atividades psicomotoras, ja
que as aulas com a professora regente eram focadas principalmente em material
didatico. Essa intervencao de cinco dias foi denominada de "Atividades Seriadas”. As
Atividades Seriadas também foram elaboradas seguindo os cinco elementos basicos da
psicomotricidade (ROSSI, 2012). Em cada dia, um dos elementos basicos foi

trabalhado, conforme o Quadro 1:
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QUADRO 1 - Atividades Seriadas

DIA

ELEMENTO

ATIVIDADE 1

ATIVIDADE 2

Esquema
Corporal

“O Mestre Mandou Colocar a
Mao”: as criancas foram
divididas em duas filas,
sentaram no chéo, uma fileira
de frente para a outra
formando duplas e, entre cada
dupla, havia uma bolinha
colorida. Ao comando da
professora, as criangas
deveriam tocar a parte do
corpo que foi falada, “cabega,
olhos, boca, nariz, joelho,
barriga, entre outros”.
Intercalados aos comandos de
tocar das partes do corpo,
havia os comandos para pegar
a bolinha colorida do chéo. Os
alunos que ndo conseguiam
pegar a bolinha saiam da
brincadeira.

“Imitar os gestos” que a
professora fazia com uma
colher de pau, seguindo os
seguintes comandos: quando a
professora batesse a colher de
pau na mesa, eles teriam que
bater o pé direito ou esquerdo
no chéo, de acordo com a méo
em que a colher de pau estava,;
guando a professora batesse as
duas colheres de pau juntas,
deveriam bater as méaos.

Estruturacédo
Espacial

“Amarelinha de Pés e Maos™:
as criancas deveriam localizar
0 que estava a direita ou a
esquerda, a frente ou atras,
acima ou abaixo de si, ou,
ainda, um objeto em relagéo a
outro. Cada aluno recebeu um
pé ou uma mao de papel para
pintarem da forma como
quiseram. Depois, usando 0s
pés e maos pintados pelas
criancas, uma Amarelinha foi
montada com casas em que as
criancas deveriam colocar ora
0 pé esquerdo e a mao direita,
ora pé esquerdo e mao
esquerda, ora ambas as méaos
e somente um pé e assim por
diante.

“Danca das Cadeiras
Diferente”: 0S alunos
organizaram a sala para a
brincadeira, juntando todas as
cadeiras no centro, e cada um
colou uma folha sulfite com a
letra inicial do seu nome na
sua cadeira. Quando a musica
comecasse, as criancas
deveriam rodar em volta das
cadeiras e quando a mdusica
parasse, deveriam se sentar
em qualquer uma delas.
Quando sentados, deveriam
verificar qual era a inicial da
cadeira onde pararam e dizer
quais colegas da sala tinham
nomes que comecavam com
aquela inicial.
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Lateralidade

“Passa a Bola”: na quadra da
escola, os alunos foram
separados em duas filas com a
mesma guantidade de
criangas. Cada fila recebeu
uma bola e as criangas
deveriam passar a bola para o
colega de tras de acordo com
uma sequéncia de
movimentos explicada
previamente: passar por cima
da cabeca, pelo lado do corpo,
por baixo das pernas etc.

“Ziguezague Entre Cones™:
nesta atividade, os alunos
foram divididos em duas filas
e, em frente a cada fila, havia
uma fileira de cones. Os
alunos deveriam ziguezaguear
por entre 0S cones a0 MesmMo
tempo em que batiam uma
bola no chéo.

“O Dado dos Tragados”: cada
aluno recebeu uma folha
sulfite e um dado de seis faces
previamente  elaborado e
montado pela professora. Em
cada face, havia um tipo de

“Complete as Metades™: as
criancas receberam uma folha
impressa com desenhos feitos
pela metade. Elas deveriam,
portanto, completar 0S
desenhos de forma simétrica.

tracado: pontilhado,
Pré-escrita | Z19uezague, tracejado,
ondulado etc. Os alunos
deveriam lancar o dado e
reproduzir, na folha sulfite, o
tracado que apareceu, ligando
um ponto a outro. Cada aluno
jogou o dado diversas vezes,
até completarem todo o
espaco da folha sulfite.
“Ritmos  Diferentes”: trés | “Cartaz das Rotinas”: no
musicas foram tocadas para as | primeiro momento foi
criangas: “Depois um | realizada uma conversa com
Coragdo”, “Caranguejo Nao ¢ | as criangas sobre rotina, se
Peixe” e “Casinha bem | sabiam 0 que era isso, quais
Orientacdo | Fechada”. Em cada musica, | coisas faziam todos os dias na
Temporal deveriam dancgar de acordo | escola e em casa.
com os comandos dados pelas | Posteriormente, as criancas
letras, como rodar, bater | receberam imagens
palmas, bater pés etc., | previamente elaboradas pela

seguindo 0s ritmos.

professora que representavam
atividades de rotina, como
escovar os dentes, tomar café

LINGUAGEM
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da manhg, tomar banho etc. A
professora colou um cartaz no
guadro da sala, onde havia
duas colunas, uma para o dia e
outra para a noite. As criangas
deveriam colar no cartaz, na
respectiva coluna, as imagens
que representavam as
atividades que faziam de dia e
as que faziam a noite.

Fonte: A autora (2023)

ApOs a realizacdo das Atividades Seriadas na Turma B, a Atividade Piloto foi
repetida em ambas as turmas para verificar se houve alguma diferenca no
desenvolvimento das criancas de cada turma, ja que somente uma delas realizou as

Atividades Seriadas e a outra nao.

4 ANALISE DOS DADOS/ RESULTADOS OBTIDOS

Nos questionéarios realizados com as professoras das Turmas A e B, ao serem
questionadas sobre o que era psicomotricidade, foi possivel perceber que ambas as
professoras tém conhecimento sobre os aspectos fundamentais da psicomotricidade,
pois como afirmam Sacchi e Metzner (2019), a psicomotricidade € uma pratica
pedagdgica que contribui no processo de ensino-aprendizagem do aluno e ocupa um
lugar importante na Educacdo Infantil, favorecendo os aspectos fisicos, mentais,
afetivo-emocionais e socioculturais. As atividades psicomotoras englobam tanto o
motor quanto o afetivo e cognitivo do aluno.

Quando questionadas sobre a importancia de se trabalhar a psicomotricidade na
Educacédo Infantil, as duas concordaram ao afirmar que sim, € importante trabalhar a
psicomotricidade na Educacdo Infantil. Para Pereira (2019), a Educacdo Psicomotora é
necessaria a toda crianca, ao comportar atividades que conduzem ao reconhecimento e
a organizacao de si mesmo. Ou seja, a crianga se desenvolve diante desse ambiente.

Ao serem questionadas se a psicomotricidade pode acrescentar qualidade ao
desenvolvimento das criancas, ambas responderam que sim, pois “pode promover na
crianca o reconhecimento das suas habilidades e das formas como pode se

expressar”. (Professora B). As autoras Sacchi e Metzner (2019, p. 5) corroboram com
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essas informagdes ao afirmarem que a psicomotricidade “pode proporcionar diversos
beneficios ao ser humano ao longo da vida, nos momentos de atividades diarias, na
escola, no lazer”.

Quando questionadas sobre a frequéncia e se trabalham com a psicomotricidade
e de que forma, a Professora A afirmou que trabalha “(...) com circuitos, brincadeiras
direcionadas, no minimo 1 vez por semana”. E a Professora B afirmou que fazia
circuitos motores e atividades ao ar livre, como parque. Para Sacchi e Metzner (2019,
p. 5), “o trabalho envolvendo a psicomotricidade ndo pode ser exclusividade desse
professor”, ou seja, todos os professores podem e devem contribuir para o
desenvolvimento dos alunos, trazendo atividades diversificadas que envolvam a
Psicomotricidade.

As professoras também foram questionadas sobre a existéncia de uma sequéncia
para se trabalhar a Psicomotricidade com a Educacédo Infantil e a Professora A relatou
que “Nos seguimos os conteudos curriculares da PPC/AMOP, além de termos a
apostila para auxiliar”. A professora B disse: “Sim, nas turmas de bercério
trabalhamos o rolar, rastejar, engatinhar, pegar entre outros. Turmas maiores subir,
descer, pular, depende da idade da crianca.”. Nota-se que, de acordo com as respostas
das participantes, elas ja conhecem e tém acesso a materiais informativos, e,
possivelmente, trabalhem com sequéncias de atividades psicomotoras com os alunos.

Sobre a psicomotricidade ser um método potencialmente valioso se usado na
educacdo para alunos com dificuldades de aprendizagem, as duas professoras
concordaram com esta afirmagéo, pois, segundo elas, a psicomotricidade quando bem
trabalhada diminui dificuldades psicomotoras. Para a professora A, “0S aspectos
motores estdo ligados aos cognitivos” e, para a Professora B, “sim, pois ira trabalhar
as areas cognitivas, afetivas e motoras”.

Arcas (2022) afirma que o professor deve ter conhecimento sobre o
desenvolvimento dos alunos, para assim estimular as areas motricidade, cognicéo,
afetividade e linguagem. E possivel perceber, pela afirmacéo da autora, que as areas da
aprendizagem e do desenvolvimento psicomotor estdo interligadas, portanto a
psicomotricidade tem grande potencial de contribuir com alunos com dificuldade de
aprendizagem.

Quando questionadas sobre qual seria a maior vantagem da psicomotricidade na
Educacdo Infantil, a Professora A afirmou que é “Dar liberdade para a crianga se

desenvolver brincando”, e a professora B disse que ‘“Contribui para melhorar a
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coordenagdo motora, cogni¢cdo, 0 que ira fazer muita diferenca no seu

)

desenvolvimento.”. Na fala de ambas as professoras & possivel perceber que elas
concordam que a psicomotricidade contribui e da liberdade para o desenvolvimento
infantil, e, a partir disso, acontece a melhoria da coordenagcdo motora, cognitiva, e em
outros aspectos. Para Arcas (2022, p.4), “o aluno ird se sentir bem e se desenvolver
integralmente através de suas experiéncias, da manipulacdo dos materiais que o
cercam e também das oportunidades de descobrir-se”.

As professoras também foram questionadas se conseguiam desenvolver
atividades que envolvem a psicomotricidade e, caso ndo conseguissem, o que dificulta
a aplicacdo dessas atividades. Sobre isso, a professora A disse que sim, conseguiam
desenvolver atividades. Ja a professora B afirmou ter mais dificuldades, especialmente
“Quando a turma é numerosa e o professor esta sozinho, sem auxiliar.”. A fala da
Professora B leva a reflexdo da importancia da auxiliar de sala para o desenvolvimento
de atividades mais elaboradas e, consequentemente, o desenvolvimento de um bom
trabalho na Educagéo Infantil.

Apos a realizacdo dos questionarios, foram feitas observacdes de 4h/aula em
cada uma das turmas, para entender como a psicomotricidade era trabalhada em cada
uma. Foi possivel observar que, na turma A, a abordagem da professora foi criativa e
alinhada ao curriculo. As atividades foram divertidas e fugiram um pouco da rotina da
apostila. Ja na Turma B, houve boa interacdo entre alunos, mas menor receptividade a
pessoas externas e tendéncia a dispersdao. Também houve necessidade do aluno com
TEA ser acompanhado por um monitor, mas a professora demonstrou habilidades
organizacionais, didaticas e controle da turma.

ApOs o0s questiondrios e observacdes de aulas, a Atividade Piloto e as
Atividades Seriadas foram aplicadas as turmas. Na Atividade Piloto, os alunos da
Turma A demonstraram mais facilidade para realizar o que foi proposto. Por essa
razdo, a turma B foi a escolhida para a aplicagcdo das Atividades Seriadas.

Na semana seguinte, portanto, foram aplicadas as Atividades Seriadas na Turma
B. Na Atividade 1 do Dia 1, os alunos se sairam bem e demonstraram atencdo, mas
houve a necessidade de intervencdo da professora para auxiliar o aluno com TEA a
seguir os comandos. Na Atividade 2, envolvendo comandos com colheres de pau,
alguns alunos tiveram dificuldade em diferenciar os lados, executando os movimentos

opostos do que era explicado.
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No dia 2, na Atividade 1, os alunos conseguiram executar o que foi proposto,
embora alguns tenham trocado o lado da méo, demonstrando interesse, mas houve
momentos de dispersao exigindo intervencgao da professora. Na Atividade 2, a maioria
dos alunos conseguiu participar, com dificuldade em alguns momentos entre esquerda
e direita, e também quatro deles tiveram dificuldade em identificar as letras nas
cadeiras. O aluno com TEA enfrentou desafios em compreender as regras.

No dia 3, na Atividade 1, a maioria teve sucesso, exceto o aluno com TEA que
ndo se envolveu. Na Atividade 2, os alunos tiveram dificuldades em controlar a bola.
O aluno com laudo resistiu a atividade, realizando-a de forma diferente. No entanto, as
atividades cumpriram o objetivo de desenvolver habilidades motoras e promover a
cooperacdo. ldentificar dificuldades requer conhecimento e contato frequente do
professor para estimular o desenvolvimento das habilidades motoras e a aceitagdo de
orientagdes pelos alunos.

No dia 4, na Atividade 1, muitos alunos tiveram dificuldades em entender e
executar os tracados, exigindo explicacOes repetidas e ajuda individuais, outros alunos,
no entanto, demonstraram ter mais facilidade em realizar os tragados, mas foi a
minoria da turma. Alguns precisaram de folhas extras devido a maiores dificuldades.
Na Atividade 2, as criangas compreenderam a proposta, mas houve confusGes na
representacdo da coruja e dificuldades na simetria das figuras. As atividades revelaram
diferentes niveis de aprendizado e obstaculos na relacdo entre espelhamento de
imagem e escrita, incluindo a ordem de letras e nimeros.

No dia 5, na Atividade 1, os alunos tiveram facilidade com a mdasica
“Caranguejo Nao ¢ Peixe”, que ja conheciam, e um pouco de dificuldade na musica
“Depois um Coragdo”, pois somente uma aluna ja tinha ouvido. E a musica “Casinha
bem Fechada” os alunos conheciam, mas ndo sabiam todos os gestos, entdo trocavam a
ordem dos movimentos. Na Atividade 2, os alunos tiveram facilidade, pois estavam
acostumados com rotinas semanais.

ApoOs a aplicacdo das Atividades Seriadas, a Atividade Piloto foi aplicada
novamente em ambas as turmas, para verificar se houve algum avanco no
desenvolvimento psicomotor das criancas da Turma B, que realizaram as atividades
Seriadas, em relacdo a Turma A, que nao as realizou.

Na segunda aplicacdo com a Turma A, notou-se que os alunos lembraram das
atividades. Eles demonstraram melhorias significativas em suas habilidades de

lateralidade e coordenacdo motora. Apenas alguns alunos enfrentaram dificuldades
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com a lateralidade, sugerindo que a turma possui facilidade para aprender movimentos
motores devido o constante trabalho de atividades de psicomotricidade em sua rotina.

Na Turma B, no primeiro momento, eles relembraram a executaram facilmente
apo6s uma unica explicacdo, demonstrando confianca e evitando erros, exceto pelo
aluno com TEA que mostrou desinteresse. No segundo momento, os alunos
permaneceram atentos, mas alguns tiveram dificuldades com movimentos laterais e
esqueceram de bater palmas como instruido. O aluno com TEA ndo aceitou realizar os
movimentos.

A analise comparativa revelou que a Turma A teve um desempenho superior na
Atividade Piloto em ambas as aplicacdes, mesmo sem realizar as Atividades Seriadas.
A Turma B mostrou progresso entre as Atividades Piloto, mas ainda enfrentou mais
dificuldades do que a Turma A. Isso sugere que as Atividades Seriadas contribuiram
para o desenvolvimento psicomotor das criancas da Turma B, visto que apresentaram
avangos ao longo dos dias em que foram aplicadas as atividades. Porém, apesar desse
progresso, elas ainda ndo conseguiram superar a Turma A na segunda Atividade
Piloto. Isso pode ser atribuido a varios fatores, incluindo o fato de a Turma A jé& ter
atividades de psicomotricidade em sua rotina, ao contrdrio da Turma B, onde isso
ocorria de forma mais esporadica. Além disso, o desenvolvimento psicomotor esta
relacionado a frequéncia das atividades psicomotoras.

As Atividades Seriadas tiveram uma duracdo de apenas cinco dias, portanto ndo
foi o suficiente para que a Turma B avancasse para além da Turma A. A Turma B, no
entanto, obteve avangos em relacdo ao seu desenvolvimento psicomotor, mas para que
esse avanco continuasse acontecendo, seria necessario que elas fossem estimuladas
continua e frequentemente.

A analise dos dados permitiu concluir que a psicomotricidade contribui sim para
o desenvolvimento motor e cognitivo global das criangas, no entanto precisa ser
trabalhada com frequéncia e constancia. Nas turmas analisadas, a contribui¢cdo da
psicomotricidade ndo ficou tdo evidente por ter sido trabalhada somente por cinco dias
na Turma B. No entanto, a professora da Turma A trabalhava com atividades
psicomotoras com mais frequéncia do que a professora da Turma B, e isso ficou
evidente no melhor desempenho que a Turma A teve sobre a outra turma nas
Atividades Piloto.
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5 CONCLUSOES

Este trabalho destacou a importancia da psicomotricidade na Educacgdo Infantil,
comparando o desenvolvimento de duas turmas de Infantil 5, uma com atividades psicomotoras
frequentes e outra sem. Concluiu-se que as atividades de psicomotricidade contribuem para o
desenvolvimento, mas requerem critérios como frequéncia, continuidade e conhecimento
tedrico para serem eficazes.

As Atividades Seriadas, realizadas por apenas 5 dias, ndo resultaram em um avanco
significativo na psicomotricidade das criancas na turma trabalhada. No entanto, o estudo
destacou a importancia da psicomotricidade continua, abordando os cinco elementos bésicos:
esquema corporal, estruturacdo espacial, lateralidade, orientagdo temporal e pré-escrita. Ter um
conhecimento tedrico e pratico é essencial para compreender e aplicar efetivamente a
psicomotricidade na Educacdo Infantil, incluindo a adaptagdo de atividades com uma
abordagem renovada.

Este trabalho contribui para o campo da psicomotricidade na Educagdo Infantil,
demonstrando que atividades psicomotoras, como as Atividades Seriadas na Turma B, tém
impacto no desenvolvimento das criangcas. No entanto, ressalta a necessidade de abordagens
continuas, sequenciais e diversificadas para trabalhar 0s elementos basicos da
psicomotricidade. Além disso, enfatiza a importancia de pesquisas futuras, conduzidas por
profissionais com conhecimento em psicomotricidade e com espagos adequados nas escolas

para praticas continuas e eficazes.
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