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INTRODUCAO

O CRAS ¢ uma unidade publica estatal
descentralizada da politica de assisténcia sociais
sendo responsavel pela organizacdo e oferta dos
servicos soco assistenciais da Prote¢do Social
Basica do Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS) nas areas de vulnerabilidade e risco
social dos municipios. Uma cidade enorme como
Aracati que tem sua populagdo estimada em
72,727 habitantes, existem quatro CRAS, dois em
zonas rurais e dois na cidade para conseguir
abranger toda a regido sem deixa qualquer
individuo de fora.

RESULTADOS

= As vulnerabilidades sociais que foram mais
destacadas foi inseguranga alimenta, trabalho
infantil e extrema pobreza. Muitas familias que
estdo ali passam por essa triste realidade,
dependem das fontes de renda do CRAS.
Muitas familias dependem das fontes de renda
do CRAS, as bolsas que sdo dadas para esses
usudrios sdo para que eles busquem um modo
de vida melhor para sair dessa situacdo que se
encontra tentem evoluir, muitos individuos
para ndo perderem a renda preferem gerar mais
e mais filhos para continuar com esse dinheiro

garantido. Infelizmente isso ocorre ¢ faz com
que muitas familias ndo evoluam e deixando
assim seus familiares ndo evoluirem formando
uma grande bola de neve.

CONCLUSAO

METERIAIS E METODOS

= Os alunos do curso de Psicologia da Faculdade do
Vale do Jaguaribe — FVJ, foram ao CRAS Nossa
Senhora de Lourdes conversa com a assistente
social Fernanda Borges e o psicologo Dr.
Leonardo sobre as vulnerabilidades socias -
econdmicas encontradas naquele ambiente.

Muitos individuos chegam no CRAS com os
vinculos familiares quebrados, o objetivo ¢
fortalecer esses vinculos atrds de atividades
que sdo dadas nesse ambiente, para que ndo
precise chegar ao CREAS com as violagdes de
direitos negligéncias.

Foi percebido que a fonte de renda das familias
tem impacto direto na vulnerabilidade e nas
potencialidades, ¢ claro que se voc€ ndo tem
uma renda fixa voc€ serd sujeito a ter que
trabalhar isso € o caso do trabalho infantil, isso
faz com que vocé€ apoie seu filho a trabalhar ao
invés de estudar.
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RESUMO

O diabetes é atualmente a principal patologia no grupo das sindromes metab6licas. Segundo a
Organizacdo Mundial de Satde, no mundo a cada 11 pessoas 1 tem diabetes. Por esse motivo é de
suma importancia a obtencdo de medicamentos mais acessiveis, eficazes e com menos reacoes
adversas. Esse trabalho aborda substancias presente nas plantas que reduzem os efeitos deletérios
da diabetes. O uso de plantas para fins medicinal é uma pratica bem antiga e distribuida pelo
mundo. Muitos grupos populacionais acabam submetendo-se a sua utilizacdo, pois ndo tem um
sistema de saude de facil acesso e por ser uma pratica relativamente econémica. Plantas da espécie
Crotén e metabolitos secundarios, como: saponina, terpenoides e flavanoides, ja foram
comprovadas que possuem efeitos anti-hiperglicémico, porém a sua utilizagdo deve ser realizada
de forma correta, pois as mesmas podem ocasionar um efeito hipoglicémico danoso ao organismo
além dos riscos de causar hepatotoxicidade. De maneira geral, é importante que as informagdes
sobre a utilizacdo das plantas sejam repassadas de geracéo para geragao junto com o conhecimento
adquirido sobre o cultivo correto dessas plantas.

Palavras-chave: Diabetes; Plantas medicinais; Hipoglicemiante.
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ABSTRACT

Diabetes is currently the main pathology in the group of metabolic syndromes. According to
the World Health Organization, in the world every 11 people 1 has diabetes. For this reason it
is of utmost importance to obtain more affordable, effective drugs with less adverse reactions.
This work addresses substances present in plants that reduce the deleterious effects of diabetes.
The use of plants for medicinal purposes is a very old practice and distributed around the
world. Many population groups end up using it because it does not have an easily accessible
health system and is a relatively economical practice. Croton plants and secondary metabolites,
such as saponin, terpenoids and flavonoids, have been proven to have antihyperglycemic
effects, but their use must be performed correctly, as they can cause a harmful hypoglycemic
effect to the body beyond risks of causing hepatotoxicity. In general, it is important that
information on plant utilization is passed on from generation to generation along with the
knowledge gained about the correct cultivation of these plants.

Keywords: Diabetes; Medicinal plants; Hypoglycemic.
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1 INTRODUCAO

O diabetes é atualmente a principal
patologia no grupo das sindromes
metabdlicas que afeta a populacdo em geral,
0 que é preocupante. A OMS acredita que no
mundo a cada 11 pessoas 1 tem diabetes, ou
seja, mais de 400 milhdes de individuos
(MINISTERIO DA SAUDE). Essa afeta a
fonte principal de obtencéo de energia do
corpo, a glicose, podendo ser uma deficiéncia
na produgdo da insulina que caracteriza a
diabetes tipo 1 ou a producéo de uma insulina
defeituosa que € o tipo 2. (MINISTERIO DA
SAUDE).

Através desse trabalho espera-se
apresentar alternativas viaveis para a
populacdo portadora dessa patologia que,
aliado ao tratamento medicamentoso, possa
ter uma melhora significativa na qualidade de
vida e no controle dos indices glicémicos. De
acordo com as pesquisas foram elencados
desde chés até fitoterapicos que possuem
acdo hipoglicemiante.

2 MATERIAIS E METODOS

Para este trabalho foram utilizados
artigos cientificos e pesquisas em livros que
trouxessem informac6es sobre a relacdo de
determinados compostos presentes em
plantas e a diabetes. O critério para a escolha
dos materiais utilizados foi o ano de sua
publicacdo que correspondia aos Ultimos
vinte anos. Esses materiais foram retirados
das plataformas PubMed, Scielo e Google
Scholar, e durante as pesquisar foram
utilizadas as palavras chaves: Plantas
medicinais, efeito hipoglicemiante, diabetes
e hiperglicemia. O critério de exclusdo foi a
data de publicacéo de artigos antigos.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Planta da espécie Créton: Baseado em
experimentos foi possivel concluir que a
Créton cajucara Benth tem efeitos
antioxidante a partir do extrato da casca do
caule da planta. (MARCOLIN, 2008).
Estudos realizados com a planta foi possivel
encontra a substéancia Trans-desidrocrotonina
que € extraida da Cajucara e em experimentos
com camundongos ela apresentou efeito
hiperglicémico. (NEGRI, 2005).

Algumas plantas da espécie croton
passaram por analises e confirmaram o0s
beneficios para diversas doencas. A espécie
Croton heterodoxos, da familia
Euphorbiaceae pode ser encontrada no
Brasil, inclusive em regibes tropicais e
subtropicais. Segundo o artigo “ESTUDO
DA ATIVIDADE BIOLOGICA DE Salécia

impressifolia, Croton heterodoxuskE
TRITERPENOS NA HOMEOSTASIA DA
GLICOSE EM MODELOS

EXPERIMENTAIS IN VIVO E IN VITRO”
foi possivel isolar a substancia triterpenos da
espécie Créton heterodoxus, como resultado
foi obtido a confirmacdo do efeito
hipoglicemiante da planta. (MONERETTO,
2016). No processo houve a retirada de
extrato bruto das folhas da planta e foi isolado
o triterpeno natural (T1) que foi comparado
com o triterpeno derivativo (T2), que séo
moléculas extraida da planta Créton
heterodoxus, mas que passou por técnicas
laboratoriais com utilizacdo de nitrogénio. Os
dois apresentaram efeito anti-hiperglicemico
porém o T1 deveria ser administrados em
doses maiores para produzir efeito (10
mg/kg), em contrapartida o T2 ao ser
administrado (0,1 mg/kg), o nivel de glicose
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no sangue era reduzido. (MONERETTO,
2016).

Terpenos: Os terpenos constituem-se como
um extenso grupo de moléculas organicas
produzidas como metab6litos secundarios,
com atuacdo e distribuicdo especifica nas
plantas. (Correia et al., 2008; Viegas Junior,
2003)., possuem diversas funcbes na planta
como protegé-la contra os herbivoros e
patdgenos, além atuar na prépria competicéo
entre as plantas para fins de atragdo de
organismos benéficos a elas, como animais
polinizadores e dispersores (TAIZ, L. &
ZEIGER, E.1998). Dessa forma, 0s terpenos
apresentam reconhecida atividade
antimicrobiana (Lutfi & Roque, 2014). Alem
das plantas, esses compostos também podem
ser produzidos por animais e micro-
organismos, como fungos e bactérias (Dvora
& Koffas, 2013).

Saponina: Glicosideos de triterpendides e
esteroides, 0s quais sdo conhecidos como
saponinas, sdo  substancias  bioativas
presentes em muitas plantas (Rao, Gurfinkel,
2000). Algumas saponinas derivadas de
triterpendides tém acdo hipoglicemiante
(Connolly, Hill, 2001). O extrato metandlico
e a fracdo sollvel em 1-butanol das folhas
de Calendula officinalis L. (Compositae),
cultivada como planta ornamental no Egito,
mostraram  efeito  hipoglicemiantes e
gastroprotetivo. Do extrato metandlico das
flores de Caléndula officinalis foram
isoladas as
calendasaponinas 1A, 1B, 1C, 1D e 1F, as
quais apresentaram um efeito inibitrio sobre
0o aumento do nivel de glicose no soro
(Yoshikawa et al., 2001).

Flavonoides: Séo derivados dos polifendis,
que é uma classe de fitoquimicos onde 0s
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integrantes sdo compostos por  varios
“fenois”. Eles atuam regulando o nivel de
carboidratos (glicose) na corrente sanguinea
e, dentre outros processos, possuem efeitos
insulinémico reduzindo consideravelmente a
velocidade de absorcdo da glicose no
intestino resultando em uma baixa na taxa
glicémica pods-prandial (Palafox-Carlos, et
al., 2011). Os Flavonois e as isoflavonas
também exercem efeito benéfico no
tratamento da diabetes por aumentar a
secrecdo de insulina, diminuindo a apoptose
e promovendo a proliferacdo das células -
pancreéticas. Também regulam o
metabolismo da glicose em hepatocitos,
reduzem a resisténcia a insulina, a inflamagéo
e estresse oxidativo em tecidos musculares e
adiposo. (Babu et al. 2013).

4 CONCLUSAO/CONSIDERACOES
FIINAIS

O uso de plantas para fins medicinal é
uma pratica bem antiga e distribuida pelo
mundo. Muitos grupos populacionais acabam
submetendo-se a sua utilizacdo, pois ndo tem
um sistema de satde de facil acesso e por ndo
terem como aderir a tratamentos caros.
(VOLPATO,2002).

Muitas  possuem  efeitos  anti-
hiperglicemico, porém a sua utilizacdo deve
ser realizada de forma correta, pois as
mesmas podem ocasionar um efeito
hiperglicémico danoso ao organismo além
dos riscos de causar hepatotoxicidade. De
maneira geral, é importante que as
informacbes sobre a utilizacdo das plantas
sejam repassadas de geracdo para geracdo
junto com o conhecimento adquirido sobre o
cultivo correto dessas plantas.
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RESUMO: Inimeras espécies de plantas medicinais sdo usadas/comercializadas por erveiros
ou raizeiros, em mercados publicos ou feiras de todo o pais. Objetivou-se com essa pesquisa
avaliar o conhecimento dos vendedores de plantas medicinais do municipio de Aracati, CE, e
comparar com o descrito na literatura. Para que assim se tenha uma orientacdo melhor sobre
como a planta medicinal deve ser preparada, suas reais indicagdes terapéuticas e 0s riscos do
manuseio inadequado. Para que dessa forma se possa assegurar a eficacia, seguranca e a
biodiversidade de plantas medicinais do municipio. Como procedimento metodologico
utilizou-se o método de listagem livre através do qual, cada erveiro cita as principais plantas
medicinais fornecidas em sua banca a indicacdo terapéutica que eles recomendavam e parte
utilizada. Foram identificadas 58 espécies de plantas medicinais. Dentre as espécies citadas, as
familias botanica mais representativas foram Lamiaceae, Asteraceae e Fabaceae. Comprando
as praticas populares com o conhecimento cientifico sobre as propriedades terapéuticas das
plantas medicinais, percebe-se que ocorre uma semelhanca entre eles, devido que a grande
maioria das ervas citadas pelos erveiros possuirem indicacdo terapéutica comprovada por
estudo.

Palavras-chave:
Complementares.

Plantas Medicinais; Fitoterapia; Medicina Tradicional, Terapias

1 INTRODUCAO
Segundo a Organizacdo Mundial da

Saude (OMS, 2008), plantas medicinais sdo
definidas como aquelas que apresentam em
seus Orgdos uma ou mais caracteristicas
terapéuticas ou que sejam precursoras de
semissintese quimico-farmacéutica. Ainda
segundo a OMS 80% da populagcdo mundial
se beneficia das propriedades terapéuticas
das plantas medicinais, no entanto, a falta de
conhecimento em relagdo as propriedades

terapéuticas e os riscos do mal uso, s&o um
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dos principais fatores que colaboram no
manejo desregrado de ervas.

As plantas medicinais constituem a
matéria prima fundamental, usada na
medicina tradicional, sendo a medicina
popular a detentora da utilizacdo do maior
namero de espécies (HAMILTON, 2003).
Normalmente, o saber popular é aperfeicoado
por grupos ou comunidades da zona rural que
possuem no seu dia-a-dia uma relagdo intima
e duradoura com a

natureza, seja,

observando, explorando essa diversidade ou
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mantendo viva a cultura (ELISABETSKY,
1997).
Assim, tendo em vista o Brasil,

possuidor da maior biodiversidade do planeta
e com o0 intuito de colaborar para o
crescimento da pratica cultural da utilizacdo
de plantas medicinais como alternativa no
tratamento de doencas, e ressaltar a
importancia da preservacdo das tradicdes
populares acerca do uso de plantas
medicinais que de certa forma tem se
restringido a grupos de pessoas cada vez
menores, em consequéncia do avanco dos
medicamentos industrializados, avango da
urbanizacdo e mudangas socio — culturais
(TRESVENZOL et al. 2006).

A pesquisa tem como objetivo avaliar
0 conhecimento dos erveiros do municipio de
Aracati, CE, e comparar com o descrito na
literatura.
2 MATERIAIS E METODOS

Os procedimentos adotados no estudo
cumprem os critérios da ética em pesquisa
com seres humanos conforme a resolugdo n°
466 de 12 de dezembro de 2012 do conselho
nacional de satde (BRASIL, 2012). E teve
inicio apds a aprovacdo do projeto pelo
comité de ética em pesquisas envolvendo
seres humanos sob o parecer n° 3.536.926 de
28 de agosto de 2019 e CAAE
17745519.1.0000.5618

O estudo se caracteriza por ser
descritivo e transversal, desenvolvido no
municipio de Aracati — CE Brasil. As
informacBes foram coletadas no més de
setembro de 2019.

A Dbusca pelos dados foi feita no
mercado publico da cidade, situado na area
urbana, atraves de entrevista com 0s erveiros
da regido. Onde ouve uma preocupacao em
informar individualmente de uma forma
acessivel e clara, a intencdo da pesquisa,
mostrando-os, 0s beneficios que traria para a
regido, e a escolha de ndo querer participar.

Apo6s apresentacdo e explicacdo
inicial acerca dos objetivos da pesquisa, e
concordancia do entrevistado com assinatura
do Termo Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) a entrevista se iniciava.

Utilizou-se o método de listagem livre
(ALBUQUERQUE et al., 2010) através do
qual, cada erveiro citava as principais plantas
medicinais fornecidas em sua banca a
indicacdo terapéutica que eles
recomendavam. Através desses dados sera
possivel fazer uma comparacdo entre as
indicacbes dadas pelos erveiros com o
disponivel na literatura.

Posteriormente ouve a construcao de
uma tabela contendo informag¢fes como

nome cientifico e popular, familia/espécie
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boténica, indicacéo terapéutica da literatura e

dos erveiros.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As entrevistas foram feitas no
mercado publico da cidade de Aracati, onde
se concentra a maioria dos erveiros. A faixa
etaria. em que o0s entrevistados se
encontravam era de 40 a 60 anos. Tendo
participado da entrevista 15 pessoas.

Através da andlise dos dados
fornecidos pelos erveiros, observou-se a
utilizacdo de 58 espécies de plantas
medicinais divididas em 41 familias
botanicas. Constatou-se que Lamiaceae
seguida de Asteraceae e Fabaceae sdo as
familias botanicas mais representativas, fato
também verificado em estudos etnobotanicos
com foco nas propriedades terapéuticas
realizados em é&reas de Mata Atlantica
(Begossi et al. 2002; Medeiros et al. 2004;
Pinto et al. 2006) demonstraram que
Asteraceae e Lamiaceae estdo entre as
familias mais representativas. Fato esse
comprovado em virtude da presenca de
compostos bioativos (LORENZI & SOUZA
2008).

Foi relatado por alguns dos
entrevistados o uso de farmacos associado a
ch&s produzidos apartir da infusdo ou
deccocdo de plantas medicinais, 0 motivo,

segundo eles, seria evitar ficarem

dependentes/viciados do medicamento, em
contra partida outros relataram ndo se
sentirem bem com determinados
medicamentos. Vale salientar que a
automedicacdo por meio do uso de plantas
medicinais torna-se bastante preocupante
quando realizada em parceria com outras
medicacdes, podendo assim resultar em
efeitos e interacdes ndo previstas pelo médico
(VEIGA JUNIOR et al., 2005).

Entretanto indmeros fatores
contribuem para o uso da fitoterapia, como o
preco, acessibilidade, tradicdo, a opcdo pelo
que € natural e o baixo risco de efeitos
colaterais quando comparados com 0S
medicamentos convencionais (GAMA &
SILVA, 2006).

Tendo em vista esse sinergismo de
efeitos entre as plantas medicinais e 0s
medicamentos Arnous e colaboradores citam
que a associacgdo deve ocorrer por intermedio
de uma orientagio médica, pois por
possuirem na sua maioria compostos
bioativos as ervas medicinas podem
potencializar ou inibir os efeitos
farmacologicos dos medicamentos
(ARNOUS et al.,2005). Noll Gonsalves et al.
(2014) destacou que 58,33% das ervas
citadas pelos entrevistados em seu estudo

possuiam  algum  tipo de  risco,
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contraindicacao e/ou toxicidade detectada na

literatura.
Analisando o conhecimento dos
erveiros observou-se que entre as ervas
citadas 72,41% possuiam pelo menos uma
indicagdo confirmada com a literatura e
13,8% das indicagdes dadas ndo corroboram
com o descrito na literatura, sdo elas, boldo
(Plectranthus barbatus Andrews), cha verde
(Camellia sinensis), gergelim (Sesamum
indicum), juca (Caesalpinia férrea), jurema
preta  (Mimosa tenuiflora),  mastruz
(Chenopodium ambrosioides L.), mucambe
(Cleome spinosa), Pau ferro (Caesalpinia
férrea), unha de gato (Uncaria tomentosa).
Outras ervas que merecem destaque
sdo, Erva mijona (Oxalis pes-caprae L.), Jodo
Mole (Echites peltatus), Mandacaru (Cereus
jamacaru), Mostarda (Sinapis alba), Orelha
de Onca

(Tibouchina  heteromalla),

Papaconha  (Carapichea  ipecacuanha),
Quina- quina (Quassia amara L.), Tipi
(Petiveria alliacea) onde ndo foram
encontradas propriedades terapéuticas nas
literaturas pesquisadas.
4  CONCLUSAO/CONSIDERAGOES
FIINAIS

Comparando as praticas populares
com o conhecimento cientifico sobre as
propriedades  terapéuticas das plantas

medicinais, percebe-se que ocorre uma

semelhanca entre eles, devido que a grande
maioria das ervas citadas pelos erveiros
possuirem indicacdo terapéutica comprovada
por estudo.

Sendo assim, acredita-se que a
eficdcia curativa das plantas ndo deve ser
conhecida apenas como um conhecimento de
tradicdo que deve ser passado de pais para
filhos, mas sim, uma extensdo de um
conhecimento que deve ser explorado e
aperfeicoada para que poga ser desenvolvida
para auxiliar os profissionais da area da
salde. Um exemplo de estratégia que tem se
mostrado bastante eficaz s&o 0s projetos
nomeados Farmacias Vivas, que empregam
as praticas sobre utilidade e manipulacédo de
plantas medicinais reconhecidas
cientificamente, tendo em vista a elaboracéo
de fitoterapicos, que por meio da
comercializacdo seja um gerador de renda a
mais para O municipio e um apoio a
assisténcia na saude.

Desta forma, espera-se que este
trabalho sirva de incentivo para que novas
pesquisas sejam realizadas, com intuito de
contribuirem para o desenvolvimento do

conhecimento popular.
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RESUMO

Neste trabalho, é apresentada a analise de uma aula de matematica na turma do quarto periodo da
escola Padre Severino Xavier no municipio de Palhano no estado do Ceara. O objetivo da aula era
fazer com que os alunos aprendessem a dividir com trés algarismos, visto que, eles ja sabiam como
dividir com um e dois algarismos. Nesta aula é observada a falta de ludicidade para que o
aprendizado de matematica seja mais significativo. Vé-se uma necessidade em mostrar para as
criangas uma matematica que esteja mais proxima do seu dia a dia, e apresenta-la de forma
divertida. Dentre inimeras formas lidicas de se aprender matematica, aprimoramos um jogo onde
as criangas possam aprender matemaética brincando. O jogo chama-se de Ludo da divisdo, é um
jogo de aplicativo de celular, que aprimoramos para um jogo de tabuleiro, com regras voltadas
para a divisdo, onde as criangas possam se divertir dividindo, ele trabalha as operacdes de divisao,
desenvolve a interacdo social, trabalho em equipe e apropriagédo de regras sociais. Portanto, visa
reter a atencdo dessas criancas j& que o jogo é colorido, nutrir uma disposicdo em aprender
matematica, tirando-os da zona de desatencdo pela a aula, melhorando os resultados da turma.

Palavras-chave: Matematica; divisdo com trés algarismos; ludicidade; jogo.
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ABSTRACT

In this paper, it’s showed the analysis of a math class in the fourth period class of Padre
Severino Xavier school in the town of Palhano in the state of Ceara. The aim of the class
was to make the students learn to divide with three digits, since they already knew how to
divide with one and two digits. In this class, it could be observed the lack of playfulness to
make mathematics learning more meaningful. There is a need to show children a math that
is closer to their everyday life and present it in a fun way. Among countless playful ways to
learn math, it’s enhanced a game where kids can learn math by playing. The game is called
Division Ludo, it is a cell phone app game that has been perfected for a division-oriented
board game where kids can have fun sharing, it works the division operations, develops the
social interaction, teamwork and appropriation of social rules. Therefore, it aims to retain
the attention of these children as the game is colorful, nurture a willingness to learn math,
taking them out of the inattention zone for the lesson, improving class results. Keywords: If
you are submitting your paper to a journal that requires keywords, provide significant
keywords to aid the reader in literature retrieval.

FUTURD: SOLOCAD 00 PROBLEMA?

Key words: Math. Division with three digits. Playfulness. Game.

1 INTRODUCAO

A aula que a professora havia
preparado, tinha como objetivo fazer com
que os alunos aprendessem a dividir as
operacdes envolvendo trés algarismos.
Utilizando-se de problemas elaborados ela
iria  demonstrar na lousa como essas
operacg0es iriam ser resolvidas. Os alunos na
aula anterior, ja tinham aprendido a dividir
com dois divisores, agora alem de dividirem
com dois divisores iriam aprender a dividir
com trés dividendos. E assim, além da
instrugdo da professora que eles teriam, 0s
alunos trocariam também conhecimentos uns
com 0s outros a respeito dos resultados das
operagoes.

2 MATERIAIS E METODOS

Na aula foram resolvidos problemas
matematicos envolvendo operacdes de
divisdo com trés algarismos cujo divisor tinha
no maximo dois algarismos e mostrando a
diferenca entre divisbes feitas com
dividendos com um e dois algarismos.

Antes de iniciar a aula a professora,
rezou a oragéo do Pai Nosso, corrigiu o dever
proposto para resolver em casa, e para
auxilid-la  escolheu dois alunos que
escreveram suas respostas na lousa para os
demais. ApoOs as correcles, foi feita a
chamada. Iniciou a aula de matemaética, ela
trouxe exemplos de operacOes de divisao,
com dividendo contendo trés algarismos e
divisores contendo dois algarismos. Levou ao
quadro exemplos de operacbes de divis&o.
Em seguida, dividiu a sala em grupos, para
responderem as atividades que estavam
propostas no livro didatico. E entregou trés
atividades diferentes dos demais, para 0s
alunos que ndo acompanhavam o livro
didatico.

Ao decorrer da aula a professora
utilizou do quadro e pincel para ensinar 0s
alunos a desenvolverem contas matematicas
usando dividendo com trés algarismos.
Utilizou-se do livro didatico para resolver
problemas com os alunos. Ela usou um
recurso didatico diferente, como: pintar com
lapis de colorir e fazer continhas simples em
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uma folha de oficio, para as trés criancas que
ndo conseguiam acompanhar as atividades
propostas pela a professora no livro.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante do que foi mencionado e
observado acima, percebe- se uma falta de
ludicidade na aula. S&o criancas inteligentes,
mas se veem desmotivadas em aprender o
conteddo.  Acabam  que  dormindo,
baguncando e atrapalhando a aula. Vé-se a
necessidade de mostrar para elas uma
matematica divertida e proxima do seu dia-a-
dia.

A professora explicou o conteido de
forma favoravel, que se pode entender sobre
0 assunto; mas se a mesma se utilizasse de
jogos, brincadeiras, algo colorido, que
chamasse a atencdo desses alunos,
acreditamos que até os alunos que ndo
conseguiam acompanhar o livro, se
interessariam e mostrariam um avango maior
aos resultados esperados.

Esses alunos deveriam ser incluidos
nos grupos que foram formados para resolver
os probleminhas, pois nessa sala de aula ha
criangas que ajudam as outras a resolver as
atividades, e essas criangas poderiam ajudar
aos que nado estdo conseguindo acompanhar a
turma. Dessa mesma forma, eles se sentiriam
incluidos e aprenderiam com seus colegas,
assim nao precisariam atrapalhar a aula para
chamar a atencdo dos demais e da professora.

Portanto conclui-se que numa aula
mais ladica os alunos teriam um maior
interesse e assim alcangariam um maior
desenvolvimento na aprendizagem.

4  CONCLUSAO/CONSIDERACOES
FIINAIS

Levando-se em conta o que foi
observado. Acreditamos que as aulas de
matematicas poderiam ser mais ludicas, para
que as criangas possam sentir gosto ao
estudar matematica e esse paradigma de
desatencdo pela a disciplina seja quebrado.
Entdo aprimoramos um jogo de aparelho
celular para um jogo de tabuleiro e com
regras para a divisdo. O jogo é colorido, pode
-se jogar em equipe e retém o interesse da
crianga na aula. O chamamos de Ludo da
Divis&o. Ele trabalha as operac6es de divisao,
desenvolve a interacdo social, trabalho em
equipe e apropriacdo de regras sociais.
Assim, tirando-os da zona de desatencao pela
a aula, e podendo melhorar os resultados da
turma.
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RESUMO

O traumatismo cranioencefalico é toda e qualquer lesdo gerada por um trauma externo que pode
gerar diversas disfuncGes anatdmicas e funcionais. Objetivo: Comparar o tratamento
fisioterapéutico realizado nos ultimos dez anos para o0 TCE com os resultados mais atuais e
observar se houve evolugdo nas técnicas de tratamento. Metodologia: Trata-se de uma revisao
bibliogréfica, nas linguas inglesa e portuguesa, bases de dados utilizadas: PEDro, SciELO,
Cochrane Library e MEDLINE. Foram encontrados 16 artigos, porém, apenas 10 se encaixaram
nos critérios de inclusdo. Resultados e Discussdes: Vérias técnicas de fisioterapia foram
analisadas e discutidas, a fim de avaliar as melhores para o tratamento do TCE. Concluséo: A
fisioterapia tem eficacia para a reabilitacdo do TCE, porém, é necessario que haja mais estudos
que garantam evidéncias para o tratamento.

Palavras-chave: Fisioterapia; Traumatismo Cranioencefalico; Reabilitacao.
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1 INTRODUCAO

O traumatismo cranioencefalico

(TCE) é toda e qualquer lesdo, proveniente de
um trauma externo que podem gerar diversas
alteracdes tanto anatbmicas como funcionais,
essas alteracBes resultam em disfuncdes
cerebrais que podem trazer prejuizos
funcionais a nivel de tecidos moles que sdo
responsaveis pela movimentacdo, além de
disfungdes cognitivas que eventualmente
causam alteragdes como: afasias, disartrias,
disfagia, confusdo mental entre outras
disfuncdes (MINISTERIO DA SAUDE,
2015).

Diversos tipos de acidentes sendo eles
automobilisticos, acidentes que envolvem
motociclistas e outros meios de transporte,
casos de atropelamento de pedestres
compdem mais de 40% dos casos de TCE,
um pouco mais de 30% dos casos é composto
pela ocorréncia de quedas, e apenas 11% dos
casos de TCE originam-se de agressoes,
sejam elas fisicas ou pelo uso de armas de
fogo (CASTRO; ANGELO; SCHWINGEL,
2017).

Em relagdo a perspectiva de
tratamento € importante ressaltar todas as
consequéncias que podem ocorrer no pés-
trauma, €& comum esses pacientes
apresentarem politraumatismo que
consequentemente acabam gerando dores e

limitacdes tanto a nivel muscular quanto a

nivel articular como, por exemplo, falhas na
consolidacédo 0ssea, contraturas,
encurtamentos e aderéncias que ocorrem
devido ao periodo de imobilizacdo na qual o
paciente é submetido (MINISTERIO DE
SAUDE, 2015).

Geralmente 0 tratamento
fisioterapéutico direcionado a pacientes com
TCE sao: a fisioterapia motora que ¢€
composta por alguns tipos de exercicios
terapéuticos, e o0 uso de recursos
termofotosonoelétricos, o uso frequente da
eletroestimulacdo  funcional pode ter
resultados efetivos no que diz respeito a
restauracdo de algumas funcgdes que foram
perdidas ou comprometidas em decorréncia
(CASTRO;  ANGELO;
SCHWINGEL, 2017).

O objetivo deste estudo é comparar o

do trauma

tratamento fisioterapéutico realizado nos
altimos dez anos para 0 paciente com
traumatismo cranio encefadlico com o0s
resultados mais atuais da literatura e observar
se houve diferenca ou evolugdo nas técnicas

de tratamento fisioterapéutico.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma
revisdo bibliografica. Foi realizado um
estudo de carater qualitativo por meio de um
levantamento da literatura a partir do titulo,
resumo e metodologia dos artigos. A
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pesquisa foi executada entre os meses de
marco e abril, os artigos encontrados na
literatura foram publicados em um periodo
entre 2007 e 2017.

Os artigos foram encontrados tanto na
lingua inglesa como na lingua portuguesa, 0s
critérios de inclusdo para a composi¢ado desta
revisao foram: revisfes sistematicas, ensaios
clinicos randomizados, relato de caso e
estudos intervencionistas, sendo todos artigos
gue estavam consideravelmente relacionados
com o tema. Os critérios de exclusdo
utilizados foram: teses, dissertacbes de
mestrado e doutorado, artigos que néo
estavam relacionados diretamente com o
tema, como também artigos publicados em

blogs e sites.

As bases de dados utilizadas foram:
PEDro, SciELO, Cochrane
MEDLINE, foram encontrados 16 artigos,

Library e

mas apenas 11 foram incluidos para a
construcdo deste estudo. Os descritores
utilizados foram: neurologia, traumatic brain
injury, TCE, fisioterapia, reabilitacéo, leséo
traumatica, traumatismo, lesdo, trauma,
cerebro e neurotrauma. As palavras chave
utilizadas foram: Fisioterapia; Traumatismo

Cranioencefalico; Reabilitacdo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

AUTORES TITULOS OBJETIVOS RESULTADOS
ALMEIDA Traumatismo Sinalizar a Uma pequena
etal, 2012. cranioencefélico: importancia douso | parte dos estudos
Reabilitacao. dessa metodologia apresentaram uma
em pacientes relevancia
neurolégicos que significativa.
contribuam para o
fomento de novos
estudos.
THIESEN Influéncia da Auvaliar as No grupo 1 houve
etal, 2005. fisioterapia alteragdes da PIC, um aumento
respiratoria na PAM, PPC durante | importante da PIC
pressdo os procedimentos (6,90+/- 2, 33
intracraniana em de fisioterapia para 11, 40+/-
pacientes com respiratéria em 4,55 mmHg), no
traumatismo pacientes com grupo 2 houve um
cranio encefalico | TCE. aumento
grave. significativo da
PIC ap6s manobra
de aspiracéo
traqueal ( 13,
67+/- 20 para 18,
73+/- 6, 30
mmHg, e o grupo
3 também houve
um aumento da
PIC (4, 70+/-
4,47 para
28,40+/- 5,42
mmHg.
WONG et Acupuntura para Demostrar através Um estudo feito
al, 2012. tratamento de um gréfico a em 2002
agudo e seguranca da comparou a
reabilitacdo de acupuntura no acupuntura com a
leséo cerebral gerenciamento intervencéo
traumatica. agudo ou médica
reabilitacdo de convencional, o
pacientes com grupo intervengéo
comprometimentos | teve um maior
cognitivos, ndimero na escala
neurolégico, de Glasgow,
motor, sendo um
comunicacao, resultado
emocional, significativamente
complicacdes positivo.
comportamentais
ou.
ZHU et al, Serd que a Auvaliar os efeitos O grupo que
2007. reabilitacdo de um aumento na recebeu uma
intensiva pode intensidade da reabilitacdo mais
melhorar o reabilitacdo no intensiva teve
resultado resultado funcional uma melhora
funcional de de pacientes com significativa nos
paciente com traumatismo retornos das
traumatismo cranioencefalico atividades da vida
cranioencefalico (TCE). diéria.
(TCE)? Um
ensaio
controlado
randomizado.
BLAND; Eficacia da Investigar a Foram obtidos
ZAMPIERI; | fisioterapia para eficacia das resultados que
DAMIANO, melhorar a intervengdes de mostraram
2011. marcha e exercicio ndo melhorias, porém,
equilibrio em aerobicos para houve uma
pacientes com melhorar o limitacdo devido a
leséo cerebral equilibrioe a falta de anélise
traumatica: Uma marcha nos inferencial
revisdo pacientes com estatistica.
sistematica. TCE.

Almeida et al (2012), realizaram uma
revisdo bibliografica que tinha como objetivo
oferecer

informagbes em relagdo a

reabilitacdo de pessoas com sequelas devido

a um traumatismo cranioencefalico, dentro




deste estudo foram incluidos 15 estudos que

mostraram diferentes recursos
fisioterapéuticos como, por exemplo,
alongamentos, estimulacdo  sensorial,

exercicio aerobico, uso de Orteses, entre
outros.

Dos 15 estudos incluidos 8 ndo era de
grande relevancia para a pratica clinica ou
ndo tinha uma comprovacao de que realmente
funcionava, ndo era confiavel, ou até mesmo
com uma menor efetividade do que o
esperado, ja 0s outros 5 estudos mostraram
resultados efetivos como, por exemplo, o
exercicio aerobico que foi usado com o
intuito de melhorar a performance funcional
e condicionamento cardiovascular, foi usado
um ciclo ergbmetro de membros inferiores
durante 3 horas e meia por semana por um
periodo de 3 meses, mas para um melhor
ganho de funcionalidade foi recomendado o
associado a

exercicio aerébico

fortalecimento  muscular, sendo  um
tratamento que deve durar 2 meses com 2
sessdes por semana.

Ainda neste estudo foi mostrado que
a fisioterapia intensiva e terapia ocupacional
pode gerar beneficios em relacdo a funcédo
motora, sendo que os resultados vao ser bem
mais significativos quando o0 paciente
encontra-se com TCE moderado a grave na
fase subaguda do trauma, ja& no caso de

pacientes em um estado crénico (6 meses pos

138,
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TCE), quando a intervencdo intensiva €
executada em um pouco mais de 9 horas
semanais 0s ganhos em relagdo a
funcionalidade serdo antecipados como o
controle sobre os esfincteres, transferéncias e
a diminuicdo do tempo de internagéo.

Zhu et al (2007), realizaram um
estudo com dois grupos com 36 pacientes
com TCE que se encaixaram nos critérios de
inclusdo e com niveis diferentes de
intensidade na reabilitagdo durante seis
meses. O grupo intervencionista recebeu
terapia de reabilitacdo de 4h/dia durante 5
dias/semana, ja no grupo controle o0s
pacientes receberam a terapia de reabilitacdo
de 2 horas/dia durante 5 dias/semana e o
resultado funcional foi comparado. O
programa de reabilitacdo € composto de um
treinamento fisico e sensorial e motor,
reconversdo funcional como: autocuidado e
atividades de vida diria, habilidades sociais,
audicéo e fala.

Os objetivos da reabilitacdo estavam
em recuperar a funcdo e promover o maior
nivel de independéncia nas atividades de vida
diéria. Durante o periodo de 6 meses 0 grupo
intervencionista sugeriu um bom resultado
em comparagdo ao grupo convencional,
todos que atingiram esses resultados
retornaram as AVD’s. A diferenca estatistica

mais significativa de bons resultados se deu
nos primeiros dois meses de reabilitacao.
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4  CONCLUSAO/CONSIDERACOES
FINAIS

O paciente com traumatismo
cranioencefdlico necessita de cuidados
essenciais desde o primeiro momento, pois
esse cuidado pode ter grande relevancia e até
determinar o progndstico do paciente. E a
fisioterapia  pode atuar de forma
multidisciplinar, atendendo as necessidades
de acordo com a individualidade e
caracteristicas de cada lesdo. O fisioterapeuta
atua dentro do hospital visando minimizar as
consequéncias do imobilismo, trabalhando a
parte respiratéria do paciente evitando
acumulo de secrecdo e com a presenca da
fisioterapia motora, que deve ser executada
de forma passiva e gradual.

Ja na fase ambulatorial quando o
paciente se apresenta mais estavel e
consciente é possivel aplicar técnicas mais
especificas como: alongamentos, tensdo
neural, exercicios de marcha e equilibrio,
acupuntura, dentre outras, afim de
proporcionar o maior nivel de capacidade
funcional que esse paciente consiga adquirir.
Os recursos usados pela fisioterapia para o
paciente com TCE ndo mudaram muito ao
longo dos anos, pois o objetivo principal para
esta condicdo fisica €& proporcionar a
funcionalidade.

Grande  parte  dos  estudos

demonstram a eficacia da fisioterapia, porém,

0 namero de participantes, a baixa qualidade
metodoldgica e o baixo numero de estudos
randomizados para este tema, ndo garantem a
confiabilidade dos estudos mencionados
neste artigo, por essa razao € necessario que
haja mais producéo cientifica relacionada ao
tratamento do TCE, visando melhorar a
pratica clinica e a qualidade de vida destes

pacientes.
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RESUMO

O ambiente familiar € o primeiro contato em grupo que o individuo tem, assim sendo cada
integrante tem seu papel definido, ou seja, a familia é responsavel pela sobrevivéncia fisica e
psiquica da crianga visto que estdo diretamente ligadas ao educar, cuidar delas. Os indices de
violéncia na faixa etéaria infanto-juvenil sdo altos e é considerado um problema de satde publica
e de marco traumatico na vida adulta. Dados do Ministério da Saude (2012) referentes a 2011
mostram que foram efetuadas 14.625 notificacbes de violéncia doméstica na infancia e na
adolescéncia, dentre essas notificagdes a faixa etaria afetada é a de criancas de 0 a 9 anos. Para
se falar em violéncia na familia, é preciso dividir em duas categorias, a primeira é as
consequéncias traumaticas (fisicas) as emocionais ou afetivas. A segunda esta ligada ao tempo
decorrido entre a exposicdo a violéncia. Pensando dessa forma pode se dizer que as
consequéncias podem ser mediatas, imediatas ou em longo prazo. As imediatas sdo visiveis,
principalmente na pele. Na maioria sdo lesfes leves que passam despercebidos por terceiros, ja
que sdo criangas em crescimento. As consequéncias de situacdes de negligéncias sdo mais
dificeis de caracterizar, pois as criangas ja sdo vistas como imperativas dificeis de monitorar. As
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consequéncias emocionais geradas por fatores familiares séo dificeis de detectar, normalmente ¢é
identificado quando ja estd agravado. A violéncia entre membros da familia podem vir
acompanhar violéncia especifica a crianca, assim tornando dificil a competéncia isolada de cada
fator. O presente trabalho tem como objetivo, conscientizar a populagdo sobre diversos
transtornos decorrentes da violéncia familiar infantil, de forma que sejam dados os devidos
tratamentos para as criangas afetadas. Foram-se utilizados cinco artigos, nos indexadores Scielo,
psicologado e psicologia o portal dos psicologos. Com 0s seguintes descritores: traumas,
violéncia e infancia.

Palavras-chave: Traumas, Violéncia, Infancia.
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RESUMO

Este estudo objetiva relatar a experiéncia de académicos de enfermagem durante a disciplina
Enfermagem Salde da Crianca e do Adolescente I. Estudo do tipo quantitativo-qualitativo
realizado por meio de uma visita técnica no cenario da Estratégia Saude da Familia (ESF) — Sao
Cristovao, e Secretaria Municipal de Satude (SMS) em Aracati/CE. A vivéncia proporcionou um
olhar critico, clinico e diferenciado no que se refere aos atendimentos prestados a crianga e ao
adolescente. A experiéncia ao mesmo tempo que proporcionou conhecer a realidade da populacdo
em nivel de Atencdo Bésica de Saude, contribuiu para identificagcdo das demandas e dos fatores de
risco da populagdo. Assim ressalta-se relevancia da realizacdo de acdes voltadas a promocéo da
salde e prevencdo de doencas na ESF durante a graduacdo, estimulando uma formacéo,
direcionada para a aten¢do integral e humanizada aos usuarios seguindo os principios do Sistema
Unico de Sadde.

Palavras-chave: Atencdo Priméria a Saude; Estudantes de Enfermagem; Estratégia Salde da
Familia.




1 INTRODUCAO

O Programa de saude da familia
(PSF) foi instituido no ano de 1994 e
renomeado de Estratégia Saude da Familia
(ESF), em 2006 (BRASIL, 2012), 0 mesmo
se encontra entre as estratégias de
intervencdo para a reorganizagdo do sistema
de saude brasileiro, tem como proposito
servir as comunidades com assisténcia, por
meio da
reorientacdo/reorganizacdo/reformulacdo da
Atencdo Basica em Saude (ABS) (BRASIL.
2006).

Foi possivel observar que a equipe
multiprofissional da ESF Sdo Cristévao —
Aracati/CE esta completa, sendo a mesma
Médico,

Nutricionista, Psicdlogo, Fisioterapeuta,

formada  por: Odontélogo,
Educador Fisico, Técnico de Higiene Dental,
Técnico de Enfermagem, Enfermeiro e
Agente Comunitario de Saude, com essa
equipe multiprofissional, pode-se dizer que a
comunidade tem um bom acompanhamento e
uma assisténcia de qualidade no territorio

responsavel.

A funcdo da equipe multiprofissional
¢ ter como base todas as fases do
desenvolvimento humano, atuando nas

medidas promocédo e preven¢do a saude de

. F

doencas e agravos mais frequentes,
recuperacdo e reabilitacdo da saude,
desenvolver  estudos  epidemioldgicos,
organizando a assisténcia e alimentando os

sistemas de informacédo em saude.

Prestar assisténcia a criangas e
adolescentes gera desafios aos envolvidos
pois esses grupos possuem fragilidades,
necessita de protecdo e é mais vulneravel e
suscetivel, por se mostrar imaturo quando
comparado aos demais grupos sociais,
necessitando de uma assisténcia mais
detalnada no  acompanhamento  do
desenvolvimento e crescimento, tentando
garantir a saude e integralidade para com tal.
Portanto, agBes de saude publica séo
importantes nesse ambito e, da mesma forma,
sd0 necessarios profissionais capacitados
para desempenha-las (ANDRADE et al.,
2015).

De acordo com os dados
epidemioldgicos coletados nas Unidades
Basicas de Saude (UBS) 0s mesmos sao
transformados em dados na SMS. E apds
identificadas as prevaléncias de algumas
doencas na faixa etaria de 1 a 4 anos em
periodos diferentes com a sazonalidade
climatica, analisamos também que estes
dados podem ser diminuidos de acordo com
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apromocao e prevencao de salde que as UBS

podem estd oferecendo. Como agdes de
educacdo em salde nas escolas, vacinagoes,

puericultura.

E necessaria cada unidade tracar
estratégias para atingirem o seu publico-alvo
e estarem levando para a populacdo
informagdes que garantam uma qualidade de
vida, para que ndo haja doengas emergentes e
minimize as prevalentes, trabalhar com a
educacdo em saude é a forma mais eficaz para
se alcancar essa promocao a saude, e levar
para as criangas e adolescentes uma forma
mais ludica e interativa de como se prevenir

determinadas doencas.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de campo
de carater exploratério, com finalidade
quanto quantitativa/qualitativa do tipo relato
de experiéncia, realizado uma visita na
Unidade Baésica de Saude de S&o Cristovao
localizada em Aracati (CE). Vivenciada por
meio da disciplina Enfermagem Salde da
Crianca e do Adolescente I, do 6° e 7° periodo
do Curso de Graduagdo em Enfermagem da
Faculdade do Vale do Jaguaribe (FVJ), onde
se busca conhecer informagdes a respeito do
atendimento realizado em criangas e

adolescentes na UBS e 0s programas em

salde executados por essa unidade. Foi
utilizado como instrumento de coleta de
dados uma entrevista com a enfermeira da
unidade, através de um questionario de 8
(oito) perguntas abertas. E a coleta dos dados
epidemiolodgicos foram feitos na Secretaria
Municipal de Salde no Setor de
Epidemiologia. Os resultados foram passados
para uma planilha do excel e foram feitos
graficos para comparacdo e verificacdo das
doencas notificadas nas UBS do municipio

com duas variantes, faixa etéaria e doenga.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na coleta de dados epidemioldgicos
foi observado uma maior prevaléncia das
doencas como gripe na faixa etaria menor de
1 (um) ano de vida, pneumonia e viroses na
faixa etaria de 1 (um) a 4 (quatro) anos, indice
muito alto de diarreia na faixa etaria de 1

(um) a 4 (quatro) anos de vida.

Levantando indmeras  hipéteses
sobre o alto indice de quadros virais e




diarreias. Podendo ser observado na visita o
desinteresse e a falta de conhecimento dos
pais sobre a importancia da puericultura e a
vacinacdo, onde nas consultas com a
enfermagem, pode ser identificado vérios
sinais e sintomas, além de fatores e relatos
que possam estar evidenciando a fragilidade
desse publico, e, motivando o aumento dessas
viruléncias junto as prevaléncias dessas
epidemias.

Figura 1.: Comparagéo em valores absolutos de quatro doengas
na infancia de acordo com diferentes faixas etarias em criangas
no municipio de Aracati no ano de 2019.

SIFILIS CONGENITA TUBERCULOSE

GRIPE VARICELA

L m<lano ®mladanos =5a9anos

Fonte: SMS/Vigilancia em Sadde/SIVEP-SINAN. *Dados exportados em 28/08/2019, sujeitos a alteragdes.

Figura 2.: Comparagao em valores absolutos de doengas
respiratorias na infancia de acordo com diferentes faixas etarias
em criangas no municipio de Aracati-Ceara no ano de 2019.

=

PNEUMONIA VIROSE
m<lano mladanos ®5a9anos

Fonte: SMS/Vigilancia em Satde/SIVEP. *Dados exportados em 28/08/2019, sujeitos a alteragdes.

( Figura 3.: Comparacao em valores absolutos de diarréia na infancia de |
acordo com diferentes faixas etarias em criancas no icipio de Aracati:
Cearanoano de 2019.

DIARREIA

i m<lano mladanos =5a9anos

Fonte: SMS/Vigilancia em Satde/SIVEP-MDDA, SINAN. *Dados exportados em 28/08/2019, sujeitos a
alteracdes.

Figura4.: Distribuicao em valores absolutos de sete doencas presentes em 1
criangas de acordo com diferentes faixas etarias no municipio de Aracati ‘
no ano de 2019.

u Diaréia
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&L On = Tuberculose
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Fonte: SMS/Vigilancia em Satide/SIVEP-MDDA, SINAN. *Dados exportados em 28/08/2019, sujeitos a
alteragdes.

Figura 5: Distribuigdo dos casos de dengue em criangas e
CE. 01/01/ 2019 a 24/08/2019*,

segundo faixa etaria, Aracati-
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Fonte: SMS/Vigilancia em Saude/SIVEP-SINAN. *Dados exportados em 24/08/2019, sujeitos a alteragdes.




4  CONCLUSAO/CONSIDERACOES
FIINAIS

Os resultados dos dados
epidemioldgicos indicam uma expressiva
prevaléncia de doencas respiratorias agudas
em criancas menores de 1 ano, e diarreias em
criancas de 1 a 4 anos de vida. Na Estratégia
Salde da Familia podemos também observar
a falta de compromisso de alguns pais com a
consulta de puericultura e acompanhamento

vacinal de seus filhos.

Essa visita técnica nos
proporcionou agregar a teoria e a pratica,
criando um olhar critico, clinico e
epidemiologico na formacdo académica,
pois, além de possibilitar conhecer a
realidade da populacdo em acGes de nivel de
Atencdo Baéasica a Saude, contribuiu na
identificacdo das demandas e dos fatores de
risco da populacdo. Portanto deve-se buscar
tracar estratégias com a equipe, trabalhando
na prevencdo e promogdo a saude,
acreditando que a educacdo em saude é a
melhor maneira de se trabalhar a

responsabilidade e os deveres como cidadé&o.
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RESUMO

A Politica Brasileira de Saude Mental visa oferecer uma atencdo humanizada e integral de forma
holistica e de base comunitaria a todos os usuarios que necessitem da Rede de Atenc&o Psicossocial
(RAPS), tendo como proposta de garantia a livre movimentagédo dos individuos com transtornos
mentais pelos servicos, por toda comunidade e por toda cidade. A RAPS tem, em sua composicao,
servigos e equipamentos variados, tais como: os Centros de Atencdo Psicossocial; 0s Servicos
Residenciais Terapéuticos; os Centros de Convivéncia e Cultura, as Unidade de Acolhimento, e
os leitos de atencdo integral (em Hospitais Gerais e nos CAPS I11). O presente estudo tem por
objetivo analisar as producfes académicas acerca do cuidado em salde mental antes da nota
técnica N° 11/2019. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Para realizacdo, seguiu-se as
seis etapas sugeridas por Mendes, Silveira e Galvédo (2008): identificacdo do tema e elaboragéo da
pergunta norteadora, estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusao de estudos, definicdo
das informacBes a serem extraidas dos estudos selecionados, interpretacdo/discussao dos
resultados, apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento. O estudo foi desenvolvido por meio
de trés bases de dados indexadas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude,
Base de dados de enfermagem, Literatura Internacional em Ciéncias da Saude. O levantamento
dos dados ocorreu por meio dos termos estabelecidos pelos Descritores em Ciéncias da Salude. Os
resultados apontam que a resolubilidade do cuidado em salude mental estd intrinsecamente
relacionada com a producdo de uma atencdo que ocorre em espacos abertos, que estimulem e
valorizem a dignidade, a liberdade, a autonomia, a autoestima e o consentimento dos usuéarios e
familiares. Além disso, a convivéncia social emerge como primordial para a diminuicéo de relatos
na literatura acerca de maus tratos, contengdes fisica e/ou medicamentosa, ou que estimulem o
preconceito e a discriminagédo desses sujeitos.

Palavras-chave: Salude Mental; Rede de Atencdo Psicossocial; Hospitais Psiquiatricos.
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RESUMO

As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis-IST tém um impacto na vida e na salde das pessoas a
nivel mundial. A Organizacdo Mundial da Saude estima que sejam contraidas mais de um milh&o
de IST diariamente em todo o mundo, verificando-se um aumento do nimero de agentes
etioldgicos. A tendéncia a severidade das infeccOes é crescente. Destacam-se as IST virais e as
bacterianas. Assim, este estudo pretende apresentar de forma dindmica e ludica a forma de
transmissdo do HIV, herpes, sifilis e gonorreia, por meio de uma sala temaética. A atividade foi
elaborada por alunos do 62,72 e 82 periodo, na disciplina Enfermagem em Saude da
Mulher e do Recém-Nascido, como atividade avaliativa, em novembro de 2019. Utilizar-
se-a metodologia qualitativa tendo como proposta oferecer atividades diferenciadas para romper
0 método tradicional de educacdo em saude. Serdo distribuidos panfletos educativos,
apresentadas figuras de ISTs. Demonstrar-se-4 a forma transmissdo do virus HIV com a
“dinamica do copo” e serdo feitas perguntas aos participantes IST, métodos de
prevencdo e vivéncias. Apds a dinamica serdo distribuidos preservativos. Pretende-se
despertar o interesse dos participantes com a criatividade e qualidade das metodologias ativas.
Além disso, busca-se transformar conhecimento prévio, em aprendizagem significativa,
permitindo a realizacdo de exercicios de autorreflexdo sobre o tema, favorecendo a satisfacdo da
curiosidade, duvidas e anseios. Desse modo, 0 uso de estratégias educativas diversificadas deve
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ser estimulado na graduacao, com abordagens que contemplem a percepc¢éo de risco, e adogao de
comportamentos seguros. Sendo a enfermagem uma profissdo sensivel aos problemas humanos,
que busca novas metodologias para o alcance da promocéo da salde. Torna-se essencial 0 uso de
metodologias ativas com os futuros profissionais, a fim de incentivar sua participacdo na
prevencdo das IST’s, bem como empodera-los quanto ao cuidado com a saude sexual.
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RESUMO

O estéagio supervisionado é o periodo onde os estudantes tém a possibilidade de aliar teoria e
pratica fora da instituicdo de ensino, contribuindo para uma experiéncia profissional como futuro
enfermeiro diante das responsabilidades assumidas durante o processo. Objetivou-se relatar a
experiéncia de académicas do nono periodo de Enfermagem da Faculdade do Vale do Jaguaribe
(FVJ) durante o Estagio Supervisionado |. Trata-se de estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia baseado no conhecimento tedrico/cientifico/pratico que busca retratar os aspectos
vivenciados pela equipe durante a realizacdo do estagio curricular obrigatério da Faculdade do
Vale do Jaguaribe (FVJ), dividido em 6 campos de estagio, tendo cada um, dados e atividades
diferentes a serem realizados. O periodo do estagio curricular supervisionado | ocorreu no més de
abril a junho de 2019, com a carga horaria total de 410 horas, o0 grupo constituido de seis discentes,
estavam sob a supervisdo de um preceptor inserido no servico. A equipe vivenciou Varias
experiéncias extraordinarias em cada campo de estégio, colaborou ainda mais para a edificacdo e
enriquecimento da nossa formacdo como futuras enfermeiras.
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RESUMO

O planejamento fisico-funcional de Unidades de Alimentac&o e Nutricéo é algo complexo, e deve
ser desenvolvido varios profissionais, tais como arquiteto, engenheiro civil e, principalmente,
profissionais da éarea da &rea de alimentos, como nutricionista, engenheiro de alimentos e
gastrélogo. Este planejamento vai além de dimensionamento de setores, analise da configuracéo
geométrica e planta baixa. Um projeto mal elaborado pode trazer consequéncias negativas para as
unidades produtoras de alimentos, tendo em vista 0 desenvolvimento de doengas ocupacionais
desencadeadas por ruidos excessivos, umidade, calor, iluminacdo deficiente, além de acidentes de
trabalho ocasionados por equipamentos e/ou estrutura fisica inadequada. Diante do exposto, este
trabalho objetivou a elaboracdo de plantas baixas e maquetes para apresentacdo de restaurantes
comerciais e/ou institucionais, que atendessem as legislacdes pertinentes da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria — Ministério da Saude, bem como do Ministério de Estado do Trabalho,
através da Portaria 3.214, de 08 de junho de 1978, que instituiu as Normas Regulamentadoras, da
Consolidacdo das Leis do Trabalho.
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RESUMO

O Enade é uma prova para avaliacao de desempenho e conhecimento dos estudantes do
ensino superior, é um requisito para colagdo de grau. Desde sua criacdo é um componente
curricular obrigatério dos cursos de graduac¢ido. Objetivo Geral: Contribuir para o processo
de aprendizado dos alunos que irdo realizar a prova do ENADE. Objetivos Especificos:
Utilizar a rede social (Instagram) como ferramenta para o ensino a distancia. Metodologia:
Realizado uma votacdo para escolha da rede social (Instagram), que proporciona
publicagdo de imagens, compartilhamento de informagdes, conhecimento. A divisdo das
tarefas foi feita apds um sorteio entre os membros, serd atualizada semanalmente.

Palavras-Chave: Enade, Redes Sociais, aprendizado.
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All manuscripts must be accompanied by an abstract. The abstract should briefly state the
problem or purpose of the research, indicate the theoretical or experimental plan used,
summarize the principal findings, and point out major conclusions. Abstract length is one
paragraph.

Keywords: If you are submitting your paper to a journal that requires keywords, provide
significant keywords to aid the reader in literature retrieval.
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Trabalhos Académicos da FVJ encontrado em: http://www.fvj.br/uploads/midia/manual-
tcc.pdf.).
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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo trabalhar a percep¢éo das pessoas e seus vinculos adquiridos
ao longo de sua vida. Dispondo assim, do uso da técnica do atomo social, a qual é desenvolvida
pelo Psicodrama, abordagem criada por Jacob Levy Moreno. Tendo como proposta fazer com que
o individuo fagca um reconhecimento do eu, através de uma anélise de papéis sociais. O atomo
social é visto, como uma apresentacao de si. Ou seja, é a relacdo do conjunto de vinculos que um
individuo tem desde o seu nascimento, com varias pessoas a0 mesmo tempo, de forma afetiva que
estdo ou ndo interligadas. Através dos vinculos estabelecidos, ocorre a construcdo da identidade,
que seria a estruturacdo do eu, formado através dos papéis. Os papéis sociais s6 vao acontecer na
presenca de um outro, o qual existira uma relacdo. Portanto, para que haja um papel, sera de grande
importancia a existéncia de um contra papel, para que ocorra uma troca, surgindo assim um
vinculo.

Palavras-chave: Atomo Social. Psicodrama. Reconhecimento do Eu. Papel Social.

e A proposta da sala tematica é ser composta por espelhos com o intuito de fazer as pessoas
se perceberem, se olharem, e se observarem de uma forma que né&o estavam acostumadas,
o interior. Olhando diretamente para o espelho elas iram se reconhecer e conhecer 0s
outros presentes na sala, enquanto sera realizado um aquecimento, técnica do
psicodrama.

e Em seguida as pessoas presentes na sala iram ser direcionadas a uma area onde havera
papeis com adjetivos (positivos e negativos), com o intuito de que elas peguem o0s
adjetivos que mais se identifiquem. Em seguida, 0 momento de falar o porqué da escolha
dos papeis, para que assim haja um processo de reconhecimento do eu (se aceitar). Em
seguida as demais pessoas falaram o que acham de si mesmas e das outras pessoas, COmo
por exemplo o peso que cada um coloca em si mesmo e ndo percebe, ou as pessoas nao
notam.

e ApOs esse espaco usaremos a técnica do atomo social, presente no psicodrama onde
nossas relagdes proximas e familiares serdo colocadas em uma folha.
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RESUMO

A ideia de fazer um mural reflexivo e acolhedor no espelho dos banheiros veio da
necessidade principal de ter um espago em que os alunos pudessem se expressar e acolher
uns aos outros pela troca de mensagens anénimas. A intervencao sobre o setembro amarelo
— més de prevencdo e alerta ao suicidio foi realizada na Gltima semana do més de setembro
de 2019, nos banheiros masculinos e femininos do andar térreo do Bloco B. A acéo teve
como finalidade promover o didlogo, a valorizagdo dos sentimentos, emogdes e desejos em
um espago de uso comum dos alunos da Faculdade do Vale do Jaguaribe (FVJ). Observou-
se que durante a realizacdo da intervengdo ouve um fortalecimento da rede de apoio,
através da promocdo da empatia e da existéncia de uma linha direta de prevencdo ao
suicidio mediante a divulgacdo do nimero do centro de valorizacdo da vida (CVV), porém
observou-se uma preocupante demanda acerca do sofrimento psiquico de alunos da
Faculdade do Vale do Jaguaribe, tendo em vista que a acdo foi realizada em apenas um
ambiente que corresponde a aproximadamente 20% dos alunos. Sugere-se que palestras,
campanhas e rodas de conversa a respeito do tema suicidio e mutilacdo devem ser
trabalhados ao decorrer de todo o ano como forma de quebrar o tabu referente a isso e
também auxiliar alunos ou profissionais da IES.

Palavras-chave: Suicidio, automutilacao, centro de valorizacao da vida, intervencéo




1. INTRODUCAO

Segundo o relatério de 2018 do
Ministério da Sauade “entre 2007 e 2016,
foram registrados no Sistema de Informacdes
sobre Mortalidade (SIM) 106.374 6bitos por
suicidio. Em 2016, a taxa chegou a 5,8 por
100 mil habitantes, com a notificacdo de
11.433 mortes por essa causa”. Portanto, a
intervencdo foi pensada com o propoésito de
quebrar o tabu acerca do tema suicidio,
criando meios para mostrar como o assunto é
recorrente em nosso meio social e, por isso,
h& necessidade de ser encarado e trabalhado

de forma empética e ndo-aversiva.

2. MATERIAIS E METODOS

A acgdo teve inicio no dia 24 de
setembro de 2019, com término no dia 27 de
setembro de 2019 nos banheiros, masculino
e feminino, do bloco B, no andar térreo,
consistia em montar um espaco para que as
pessoas pudessem se expressar, deixar
mensagens e refletir a cerca da tematica,
Foram expostos nas paredes laterais cartazes
com frases motivacionais do tipo “Vocé nao
estd sozinho. Pense, fale, busque ajuda! Sua
vida € preciosa” e o numero do Centro de
Valorizacdo a Vida (CVV). O espelho
principal foi decorado com mural onde havia

as seguintes mensagens: “Vocé ja pensou
em suicidio? Escreva eu.”, " Vocé ja pensou
em se mutilar? Diga eu"; “Por onde anda o
seu sorriso? e depois, "Deixe uma
mensagem de apoio as pessoas que

colocaram eu". Notou-se que varias

mensagens de  consentimento  foram
respondidas a primeira pergunta (vocé ja
pensou em suicidio?), além de mensagens de

apoio a essas pessoas, todas de forma

andnima.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Esperava-se  que as  pessoas
pudessem expressar seus
sentimentos/emocdes, através das

mensagens de apoio, sentirem-se acolhidas e
compreendidas, promovendo uma ajuda.
Além de informar e alertar a comunidade
estudantil para o tema suicidio que é uma
questdo contemporanea pertinente que tem
matado milhares de pessoas todos 0s anos,

diminuindo os casos de suicidios.

Observou-se que em todos os dias
tivemos um bom ndmero de participantes.
Houveram mais “sim” ou “eu” as perguntas
“Vocé ja pensou em suicidio?” ou “Vocé ja
se automutilou”, do que o esperado. Além
de “Sim, o tempo todo”, “Penso todos os
dias”, configurando uma preocupacio com o

quadro, gerando um sinal de alerta.
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No primeiro dia, 24 de setembro, 4

pessoas escreveram “‘eu” embaixo da
pergunta se havia pensado em suicidio e 6
na pergunta a respeito da mutilacéo, todavia
roubaram o pincel antes do término da aula,
0 banheiro feminino teve uma concentragédo
maior de mensagens do que o banheiro
masculino, demonstrando maior adesdo a
ideia.

No segundo dia, 25 de setembro o
pincel do banheiro feminino também foi
roubado e todas as mensagens haviam sido
apagadas. Houve uma substituicdo do pincel
e logo obtivemos mais participacdes e novos
resultados. La pudemos observar uma maior
rede de apoio, entretanto, algumas pessoas
utilizaram o mural para deixar mensagens de
legalizagdo da maconha e simbolos
obscenos. No banheiro masculino, 6 pessoas
disseram ter pensado em suicidio e 3 em
mutilacdo, o pincel foi substituido e
amarrado a um cabo de aco para prevenir
outros furtos. Também foram feitos 5
desenhos obscenos.

No terceiro dia, 26 de setembro no
banheiro feminino ndo observamos muitas
mudancas no mural, o pincel permaneceu e
as mensagens também. Ja no masculino 1
pessoa disse ter pensado em suicidio e 2 em

mutilacdo. Foi observado o aumento do

namero de mensagens de apoio.

No quarto dia, dia 27 de setembro o
pincel do banheiro feminino foi roubado e as
mensagens foram apagadas. Ndo colocamos
um novo pincel e continuamos a observagéo
apenas com os cartazes colados na parede.
No banheiro masculino apagamos as
mensagens que havia no espelho e
reformulamos as frases. Pedimos para que
fosse deixadas mensagens de apoio as
pessoas gque haviam pensado em suicidio e
mutilacdo, como resultado tivemos um
espelho repleto de mensagens positivas.

Vocé ja pensou em:

m Suicidio = Automutilagdo

Durante a pratica pudemos observar
que 11 mensagens que demonstravam uma
ideacdo suicida foram registradas, assim
como 11 mensagens que demonstravam uma
vontade de automutilacdo. Foi percebida
uma participacdo maior do publico feminino
em comparacdo com o masculino, no inicio
da atividade. Isso pode ser explicado

mediante o repertério social onde as




mulheres/meninas tem uma facilidade maior

em demonstrar afeto e companheirismo,
como também em falar sobre sentimentos.
Ao contrario dos homens/meninos que desde
cedo sdo ensinados que demonstrar
sentimentos e emogdes sdo coisas do publico
feminino. Entretanto no decorrer da
aplicacdo, houve uma adesdo gradativa
deles.

4. CONCLUSAO/CONSIDERAGOES
FIINAIS

O suicidio é a segunda principal
causa de morte entre jovens com idade entre
15 e 29 anos. A partir da atividade
desenvolvida foi observada uma grande
demanda de novas atividades a serem
realizadas mediante o sofrimento psiquico
de muitos alunos da Faculdade do Vale do
Jaguaribe, tendo em vista que a acdo foi
realizada em apenas um ambiente que
corresponde a aproximadamente 20% dos
alunos da faculdade. Sugere-se que
palestras, campanhas e rodas de conversa a
respeito do tema suicidio e mutilagdo devem
ser trabalhados ao decorrer de todo o ano
como forma de quebrar o tabu referente a
isso e auxiliar alunos ou profissionais da
IES.
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RESUMO

Este trabalho analisa praticas de leitura externas a sala de aula que auxiliam no desenvolvimento
da leitura prazerosa dos alunos, visando também avaliar como é o trabalho com os géneros textuais.
Essa abordagem se justifica porque percebemos que as leituras nas escolas estdo sempre atribuidas
a contagem de pontos e nunca pelo habito de ler por prazer. O objetivo foi de analisar o
comportamento dos alunos com as praticas de leitura e também avaliar o que os documentos que
regem a educacdo dizem sobre o ensino de géneros textuais. O trabalho aconteceu durante a
execucdo da disciplina de Estagio Supervisionado IV consiste em trabalhar com alunos de 6° a 9°
rodas de leitura discutindo géneros textuais. Nesse estudo utilizamos teorias de Marcuschi (2008),
Bagno (2002) e os PCN’s (1998). A pesquisa concluiu que os alunos se sentem melhor lendo em
ambientes externos, mas relutam em ler sem atribuicdo de pontos a média. Os documentos que
regem a educacdo estdo ultrapassados, considerando os anseios atuais da sociedade, ndo levam em
consideracao o contexto em que os alunos estdo inseridos além de darem suporte apenas ao ensino

de gramatica.

Palavras-chave: Géneros Textuais. Sala de Aula. Praticas de Leitura.

1 INTRODUCAO Este trabalho aborda sobre o uso dos

géneros textuais em praticas externas a sala




de aula. Seu intuito é saber como a escola

aborda 0s géneros textuais em momentos de
roda de leitura. Os alunos conseguem ler
apenas pelo prazer? Dissociados de praticas

de sala de aula?

Uma das dificuldades atuais das
escolas é fazer com que os alunos leiam pelo
simples prazer de ler, muitas vezes s6 querem
se envolver em leituras que tragam para eles
notas ao final do bimestre. Pela relutancia dos
alunos em ler, os professores acabam se
dando por vencidos e atribuem as leituras e

participacdes dos alunos pontos extras.

Ndo é uma prética extremamente
negativa, mas empobrece de certo a
efetivacdo da leitura. Uma das propostas dos
PCN’s (1998) ¢ formar alunos com bons
niveis de leitura fazendo relacdo dos textos
lidos compreendendo, justificando e

observando elementos implicitos no texto.

O trabalho também faz uma
abordagem sobre o uso dos géneros textuais
nas escolas e o que propde alguns autores
sobre seu manuseio em sala de aula, como
Dolz & Schneuwly. Que introduzem o0s

géneros textuais as sequéncias didaticas.

Ensinar os alunos a ler os mais
diferentes géneros textuais, adquirindo o
gosto pela leitura, pode garantir 0 seu sucesso
ao longo de toda sua trajetéria escolar, além
de ampliar sua compreensédo de mundo. A

difusdo da leitura utilizando a roda de leitura
na escola é um beneficio tanta para os alunos

guanto para a comunidade.

N&o exercitar a leitura ou incentivar a
leitura nas pessoas faz com que boa parte
deixe de executar a pratica por nao
encontrarem motivos para ler. E isso pde em
risco diversos fatores, como as condigdes de
sobrevivéncia em sociedade moderna e uma
ameaca a verdadeira democracia. Ja que
serdo produzidos sujeitos que viverdo em
funcdo do trabalho e da producdo, sem
reflexdo das suas atitudes e de situagfes que
o afetam individual e coletivamente. Muitos
elementos estdo em risco quando a discussao

sdo praticas de leitura.

2 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi executada em uma
escola do municipio de Fortim com alunos de
6° a 9° ano. O estudo é fruto de uma prética
da disciplina de Estagio Supervisionado 1V

do Curso de Letras.

Foi feita uma busca por textos que
melhor se encaixassem em cada turma, ja que
a pesquisa consiste em trabalhar as quatro
turmas de 6° a 9° ano que a escola possui.
Durante as aulas de portugués, uma vez na
semana para cada série, os alunos foram

retirados de sala para um momento de leitura

que ndo fosse a sala de aula. Para cada série
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foi destinado um género textual, priorizando

sempre 0 que esta na proposta curricular.

Utilizamos para embasamento tedrico
autores como Bakhtin (1994), PCN’s (1998),
Dolz e Schneuwly (1994) e Marcuschi
(2008).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Percebemos uma constante
utilizacdo dos géneros somente a servico da
gramatica. Até no proprio livro didatico dos
alunos percebemos que o caderno referente as
praticas de leitura e interpretacdo possui

apenas um capitulo com trés unidades.

Os géneros e suas caracteristicas sao
ensinados apenas quando o livro didatico
sugere, raramente ele apresenta um género
que ndo é um dos tradicionais.

Isso ocorre também porque o0s
Pardmetros Curriculares Nacionais — PCNs
sugerem uma quantidade limitada de géneros
textuais para serem trabalhados em sala de
aula. A maioria dos géneros s6 sao utilizados
quando h& algum projeto desenvolvido a
nivel nacional ou municipal. Ou seja, a
utilizacdo de outros géneros fica a
competéncia e critério do docente, sem
suporte da secretaria de educacdo ou
coordenagéo escolar. E o que encontramos na
fala de Luiz Antonio Marcuschi (2008) “Os

grande dificuldade

proprios PCN’s  tém

quando chegam a este ponto e parece que ha
géneros mais adequados para a producdo e

outros mais adequados para a leitura. [...]".

As  escolas  adotaram uma
metodologia de ensino pautadas nas
sequéncias didaticas com base em géneros
textuais diversos, especialmente os géneros
orais mais elaborados. Dolz & Schneuwly
preocuparam-se em seus estudos em fornecer
métodos para que 0S géneros sejam 0 centro
da prética docente, chamando os géneros de

“mega instrumentos”.

Os autores julgam que os trabalhos
devem partir de situacbes claras para
trabalhar a oralidade. O texto em evento
singular seria inserido em algum contexto de
producéo, seja oral ou escrito. O trabalho de
Dolz & Schneuwly se aliam as teorias de
Mikael Bakhtin (1979), que define o género
como instrumento. Nesse caso instrumento

de efetivacdo da aprendizagem.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Vemos que em ambientes externos
que os alunos relaxam mais e conseguem se
concentrar nas atividades, estimulam sua
criatividade e participam mais. A sala de aula
propde uma seriedade e inquietacdo que em
momentos de leitura prazerosa ndo sao

adequados.



Os géneros trabalhados poucas

vezes tém relacdo com o cotidiano dos
alunos, assim como as histérias abordadas, os
géneros mais prestigiados sdo os que foram
utilizados no projeto, deixando de lado
géneros que sdo utilizados mais de forma

oral, como confirma a fala de Marcos Bagno:

O ensino tradicional
nunca levou em conta a
infinita variedade dos
géneros textuais
existentes na vida social,
limitando-se a abordar
somente  0S  géneros
escritos  literarios  de
maior prestigio — o conto,
0 romance, as vezes a
crbnica, raramente a
poesia — e desprezando
quase que completamente
0 estudo dos géneros
textuais  caracteristicos
das  praticas  orais.
(BAGNO, 2002, p. 55)

Vemos também que alguns
documentos que orientam a educagdo estdo
ficando ultrapassados, a sociedade agora tem
outras necessidades e como uma das fung¢oes
da escola é atender essas necessidades,

vemos a possibilidade uma reforma.

A maioria dos alunos ndo

conseguem realizar leitura sem que ela néo

seja atribuida a pontos na média, ha
dificuldade em ler pelo prazer. Os
professores vendo a resisténcia dos alunos

acabam cedendo.
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RESUMO

Este artigo objetiva ressaltar a relevancia do projeto de tutoria Caminhos da Profissdo para a
formacéo dos académicos em Letras da Faculdade do Vale do Jaguaribe. A partir da vivéncia com
a correcdo de textos e através de pesquisas sobre o assunto, pode-se constatar a importancia de
ainda na academia entrar em contato com a revisédo de textos do género dissertativo argumentativo
tanto para dominar as competéncias de corre¢do textual quanto para o desenvolvimento
profissional docente. Os licenciandos que participaram, manifestaram as seguintes contribui¢fes
acerca do projeto: a relagdo entre faculdade e o mundo de trabalho; a valorizagcdo docente; a
formacdo de professores leitores e o trabalho colaborativo. A relevancia do estudo se da pela
necessidade de proporcionar a aquisi¢cdo de conhecimentos ao permitir que o académico construa

seu proprio saber e adquira experiéncia resultando na producgdo de novos saberes. Esta iniciativa

alavanca o nivel da educac&o bésica e publica em toda a regido do Vale do Jaguaribe e incentiva
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a criagdo de novas propostas que envolvam alunos de licenciatura a fim de valorizar a profissao

docente.

Palavras-chave: Formacédo académica. Letras. Caminhos da Profissdo. Correcdo de textos

1 INTRODUCAO

A relacdo entre academia e mundo do
trabalho é relevante para fazer o académico
do curso de Letras experimentar sua profisséo
e perceber a relacdo entre teoria e pratica.
Sabendo que um dos maiores desafios
enfrentados tanto por professores recém
formados quanto para aqueles que ja atuam a
mais tempo é a correcdo de redacdes e
pensando nas dificuldades encontradas nos
discentes que pouco praticam sua escrita em
producdes de texto chegando ao Ensino
Médio com dificuldades que ndo
conseguiram sanar durante o Ensino
Fundamental foi criado, em parceria com a
E.E.P Elsa Maria Porto Costa Lima, o projeto
de tutoria Caminhos da Profissdo, um
trabalho colaborativo entre os académicos do
curso de Letras da Faculdade do Vale do
Jaguaribe que visava revisar as redacdes de
alunos que participariam do Exame Nacional
do Ensino Médio — ENEM pois é nesta fase
em que é cobrada a competéncia de produzir

textos no género dissertativo argumentativo.

Neste sentido, torna-se importante

preparar os alunos do Ensino Médio através

de propostas educacionais, para desenvolver
sua criticidade em escrever redacgdes, além de
expandir o conhecimento do académico em
Letras sobre as cinco competéncias exigidas
pelo ENEM. Segundo os Parametros
Curriculares Nacionais (1997) Um espaco
privilegiado de articulacdo das praticas de
leitura, producdo escrita e reflexdo sobre a
lingua [..] tem objetivos pedagdgicos
importantes: o desenvolvimento da atitude
critica em relacdo a prépria producdo e a
aprendizagem de procedimentos eficientes
para imprimir qualidade aos textos.

Além disso, sabendo que a
experiéncia de corre¢do e revisdo de textos
aproxima os graduandos de Licenciatura em
Letras do futuro campo de trabalho, uma vez
que permite com que eles deparem-se com 0
déficit dos alunos no ambito da escrita e
aprendam como proceder no que se refere a
esse desenvolvimento, esse tipo de projeto
contribui para a formacdo dos professores,
pois ganha-se, através da préatica, um olhar
técnico e, a0 mesmo tempo, pedagogico
diante das correcdes.
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Logo, este resumo expandido tem
por objetivo ressaltar a relevancia do projeto
de tutoria Caminhos da profissdo para a
formacdo dos académicos em Letras da
Faculdade do Vale do Jaguaribe destacando
0s pontos positivos dessa troca entre

professor-corretor e aluno.

2 MATERIAIS E METODOS

O Projeto de Tutoria: Caminhos da
Profissdo foi uma parceria desenvolvida entre
a E.E..E.P. Elsa Maria Porto Costa Lima de
Avracati e a Faculdade do Vale do Jaguaribe,
por intermédio dos professores de
Linguagens e Cddigos. De acordo com
Athayde (2011) No processo de negociacdo
que se estabelece entre escritor e leitor, o
escritor ndo escreve mais s6 para Si, mas
também para o outro, iniciando a longa
aprendizagem que o pode levar a consciéncia
da necessidade de cativar o leitor,
aperfeicoando o senso de publico. Nesse
processo € que intervém o revisor como

mediador, como critico externo.

Em relacdo a dindmica do projeto,
consistia em os alunos das 22s e 3%s séries da
E.E.P Elsa Maria Porto Costa Lima
produzirem textos dissertativos-
argumentativos e enviarem para os alunos

dos cursos de Letras da FVJ podendo

colaborar aqueles que ja cursavam o segundo

semestre do curso. Assim, cada universitario

acolhia um grupo de 6 a 8 alunos de uma
turma. As professoras da escola citada, que
eram professoras do curso de Letras também,
eram responsaveis por fazer o transito dos
textos. Os alunos produziam o texto e a nota
dada pelos académicos eram suas notas

parciais do bimestre.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

E de extrema importancia que ainda
na academia o futuro profissional de Letras
entre em contato com a pratica educacional
principalmente no que se refere a corre¢do
textual visto que esta é uma de suas
atribuicbes enquanto docente. Lima e
Pimenta (2006)
importancia:

atentam  para  essa

(0] entendimento de
pratica presente nessas
atividades é o de

desenvolvimento de
habilidades

instrumentais

necessarias ao
desenvolvimento da

acdo docente. Um curso
de formacédo estara dando
conta do aspecto préatico
da profissdo na medida
em que possibilite o
treinamento em situacOes
experimentais de
determinadas habilidades

consideradas, a priori,




como necessarias ao bom

desempenho docente.
(LIMA e PIMENTA,
2006, p. 9.)

Dessa forma, permitir e incentivar
essa relagdo € dar subsidios para a
valorizagdo docente uma vez que se aposta
em formacdo de qualidade e transforma

académicos em futuros professores leitores.

No que se refere ao processo de
correcdo, a troca de textos possibilitou uma
aprendizagem mutua, pois 0s que produziram
adquiriram habilidades para produzir e os que
corrigiam aprimoraram seus conhecimentos
sobre 0 género e maneiras de construi-lo
buscando meios de facilitar a compreensao
dos alunos para com o texto dissertativo-
argumentativo. Os erros dos alunos se davam,
em sua maioria, pela dificuldade em elaborar
a proposta de intervencdo. Diante desses
déficits Kleiman (2004) fundamenta que:

A compreensdo de um
texto é um processo que
se  caracteriza  pela
utilizacdo de
conhecimento prévio: o
leitor utiliza na leitura o
que ele ja sabe, o
conhecimento adquirido
ao longo de sua vida. E

mediante a interacdo de

diversos niveis de

conhecimento [...] que o
leitor consegue construir
0 sentido de texto
(KLEIMAN, 2004, p
13).

Ainda percebeu-se também a
relutdncia dos alunos em produzir, uma
especie de trauma que carregam, devido
talvez aos modelos e padrdes estabelecidos
pela escola que engessaram e fizeram 0s
alunos perderem a espontaneidade ao
escrever. E essa obrigatoriedade que fez com
que a escola desenvolvesse um ar de
superficialidade na producdo dos textos, um
dos pontos a se perceber nas correcées. Outro
ponto é que os alunos aprenderam a
identificar quais aspectos o0s professores
cobram mais em um texto e focaram somente

em n&o errar neles esquecendo-se das demais.

4 CONCLUSAO/CONSIDERACOES
FIINAIS

Diante de tal experiéncia,
salientamos que desenvolver atividades
relacionadas a profissdo ainda no ambiente
académico é de fundamental importancia
para o futuro professor que almeja
aperfeicoar sua préatica pedagogica. Deve ser
uma estratégia recorrente em todas as
profissdes, visto que proporciona a aquisi¢éo

de conhecimentos ao permitir que o




adquira experiéncia resultando na producéo

de novos saberes.
Ademais, esta oportunidade
incentivada pela Faculdade do Vale do
Jaguaribe é uma via propicia para alavancar
o nivel da educacéo basica e publica em toda
a regido do Vale do Jaguaribe visto que um
professor qualificado influencia sua turma e
eleva os niveis de aprendizagem de sua
escola. Tratando-se do envolvimento dos
académicos nesse projeto, notou-se uma
grande participacdo do grupo justamente por
lidar de forma inovadora com a préatica
educacional. Tal atividade favorece a
formagéo inicial dos licenciandos também do
ponto de vista da pratica escolar, pois
objetivou o aperfeicoamento da pratica
pedagogica contribuindo positivamente para
0 aprimoramento do processo de ensino-

aprendizagem da educac&o regular.
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar a ironia que o autor Lima Barreto utilizou em sua obra Triste
Fim de Policarpo Quaresma para criticar o funcionalismo publico brasileiro. O estudo resulta-se
na leitura da obra em destaque, com apoio nas falas de Duarte (1994) e Rabelo (2011). Destaca-se
os trechos em que o escritor emprega a ironia para fazer criticas aos servidores publicos brasileiros.
Na obra literaria observar-se que o autor faz duras criticas aos funcionarios, ao utilizar das figuras
de linguagem: ironia e metafora. A posicionamento mais critico que se encontrou nesta literatura
foi a incompeténcia de profissionais que atuam como funciondrios publicos e ndo apresentam
habilidade para esta funcdo, sendo esta situacdo ainda atual no Brasil. Pode-se perceber também

que o autor fez algumas criticas a obsessdo que o brasileiro tem pela cultura do exterior do pais.

Palavras-chave: Ironia. Funcionalismo publico. Critica. Anélise.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho analisou a figura de
linguagem lIronia utilizada por Lima Barreto
para criticar o funcionalismo publico
brasileiro na obra Triste Fim de Policarpo
Quaresma (1993).

Na obra em destaque, publicada em
1911, Lima Barreto contou a histdria de
Policarpo, um senhor aposentado que busca
uma salvacdo para o Brasil. Neste livro, 0
escritor abordou com propriedade o
funcionalismo publico do Brasil Republica,
pois ele foi um destes colaboradores.
Utilizou-se de uma linguagem simples, por
meio do emprego de figuras de linguagem,
principalmente a ironia e a metafora.

Com isso, Lima Barreto tentou
desiludir os ideais das pessoas de um Brasil
perfeito, mostrando que os problemas nao
estdo ligados apenas aos representantes, mas

também na acomodacéo do povo.

2 MATERIAIS E METODOS

Este trabalho € uma analise literaria
da obra Triste Fim de Policarpo Quaresma
(1993). Foi realizada leitura da obra e
destacado os trechos que comprovavam que
0 autor estava utilizando de ironia para fazer

criticas ao sistema publico brasileiro.

O autor Massaud Moisés (2005, p.22)
define andlise literaria da seguinte forma:
“constitui, precipitadamente, um modo de
ler, de ver o texto e de, portanto, ensinar a ler
e a ver.”. E um estudo mais aprofundado do
texto para a retirada de informacgdes que néo

estdo explicitas no texto escrito.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Como caracteristica de Lima Barreto,
destaca-se nas obras do escritor as criticas
reflexivas sobre a sociedade carioca da
época. De um lado os pobres e suburbanos e
do outro a mediocridade da sociedade
burguesa. A critica dele também recaiu sobre
0s politicos poderosos incompetentes e
militares opressores.

Para criticar, o autor fez uso da ironia,
figura de linguagem comum do humor.
Tradicionalmente definida como dizer o que
ndo se diz, a ironia expressa mais do que o
que se diz. (DUARTE, 1994).

Utilizando de ironias o livro Triste
Fim de Policarpo Quaresma denunciou 0s
problemas do funcionalismo publico do
Brasil. O autor, que foi um funcionario
publico, a maioria dos ocupantes dos cargos
ndo tinham competéncia para suas posicoes.
Na obra observa-se o estilo realista de Lima

Barreto em sua narrativa que consegue
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transpor com bastante propriedade e com

ironia, a realidade dos servigos publicos.
Desconstroi até o ideal da personagem
principal, Policarpo Quaresma, de romantizar
0 Brasil. Nem o personagem principal
escapou da critica, ja que o titulo de major foi
dado a Policarpo por um amigo que meteu
seu nome em uma lista de titulos.

A justificativa para a bagunca no setor
publico do Brasil era proveniente do periodo
imperial, onde predominava o clientelismo,
pratica comum entre os politicos onde era
dado cargos a eleitores que prometesse seu
voto (RABELO, 2011). Mesmo com
reformas no setor de funcionalismo publico a
pratica ainda era bastante comum, ja que as
pessoas se apegaram ao ideal de trabalhar em
6rgdos publicos.

O autor criticou a forma como a
maioria dos ocupantes de cargos pubicos no
Brasil chegam a seus postos. Na maioria das
vezes sem habilidades experiéncias para tais
postos chegando em seus cargos muitas vezes

através de bajulac@es ou plutocracias.

As pessoas ndo conquistam seus
cargos porque mereciam e sim porque eram
protegidos por algum conhecido que ha
algum tempo trabalha e ocupa bom cargo, ou
era amigo de quem ocupava. Como observa-

se no trecho seguinte: “[...] é curiosa essa

coisa das administragdes militares: as
comissdes sdo merecimento, mas so se da aos
protegidos. [...]” (BARRETO, 1911, p. 45).

Lima Barreto transformou 0s
personagens, tido como sérios em
caricaturas, abusando da descricdo de suas
caracteristicas e diminuindo sempre seu
potencial intelectual. Como verifica-se no
trecho em que o autor descreveu o general
Albernaz: “O general nada tinha de marcial,
nem mesmo o uniforme que talvez ndo
possuisse. Durante toda a sua carreira militar,
ndo viu uma unica batalha, ndo tivera um
comando, ndo fizera nada que tivesse relacdo
com sua profissdo e o seu curso de artilheiro
[...]” (BARRETO, 1993, p. 31).

Dando énfase aos males do pais, com
maior atencao as figuras publicas, associados
na maioria das vezes a corrupgles e
incompeténcias. Debocha da forma como os
personagens chegaram a seus postos de alta
patente, de como atuam em cargos que ndo
correspondem a sua formagéo, e como tem
orgulho de seus titulos adquiridos apenas
para alimentar o ego e exibicdo perante a
sociedade burguesa. N&o existem muitas
diferencas do tempo em que a obra foi escrita

para os dias atuais.
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4 CONSIDERACOES FIINAIS

Por fim, Lima Barreto buscou
desencantar o ideal romantizado de “Patria
amada e idolatrada” construido por aqueles
que sempre tentam mascarar as mazelas. O
autor revelou também que o problema do
Brasil ndo estd somente nos que governam,
mas na populacdo, que em sua maioria por
serem acomodadas e submissas.

A obra descreveu uma série de
paradoxos presentes no Brasil, padrdes
politicos que estavam sempre opostos ao bem
do povo, as pessoas que se submetiam
aqueles que tém um poder aquisitivo maior,
ao pais que se diz rico, mas vivia na miséria,
a nobreza de quem néo era nobre, a gloria
literaria dada a medicos ao invés de escritores
e aos doutores que apenas dao palpites.

O autor descreveu com extrema
sensibilidade e de forma irbnica, o quadro do
Brasil em que ele viveu, como também se
opde as ideias da burguesia que tentava se
beneficiar a custo de pessoas que queriam
apenas sobreviver e eram submetidos aos
desejos mediocres da sociedade da época.

Esses fortes aspectos retratados eram
reflexos da vida pessoal de Lima Barreto, que

conviveu com as duas realidades,

principalmente com a classe baixa, além da

distribuicdo de desigualdades lhe causava

descontentamento.

O autor denunciou a Republica da
época e todo o seu funcionamento, ndo
apenas por ter presenciado o0 que acontecia de
inadequado, mas por ter visto promessas que
foram feitas ndo se cumprirem e como
consequéncia sua familia sofreu por razdo
disso. A Republica representou para ele um
retrocesso nas condigdes de vida, pois era
impossivel, nas condigdes em que se
encontrava, identificar-se com as classes

favorecidas econdmica e politicamente.
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INTRODUCAO

Os relacionamentos familiares estdo se distanciando por esse
excesso de tecnologia, hoje o que podemos notar ¢ que as
conversas estdo raras, abracos e afetos estdo cada vez mais
escassos no meio familiar. A cena mais comum que vemos
atualmente € uma tv ligada na sala e os membros da familia
cada um mexendo no seu celular e privados de momentos
prazerosos € espontaneos entre si.

A internet vem trazendo profundos impactos em
praticamente todos os setores da vida social e pessoal de
milhdes de pessoas ao redor do mundo, mesmo daquelas que
jamais usaram um computador (NICOLACI-DA-COSTA,
2005). Desse modo, o uso das redes sociais tem afetado
consideravelmente a sociedade, no que diz respeito aos
conflitos familiares, decorrentes do distanciamento ¢ da falta
de didlogo; a predominancia de relacdes superficiais e de
falsa intimidade; e dificuldades de aprendizagem
decorrentes da dependéncia da internet, de transtornos de
ansiedade e de déficit de atencao (SIVA e SILVA, 2017).

MATERIAIS E METODOS

Serao feitas entrevistas individuais com os alunos da
Faculdade do Vale do Jaguaribe (FVJ), no decorrer do
desenvolvimento do projeto, para tanto foram realizadas
pesquisas no Google Académico, Scielo, obtendo-se 20
artigos, sendo utilizados 11 para confeccdo do mesmo, o
qual foi submetido ao comité de ética e aguarda
aprovacao para iniciacdo das entrevistas. Assim, sera
realizada uma pesquisa qualitativa com os alunos entre a
faixa etdria de 18 a 40 anos dos seguintes cursos:
Administracao, Ciéncias Contabeis, Direito, Educacao
fisica, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia,
Gastronomia, Letras, Nutricdo, Pedagogia, Psicologia,
Recursos Humanos, Servi¢o Social.

REFERENCES

RESULTADOS

Muitos estudos tém retratado na literatura que embora
exista uma facilidade e rapidez muito maior com relacao
as noticias no ambiente virtual, este ambiente também traz
consigo um efeito colateral nas relacdes afetivas e
familiares. Conforme explicam Pedroso ¢ Bonfim (2017),
o excesso do uso dessas tecnologias vem trazendo grandes
prejuizos para as relacdes intrafamiliares, dentre eles, o
distanciamento entre as pessoas e a falta do didlogo nos
espacos de convivéncia. Os autores sustentam que para se
adaptar as transformagdes da sociedade contemporanea,
sobretudo no que se refere ao sistema capitalista e as
novidades do mercado, os individuos se veem obrigados a
acompanhar as tendéncias tecnologicas, adquirindo
produtos e aparelhos os quais transformam radicalmente
suas vidas cotidianas, habitos e relagdes. De tal forma, nao
se trata aqui, de definir se a tecnologia em si traz o bem ou
o mal, pois segundo Muraro (1969), “a tecnologia, ¢ o
motor do progresso do ser humano, motor da propria
transformacao deste, € neutra em si”. Trata-se, portanto, de

investigar o quanto a tecnologia impacta nas relagdes
interpessoais e afetivas no contexto familiar, que podera se
aprofundar para analisar as interferéncias desse resultado
na relacdes sociais.

CONCLUSAO

Com base nas pesquisas realizadas em artigos para a
producdo deste projeto, observou-se que as relagdes
sociais estdo, cada vez mais, sendo influenciadas pela
tecnologia presente no contexto familiar e social, como
internet, telefonia movel, televisdo digital, as quais
oferecem inumeras possibilidades, a0 mesmo tempo em
que mantém as relacdes cada vez mais distantes e
problematicas. Além disso, o uso inadequado dessas
tecnologias vem afetando ndo s6 a saide mental, mas
também a satde fisica dos usuarios.
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RESUMO

Os autores revisaram a influéncia dos nutracéuticos no tratamento dos lupus, doenga auto-imune
crénica que pode afetar varias areas do corpo, como: pele, articulagcdes e 6rgdos. E tem como
principais sintomas: cansaco, desanimo, febre baixa, emagrecimento e perda de apetite. Os
nutracéuticos s@o alimentos ou parte dos alimentos que previnem e/ou tratam de doencas. Dessa
forma, a presente reviséo teve como objetivo analisar os nutracéuticos como aliados ao tratamento
dos lupus. Foi feito um levantamento nas bases de dados Scielo, Lupus Foudation of America,
Google Académico e Sociedade Brasileira de Reumatologia. Como estratégia de busca, utilizou-
se 0s descritores lupus e nutracéuticos. As vitaminas A,C, D, E, B6, B12 e os minerais selénio e
calcio, alem dos acidos graxos insaturados eicosapentaenoico (EPA) e docosaexaenoico (DHA),
atuam de forma benéfica no organismo do paciente com lGpus, contribuindo para o seu tratamento.
Portanto, conclui-se que a alimentacdo adequada pode auxiliar no tratamento da patologia.

Palavras-chave: Lupus. Nutracéuticos.
ABSTRACT

The authors reviewed the influence of nutraceuticals in the treatment of lupus, a chronic
autoimmune disease that can affect various areas of the body, such as skin, joints, and
organs. And its main symptoms are tiredness, discouragement, low fever, weight loss and
loss of appetite. Nutraceuticals are foods or parts of foods that prevent and / or treat disease.
Thus, the present review aimed to analyze nutraceuticals as allies to the treatment of lupus.
A survey was made in the databases Scielo, Lupus Foudation of America, Google Scholar
and Brazilian Society of Rheumatology. As search strategy, we used the descriptors lupus
and nutraceuticals. Vitamins A, C, D, E, B6, B12 and the minerals selenium and calcium,
act beneficially in the body of the patient with lupus, contributing to its treatment. Therefore,
it is concluded that adequate nutrition can help in the treatment of the disease.

Keywords: Lupus. Nutraceuticals.
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1 INTRODUCAO

Os lapus eritematoso sistémico (LES)
¢ uma doenca autoimune, crbnica que pode
afetar varias areas do corpo, como: pele,
articulagdes e 6rgdos. Cerca de 5 milhdes de
pessoas sdo afetadas pelo lGpus em todo
mundo, sendo 16 mil novos casos a cada ano
(LUPUS FUNDATION OF AMERICA,
2013).

O ldpus pode acometer qualquer
género, entretanto as mulheres sdo em sua
maior parte acometidas. Sua faixa de idade de
diagndstico ocorre principalmente entre de
20 a 45 anos, sendo mais comuns em pessoas
mesticas e afrodescendentes. Estima-se que
no Brasil existam 65 mil pessoas com lupus,
sendo principalmente mulheres. Portanto
acredita-se que 1 a cada 1700 mulheres
tenham essa doenca. (BRASIL, 2019).

Os sintomas do lupus sdo variados,
dependendo em qual estado o individuo se
encontra, em atividade ou remissdo. Os
principais sintomas sdo: cansa¢o, desanimo,
febre baixa, emagrecimento e perda de
apetite. Esses sintomas surgem devido a
inflamacdo da pele, articulacéo, rins, nervos,
cérebro, pleura e pericardio. Pode ocorrer a
reducdo de globulos vermelho e brancos. Os
sintomas podem ser isolados ou em conjunto,

e também pode ocorrer o inchago dos

ganglios, que muitas vezes sdo confundidos
com outras doengas. (BRASIL, 2019).

A alimentagdo adequada pode
auxiliar no tratamento do LES, evitando o
surgimento de novas patologias, como
doencas cardiovasculares e aterosclerose.
Também podem influenciar na reducdo da
inflamacdo e melhora da resposta
imunoldgica, assim como, ajudar na
manutencdo do peso adequado, evitando
resisténcia a insulina pelo acumulo de
gordura corporal e melhora do perfil lipidico

(KLACK; BONFA:NETO, 2012).

Segundo MONTEIRO et al (2018) “
Os nutracéuticos séo alimentos ou parte dos
alimentos que previnem e/ou tratam de
doencas. Tais produtos podem abranger
desde os nutrientes isolados, suplementos
dietéticos na forma de capsulas e dietas até os
produtos beneficamente projetados,
alimentos funcionais, produtos herbais e

alimentos”.

A presente revisdo tem como objetivo
analisar os nutracéuticos como aliados ao

tratamento do lapus.

2 MATERIAIS E METODOS

A presente revisdo decorreu de um
levantamento feito nas bases de dados Scielo,
Lupus Foudation of America, Google

88 3421 9750 | fvj.br
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Académico e Sociedade Brasileira de
Reumatologia. Como estratégia de busca,
utilizou-se  os  descritores  “lipus e

nutracéuticos”.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O bom estado nutricional é de
extrema importancia para a manutencdo e
equilibrio do sistema imunoldgico. Tanto o
excesso de peso quanto a magreza podem
acarretar prejuizos a saude do individuo, pois
ambos provocam danos ao sistema
imunolégico, logo, a dieta tem relacdo direta
com o bom funcionamento do organismo do
paciente em tratamento do LES, uma vez que
fornece nutrientes essenciais para a
manutencdo da salde e prevencado de doencas
secundarias que pode agravar o quadro dos
pacientes (KLACK, 2012).

O National Cholesterol Education
Program indica, no tratamento do excesso de
peso, a promocdo de um déficit de 500 a
1.000 kcal/dia por meio de uma dieta de
1.000 a 1.200 kcal/dia para mulheres e de
1.200 a 1.400 kcal/dia para homens.

Dentre os diversos nutrientes que
atuam de forma benéfica no tratamento da
patologia os 4&cidos graxos insaturados
eicosapentaenoico (EPA) e docosaexaenoico

(DHA), tem importante papel no processo,

uma vez que, inibem a enzima lipoxigenase,
reduzindo a produgdo de eicosanoides
inflamatdrios derivados do acido
araquidénico, um &cido graxo essencial, da
familia dos dmegas-6. Ha evidéncias de que
0 EPA pode influenciar em processos
fisioldégicos protegendo contra problemas
cardiovasculares e doencas inflamatérias

como o lipus. (PESTKA, 2010)

A vitamina A encontrada
principalmente no figado, gema de ovo, 6leos
de peixes, além de vegetais como cenoura,
espinafre, manga e mamao, Se mostra
eficiente nesse

bastante processo

inflamatério  presente  no LES. Os
metabolitos desse micronutriente, como o
acido retindico, tém papel crucial na
proliferacdo e diferenciacdo celular, além de
aumentarem a citotoxicidade, a proliferacédo
da célula T e manifestarem efeitos
significativos na atividade da célula Th,
linfécitos que secretam citocinas que promovem
0 crescimento, diferenciacdo e funcbes de
linfécitos B, macréfagos e outras células do
sistema  imunitario. (SELMI,  2010;

KINOSHITA, 2010).

Outro nutracéutico importante no
tratamento do LES é a vitamina D, presente
alimentos como carnes, ovos, figado, leite,

queijos, peixes e frutos do mar, como salméo,

8834219750 | fvibr
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sardinha e mariscos, dentre outras funcdes,
tem efeitos imunomoduladores, inibindo a
proliferacdo do linfécito T (Thl) que tem por
fungdo  produzir  citocinas  relacionadas
principalmente  com a defesa mediada
por fagocitose contra agentes infecciosos
intracelulares como o Interferon-gama (CHOU,
2010).

A vitamina E também tem papel
fundamental na dietoterapia. A combinacgéo
do 6leo de peixe com a mesma tem impacto
sobre varios mediadores do LES, uma vez
que se evidencia em estudos feitos em
camundongos, a reducdo de citocinas
inflamat6rias, PGE2, leucotrieno B4 e
tromboxano B2, assim mostrando papel anti-
inflamatorio (PATAVINO,

2001).

importante

As vitaminas do complexo B,
principalmente a B6 e B12 (além do folato),
atuam de forma importante no organismo do
paciente, uma vez que sdo importantes co-
fatores no metabolismo da homocisteina, esta
geralmente associada ao processo de
aterosclerose presente na maioria dos
pacientes com LES, essas vitaminas auxiliam
na reducdo dos niveis de homocisteina no
sangue (MINAMI, 2011).

A vitamina C, presente

principalmente em frutas e vegetais verdes e

vermelho-alaranjados como a goiaba, laranja,
Kiwi, morango, caju, pimentdo, brocolis,
dentre outros, tem propriedades antioxidantes
e promovem a modulagdo das funcGes
imunoldgicas, sendo portando, um nutriente
essencial na dieta do paciente com lupus
(MINAMI, 2003).

Além das vitaminas, 0s minerais
também se configuram como nutracéuticos
de grande importancia no LES, uma dieta rica
em selénio aumenta as propriedades anti-
inflamatorias, além de melhorar a atividade
das células natural killer, podendo também
apresentar efeito na maturacdo de células T,
ajudando no combate a infeccBes e controle
de proliferacdo de células imunol6gicas
(PATAVINO, 2001; SELMI, 2010).

O célcio, encontrado principalmente
em alimentos de origem animal como leite e
derivados, dentre outros, devem se fazer
presentes em quantidades adequadas na dieta,
principalmente em pacientes que apresentam
reducdo da densidade mineral dssea, tendo
em vista o0 maior risco de osteoporose devido
a atividade da doenca e agravados pelo
consumo excessivo dos glicocorticoides que
aceleram essa reducdo devido a diminuicéo
da absorcdo de célcio nos ossos (SHAH,
2004; KNOTT, 2010).
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Assim, percebe-se a importancia dos
nutrientes através da dieta na busca pela
maior qualidade de vida e como adjuvante no
tratamento do paciente com LUpus
Eritematoso Sistémico.

4  CONCLUSAO/CONSIDERACOES
FIINAIS

A alimentacdo adequada é um bom
aliado ao tratamento do Lpus, melhorando a
resposta imunoldgica e evitando agravos na
doenca. Os nutracéuticos, que Ssdo O0S
compostos bioativos presentes nos alimentos,
desempenham um papel importante na dieta
desses  pacientes, pois previnem as
comorbidades que possam vir a acontecer,
além e ajudam a diminuir as complicacfes

que surgem ao longo da doenca.

O objetivo da revisdo foi alcancado,
visto que foram analisados nutracéuticos
como aliados ao tratamento do ldpus. As
vitaminas A, C, D, E, B6, B12 e 0s minerais
selénio e calcio, além dos é&cidos graxos
insaturados eicosapentaenoico (EPA) e
docosaexaenoico (DHA) (6mega 3), atuam
de forma benéfica no organismo do paciente
com ldpus, contribuindo para o0 seu
tratamento e melhora da saide como um
todo.
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RESUMO

O aproveitamento dos alimentos de forma integral pode ser uma das solugdes para alguns dos
problemas que acometem a sociedade na atualidade como a fome e os impactos ambientais. O
objetivo desse estudo foi produzir um alimento que utilizasse o pseudofruto do cajueiro, ja que a
sua comercializacdo € subutilizada quando comparada ao fruto (castanha), para isso, houve a
elaboracdo do muffin funcional com carne de caju. A preparacdo foi realizada no laboratério de
dietética da Faculdade do Vale do Jaguaribe utilizando alimentos e ingredientes adquiridos em
comercio do municipio. O muffin apresentou aparéncia, cor, sabor e textura agradaveis. Conclui-
se que, a utilizacdo integral do caju é de suma importancia para a diminuicdo do desperdicio dos
alimentos, nesse contexto, o muffin funcional de caju pode ser uma opcao saudavel, barata e
saborosa para as familias produtoras.

Palavras-chave: Alimentos. Aproveitamento integral. Desperdicio.
FUNCTIONAL CASHEW MEAT MUFFIN: enjoying foods integrally
ABSTRACT

Utilizing food integrally can be one of the solutions to some of the problems that currently
affect society, such as hunger and environmental impacts. The objective of this study was
to produce a food that used cashew pseudofruit, since its commercialization is underused
when compared to the fruit (chestnut), for this, there was the elaboration of functional
muffin with cashew meat. The preparation was carried out in the dietetic laboratory of the
College of Vale do Jaguaribe using foods and ingredients purchased from the municipality.
The muffin had a nice look, color, taste and texture. It is concluded that the full use of
cashews is of utmost importance for reducing food waste, in this context, the functional
cashew muffin can be a healthy, inexpensive and tasty option for producing families.

Keywords: Foods. Full use. Waste.
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1 INTRODUCAO

A alimentacdo é um direito social
assegurado a todo cidaddo pela Constituicdo
Federal de 1988, no artigo 6°. Além desse, a
educacdo, saude, trabalho, moradia, lazer,
seguranga, previdéncia social, protecdo a
maternidade e a infancia, assisténcia aos
desamparados, também se fazem presentes
como direitos fundamentais estabelecidos no
artigo (BRASIL, 2010).

De acordo com a Organizacdo das
Nacdes Unidas para a Alimentacdo e a
Agricultura (FAO), apesar de a alimentacao
configurar-se como direito fundamental e o
planeta ter capacidade de alimentar
aproximadamente o dobro da sua populacéo,
em média um bilhdo de pessoas no mundo
encontram-se em situacdo de inseguranca
alimentar, além disso, 40 milhdes de pessoas
vao a 6bito, devido principalmente a fome ou
doencas ligadas a alimentacdo inadequada,
evidenciando assim, um cenario
relativamente distorcido do que se espera

conforme a lei (SDH/PR, 2013).

Considerado o pais do desperdicio, no
Brasil, estima-se que em média 68 mil
toneladas de alimentos tém como destino,
antes de ser utilizado para a alimentacéo, o
lixo. Esse desaproveitamento de alimentos,

além de contribuir para o aumento da fome

EP: 62800000

no pais, impacta negativamente o meio

ambiente em funcdo da inadequada
deposicao dos residuos alimentares no solo,
causando diversos danos ambientais, como a

formacédo do chorume que contamina 0s rios

e lencbis fredticos (SANTOS, 2008;
BADAWI, 2009).
Nesse sentido, é de extrema

importancia que tudo o que €é produzido,
estando adequado para O consumo, Sseja
aproveitado em sua integralidade. Esse
aproveitamento, além da maior quantidade de
alimentos a serem consumidos, e a reducédo
dos impactos ambientais, possibilita a
incrementacdo da culinaria diaria, através da
criacdo de novas receitas, como também o
enriquecimento nutricional das preparacées

(STORCK, 2013).

O caju fruto originario do nordeste
brasileiro, é composto pela castanha e
pedunculo, conhecido também como o falso
fruto. Do pedunculo podem ser produzidos
grandes quantidades de produtos alimentares
a partir de processamentos industriais ou de
forma artesanal, e ndo sd, da castanha,
principal produto de industrializacdo do
mesmo, podem ser obtidos diversos produtos,
dentre os diversos encontrados no mercado

exemplifica-se a farinha do caju, que pode ser
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utilizada em diversas preparagdes (PAIVA,
2000).

Portanto, o objetivo deste estudo foi
produzir um alimento que pudesse utilizar o
pseudofruto do caju em sua totalidade, para
isso, foi elaborado o muffin funcional de

carne de caju.

2 MATERIAIS E METODOS

A elaboracdo do muffin funcional de
carne de caju foi realizada no laboratério de
técnica e dietética da Faculdade do Vale do
Jaguaribe (FVJ) localizada no municipio de
Avracati, no periodo da tarde, as 14 horas, no
dia 28 de outubro de 2019, pelas alunas do
curso de graduacao em nutrico.

Os ingredientes utilizados para a
elaboracdo da receita foram adquiridos em
comércio do municipio do Aracati. Foram
usados os seguintes alimentos: cebola,
brocolis, cenoura, abobrinha, tomate, alho,
ovos, farinha de linhaca, farinha de castanha,
sal, fermento, azeite, carne de caju e temperos
a gosto. Os ingredientes  foram
primeiramente cortados e logo em seguida
processados. A carne de caju foi preparada
paralelamente a massa do muffin, para o
processamento foi utilizado o espremedor
industrial objetivando a eliminagéo do vinho

do caju, que foi consumido pelas

O, CEP:

pesquisadoras, e melhor aproveitamento da

parte solida do mesmo, em seguida foi
refogada a carne utilizando temperos a gosto
e os ingredientes processados. O tempo de
preparacdo foi 30 minutos, dez minutos para
0 pré-preparo e vinte para a cocgdo em forno

pré-aquecido a 180°c.

2.1 Ficha técnica da preparacao:

Nome Técnico: Muffin funcional com carne
de caju.

Categoria: Entrada.
Grau de sofisticacdo: Simples.

Ingredientes: Cebola, 0,180 g; brdcolis
0,064g; cenoura 0,120g; abobrinha 0,240g;
tomate 0,228g; alho 0,010g; ovos 0,076g;
Farinha de linhaca 0,068; farinha de castanha
0,114g; carne de caju 1,540 kg; fermento
0,030g; azeite 0,008g;

Modo de preparo: No liquidificador, bata os
ovos com as farinhas de castanha-de-caju e
de linhaca. Adicione 0s outros ingredientes e
mexa bem até misturar tudo. Leve ao forno
pré-aquecido a 180° por, aproximadamente,
20 minutos. O tempo pode variar de acordo
com o forno.

Tempo de preparo: 20 minutos.

Rendimento total: 1,468 Kg.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O muffin funcional com carne de caju
apresentou aparéncia, cor e textura desejada,
dispbe de consisténcia padrdo evidenciada

em muffins ja patenteados. Apresentou sabor
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agradavel, além de ser imperceptivel a

utilizacdo do caju na preparacao.

Outras preparagdes utilizando o
pedinculo do caju jA se mostraram bem
aceitas pelo publico como mostra o estudo de
Matias et al. (2005), onde houve a
incorporacdo de bagago de caju a biscoito
tipo cookie, com indice de aceitabilidade
sensorial superior a 70%.

Pesquisa realizada por Marques et al.
(2008), evidenciou boa aceitacdo pelos
consumidores do pdo tipo hamblrguer com
adicao de 10% de farinha do bagaco de caju.

Nessa mesma perspectiva, Siqueira et
al (2002) em estudo utilizando o bagaco do
caju para a substituicdo parcial da carne de
hambdrguer, revela ndo ser perceptivel
mudanca sensorial quando adicionado o

bagaco em até 10% no produto.

Uchoa (2007), em estudo com po
alimenticio obtido do residuo do caju para
adicdo em biscoitos apresentou através do
teste sensorial aceitacdo moderada pelos

participantes.

A Fabricacdo de snacks, salgadinhos
tipo chips, biscoitos e paes, a partir da mistura
de 50% de farinha de caju e 50% de farinha
de arroz, apresentaram bons resultados
conforme teste sensorial (SANTOS, 2004).

Esses resultados demonstram 0
incrivel potencial das fibras que provém do
uso do bagaco do caju na forma de farinha no
enriquecimento de outros produtos pela
inddstria alimenticia e reiteram as diversas
possibilidades que esse fruto fornece para seu

aproveitamento integral.

4 CONSIDERACOES FINAIS
Considerando a importancia social,
econdmica e nutricional do aproveitamento
das partes usualmente desprezadas do caju,
conclui-se que, através da utilizacdo integral
dos alimentos, diversos problemas da
atualidade podem ser minimizados, assim, o
muffin funcional com caju pode ser uma
opcdo saudavel, barata e saborosa dentro
desse contexto. As pesquisadoras irdo
realizar um teste de aceitacdo do muffin de
carne de caju, no intuito de verificar a
aceitacdo do produto pelos alunos,
funcionarios e docentes da Faculdade do Vale
do Jaguaribe. Tal teste sensorial sera
realizado durante a EXPO FVJ 2019.
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RESUMO

Analise Sensorial é a disciplina cientifica usada para provocar, medir e interpretar reacdes as
caracteristicas dos alimentos e materiais como sdo percebidas pelos sentidos da visdo, olfato,
gosto, tato e audicdo. Esses métodos foram aplicados pela primeira vez na Europa com o objetivo
de controlar a qualidade de vinhos, cervejas e destilarias. No Brasil ela aparece na literatura no
controle de qualidade na industria do café. Levando-se em consideracdo as constantes mudancas
das técnicas e ingredientes usados pela industria dos alimentos que se mostra cada dia mais
exigente, foi elaborada uma receita abordando o aproveitamento integral do caju. Sera aplicada a
escala heddnica, que ¢ um modelo de teste onde os provadores ou grupo amostral responderdo
sobre sua preferéncia em relacdo a preparacdo apresentada com o fim de verificar a sua
aceitabilidade. Os resultados serdo tabulados e analisados no intuito de identificar o nivel de

qualidade sensorial desse alimento.

Palavras-chave: Carne de Caju. Analise Sensorial. Aceitabilidade.
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RESUMO

INTRODUCAO: A gestacdo é marcada por um periodo de intensas transformagdes fisioldgicas
em que ocorrem adaptacfes no corpo para 0 momento do parto e é nessa fase que duvidas véo
surgindo, principalmente na primeira gestacdo. OBJETIVO: O objetivo desta revisdo € esclarecer
através da literatura como os mitos e tabus podem influenciar as praticas alimentares durante a
gestacdo e periodo puerperal. MATERIAIS E METODOS: Foi realizado um levantamento
bibliografico no periodo de setembro a outubro de 2019 nas bases de dados Scielo, PubMed e
Lilacs, utilizando os seguintes descritores “caracteristicas culturais”, “costumes”, “gestacao”,
“puerpério” e “amamentacio”. RESULTADOS E DISCUSSAO: foram selecionados para
analise 24 artigos, segundo os critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos. A literatura aponta
que informacdes equivocadas sdo repassadas a cada geracdo, porém sem o devido conhecimento,
as gestantes e puérperas ainda acreditam em certos mitos e tabus e acabam muitas vezes deixando-
se influenciar pelas informacgdes disseminadas ao seu redor sem antes conhecer 0 que estdo
adotando como prética alimentar. CONCLUSAO: torna-se primordial o desenvolvimento de
intervengdes nutricionais que possam desmistificar certas informagdes, bem como o fomento a
producdo cientifica que avalie o conhecimento das mées a respeito dos mitos relacionados a
alimentacéo.

Palavras-chave: Caracteristicas culturais. Costumes. Gestagdo. Puerpério. Amamentacéo.
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1 INTRODUCAO

A gestacdo € marcada por um periodo
de intensas transformacdes fisiologicas em
que ocorrem adaptagBes no corpo para 0
momento do parto (BRASIL, 2018). E nessa
fase que vérias davidas vdo surgindo, em
decorréncia da inseguranga, principalmente
na primeira gestacao (SILVA et al., 2015). A
mulher torna-se mais vulneravel e sujeita as
ideias baseadas em saberes advindos da
cultura, que pode afetar de forma positiva ou
negativa o desenvolvimento e crescimento do
bebé (ESTEVES; BENTO, 2015).

Os mitos e tabus relacionados aos
aspectos nutricionais na gestacdo e
amamentacdo passam a influenciar nas
escolhas das maes, o que torna fundamental a
abordagem dessa tematica para subsidiar os
profissionais de saude a proporcionar uma
melhor assisténcia e ampliar o conhecimento
desse publico (RODRIGUES et al., 2018).
Portanto, o objetivo desta revisdo € esclarecer
através da literatura como 0s mitos e tabus
podem influenciar as praticas alimentares
durante a gestagéo e periodo puerperal.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo da literatura,
com base em levantamento bibliografico de
artigos cientificos nacionais e internacionais,
utilizando os seguintes bancos de dados:
Scielo (Scientific Electronic Library Online),
PubMed (US National Library of Medicine
National Institutes of Health) e Lilacs
(Literatura Latino-Americana em Ciéncias de
Saude).
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O levantamento bibliogréafico foi
realizado no periodo de setembro a outubro
de 2019, utilizando os seguintes descritores:
“caracteristicas  culturais”,  “costumes”,
“gestacdo”, “puerpério” e “amamentacao”.
Foram adotados como critérios de incluséo os
artigos disponiveis na versdo completa do
tipo revisdo ou pesquisas observacionais,
indexados no periodo entre janeiro de 2008 e
dezembro de 2019, publicados em lingua
portuguesa e inglesa e que demonstraram
relevancia para a revisdo e como critérios de
exclusdo os artigos que fugiam do tema, as
teses e capitulos de teses, relatorios técnicos
e documentos ministeriais.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na busca foram encontrados 279
artigos cientificos utilizando os descritores
escolhidos, 52 na base de dados Scielo, 51 no
PubMed e 176 no Lilacs. Inicialmente foi
realizado uma leitura dos resumos, de modo
que 24 artigos foram selecionados para
analise por comtemplar os critérios de
inclusdo e 255 foram excluidos por fugir da
tematica proposta.

Analisando a literatura o periodo
gestacional é caracterizado por uma fase de
intensas e constantes transformacfes em
decorréncia do desenvolvimento do bebé,
esse conjunto de transformacdes influenciam
tanto o0s aspectos anatdbmicos quanto
emocionais (ARBOIT et al., 2017). Existem
diversas definicbes para a gestacdo na
literatura que remetem a mesma ideia, ou
seja, a maternidade é aquele tempo que, em
virtude das mudancas, trara a mulher um
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verdadeiro aprendizado e amadurecimento
em todos os aspectos.

Apb6s a gestacdo a mulher passa a
experimentar uma outra etapa da vida,
caracterizada por modificacGes no pos-parto
retornando ao estdgio pré-gestacional. O
puerpério é um periodo de seis a 0ito semanas
apés o parto, durante esse periodo
transformac0es internas vao acontecer a nivel
fisiolégico, como mudancas hormonais e
emocionais (ANDRADE et al., 2015). Sendo
assim & possivel perceber que o conceito e as
mudancas fisioldégicas que ocorrem no
periodo gravidico-puerperal e todos o0s
fatores que influenciam essa etapa da vida
estdo bem definidos e compreendidos do
ponto de vista cientifico.

Os mitos surgem com a ideia de
explicar questdes que ndo possuem
explicacdo, podendo estar relacionados com
0s conceitos de tabus e crencas. As crengas
estdo relacionadas ao ato de crer, ligadas as
questdes religiosas, ja 0s mitos sdo narrativas
que vao sendo passadas de geragdo a geracéo,
muitas vezes associados a falta de
conhecimento e tidos como verdadeiros
(CAMPOS; ALMEIDA; SANTQS, 2014).

As principais davidas desta fase,
encontradas na literatura, estdo relacionadas
as questdes alimentares, com a proibicédo de
alimentos, o gasto energético, também sendo
frequentes indagacGes a respeito da
amamentacdo (RODRIGUES et al., 2018).

De acordo com os estudos analisados
¢ bastante comum o aumento na ingestao de
alimentos, consequentemente caloricos, com
a justificativa de que se deve comer em dobro
por estar gravida (SILVA et al., 2015). No

RODOVIA CE-040, S/N°, KM 138,
BAIRRO AEROPORTO, CEP: 62800-000
EACULDADE DO ARACATI - CEARA

VALE DO JAGUARIBE

entanto, diversos estudos j& evidenciaram
que no primeiro trimestre isso ndo é
necessario e durante a gestacdo o adicional
energético é gradativo, mas isso ndo quer
dizer que seja saudavel o consumo de dos
alimentos em dobro, é preciso que todos 0s
nutrientes e a densidade calorica estejam em
quantidades adequadas, isso s6 € possivel
através de uma alimentacdo adequada e
balanceada, para evitar o ganho de peso
acima do adequado e prevenir 0 aparecimento
de patologias.

Ja em relacdo ao ndo consumo de chas
durante a gestacdo tem-se evidenciado que
muitas gestantes desconhecem esse cuidado.
Isso ocorre principalmente porque no Brasil
existe uma ampla variedade e uma crescente
procura de plantas medicinais, porém no
periodo gestacional € contraindicado o uso
dos fitoterapicos (PONTES et al., 2012).
Dado que ja foi comprovado cientificamente
que a maioria das especies de plantas
medicinais causam um relaxamento da
musculatura uterina que pode resultar em
aborto e maior risco de malformagdes
congénitas do embrido.

A livre demanda na amamentagdo
também é bastante abordada, pois pode sofrer
influéncia da sociedade, das condi¢cdes em
gue a mée vive e principalmente da cultura.
Estudo realizado em um Hospital Materno
Infantil evidenciou que as nutrizes
desconheciam a livre demanda e
estabeleciam intervalos para amamentar
(SIQUEIRA; SANTOS, 2017). No entanto,
sabe-se que atualmente o mais adequado é
permitir o bebé mamar sempre que quiser e
largar a mama espontaneamente, pois a
producdo do leite materno esta relacionada ao
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estimulo realizado pelo proprio bebé ao sugar
o leite. Inclusive o Ministério da Saude (MS)
preconiza que a crianga seja amamentada sem
restricbes de horérios e de tempo de
permanéncia na mama (BRASIL, 2015).

De acordo com um estudo realizado
em Ribeirdo Preto nas Unidades Bésicas de
Saude em que se prop6s conhecer a opinido
de nutrizes sobre o consumo de alimentos em
sua dieta durante o periodo de amamentagdo
apontou-se que a grande maioria das maes
avaliadas acreditavam que alguns alimentos
ndo deveriam ser consumidos durante a
amamentacdo (CIAMPO et al., 2008). Esse
resultado comprova ainda mais que as
informacdes sdo repassadas a cada geracéo,
porém sem o devido conhecimento, muitas
maées restringem alimentos sem saber de fato
0 porqué, ou seja, além das gestantes e
puerperas ainda acreditarem em certos mitos
e tabus, acabam muitas vezes deixando-se
influenciar pelas informacg6es disseminadas
ao seu redor sem antes conhecer o que estao
adotando como pratica alimentar.

4 CONCLUSAO

Diante desta anélise bibliografica fica
claro como os mitos e tabus influenciam as
praticas alimentares durante a gestacdo e
periodo  puerperal.  Cientificamente o
conceito do ciclo gravidico-puerperal esta
bem definido e a maior parte dos mitos
relacionados aos aspectos nutricionais nessas
etapas da vida ja foram comprovados em
estudos, porém € notdria que a maior parte
deles demonstram que as mdes ainda
acreditam seriamente em certos mitos e tabus
e possuem uma visao ainda equivocada sobre
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algumas informagdes, o que torna primordial
0 desenvolvimento de acOes estratégicas,
com orientagdes nutricionais que possam
desmistificar certas informacdes, bem como
o fomento a producéo cientifica que avalie 0
conhecimento das maes a respeito dos mitos
relacionados a alimentagcdo com o intuito de
melhorar as intervengfes nutricionais na
gestacdo e periodo puerperal.
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RESUMO

As micoses sdo doencas geradas por fungos, podendo ser divididas em: Superficiais (Pitiriase
versicolor, Piedra branca, Piedra negra), Cutaneas (Dermatofitoses, Candidiase), Subcutaneas
(Cromomicose, Esporotricose, Micetoma (eumicetoma e actinomicetoma), Zigomicose,
Rinosporidiose Doenca de Jorge Lobo, Feo-hifomicose, Hialo-hifomicose), Sistémicas
(Paracoccidioidomicose, Histoplasmose) e Oportunistas (Criptococose e Aspergilose). Ao longo
dos ultimos dez anos, a incidéncia de infec¢Bes importantes causadas por fungos tem aumentado,
sendo de grande relevancia principalmente em individuos imuno-debilitados. O objetivo é realizar
uma exposicao cientifica, através de uma sala tematica expondo as principais micoses observadas
na clinica, assim como demonstrar as técnicas laboratoriais aplicadas ao diagnéstico das micoses
e terapéutica utilizada. Para a realizacdo da exposi¢do da sala tematica, os alunos poderao utilizar
maquetes, banner, fotografias etc. A prevencdo, diagndstico e tratamento clinico adequado de
micoses é extremamente importante devido a alta incidéncia e facil disseminacdo. A realizacéo,
orientacdo e diagndstico micoldgico em ambiente coletivo, ajuda a detectar e reduzir a incidéncia
das micoses. A conscientizacdo e compreensdo da importancia do diagndstico e tratamento visam
reduzir os danos.

Palavras-chave: Fungos, Micoses, Diagndstico e Tratamento
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RESUMO

O Infarto Agudo do Miocérdio (IAM), hoje é uma das doencas em que ha maior incidéncia de
6bitos no mundo, de acordo com dados do Departamento de Informética do Sistema Unico de
Salde (DATASUS) o percentual de mortes causadas por doenga cardiaca isquémica foi de
99.995 somente no ano de 2010 no Brasil. Em paralelo, a depressdo ¢ um dos maiores
transtornos psiquiatricos, em que consiste na perda dos prazeres da vida afetando diretamente na
qualidade de vida das pessoas. De acordo com a Organizagdo Mundial da Sadude cerca de 355
milhGes de pessoas vivam com depressdo atualmente. Quando associado a comorbidade entre as
duas doencas tornar- se alarmante. O presente trabalho tem como objetivo investigar a
frequéncia da depressdo pos- Infarto agudo do miocardio com pacientes cardiopatas. Serd
desenvolvido através de uma pesquisa de campo em que observara a frequéncia de depresséo em
pacientes pds-Infarto do miocardio durante o retorno clinico com o objetivo de estuda-las. Foram
— se utilizados artigos cientificos que servirdo de base tedrica para a pesquisa em campo.
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RESUMO

As Unidades de Alimentacéo e Nutricdo (UAN) séo estabelecimentos que possuem o objetivo de
oferecer servigos de alimentacdo, com a finalidade de ofertar a populacdo alimentos com
caracteristicas qualitativas e quantitativas nutricionais atendendo todas as demandas de uma
alimentacdo equilibrada e segura. Uma UAN hospitalar possui o intuito de assegurar este tipo de
alimentacdo nutricionalmente e segura do ponto de vista microbioldgico, visando atender uma
coletividade enferma com individuos imunossuprimidos, estando mais expostos ao
desenvolvimento de infeccBes e Doencgas Transmitidas por Alimentos (DTA’s), sendo assim, é
primordial a aplicacdo das boas praticas de manipulacdo com o intuito de melhorar as condigdes
sanitarias dos servicos de alimentacdo, auxiliando na prevengdo das DTA’s. Sendo assim, o
presente trabalho tem por objetivo verificar bibliograficamente a importancia das Boas praticas de
manipulacdo (BPM) de alimentos no melhoramento das condic¢Ges higiénico-sanitarias para a
prevengdo das DTA’s. Foi realizada uma pesquisa de revisao de literatura integrativa, com base
em levantamento de dados em materiais como artigos cientificos, utilizando descritores para a
busca da pesquisa.

Palavras-chave: Unidade de alimentacdo e nutricdo. Servi¢co alimentacdo e nutricdo hospitalar.
Boas praticas de manipulacéo.

1 INTRODUCAO Nutricdo (UAN) sdo entendidas como

As Unidades de Alimentacdo e estabelecimentos que tem por objetivo o
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oferecimento de servicos de alimentacdo,

com a finalidade de oferecer a populacdo
alimentos com caracteristicas quali e
quantitativamente nutricionais atendendo
todas as demandas de uma alimentacédo
equilibrada e do ponto de vista da
seguranca dos alimentos, garantindo servir
a populacdo uma alimentacdo segura
(BRASIL, 2005).

O principal objetivo de uma UAN é
atender o0s principios da seguranga
alimentar e nutricional, com a finalidade de
contribuir, manter ou melhorar o estado de
salde nutricional da clientela atendida.
Entre os tipos de unidades de alimentacao
possuem as UAN’s hospitalares onde o seu
principal intuito € assegurar uma
alimentacéo equilibrada nutricionalmente e
segura do ponto de vista microbiolégico,
visto que atende uma coletividade enferma
com individuos  imunossuprimidos,
estando mais expostos ao desenvolvimento
de infeccbes e Doencgas Transmitidas por
Alimentos (SOUZA, 2015).

Diante do publico que as UAN’s
hospitalar atende, caracterizada por uma
coletividade enferma, na qual, o sistema
imunolégico encontra-se comprometido,
deve-se reforgar a importancia das Boas
Praticas de Manipulagdo (BPM) de

alimentos para prevencdo das Doencas

Transmitidas por Alimentos (DTA’s)
através de estratégias que visem abordar a
importancia dos controles higiénico-
sanitarios em uma UAN hospitalar
(BASSANI, RIELLA, ANTUNES, 2015).
As DTA’s séo caracterizadas e
identificadas pela ingestdo de alimentos e
agua contaminada microbiologicamente,
decorrida de sintomas gastrointestinais. E
considerada  atualmente como um
problema de salde publica, estando sua
incidéncia relacionada com condicGes
ambientais e socioeconémicas. Por isso, é
primordial a aplicacdo das BPM com o
intuito de melhorar as condi¢des sanitarias
dos servicos de alimentacéo, auxiliando na
prevengdo das DTA’s (BRASIL, 2010).
Sendo assim, se faz importante
mostrar principalmente aos manipuladores
de alimentos a importéncia de ser adotar
durante os processos de manipulagdo as
Boas Praticas de Manipulacdo de
Alimentos, visando oferecer alimentos
seguros, sem risco  microbioldgico,
auxiliando assim na prevencéo de DTA’s,
considerando as condic¢des imunologicas,
na qual, se encontra o publico alvo.
Portanto, o objetivo desta revisdo é
verificar bibliograficamente a importancia
das Boas Préticas de Manipulacdo de

Alimentos no melhoramento das condi¢fes
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A

higiénico-sanitarias na prevencdo das
DTA’s em UAN hospitalar.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de revisdo
de literatura integrativa, com base em
levantamento de dados em materiais como
artigos cientificos, utilizando os seguintes
bancos de dados, como Scielo - Scientific
Electronic Library Online, Portal Capes,
Pubmed, Lilacs - Literatura Latino-
Americana em Ciéncias de Saude, Medline —
Anélise de Literatura Medica e BVS -
Biblioteca Virtual em Salde. Foram
utilizados os seguintes descritores para busca
da pesquisa “Unidade de alimentacdo e
nutricdo” “Servi¢o alimentagdo e nutrigao

hospitalar” “Boas praticas de manipulagdo.”.

Foram considerados como critérios
de inclusdo artigos publicados entre 2009 e
2019 que abordassem os temas sobre as
BPM, em UAN hospitalar e Importancia
das BPM de alimentos na prevencdo de
DTA’s em ambientes hospitalares.

Foram excluidos da pesquisa artigos
com ano de publicacdo anterior ao ano de
2009 e que ndo tinham relacdo com a
tematica. A pesquisa foi realizada entre os
meses de marco e maio de 2019.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente foram encontrados mais
de 200 artigos cientificos relacionados ao
tema utilizando os descritores escolhidos, no
qual foram selecionados para analise 14
artigos e materiais cientificos e 1 livro,
segundo os critérios de incluséo e exclusdo
pré-estabelecidos.

Uma UAN hospitalar tem como
objetivo  contribuir e auxiliar no
melhoramento da salde dos pacientes que
se encontram internados, atendendo todos
0s principios higiénicos e sanitarios
garantindo oferecer uma alimentacdo de
qualidade nutricional e microbioldgica,
oferecendo de forma segura e livre de
qualquer tipo de contaminante que venha
trazer riscos a saude dos pacientes, pois
sabe-se que o oferecimento das refeigdes
sdo feitas a uma coletividade enferma, que
estio com o sistema imunoldgico
comprometido, estando mais sujeitos ao
desenvolvimento de DTA’s (BASSANI;
RIELLA; ANTUNES, 2015).

De acordo com a Organizagdo
Mundial de Satude (OMS) as DTA’s sdo
consideradas  atualmente como um
problema de salde publica estando
relacionados a varios fatores, como

condigdes de saneamento béasico, questdes




higiénicas e a ingestdo de alimentos e agua
contaminados. Como os fatores etiol6gicos
sdo variados o0s sintomas clinicos
desenvolvidos também possuem
diferencas, estando  muitas  vezes
caracterizada por quadro de irritagcOes
gastrointestinais (BRASIL, 2010).

Um alimento contaminado pode
afetar drasticamente a salde de quem os
consome, principalmente quando se trata
de um ambiente hospitalar que inclui
pessoas debilitadas e junto aos cuidados
clinicos é essencial manter o cuidado com
0 estado nutricional dos enfermos para
garantir uma reabilitacdo réapida. Ainda
ndo  existe uma  regulamentacdes
especificas para UAN’s hospitalares, por
iss0, é necessario, aplicar um conjunto de
medidas que vai desde a elaboracdo e
implantacdo de um Manual de BPM,
aplicagdes esporédicas de check-list que
siga as recomendacdes da Resolucdo RDC
n°216, verificacdo da efetiva execucédo das
boas préticas, orientagdes do Nutricionista
a fiscalizacdo regular no local. pode
garantir a producdo de refeicBes seguras
(REIS; FLAVIO; GUIMARAES, 2015).

Estudos recentes desenvolvidos em
unidades hospitalares de produgdo de
alimentos, foram comparadas
conformidades e ndo conformidades em

relacdo as condicBes higiénico-sanitarias

que sdo as principais causas de
contaminacdo  alimentar no  ambito
hospitalar, o que torna esse problema ainda
mais grave. A maior parte das néo
conformidades evidenciadas nos estudos se
da pelo ndo cumprimento das legislacdes
vigentes que regem as BPM dos alimentos
0 que as tornam indispensavel quando se
almeja a prevencdo de doencas de origem
alimentar (FERREIRA; MORAIS;
REZENDE, 2017).

4 CONSIDERAC}OES FINAIS
Partindo-se do que foi evidenciado
em bases tedricas de artigos cientificos,
livros e resolucdes é notavel que a adogéo
de BPM nas UAN’s, especialmente quando
essas encontram-se em ambito hospitalar,
faz toda a diferenca no que se refere ao
controle de qualidade na producdo de
refeicdes seguras. O simples fato de
colocar em pratica as BPM dos alimentos,
como foi evidenciado no desenvolvimento
do presente estudo, sdo medidas viaveis
que previne doengas que podem
desestabilizar a integridade da salde de
guem o0s consome, ou seja, fica claro a
merecida importancia das boas praticas no

controle higiénico-sanitario dentro de uma
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UAN hospitalar.
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RESUMO

A alimentacdo oferecida em um hospital faz parte dos cuidados essenciais oferecidos
aos pacientes, esta deve possuir qualidades que possam melhorar o estado de saude
daqgueles que séo atendidos, configurando assim a UAN hospitalar um servigco complexo.
A estrutura da unidade deve oferecer condicbes para o0 preparo, armazenamento e
distribuicdo dessa alimentagdo, de forma que ndo comprometa a seguranca em
nenhuma das etapas. O objetivo deste presente trabalho foi analisar a estrutura fisica da
cozinha do hospital publico Dr. Eduardo Dias, buscando as inadequacdes e relacionando
com a condicdes higiénicas-sanitarias normativas no ano de 2019 no periodo de agosto
a setembro. Os dados encontrados através da aplicacdo do checklist forneceu o
resultado de que 11,64% dos itens ndo se aplicavam, 17,12% dos itens apontavam
conformidade, e por fim 71,23% dos itens apontavam ndo conformidade. Concluindo-se
a inadequacdo da unidade em relacdo as conformidades exigidas pela RDC 216.
Palavras-chave: Alimentacdo hospitalar, Unidade Alimentagdo Nutricdo hospitalar,
estrutura, avaliacéo.
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1 INTRODUCAO

A alimentacdo é wuma parte
essencial do processo de tratamento de
pessoas que se encontram hospitalizadas,
devendo ser fornecido a elas alimentos
com valores nutritivos concordantes com
suas necessidades em comum acordo com
a auséncia de fatores contaminantes,
sejam eles de origem fisica, quimica ou
biologica. Visando dessa forma manter,
recuperar e promover a salde das pessoas
que se alimentam no local, sendo o grupo
composto por pacientes, acompanhantes e
funcionarios (BARBOSA, 2017; VIEIRA;
SPINELLI, 2019).

Esse estado de integridade
adequado exigido para os alimentos
guarnecidos pelo hospital é de
incumbéncia da Unidade de Alimentacdo
e Nutricdo (UAN), promovendo o controle
dos fatores que podem influenciar
possiveis contaminagdes e
desenvolvimento de doencas
transmissiveis por alimentos (BARBOSA,
2017; VIEIRA; SPINELLLI, 2019).

A UAN ¢ a unidade de trabalho ou
6rgdo de uma empresa no qual ocorre a
producdo de alimentos, devendo
padronizar as condi¢cGes higiénicas-
sanitarias  ideais, possibilitando o

fornecimento de alimentos em quantidade

040, §/N°, KM 138,

e qualidade adequadas. Sdo elaborados
alimentos que serdo servidos para a
coletividade, dessa forma se é preconizado
a saude dos comensais, sendo possivel
através do cumprimento das normas da
vigilancia sanitéria, fazendo-se assim
necessario a presenca do nutricionista
como responsavel técnico (POHREN et
al., 2015; REGO, 2001).

Para que o funcionamento
adequado aconteca € preciso que a UAN
tenha um planejamento fisico ideal em
consonancia com 0S equipamentos
presentes, ambicionando um fluxo de
atividades favoravel para tal producdo. A
estrutura pode variar desde as do tipo
simples até as do tipo complexas, 0s
fatores que influenciam essa variagao séo
0 tipo e quantidade de refeigdes, em
conjunto com o tipo de gerenciamento
(POHREN et al., 2015).

A estrutura fisica da UAN é um
ponto de essencial para favorecer o
funcionamento adequado da producao,
facilitando e evitando intercorréncias no
ambiente de trabalho. Ela inclui a
adequagdo correta da localizacdo e
configuracdo geomeétrica, revestimento de
paredes, pisos, portas e janelas, bem como
instalacdes (COSTA,; LIMA, 2018).
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Entre os itens de adequacdo para o

correto fluxo da UAN se compreende em
primeiramente se possuir um meio de
divisdo seja fisico ou ndo das atividades
decorrentes, preconizando a ndo
ocorréncia de contaminag@es cruzadas. No
que diz respeito a estrutura do piso, do teto
e da parede devem seguir o padrdo de
revestimento liso, impermeavel e lavavel,
sendo mantidos integros, conservados,
livres de rachaduras, trincas, goteiras,
vazamentos, infiltracdes, bolores,
descasamentos, ou outros fatores que
sejam contaminantes para o alimento. Ja
as portas e as janelas devem ser ajustadas
aos batentes e com o fechamento
automatico, assim como  aberturas
externas devem ser protegidas com telas
milimetradas evitando o acesso de vetores
e pragas urbanas (BRASIL, 2004)

Em conjunto com os fatores ja
citados o fluxo higiénico-sanitario se
conserva com a correta delimitagdo da
area, sendo o ideal que ela seja fracionada
em éarea de higiene de utensilios, de
manipulagdo, de armazenamento em
temperatura ambiente e controlada por
camaras frigorificas e refrigeradores, de
pré-preparo e preparo, de coccdo, da
expedicao das preparaces, da distribuicdo
das refeicdes, do refeitério, da

higienizacdo de bandejas, do deposito de
lixo, do deposito de botijoes de gés, do
deposito e da higienizacdo do material de
limpeza (LIBERATO; LANDIM,;
COSTA, 2013)

Além disso, fatores de ventilacdo e
iluminacdo também séo influenciados por
tal estrutura, devendo propor estimular o
fluxo do ar proporcionando um ambiente
confortavelmente térmico, seja por meios
naturais, como janelas, seja por meios
artificiais, como ar condicionado,
excluindo-se a possibilidade do uso de
ventiladores. Por  fim instalacGes,
equipamentos, moveis e utensilios devem
ser dimensionados de forma adequada e
mantidos com condi¢des higiénico-
sanitéarias satisfatérias. (BRASIL, 2004;
TEIXEIRA, 2004)

Cada etapa de producdo necessita de
um ambiente distinto e especializado
estruturalmente para que seja efetuada de
maneira correta e satisfatdria ndo so para
quem estd consumindo, mas principalmente
para 0s manipuladores inseridos nesse
processo, dando flexibilidade e liberdade
para tais (LIBERATO; LANDIM; COSTA,
2013; COSTA,; LIMA, 2018)

Dessa forma, o presente artigo teve
como objetivo analisar a estrutura fisica de

uma UAN localizada em um hospital



publico, buscando as inadequacdes e
relacionando com a condicdes higiénicas-

sanitarias normativas.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho trata-se de um estudo
descritivo, de natureza transversal, numa
perspectiva comparativa com legislacdo
vigente. Pesquisa de campo e observacdo
direta em uma Unidade de Alimentacdo e
Nutrig&o.

Inicialmente, selecionou-se uma
Unidade de Alimentacdo hospitalar, o
Hospital Municipal Dr. Eduardo Dias
(HMED) que esta localizado na cidade de
Aracati—Ce, na rua Dragdo do Mar. Foram
realizadas observacdes diarias no periodo
compreendido entre dia 16 de agosto a 25 se
setembro do ano de 2019 e notou-se a
possibilidade de se analisar a estrutura da

mesma

Para ser possivel a andlise, foi
realizado a escolha da aplicacdo de um
check-list (lista de verificacdo) (anexol)
adaptado juntamente com questionamentos
para a responsavel técnica do local acerca do
assunto. Sendo importante salientar que a
aplicacdo do checklist na &rea de producéo é
uma ferramenta que identifica quais pontos
estdo adequados aos itens especificados em
tais, utilizando como meio a RDC 216,
proposta pela ANVISA (BRASIL, 2004).

O instrumento que foi adaptado

para a check list, foi elaborado com base
em uma pesquisa realizada pela autora
Carlota Wendisch que teve como fonte a
legislacdo que rege as UAN’s, além disso
passou pelo crivo de profissionais com
larga experiencia no ramo. O questionario
contempla a analise de forma holistica,
englobando as questdes relativas as
dimensGes de estrutura, a0 processo e ao
resultado, de maneira a facilitar o processo
avaliativo proposto pelo presente artigo
(WENDISCH, 2010; HAIR JR. et al,
2005).

Como dito por Hair Jr. et al (2005)
“Quando uma lista inicial de questdes de
pesquisa € desenvolvida, essas questbes
devem ser avaliadas para determinar se as
respostas oferecerdo as informagGes
necessarias para a tomada de decisdo, para
a compreensdo de um problema ou para
testar uma teoria”, estas informacdes
obtidas vdo fornecer dados para que se
possa compreender o real problema e
assim como demonstrar e exemplificar
tudo que esta falho e ajudar a compreensédo
e o planejamento dos possiveis problemas
(WENDISCH, 2010; HAIR JR. et al,
2005).

Dessa forma, € importante
explanar que o questionario é composto



por uma lista de blocos que se dividem na

Identificacdo do Hospital, na
caracterizacao da Unidade de
Alimentacdo e Nutricio(UAN); nos
recursos humanos da UAN; na
documentacéo e registros; nos
procedimentos operacionais
padronizados, nas instalacGes fisicas; no
sistema de combate a incéndios; na
estrutura de paredes, pisos, portas e
janelas; nas Instalacbes elétricas, a
iluminacdo e ventilacdo, os vestiarios e
sanitarios; no lavatério para higienizacéo
das méos, o lixo; caixas de gordura e
esgoto; no controle de vetores e pragas
urbanas; no abastecimento de agua; nos
equipamentos e utensilios; na higiene do
ambiente, das instalagdes e dos utensilios;
na higiene dos Manipuladores; na
producdo: aquisicdo e recebimento de
Matérias-primas; na producéo:
armazenamento; na producao:
manipulagdo dos alimentos; na producéo:
distribuicdo e consumo dos alimentos; no
controle de qualidade; no transporte de
alimentos prontos e na satisfacdo dos
trabalhadores e usuarios (WENDISCH,
2010; HAIR JR. et al, 2005).

Por motivos de objetividade em
avaliar apenas a estrutura fisica presente
na UAN foram escolhidos apenas alguns

pontos, ficando entre eles a identificacao
do hospital; a caracterizacéo da unidade de
alimentacéo e nutricdo (UAN); o controle
de vetores e pragas; equipamentos e
utensilios; as instalacBes elétricas,
iluminagdo e ventilagdo;, as Paredes,
portas e janelas e Instalagbes fisicas
(WENDISCH, 2010; HAIR JR. et al,
2005).

A aplicacdo da lista de verificagéo
foi feita na area do refeitorio da unidade por
se tratar de um lugar mais reservado com a
presenca da responsavel técnica compilando
com as observacOes feitas anteriormente
pelos aplicadores, foi utilizado uma caneta
azul esferografica e a lista impressa em
folhas A4.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0s a aplicagdo do check-list (anexo
1) com as normas propostas pela RDC 216,
os dados encontrados forneceram o resultado
de que 11,64% dos itens ndo se aplicavam,
17,12% dos itens apontavam conformidade, e
por fim 71,23% dos itens apontavam nao
conformidade.

Com relagdo as ndo conformidades
encontradas se tem as paredes que apesar de
possuirem cores claras e serem lavaveis,
apresentaram a existéncia de azulejos
quebrados e remendados, inclusive com
partes faltando, bem como a existéncia de

angulos retos, sendo que estas devem ser com



cantos arredondados e sem qualquer buraco

ou remendo. No que concerne ao piso apesar
de ser lavavel e bem higienizado, ndo possui
cor clara e ndo ha presenca de ralos, estes
devem ser antiderrapantes e com ralos
sifonados (BRASIL, 2004)

Assim como ndo existem lixeiras
adequadas para o descarte, sendo as lixeiras
utilizadas em forma de baldes com tampa
sem acionamento por pedal, estando
geralmente destampadas, entretanto as
lixeiras ndo devem ser de acionamento
manual. Outro fato é que a retirada do lixo é
feita sem horério programado e por um dos
auxiliares das cozinheiras, realizando o
depdsito dos sacos de lixo na parte de fora da
unidade proximo de onde se realiza o fluxo
de entrada das mercadorias que servem de
insumo para a producdo das alimentagdes
(BRASIL,1997).

Ja as portas entre as areas apresentam
inadequacao por ndo possuirem um visor para
evitar choque entre os colaboradores que
circulam, ademais ndo séo dotadas de sistema
vaivem e vedacdo ajustadas ao batente, sendo
algumas delas constituidas por madeira e com
uma superficie ndo lisa e outras por metal
vazado estando sempre abertas,
possibilitando o contato da cozinha com o
meio externo, destoando das exigéncias

minimas (BRASIL, 2004).

ma .

% KM 1
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O sistema de exaustdo que auxilia na
extracdo de gordura, vapor, gases, fumaca,
calor e odores produzidos na cozinha
encontra-se fora de uso e torna-se um grande
amontoado de poeira e sujeiras bem acima
dos fogdes de preparagéo do alimento o que
confronta com o item 5.3.8 da portaria n® 326
de 1997, “nos locais de manipulagao de
alimentos, todas as estruturas e acessorios
elevados devem ser instalados de maneira a
evitar a contaminacgéo direta ou indireta dos
alimentos, da matéria-prima e do material de
embalagem, por gotejamento ou condensacgéo
e que ndo dificultem as operacOes de
limpeza”.

Quanto a iluminacdo e instalacdo
elétrica, as luminarias nao possuem tela de
protecdo adequada contra quebras e
explosdes, as janelas também ndo possuem
tela de protecéo e permitem incidéncia de luz
sobre os alimentos. Ainda sobre as
instalagdes elétricas na unidade ha a presenca
de instalagBes expostas, inclusive proximas
das pias usadas para higienizacdo, assim
como o0 uso de extensdes artesanais que
servem para ligar dois ou mais utensilios ao
mesmo tempo, sendo que de acordo com a
legislacdo, qualquer iluminacdo artificial e
suspensa deve conter protecao para possiveis
explosbes e quebras , assim como as

instalacdes elétricas devem estar embutidas

88 3421 9750 | fvj.br



sem fios expostos ou desprotegidos
(BRASIL, 2004).
O ponto referente a higienizacdo das

méaos pode verificar a falta da existéncia de
uma pia especifica para a higienizacdo das
méos, desta formaa lavagem dos legumes,
das verduras, das frutas e dos outros
alimentos € realizada na pia comum a
antissepsia das méos dos manipuladores e da
lavagem de utensilios, facilitando a chance de
contaminagdo cruzada, sendo em situagédo
concomitante a regulacdo que prevé a
existéncia de uma pia exclusiva para a
lavagem de méos (TEIXEIRA et al., 2004).
O espago destinado para o
armazenamento de géneros alimenticios da
unidade ndo € restrito, sendo um lugar
pequeno possibilitando um aglomerado de
todos 0s géneros acondicionados em um
mesmo local e favorecendo a incidéncia de
luz sobre tais, é sabido que o espago de
armazenamento dever dar condi¢bes para
controle e protecdo do itens contra
contaminacfes e possiveis perdas da
qualidade dos insumos (BRASIL, 1997)
Outra ndo conformidade verificada de
acordo com as exigéncias das legislacdo foi
em relacdo ao teto que se apresenta em cor
clara e textura lisa, entretanto ndo se encontra
em bom estado de conservacdo com frestas
em algumas partes que acumulam sujidades,
assim como erupcdes aparentes permitindo o

ma .
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acumulo de animais contaminantes, além de
ndo serem de material lavavel (AKUTSU et
al. 2005).

Além disso a unidade ndo possui
areas minimas exigidas pela RDC 50/2002,
dessa forma ndo é provida de divisGes
adequadas das areas de pré-preparo, preparo,
recepcdo dos insumos, administracao, guarda
de utensilios e outras areas necessarias para o
correto fluxo da unidade.
E por fim, em relacdo aos itens em
conformidades se tem o controle de vetores e
pragas urbanas que é  realizado
periodicamente, durante o periodo presente
na unidade ndo se observou a presenca de
insetos, comprovando que o plano de
controle é feito de maneira eficaz. Além de
que ocorre uma correta higienizacéo tanto das

areas presentes como dos equipamentos e
utensilios utilizados (BRASIL, 1997)

4 CONCLUSAO/CONSIDERACOES
FINAIS

A estrutura fisica € um ponto de suma
importancia para uma UAN, se sobrepondo a
todos os outros itens que a compde, se a
infraestrutura ndo estiver adequada, o0s
funcionérios ndo terdo condigdes sadias de
trabalho, sofrerdo maiores riscos de acidente,
além de influenciar na qualidade do produto
final, que em uma UAN hospitalar esta
diretamente ligado a cura e ao bem estar dos
pacientes, assim além da estrutura fisica, 0s
equipamentos e utensilios e os cuidados com
extrema

estes sdo de importancia,
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demandando uma complexa cadeia de

cuidados para que ndo possa comprometer a
salde do paciente e comensais com possiveis
contaminagdes cruzadas (AKUTSU et al.,
2005).

Sendo assim, é possivel concluir
através dos resultados coletados por meio do
check-list (lista de verificacdo) realizado, que
a estrutura fisica presente no Hospital
Municipal Dr. Eduardo Dias (HMED) esta
inadequada para 0 bom funcionamento da
unidade de alimentacdo e nutricdo, sendo
necessario uma reforma para readequacao

dos padrdes minimos exigidos pela RDC 216.
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RESUMO

O trabalho é uma atividade da disciplina Etica e Bioética no Exercicio de Enfermagem,
ministrada no curso de enfermagem da Faculdade do Vale do Jaguaribe. Em sua | edicdo, o
Seminario de ética e bioética da FVJ — Desafios e perspectivas no cenario da saude e
enfermagem visa articular tematicas discutidas na disciplina e suas repercussdes no cenario da
salde e enfermagem. Nesse contexto, 0 objetivo é criar uma sala temética para apresentagdo
durante a EXPO FVJ 2019 sobre temas influentes na area da ética e bioética e relacionados a
enfermagem. A metodologia constitui um relato de experiéncia da disciplina, para a
construcdo da sala tematica e de documentarios de acordo com cada tema. Como resultados
foram elencados quatro subtemas referentes a proposta do seminario: 1 — O nome da rosa — as
marcas do feminicidio na atualidade; 2 — Quando a noite cai - a condi¢cdo humana diante das
drogas; 3 — A violacdo do direito a vida — discutindo sobre o aborto; 4 — A diversidade pede
socorro - a violéncia contra LGBTSs. Percebe-se que ao abordar essas tematicas os discentes
compreendem questdes atuais na sociedade que se apresentam enquanto problemas de saude
publica. Nessa perspectiva, a proposta da sala tematica busca articular a ética e bioética no
cotidiano com reflexdo de assuntos evidenciados na realidade. Assim, conclui-se que este
seminario contribui ndo apenas para a formacdo académica, mas também fortalece para a
construcdo de uma postura cidada.

Palavras-chave: Etica, Bioética, Enfermagem.

INTRODUCAO

A violéncia é um problema social que interfere no contexto da sociedade. No mundo
inteiro, atinge pessoas nos diferentes periodos de vida, sendo responsavel por processos de
adoecimento e/ou mortes, com manifestagdes no &mbito individual e coletivo. De forma geral,
a violéncia sempre fez parte da experiéncia humana, com impacto disseminado a nivel
mundial (BRASIL, 2009; DAHLBERG; KRUG, 2007).

Em todo o mundo, estima-se que a violéncia é uma das principais causas de morte na
populacéo entre 15 e 44 anos de idade. Com isso, o custo da violéncia para 0 mundo acarreta
despesas anuais com cuidados de saude referentes a bilhdes de dolares. No Brasil, as
violéncias representam a terceira causa de morte na populacdo em geral, com maior utilizagdo
de servicos de saude pelas vitimas (DAHLBERG; KRUG, 2007; BRASIL, 2009).

Entretanto, o custo humano de sofrimento na populacdo € incalculavel, sendo na
realidade, quase imperceptivel. A maioria das vitimas sdo jovens, e outra parcela é
caracterizada por pessoas que estdo sujeitas as pressdes sociais e, necessitam silenciar suas
experiéncias. Assim como 0s impactos, algumas causas da violéncia podem ser de facil

reconhecimento. Todavia, a sociedade ndo pode aceitd-la como um elemento inevitavel da
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condicdo humana, com necessidade de maior atencdo por parte dos profissionais de salde e
pesquisadores para entender as raizes da violéncia e formas para sua prevencdo
(DAHLBERG; KRUG, 2007).

Dentre os tipos de violéncia, na atualidade, o enfrentamento a violéncia doméstica e
familiar contra as mulheres constitui um fato social imerso nas complexas relagcdes de poder
que fazem parte das estruturas sociais. Portanto, 0 combate a esse tipo de crime contra as
mulheres, atualmente denominado de feminicidio, também representa um elemento de
enfrentamento as violéncias de género, em que o Brasil ocupa o 5° lugar em escala mundial
(MACHADO; ELIAS, 2018; MENEGHEL; PORTELLA, 2017).

Dos feminicidios que acontecem no pais, nos Ultimos anos, uma parcela significativa
estd associada ao trafico e uso de drogas. Essa condi¢cdo humana diante das drogas constitui
um dos fatores associados a perpetuacao da violéncia. Diante desse contexto, a dependéncia
quimica é um problema de Saude Publica que afeta os individuos sem distin¢do de idade,
raca, cor ou sexo (MENEGHEL; PORTELLA, 2017; BESERRA et. al., 2019; ALVAREZ,
GOMES; XAVIER, 2014).

Cerca de 10% das populacdes das grandes cidades urbanas no mundo todo
consomem substancias psicoativas de forma abusiva. Ao se tornarem dependentes das drogas,
as pessoas que fazem uso dessas substancias tém dificuldade para desempenhar suas
atividades rotineiras sem utilizacdo da droga. Portanto, a utilizacdo de drogas licitas ou ilicitas
representam um problema de origem multifatorial que deve ser abordado na area da salde
(ALVAREZ; GOMES; XAVIER, 2014).

Outra temética que merece destaque no ambito da salde e da ética/bioética estd
relacionada ao aborto. Uma das problematicas referentes ao aborto se da pela forma insegura
e clandestina, com interferéncia na saude da mulher. Com isso, o aborto praticado em
condicdes desfavoraveis a vida é uma violacdo dos direitos humanos, além de ser considerado
uma injustica social. Esses efeitos danosos da criminalizagdo do aborto atingem
especialmente a populacdo em condi¢es de vulnerabilidade, com baixa escolaridade e
mulheres jovens (ANJOS et al., 2013).

Em face das lacunas prevalentes na atualidade para resolugéo desse assunto, bem
como a produgdo académica incipiente direcionada a essa temaética, torna-se necessario
discutir sobre o aborto no contexto da formacdo dos discentes na area da salde, em especial
da enfermagem, uma vez que situagOes de abortamento podem ser vivenciadas durante as

atividades assistenciais nos servigos de salde.
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Nessa perspectiva, se faz imperioso discutir ainda sobre a diversidade de género,
pois, na area da saude, os profissionais de enfermagem desenvolvem um importante papel no
cuidado as pessoas com variabilidade de género (ROSA et al., 2019). Com isso, entende-se
que os enfermeiros devem estar preparados para atuar de forma ética/bioética e de qualidade,
respeitando a diversidade sexual, de género, com ampliacdo de conhecimento cientifico sobre
discussoes relevantes a serem inseridas na formacéo dos discentes de enfermagem.

Diante destas questdes, acredita-se que a disciplina de bioética € um espaco de
carater discursivo, transdisciplinar e deliberativo, que possibilita integrar saberes historicos,
biomédicos, antropoldgicos, econdmicos e filosoficos em um estudo sistematico das
dimensGes morais e condutas dos seres humanos em torno da vida, para abordar os desafios
éticos enfrentados na realidade presente e futura. Logo, faz-se imperiosa que os enfermeiros
assim como todos os profissionais de salude estabelecam uma reflexdo bioética
contextualizada, com anélise de contetidos que permeiam a bioética contemporanea (BRATZ;
SANDOVAL-RAMIREZ, 2018).

O presente trabalho é uma atividade desenvolvida na disciplina Etica e Bioética no
Exercicio de Enfermagem, ministrada no curso de enfermagem da Faculdade do Vale do
Jaguaribe (FVJ). Em sua | edicdo, o Seminario de ética e bioética da FVJ — Desafios e
perspectivas no cenario da salde e enfermagem, visa articular tematicas discutidas na
disciplina e suas repercussdes no cenario da saude e enfermagem.

Nesse contexto, é composto por uma série de atividades reflexivas sobre valores e
atitudes frente as questdes da violéncia e ameacas a vida humana, bem como suas implicacdes
no processo saude-doenca do coletivo. Com isso, objetiva-se apresentar uma sala tematica
durante a EXPO FVJ 2019 sobre temas emergentes na area da ética e bioética que possuem

relacdo com a enfermagem.
METODOLOGIA

A metodologia utilizada para este trabalho constitui um relato de experiéncia da
disciplina Etica e Bioética no Exercicio da Enfermagem, do curso de enfermagem da FVJ,
ministrada as segundas-feiras, no segundo semestre de 2019. Em face das discussdes
apresentadas em sala de aula, os discentes da turma foram convidados a construir, uma sala
tematica intitulada de | Seminério de Etica e Bioética da FVJ — Desafios e perspectivas no

cenario da saude e enfermagem, a ser apresentada na EXPO FVJ 2019.
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A proposta da sala tematica visa articular conteldos e discussdes sobre a
ética/bioética abordados na disciplina com questdes de violéncia que ameacam a vida em
sociedade. Com isso, 0S grupos compostos por discentes também foram estimulados a
elaborar um documentério sobre cada tematica.

Na perspectiva de conduzir o processo, os alunos tiveram orientagdes em sala de
aula, nos dias especificos para a disciplina ao longo do semestre, com apresentacdo da
incorporacdo da sala tematica nessa disciplina desde o primeiro dia de aula. Essa atitude visa
estabelecer orientacGes durante o decorrer do periodo, em que os discentes foram distribuidos
em equipes, cada uma responsavel por uma tematica que tem repercussao no cendrio da saude
e enfermagem.

A turma da segunda feira ficou responsavel pelas discussdes sobre feminicidio,
aborto, drogas e violéncia contra Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais
(LGBT’s), temas transversais e considerados de relevancia para reflexdo no contexto da
formagdo em saude. Com isso, 0 seminario tem como publico alvo estudantes da &rea da

salde, profissionais das diversas areas, docentes e populacdo em geral.
RESULTADOS

Como resultados foram constituidos quatro subtemas referentes a proposta do
seminario: 1 — O nome da rosa — as marcas do feminicidio na atualidade; 2 — A diversidade
pede socorro - a violéncia contra LGBTS; 3 — A violacdo do direito a vida — discutindo sobre
0 aborto; 4 — Quando a noite cai - a condi¢cdo humana diante das drogas.

De acordo com cada tema, 0s grupos construiram um documentério de curta duracao,
a ser apresentado durante a EXPO FVJ 2019 no ambiente reservado para a sala tematica.
Além disso, os contetidos serdo discutidos de forma ludica, a partir do levantamento de dados
e principais fatos na atualidade relativos ao contexto a ser trabalhado pelas equipes, para
viabilizar a criacdo da sala tematica.

Abordar esses assuntos com os discentes fortalece a compreensdo de questbes
presentes na sociedade que se apresentam enquanto problemas de salde publica. Nessa
perspectiva, a proposta da sala tematica busca articular a ética e bioética no cotidiano com

reflexdo de assuntos evidenciados na realidade.

CONCLUSAO
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A proposta de desenvolver um seminario na disciplina de Etica e Bioética no
Exercicio da Enfermagem a ser apresentado na EXPO FVJ 2019, em formato de sala
tematica, representa um aspecto positivo para os alunos da graduacdo de enfermagem.
Entende-se que a participacdo dos discentes em eventos cientificos promovidos nos espacos
de sua instituicdo de ensino superior precisa ser estimulada ao longo do curso.

Em face da disciplina ser ministrada no inicio da graduacdo de enfermagem, os
alunos possuem fragilidades inerentes a iniciagéo cientifica. Assim, acredita-se que atividades
desenvolvidas dentro dos componentes curriculares direcionadas para estimular atividades de
pesquisa contribuem ndo apenas para a formacdo académica, mas também fortalece para a

construcdo de uma postura cidada pelos educandos.
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RESUMO

A atividade foi desenvolvida na disciplina Etica e Bioética no Exercicio de Enfermagem,
ministrada no curso de enfermagem da Faculdade do Vale do Jaguaribe, intitulada por: |
Seminario de ética e bioética da FVJ — Desafios e perspectivas no cenario da saude e
enfermagem, para abordar tematicas inseridas na disciplina e suas implica¢cbes no ambito da
saude e enfermagem. Nesse contexto, objetiva-se criar uma sala tematica para apresentacédo
durante a EXPO FVJ 2019 sobre temas influentes na area da ética e bioética e relacionados a
enfermagem. A metodologia utilizada se deu a partir de relato de experiéncia sobre a
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disciplina, com construgdo de uma sala teméatica na qual serdo repassados documentérios
produzidos pelos discentes dos temas elencados em sala. A proposta tem como publico alvo
setores da sociedade como: estudantes da area da salde, profissionais das diversas &reas,
docentes e populacdo em geral. Como resultados foram selecionados quatro subtemas: 1 — O
siléncio dos inocentes: violéncia sexual contra criancas e adolescentes; 2 — A morte pede
carona: discutindo a violéncia no transito; 3 — A vida além da vida — o processo de doacao de
Orgdos e transplantes; 4 — Bioética versus sociedade tecnoldgica — (DES) caminhos na saude
da populacdo. Entende-se a importancia de envolver esses conteddos nas discussdes com 0s
discentes, em face de suas relevancias enquanto problemas de satde pablica. Com isso, a sala
tematica tenta associar a ética e bioética no cotidiano com reflexdo de temas emergentes na
sociedade. Assim, conclui-se que o processo educativo embasado por atividades direcionadas
ndo apenas para o dominio técnico, mas que fortalecam aspectos gerais para uma pratica com
competéncia no cuidado deve ser valorizada.

Palavras-chave: Etica, Bioética, Enfermagem.

INTRODUCAO

A nivel mundial, a violéncia constitui um problema social que faz parte da
experiéncia humana, de forma individual e coletiva. Sua interferéncia na sociedade envolve
sujeitos nas diferentes fases da vida. No Brasil, a terceira maior causa de mortes entre a
populacdo esta relacionada a violéncia, com altos custos para os servigos de saude (BRASIL,
2009; DAHLBERG; KRUG, 2007).

Na area da saude, a formacdo de profissionais criticos e reflexivos preparados para
lidar com pacientes vitimas de violéncia ainda é um desafio, especialmente quando a agressdo
ocorre em criancas e adolescentes. Esse grupo infanto-juvenil é considerado, pelo seu estagio
de desenvolvimento, como as vitimas mais vulneraveis a violéncia, em que os danos
provenientes da exposicdo sdo, em sua maioria, irreversiveis, com repercussao psicolégica e
fisica. Na adolescéncia, a violéncia permeia a vivéncia da sexualidade entre 0s jovens, pois
um em cada trés jovens foram vitimas de violéncia fisica, emocional ou sexual (FONSECA et
al., 2018; SOUTO et al., 2018).

O Brasil abriga um quinto de todos os assassinatos de criancas e adolescentes no
mundo, sendo o segundo com o maior indice de assassinatos. Diante desses dados alarmantes,
o0 reconhecimento da violéncia como um problema de satde publica no pais tem favorecido a
ampliacdo de estratégias e politicas direcionadas a esse publico, bem como a importancia de
se criar meios para a protecdo de criancgas e adolescentes (SOUTO et al., 2018).

Um outro grave problema de saide publica no Brasil se da em decorréncia dos
acidentes de transito, responsaveis por comprometer milhares de vidas a cada ano. Em 2016,

cerca de 35 mil mortes e, aproximadamente, 180 mil internacdes no Sistema Unico de Sadde
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(SUS) aconteceram por vitimas de acidentes de transporte terrestre (MARQUES et al., 2016;
MATOZINHOS et al., 2019).

Os indices de mortes por acidentes no transito sdo maiores em paises de renda baixa
e media, com um percentual de mortes em torno de 80%. Estimativas apontam que em 2020,
as mortes em decorréncia da violéncia no transito devem atingir 1,9 milhdo de vitimas no
mundo, podendo se tornar a quinta maior causa de mortalidade no ano de 2030 (ABREU,
SOUZA, MATHIAS, 2018).

Em todo 0 mundo, 77% das mortes por acidentes de transito acometem os homes, em
que, as vitimas sdo em sua maioria, ocupantes de veiculos, seguidas dos pedestres e
motocicletas. No Brasil, as taxas de mortalidade por acidente de transito sdo elevadas e
possuem uma expectativa consideravel de aumento (ABREU, SOUZA, MATHIAS, 2018).

Em face desse tipo de violéncia, muitos individuos progridem para a morte
encefélica, uma condicéo irreversivel do quadro clinico do paciente, em que 0s seus 0rgaos
podem ser doados. Nas Ultimas décadas, o transplante de 6rgdos permitiu manter com vida
muitas pessoas, proveniente do desenvolvimento técnico-cientifico dessa modalidade
terapéutica. Apesar do aumento no numero de transplantes, a escassez de 6rgdos ainda € um
entrave, uma vez que a demanda por transplantes se eleva mais que o nimero de doadores,
com consequente repercussdo nas listas de espera (LIMA, 2012).

Diante desse contexto, os conflitos éticos no processo de doacdo de 6rgdos para
transplantes estdo permeados por questdes que envolvem a moral humana. Nesses casos, 0S
profissionais de saude, a exemplo dos enfermeiros, vivenciam no cotidiano dos servi¢cos um
processo de trabalho arduo e permeado por inimeros conflitos como: o significado da morte,
aspectos relacionados a familia do doador e criticas ao processo de doacao de drgaos e tecidos
(LIMA, 2012).

Na atualidade, embora os transplantes sejam reconhecidos como uma excelente
opcéo terapéutica para muitas enfermidades, essa técnica pode gerar situagdes problematicas
de ordem juridica, médica e ética. Diante disso, entende-se a importancia de discussdo dessa
temaética nos cursos de graduacdo em enfermagem, especialmente em disciplinas relacionadas
com a ética e bioética, uma vez que constitui um assunto de carater ético e social essencial na
formacéo profissional (BISPO; LIMA; OLIVEIRA, 2016).

Assim como o transplante de drgdos, discussdes no ambito académico sobre 0s
avancos da medicina, como a inser¢do das tecnologias, devem ser enfatizadas. Tanto na

educacdo quanto na saude, as tecnologias tém sido consideradas como meios facilitadores dos
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processos de construcdo do conhecimento, de forma transformadora e critica (LIMA et al.;
2018).

Nos servicos de salde, as tecnologias podem ser: tecnologia dura — quando
equipamentos tecnoldgicos, instrumentos e normas sdo adotados; tecnologia leve dura —
quando os saberes estruturados sdo utilizados como modelos de cuidado e o processo de
enfermagem; além das tecnologias leves — permeada por relacdo de vinculo e acolhimento na
implementacao do cuidado (LIMA et al.; 2018).

Assim, percebe-se a necessidade de relevancia da tecnologia no contexto da salde,
pois estd presente em todas as etapas do cuidado de enfermagem, em que os enfermeiros
inserem as tecnologias para mediar o cuidado aos pacientes. Diante disso, as tecnologias séo
compreendidas enquanto um conjunto de saberes e fazeres associados a materiais e produtos
gue norteiam processos de trabalho e praticas e representam instrumentos para realizar as
acOes em saude (LIMA et al.; 2018).

A partir das teméticas apresentadas, entende-se a importancia de abordagem dos
conteddos nos espacos de formacdo dos discentes na area da salde, em especial da
enfermagem. Com isso, acredita-se que os enfermeiros devem estar preparados para atuar de
forma ética e de qualidade, com ampliacdo de conhecimento cientifico sobre discussdes
relevantes a serem inseridas durante a graduagao em curso superior.

O presente trabalho é uma atividade desenvolvida na disciplina Etica e Bioética no
Exercicio de Enfermagem, ministrada no curso de enfermagem da Faculdade do Vale do
Jaguaribe (FVJ). Em sua | edicdo, o Seminario de ética e bioética da FVJ — Desafios e
perspectivas no cenario da salde e enfermagem, visa articular tematicas discutidas na
disciplina e suas repercussdes no cenario da saude e enfermagem.

Nesse contexto, é composto por uma série de atividades reflexivas sobre valores e
atitudes frente as questdes da violéncia e ameacas a vida humana, bem como suas implicacdes
no processo saude-doenca do coletivo. Com isso, objetiva-se apresentar uma sala tematica
durante a EXPO FVJ 2019 sobre temas emergentes na area da ética e bioética que possuem

relagdo com a enfermagem.
METODOLOGIA
A metodologia utilizada para este trabalho constitui um relato de experiéncia da

disciplina Etica e Bioética no Exercicio da Enfermagem, do curso de enfermagem da FVJ,

ministrada as tercas-feiras, no segundo semestre de 2019. Em face dos conteudos abordados
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em sala de aula, os discentes da turma foram estimulados a construir uma sala tematica
intitulada de | Seminario de Etica e Bioética da FVJ — Desafios e perspectivas no cenario da
salde e enfermagem, para ser divulgada durante a EXPO FVJ 2019.

A sala tematica proposta visa articular tematicas e discussdes sobre a ética/bioética
abordados na disciplina com questdes de violéncia que ameacam a vida em sociedade. Com
isso, os discentes foram orientados também a fazer um documentario de acordo com o assunto
direcionado por grupo.

Para a conducdo do processo, os discentes tiveram orientacdes em sala de aula ao
longo do semestre, nos dias especificos para a disciplina, em que foi enfatizada a introdugéo
da sala tematica nessa disciplina desde o primeiro dia de aula. Essa atitude visa nortear as
orienta¢des durante todo o periodo letivo, em que os discentes foram distribuidos em equipes
para abordar tematicas que possuem repercussao no cenario da saude e enfermagem.

A turma da terca-feira ficou responsavel pelas discussdes sobre violéncia sexual
contra criancas e adolescentes; violéncia no transito; transplante e doacdo de Orgédos e as
implicacdes bioéticas no uso das tecnologias na area da salde. Entende-se que esses
conteddos constituem temas transversais, considerados de relevancia para reflexdo no
contexto da formagdo em satde. Com isso, 0 seminario tem como publico alvo estudantes da

area da salde, profissionais das diversas areas, docentes e populacdo em geral.
RESULTADOS

Como resultados foram constituidos quatro subtemas referentes a proposta do
seminério: 1 — O siléncio dos inocentes: violéncia sexual contra criancas e adolescentes; 2 — A
morte pede carona: discutindo a violéncia no transito; 3 — A vida além da vida — o processo de
doacdo de Orgdos e transplantes; 4 — Bioética versus sociedade tecnolégica — (DES) caminhos
na salde da populacéo.

De acordo com cada tema, 0s grupos construiram um documentario de curta duracao,
a ser utilizado durante a EXPO FVJ 2019 no ambiente reservado para a sala tematica. Além
disso, as teméticas serdo discutidas de forma ludica, e para isso, foi essencial a realizagdo do
levantamento de dados e principais fatos na atualidade relativos ao contexto a ser trabalhado
pelas equipes, para viabilizar a criacdo da sala tematica.

Abordar esses conteudos com os discentes fortalece a compreensdo de questbes

presentes na sociedade que se apresentam enquanto problemas de salde publica. Nessa
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perspectiva, a proposta da sala temética busca articular a ética e bioética no cotidiano com
reflexdo de assuntos evidenciados na realidade.

CONCLUSAO

A formacéo profissional complementada a partir de um seminario na disciplina de
Etica e Bioética no Exercicio da Enfermagem a ser apresentado na EXPO FVJ 2019, em
formato de sala temaética, favorece as competéncias éticas dos alunos da graduacdo de
enfermagem. Entende-se que a participacdo dos discentes em eventos cientificos promovidos
nos espacos de sua instituicdo de ensino superior precisa ser estimulada ao longo do curso, na
perspectiva de promover espacos de discussdo sobre conteldos e problematicas
contemporaneas.

Em face da disciplina ser ministrada no inicio da graduacdo de enfermagem, 0s
alunos devem ser estimulados com propostas formativas que envolvam a promocao de
competéncias através de eixos transversais apresentados na disciplina de ética e bioética.
Assim, acredita-se que o processo educativo embasado por atividades desenvolvidas dentro
dos componentes curriculares e direcionadas ndo apenas para o dominio técnico, mas que
permitam fortalecer aspectos gerais para uma pratica com competéncia no cuidado com seres

humanos deve ser valorizada.
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RESUMO

Nosso intuito, neste trabalho, € o de fazer uma reflex@o sobre a teoria € o método psicodramaético,
a partir de alguns construtos e no¢des desenvolvidos por J.L.. Moreno, na tentativa de, em primeiro
lugar, compreender como o psicodrama rompe com a visdo tradicional de ciéncia, mais
especificamente a visdo apresentada pelo Empirismo Légico. Nesta abordagem € dada a €nfase no
papel do sujeito como o principal elaborador do conhecimento humano. Da énfase ao crescimento
que dela se resulta, centrado no desenvolvimento da personalidade do individuo, na sua capacidade
de atuar como uma pessoa integrada. Para Moreno, a realidade € construida pelo sujeito através de
sua acdo no mundo e significada através do outro. Isso € um movimento que implica interacoes
grupais, os valores, a ética e a estética de um determinado grupo social. O psicodrama constréi a
realidade através da imaginacdo que se concretiza na acdo do representar. Representar enquanto
acdo dramadtica e ndo como epi-fendmeno, ou seja, algo que estd no lugar de outra coisa. Nele, o
sujeito estd implicado integralmente no seu fazer, seja pela palavra, pelo sentir, pelo gestual do
corpo, pela expressividade pldastica, assim como o olhar do outro através do encontro, do
compartilhar.

Palavras-chave: Psicologia Humanista, Psicodrama, Abordagens.




RESUM

TEXTO

Nesta sala tematica serd apresentada uma visdo ampla do papel de pesquisadorpsicodramatista
como sujeito ativo, que interfere técnica e politicamente na solucdo de problemas da realidade
social. Sintetiza a contraposicdo entre as ciéncias especulativas e as ciéncias de vanguarda,
definindo o lugar do psicodrama como saber cientifico. Real¢a a necessidade de o pesquisador
diferenciar entre observagao participante, estratégias participativas de planejamento e pesquisa-
acdo para ter o dominio da técnica cientifica de intervencao social. Considera que € na pesquisa-
acdo que o psicodramatista ocupa o seu verdadeiro lugar como pesquisador. Com isso, ele constréi
o caminho da utopia com o objetivo de possibilitar o redirecionamento historico dos movimentos
sociais, interferindo politicamente nas "conservas culturais".

No entanto de forma ludica serd apresentado em sala tematica as abordagens do Humanismo com
técnicas e apresentacoes, € cabivel que os visitantes estejam atentos para essas praticas mesmo que
essas fendmenos ndo ocorram em determinados locais é de grande importancia trabalhar com a

prevencgao.
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INTRODUCAO

O trabalho objetiva compartilhar experiéncias da equipe
durante as a¢des de intervengdo comunitaria vinculadas
a disciplina de Praticas Integrativas 3 da graduacao em
psicologia (FVJ), nos meses de agosto a outubro/2019,
no municipio de Aquiraz, Ceara.

A equipe da FVIJ esteve vinculada a uma das psicélogas
lotada no Centro de Atencado Psicossocial (CAPS Geral)
de Aquiraz acompanhando o Projeto Chega Mais+ que
tem como publico-alvo: jovens de ambos os sexos, com
faixa etaria 12 a 17 anos, e diagnosticados com: ideagao
suicida/ cutting, transtornos depressivos/ansiosos.

A 1ideagdo suicida refere-se a pensamentos fixos que
podem levar a automutilagao/cutting, incluindo a ideia
de que a vida nao vale a pena com atitudes da pessoa
para por fim a vida (AZEVEDO & MATOS, 2014).

O suicidio na adolescéncia ¢ considerado problema de
saude publica na medida que nesta fase aparecem
sentimentos intensos de baixa estima, angustia, além de
quadros psiquidtricos como transtornos ansiosos ¢
depressivos (GUEVARA WERLANG et al, 2005).

As mortes por suicidio no Ceard em dados de 2004
registraram 9,4% por suicidio de modo geral e para a
faixa etaria de 15 a 29 anos a mortalidade passou de 5,1
% para 7,6% a cada 10.000 mortes no ano de 2009
(PORDEUS et al, 2009). Neste cenario o CAPS Aquiraz
possui agdes especificas para jovens neste perfil.

MATERIAIS E METODOS

= O Projeto Chega Mais+ possui 28 jovens cadastrados
dos quais 14 participam de grupo socioeducativo que foi
cofacilitado pelas alunas de psicologia além da presenga
da psicéloga do CAPS. Destes, 4 homens e 10 mulheres,
dos 12 aos 17 anos, estudantes do ensino fundamental e
médio em Aquiraz, Ceara.

O grupo cria um campo favoravel de estudos sobre o
individuo (BION apud MORETTO, 2013) e, sobretudo,
poe em evidéncia fendmenos coletivos relativos a itens
vividos pelos adolescentes, nosso objeto de estudos.

No CAPS o grupo tem caracteristicas socioeducativas
com funcionamento quinzenal e as alunas da psicologia
participaram de 8 encontros com média de 60 min/cada.
Nos encontros abordamos as tematicas: automutilacao,
depressao, autoimagem, estima, expressao das emocoes,
adolescéncia e familia.

Utilizamos nos encontros técnicas sobre a dinamica de
grupos (YOSO, 1996), experimentos em Gestalt-terapia
(PERLS, 1977; STEVENS, 1988) e técnicas usadas pela
arteterapia (COQUEIRO et al, 2010; DOS REIS, 2014).

RESULTADOS

" Com a atuacdo das alunas de psicologia tivemos

como principal resultado quantitativo o aumento
no numero de jovens cadastrados que passou de
11 para 28 nos 3 meses das praticas, ou seja, um
indice de 60,72%. A média de participagdo por
encontro foi de 2 para 6 participantes no mesmo
periodo, quer dizer 3,24%. Sobre a frequéncia
mensal dos adolescentes nas atividades no CAPS
no 1nicio do periodo de praticas era de 01 vez ao
més ¢ ao final passou para 04 vezes, ou seja um
aumento medio de 75% na frequéncia mensal.
Em relacdo aos resultados qualitativos tivemos a
integracao maior dos adolescentes entre si e deles
com seus familiares e a equipe de psicologia.
A participacao dos adolescentes configurou-se de
forma mais espontanea e através de elementos de
arteterapia, além da percepcao de fortalecimento
da integragdo entre os participantes, inclusive por
terem realizado um passeio comunitario juntos.

CONCLUSAO

= A estratégia socioeducativa em grupos torna-se
instrumento eficaz de atencao a saude mental do
adolescente atendido no Projeto Chega Mais+
e nos seus resultados tem mostrado eficacia na
diminuicdo dos atos de automutilacdo
individual e maior participa¢do nas atividades
do CAPS.

= Na formacdo em psicologia compreendemos
que o acompanhamento das alunas com o grupo
traz riqueza no processo de ensino-
aprendizagem na busca de um curriculo de
exceléncia profissional
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RESUMO

O estagio supervisionado se configura como uma oportunidade Unica para o vinculo do
académico a profissao e permite que o aluno ja consiga obter projeces de como lidar com a vida
profissional. Diante disso, este estudo tem como objetivo descrever as experiéncias obtidas no
campos de estagio supervisionado do curso de enfermagem, no setor de pediatria — puericultura.
Esta pesquisa trata-se de um relato de experiéncia que descreve aspectos vivenciados pela equipe
na oportunidade do Estagio Supervisionado | do curso de Bacharelado em Enfermagem da
Faculdade do Vale do Jaguaribe (FVJ). No setor da pediatria — Puericultura. Os campos de
estagios foram divididos em sete. Vale destacar que o presente trabalho ird abordar a experiéncia
no campo de estagio no Hospital Santa Luiza de Marilac, no setor da Pediatria na pratica de
puericultura. A grande relevancia que se obteve, foram nas atuacdes como enfermeiro, pois,
foram realizadas as medidas antropométricas do perimetro cefalico, perimetro torécico, estatura e
peso. Bem como orientagdes para os familiares sobre os cuidados basicos na infancia. Diante
disso, a puericultura é uma excelente ferramenta para acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento da crianga e o enfermeiro é o profissional capacitado e habilitado para bem

realizar essa funcdo.
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ABSTRACT (n&o obrigatorio)

The supervised internship is a unique opportunity for the academic to join the profession and
allows the student to get projections of how to deal with professional life. Therefore, this study
aims to describe the experiences obtained in the supervised internship fields of the nursing
course, in the pediatrics - childcare sector. This research is an experience report that describes
aspects experienced by the team in the opportunity of Supervised Internship | of the Bachelor of
Nursing course at the College of Vale do Jaguaribe (FVJ). In the pediatric sector - Childcare. The
stage fields were divided into seven. It is worth mentioning that the present work will address the
experience in the field of internship at Hospital Santa Luiza de Marilac, in the Pediatrics sector in
the practice of childcare. The great relevance that was obtained, were in the acts as nurse,
because the anthropometric measurements of the head circumference, thoracic perimeter,
height and weight were performed. As well as guidelines for family members about basic
childhood care. Given this, childcare is an excellent tool for monitoring the growth and
development of the child and the nurse is the skilled and qualified professional to perform this

FUTURD: SOLOCAD 00 PROBLEMA?

function well.

Keywords: Child care; Pediatric nursing; Clinical Practices

1 INTRODUCAO

O estagio  supervisionado  se
configura como uma oportunidade Unica
para o vinculo do académico a profissdo e
permite que o aluno ja consiga obter
projecbes de como lidar com a vida
profissional, interagindo com as situacdes
cotidianas do servigo. Vale salientar que a
conclusdo do estagio possibilita que o
estagiario sinta-se quase um profissional,
mais preparado, aprendendo a lidar com as
rotinas e o relacionamento com a equipe de

trabalho (NEGREIRQOS, LIMA 2018).

Diante disso, 0 estagio é uma
importante ferramenta para a formacgdo do

profissional de enfermagem onde no

processo de ensino-aprendizagem articula-se
teoria e  pratica, favorecendo a
instrumentalizacdo e como 0 estudante se
encontra em sua area profissional. Assim, a
praxis requer pratica, comunicacdo e 0
didlogo necessario para o aprofundamento
do ensino baseado na realidade vivenciada

(MARRAN, LIMA, BAGNATO 2015).

E importante notar que a faculdade
precisa ter um olhar diferenciado, em se
preocupar em fazer bons acordos e parcerias
com as instituicdes de salde para que possa
ofertar aos discentes campos de estagios que
permitem 0 avanco e aprimoramento dos
seus conhecimentos e, principalmente,

busque atender as necessidades tanto dos

RODOVIA CE-040, S/N°, KM 138,
BAIRRO AEROPORTO, CEP: 62800-000
EACULDADE DO ARACATI - CEARA

VALE DO JAGUARIBE
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alunos quanto dos
(EVANGELISTA, IVO 2014).

preceptores

De acordo com a Lei N° 11.788, de
25 de setembro de 2008, que dispde, sobre o
estagio de estudantes, afirma que o estagio é
um ato educativo escolar supervisionado, no
qual, faz parte do projeto pedagdgico do
curso, além de integrar o itinerério
formativo do educando. (BRASIL, 2008)

Diante disso, este estudo tem como
objetivo descrever as experiéncias obtidas
nos campos de estagios supervisionado do
curso de enfermagem, mais precisamente no
setor pediatria-puericultura. E desta forma
esse instrumento possa contribuir com o
aprimoramento do conhecimento quanto aos
estagios e registrar as vivéncias do processo
de ensino e aprendizagem na formacdo

académica do profissional enfermeiro.

2 MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa trata-se de um relato
de experiéncia que descreve aspectos
vivenciados pela equipe na oportunidade de
um estagio curricular obrigatorio, Estagio
Supervisionado | do curso de Bacharelado
em Enfermagem da Faculdade do Vale do
Jaguaribe (FVJ). Mais precisamente no setor
de pediatria — puericultura

Os campos de estagios foram

divididos em sete, tendo cada um dados e
atividades diferentes a serem realizados.
Dentre eles se destaca os seguintes campos:
Hospital Santa Luiza de Marilac (HSLM),
Saude reprodutiva, policlinica, PSF Séao
Rafael, SAE, CAPS II/AD, Clinica Escola.
Vale destacar que o presente trabalho ira
abordar a experiéncia no campo de estagio
no Hospital Santa Luiza de Marilac, no setor
da Pediatria na pratica de puericultura.

O relato de experiéncia é uma
ferramenta de pesquisa descritiva que
apresenta uma reflexdo sobre uma acdo ou
um conjunto de acbes que abordam uma
situacdo vivenciada no ambito profissional
de interesse da comunidade cientifica. (FVJ,
2018)

O estagio curricular supervisionado
I que resultou na redacdo deste relato
aconteceu de: 11 de fevereiro de 2019 a 08
de maio de 2019, com carga horaria total de
410h, sob supervisdo de um preceptor

inserido no servico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O campo de estagio supervisionado
I iniciou nos dias quatro a onze de fevereiro
do ano de 2019 no Hospital e Maternidade
Santa Luisa de Marilac situado na Rua José

Rangel Zaranza, 1026 - Centro do

88 3421 9750 | fvj.br



Municipio de Aracati-Ceara. Hospital no

qual tem referéncia de atendimento regional
para 0s municipios de Beberibe, Fortim,
Icapui e Itaicaba, que visa promover a salde
com exceléncia e a humanizagdo do cuidado
para todos os clientes, enfatizando a
participagdo do enfermeiro na assisténcia
pediatrica nos mais diversos setores como
urgéncia e emergéncia, ambulatorio, clinica
pediatrica e na sala de puericultura.

Os servicos ofertados s@o referentes
a cada setor pediatrico e a necessidade do
cliente, visto que o0s pacientes prioritarios
em pediatria nessa instituicdo sdo recém-
nascidos até adolescentes de 14 anos 11
meses e 29 dias.

O atendimento ambulatorial em
puericultura situado ao lado do alojamento
conjunto obstétrico nos dias de terca, quarta
e sexta- feira consiste na realizacdo
periddica mensal para avaliar o crescimento
e desenvolvimento fisico e mental das
criancas de zero a seis meses de vida. Com
retornos quinzenais para menores de 15 dias
de nascidos em aleitamento materno

exclusivo.

A grande relevancia que se obteve,
foram nas atuacdes como enfermeiro, pois,

foram realizadas as medidas antropométricas

do perimetro cefélico, perimetro toracico,

estatura e peso.

Com isso, por meio dos resultados
identificar se a crianca estava ou ndo em
condicdes saudaveis; realizar a evolucdo de
enfermagem em prontuario conforme a
anamnese e as orientagdes feitas para oS
genitores da crianca; além de, realizar roda
de conversa sobre a importancia do
aleitamento materno exclusivo até sexto més
de vida; banho de sol para minimizar o risco
de ictericia neonatal; higienizacdo e
obstrucdo nasal, cuidado com coto
umbilical; introdugdo alimentar na idade
certa para os bebés a partir dos seis meses de
vida; cdlicas nos recém-nascidos; a
importancia da vacina¢do no primeiro ano
de vida e a caderneta do crescimento e
desenvolvimento.

4  CONCLUSAO/CONSIDERAGOES
FIINAIS

Fica evidente, portanto, o quanto o
estadgio supervisionado é de fundamental
importancia na formagdo do profissional
enfermeiro. Todas as praticas e experiéncias
vividas somam para a conclusdo de
qualidade do curso, de forma que, o
estagiario possa ter uma noc¢do de como sera
as areas de trabalho e em qual delas mais se

identifica. E que assim possa buscar se

88 3421 9750 | fvj.br



especializar e aprimorar os conhecimentos
em determinada é&rea de atuacdo da

enfermagem.

Diante disso, a puericultura é uma
excelente ferramenta para acompanhamento
do crescimento e desenvolvimento da
crianca, observando e acompanhando a
adaptacao dessa crianga na vida extrauterina,
bem como orientagdes sobre os cuidados
basicos, doencas mais prevalentes na

infancia e amamentacao.
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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo identificar as demandas e desafios na atencdo de Triagem
Neonatal (TN) tendo em vista o enfermeiro como agente compensador dessas insuficiéncias seja
no diagnostico, orientacdo a parturiente e até mesmo conducdo das intervencdes especificas ao
paciente junto a equipe multiprofissional. Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica
investigativo e analitico das visdes e perspectivas de maes e enfermeiros quanto a pratica de TN
realizada nos infantes durante seus primeiros dias de vida. Popularmente denominada Teste do
Pezinho, essa atividade pertence ao Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN) sendo

desempenhada pelos Enfermeiros e com crescimentos significativos em todo o territorio. Sua

importancia esta relacionada, sobretudo, com a execugdo de diagndsticos precoces de disturbios



http://saude.gov.br/acoes-e-programas/programa-nacional-da-triagem-neonatal

genéticos, os Erros Inatos do Metabolismo (EIM), possibilitando a adogao de intervengdes precisas
de modo a alterar o curso das doencas até entdo invisiveis a pais e médicos. Entretanto, apesar
dessa crescente cobertura aos recém-nascidos do pais, a TN apresenta significativas debilidades, a
exemplo da deficitdria humanizacdo do cuidado de orientacdo as parturientes acerca das
patologias. Além disso, identificou-se posturas hesitantes do enfermeiro mediante
questionamentos atribuindo-se desse modo, contestamento das suas formagdes e conhecimentos
em Genetica para além da técnica. Soma-se ainda a insuficiente adesao de criangas ao Programa
preconizando-se assim agdes que revertam esse quadro. As lacunas sdo evidentes e demandam do
enfermeiro a¢Bes que reconsolidem sua autonomia e seguranga mutua de exercicio nesse espacgo
de atencdo por intermédio de formacdes satisfatorias na area, possibilitando ndo s6 que este sacie
0S questionamentos atuais, mas também que aprimorem conhecimentos e técnicas de diagnosticos,

bem como amplie o leque de doengas diagnosticaveis pelo teste atualmente limitadas a seis.

Palavras-chave: Enfermagem, Triagem Neonatal, Genética, Disturbios genéticos, Humanizacao,

Erros Inatos do Metabolismo (EIM).
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RESUMO

O suicidio € um fendmeno destrutivo e com grande impacto social, esteve presente em
todas as sociedades, foi estudado pela filosofia, sociologia e posteriormente pela psiquiatria e
psicologia. Comportamento suicida é definido como uma ac¢éo na qual o individuo inflige-se dano
(autoagressdo), nao importando o nivel ou a razdo genuina da acdo. A presenca de depressdo
aumenta em mais de seis vezes o risco de suicidio, em comparagdo com quem ndo apresenta esse
transtorno. Ja a presenca de Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) imprime um risco de
suicidio quatro vezes maior que o da populacdo sem TAG. Quando da comorbidade entre TAG e
depressdo, o risco de suicidio é de cerca de seis vezes maior que o da populacdo sem essa
combinacdo de transtornos psiquiatricos. Para tanto, o objetivo deste trabalho é fazer uma reviséo
de literatura sistematica de pesquisa sobre 0 comportamento suicida e sua relacdo com a depressao
e ansiedade. O periodo demarcado para as pesquisas compreende artigos produzidos nos Gltimos
10 anos (2009-2019), e que foram publicados em periddicos cientificos e sites de universidades.
Para critérios de selecdo, buscou-se incluir estudos publicados em portugués, dentro do periodo ja
citado, cuja tematica estivesse voltada a algum dos descritores utilizados. Os resultados mostraram
que esse comportamento ndo possui uma sO causa especifica, sendo composto de varias
contingéncias ambientais, sociais, culturais e genéticas. O cliente suicida tenta inutilmente livrar-
se de seus sentimentos dolorosos, através da esquiva emocional, e ndo consegue obter reforcadores
por meio de outros comportamentos. Desta forma, pode se concluir que sistemas coercitivos
produzem respostas de fuga e esquiva que se tornam disfuncionais. Por meio dos estudos
realizados para a elaboracdo desse trabalho pode-se concluir que o suicidio € um comportamento
emitido com fungéo de fuga/esquiva. Possui uma dificuldade sendo enfrentada e ndo existe no
repertorio do individuo estratégias que sejam capazes de resolver.

Palavras-chave: Suicidio — comportamento suicida — depressdo — ansiedade — andlise do
comportamento.
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1 INTRODUCAO

A cada 45 segundos ocorre um suicidio
em algum lugar do planeta. H& um
contingente de 1.920 pessoas que pdem fim a
vida diariamente. Atualmente, essa cifra
supera, ao final de um ano, a soma de todas
as mortes causadas por homicidios, acidentes
de transporte, guerras e conflitos civis
(Vérnik, 2012; WHO, 2014 apud Botega,
2014).

O Brasil encontra-se entre 0s dez paises
que registram os maiores nimeros absolutos
de suicidios, com 9.852 mortes em 2011.
Transtornos mentais encontram-se presentes
na maioria dos casos de suicidio,
principalmente depressdo, transtorno do
humor bipolar e dependéncia de alcool e de
outras drogas psicoativas. Um estudo
populacional revelou que, ao longo da vida,
17,1% das pessoas tiveram ideacdo suicida,
4,8% chegaram a elaborar um plano para
tanto, e 2,8% efetivamente tentaram o
suicidio. (Botega, 2014)

O suicidio € um acontecimento que
vem ganhando uma grande proporcdo na
nossa sociedade, sendo considerado um
fendmeno. O assunto em si, apesar de ocorrer
constantemente, é tratado ainda como um
tabu, de forma que as pessoas preferem nédo
lidar com aquilo, se esquivando ou fugindo
do assunto.

A palavra suicidio, € derivada do latim
“sui caedere” (sui - de si mesmo e caedes -
acao de matar), ou seja, a morte de si mesmo.
E pode ser descrito como um ato de
“homicidio de si mesmo” onde o individuo
assume o papel de assassinado e assassino.

Segundo Branddo (1999), o suicida
ndo s tenta inutilmente livrar-se de seus
sentimentos dolorosos (esquiva emocional),
como também ndo consegue  obter
reforcadores por meio de  outros
comportamentos, desta forma, sistemas
coercitivos produzem respostas de fuga e
esquiva que se tornam disfuncionais, ou seja,
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comportamentos que trazem prejuizos ao
repertorio cliente, que produzem mais
consequéncias punitivas e/ou aversivas do
que reforcadoras. (Apud Almeida, 2018)

Portanto, tem-se como objetivo,
realizar uma correlagdo entre a Anéalise do
Comportamento e a ideagdo suicida.
Pretende esclarecer se existe um padréo
comportamental, e se ha relagcdo com a
depressdo e ansiedade. Possui o foco de
explicar o suicidio de acordo com a visdo
Analitico Comportamental, observando a
importancia dos mecanismos da filogénese e
da ontogénese e suas influéncias, e como as
provaveis causas da ideacdo suicida ou do ato
propriamente dito podem ligar-se a perda de
reforcadores.

2 MATERIAIS E METODOS

A metodologia adotada para
elaboracédo desta pesquisa, foi a reviséo da
literatura com uma perspectiva descritiva.
Tendo em vista que o objetivo do presente
trabalho é fazer uma revisdo de literatura
sobre o comportamento suicida e sua relacdo
com a depressdo e ansiedade, foi realizada
uma revisdo sistematica de pesquisas
referentes ao tema

O periodo demarcado para as
pesquisas compreende artigos produzidos
nos ultimos 10 anos (2009-2019), e que
foram publicados em periddicos cientificos
ou sites de universidades. Foi utilizado o
idioma portugués e as buscas foram
realizadas através de palavras-chaves, além
de combinacdes com termos. Para critérios de
selecéo, buscou-se incluir estudos publicados
em portugués, dentro do periodo ja citado,
cuja tematica estivesse voltada a algum dos
descritores utilizados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O suicidio direto, ou seja, o definido
como dar fim da prépria vida
voluntariamente é um fendmeno paradoxal

88 3421 9750 | fvj.br
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que desafia varias ciéncias, como a Filosofia,
Psicologia, Direito, Psiquiatria, assim como
as religides, passando pela Bioética, e ndo
deixando de lado o senso comum. N&o se
pode determinar com precisdo a existéncia de
uma causa para o suicidio. Trata-se de um
fendmeno que € a culminancia de uma série
de contingéncias de ordem ambiental,
cultural, bioldgica, psicoldgica, politica, tudo
isto acumulado na biografia de um sujeito. O
estudo dos fatores acima elencados de forma
unilateral levard, fatalmente, a resultados
também unilaterais, que ndo conseguem
compreender o ser humano, e mais
especificamente o suicidio, em toda sua
complexidade. (Daolio & Silva, 2009)

De acordo com a Associacdo Brasileira
de Psiquiatria (ABP, 2010) A Organizacéo
Mundial da Saude — OMS - menciona que o
suicidio é responsavel por mais de 20 mortes
todos os dias somente no Brasil, 3000 em
todo o mundo e cerca de 60 mil tentativas,
tornando este fato um problema de saude
publica (apud Assun¢do & Silva, 2019)

A presenca de depressdo aumenta em
mais de seis vezes o risco de suicidio, em
comparagdo com quem ndo apresenta esse
transtorno. J& a presenca do Transtorno de
Ansiedade Generalizado (TAG) imprime um
risco de suicidio quatro vezes maior que o da
populacgdo sem TAG. Quando da
comorbidade entre TAG e depressao, 0 risco
de suicidio € de cerca de seis vezes maior que
0 da populacdo sem essa combinacdo de
transtornos  psiquiatricos.  (Vasconcelos,
LAbo, & Neto, 2015)

Comportamento suicida é definido
como uma acao na qual o individuo inflige-
se dano (autoagressdo), ndo importando o
nivel ou a razdo genuina da agdo. Uma
definicdo ampla dessa forma permite que se
conceitue o comportamento suicida por meio
de um continuo: o0s pensamentos de
autodestruicdo, a autoagressdo, manifestada
por gestos suicidas e tentativas de suicidio, e,
finalmente, o proprio suicidio. Transtornos
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mentais estdo presentes em mais de 90%
daqueles que cometem suicidio. (Abreul,
Lima, Kohlrauschlll, & Soares, 2010)

Clientes que apresentam tendéncias
suicidas buscam uma libertagcdo emocional e
percebem o suicidio como altimo recurso na
tentativa de escapar de seus problemas, ou
escapar de si. O suicidio esta relacionado com
a esquiva experiencial, esta pode facilitar a
criacdo de condicdes para o surgimento de
problemas clinicos que, por conseguinte pode
levar ao suicidio. A suicidalidade é a Gltima
expressao dos possiveis meios para lidar com
0s problemas (Hayes, Pistorello & Biglan,
2008, apud Almeida, 2018).

E necessario enfatizar o fato que a
sociedade tem um papel controlador
aversivo, e assim propicia comportamentos
suicidas. O cliente com ideac3o suicida tenta
inutilmente livrar-se de seus sentimentos
dolorosos, através da esquiva emocional, e
ndo consegue obter reforgadores por meio de
outros comportamentos, desta forma, pode se
concluir que sistemas coercitivos produzem
respostas de fuga e esquiva que se tornam
disfuncionais (Brandao, 1999 apud Almeida,
2018). O ato suicida em si pode ser visto com
uma forma elevada de esquiva experiencial
(Almeida, 2018).

A comunidade verbal do cliente que
possui queixas suicidas é por diversas vezes
punitiva ou pouco reforcadora, o papel do
terapeuta é ser uma audiéncia ndo punitiva e
fazer uma escuta qualificada, para assim
diferir do ambiente no qual o cliente esta
inserido (Almeida, 2018).

O comportamento suicida possui um
conjunto de fatores (bioldgicos, sociais,
econdmicos, psicoldgicos) e dependendo do
contexto onde o suicida esta inserido, o ato
pode ser compreendido ndo somente como
um fator patolégico, mas sim como uma
necessidade do individuo de se esquivar de

88 3421 9750 | fvj.br
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ambientes altamente coercitivos (Baptista,
Rigotta & Calais, 2005 apud Almeida, 2018).

As queixas emocionais de clientes
suicidas sdo frutos de uma longa histéria de
estimulacdo aversiva e comportamentos de
fuga-esquiva, e estes trazem uma série de
consequéncias para a vida do individuo. O
suicida ndo so tenta inutilmente livrar-se de
seus  sentimentos dolorosos  (esquiva
emocional), como também ndo consegue
obter reforcadores por meio de outros
comportamentos (Branddo, 1999, apud
Almeida, 2018).

A tentativa de suicidio pode ser
definida como todo ato pelo qual o individuo
causa lesdo a si mesmo emitindo uma
resposta que pode ser de esquiva ou fuga de
situacdes aversivas. Pode-se considerar que o
suicidio esta sobre controle verbal, uma vez
que comunidades verbais  formulam
consequéncias verbais de sua propria morte
(Ribeiro, 2006 apud Almeida, 2018).

Para Sidman (1989 apud Almeida,
2018), o suicidio sé pode ser praticado uma
vez, ndo sendo, portanto, passivel de ser
explicado por historia de reforcamento para
esse ato. A resposta suicida pode ser a fuga
Gltima de uma vida dominada por
reforcamento negativo e punicdo. O suicidio
pode ser uma resposta de esquiva ou fuga de
situacdes aversivas. H4 uma gama de arranjos
possiveis e infindaveis para o suicidio, a
analise destes fatores sera possivel através da
realizacdo da analise funcional do
comportamento e da possibilidade de integrar
esta analise a compreensdo dos fatores
biologicos (Wielenska, 2001 apud Almeida,
2018).

4  CONCLUSAO/CONSIDERAGOES
FIINAIS

A depressdo e a ansiedade séo
consideradas hoje, as maiores causas de
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adoecimento da sociedade, estando presentes
também no sujeito que apresenta vontade ou
comportamentos de morrer. Nao significando
que todo individuo que tenha ansiedade e/ou
depressdo va se suicidar, mas que, existe uma
relacdo entre ambos com o suicidio.

Esse ato contra si, ndo pode ser visto
como tendo apenas um fator especifico que o
provoque. E um conjunto de diversas causas,
que podem ser tanto bioldgicas, como
psicoldgicas, e também de fatores externos.
Alguns estudos comprovam que existe uma
maior probabilidade de que individuos com
transtornos mentais, uso excessivo de
psicoativos, possam ser mais propensos ao
ato propriamente dito ou a apenas a ideacao.

Por meio dos estudos realizados para
a elaboragdo desse trabalho pode-se concluir
que o suicidio € um comportamento emitido
com funcdo de fuga/esquiva. Possui uma
dificuldade sendo enfrentada e ndo existe no
repertorio do individuo estratégias que sejam
capazes de resolver.
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RESUMO

O comportamento ansioso segundo a visdo da analise do comportamento, seria uma resposta
emocional e fisica que ocorre diante da antecipa¢do de um estimulo aversivo com consequéncias
no comportamento operante, afetando uma parte consideravel da populacdo mundial. O presente
trabalho pretende esclarecer que na visdo da analise do comportamento a ansiedade é uma resposta
adaptativa que pode ser disfuncional quando é feita uma leitura errada entre os estimulos
ansiogénicos e respostas comportamentais disfuncionais. O esclarecimento deste comportamento,
das suas causas e efeitos é de grande relevancia para a parcela da populacdo que sofre com o
Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG). A incidéncia do TAG deve ser esclarecida através
de campanhas, palestras e divulgacdo de literatura educativa. Para tanto pesquisamos 0s termos
“transtorno de ansiedade generalizada”, “ansiedade” “nomotética ansiedade” e “comportamento”
na Periddicos Eletronicos em Psicologia (PePSIC) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO).
Campanhas de esclarecimento visariam demostrar que mudancas de habitos e auto controle diante
de estimulos aversivos fazem grande diferenca para comportamentos saudaveis, bem como
também, uma observacdo terapéutica mais acurada destes comportamentos pelos profissionais da
psicologia, com possiveis e certeiras intervencdes. Para Skinner, os homens agem sobre o mundo,
modificam-no e sdo modificados pelas consequéncias de suas a¢des, ficando compreendido que as
variantes envolvidas no TAG sédo fruto de muitas contingéncias, tais como sociais, ambientais,
culturais e genéticas. Sendo assim, ap6s a feitura da analise funcional nomotética do TAG, pode-
se sugerir estratégias de enfrentamento através de a¢fes que valorizem a respiracdo diafragmatica,
a descatastrofizacdo cognitiva, 0 método socratico, o role-play, dentre outras técnicas terapéuticas,
que visam a melhora e 0 bem estar de quem sofre com o transtorno.

99 ¢

Palavras-chave: transtorno de ansiedade generalizada — TAG - analise funcional -
comportamento — ansiedade
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RESUMO

E comum lembrar de algo do passado ao ingerir certos tipos de alimentos ou preparacdes, estes
chamados de comfort foods, alimentos que confortam ou ddo amparo. Sdo alimentos que
apresentam geralmente alto teor energético ou de carboidrato e que esta associado a encontros
familiares ou comida caseira de alguém especial. Esses alimentos quando consumidos relembram
momentos felizes, especiais, que remetem lembrangas e sentimentos, trazendo consigo um certo
alivio emocional ou um valor nostélgico, remetendo a memdrias boas do passado. Sendo assim, o
objetivo dessa sala tematica é expor, de forma ludica, alimentos que tenham esse significado
emocional, remetendo também a cultura regional, trazendo ao presente habitos alimentares
frequentes dos nordestinos, assim como também dos aracatienses. Seré utilizada uma caixinha para
coletar respostas e confeccionado um cartaz contendo a seguinte pergunta: “Qual alimento ou
preparacdo remetem a sua lembranca afetiva trazendo boas memorias?”, esse material ficara
exposto alguns dias antes da Expo na faculdade para participacdo dos alunos, posteriormente as
respostas dadas pelos discentes serdo recolhidas e utilizadas por meio de exposi¢do de fotos de
alimentos comuns da infancia, preparacdes, lanches e refeicdes que lembrem alguém como a mée
ou avo, reconfortando o sentimento de saudade que vem a tona. Sera disponibilizado também para
degustacdo algumas preparagdes que serdo expostas para que 0s Vvisitantes possam sentir naquele
momento os sabores que remetem a boas lembrancas. E esperado que aqueles que participem da
exposicao, tragam ao seu presente, momentos e sentimentos da infancia ou de uma parte da vida
especial e saiam de 14 com a sensacdo de reviverem momentos importantes de suas vidas através
dos sabores, ilustracfes e cenario apresentados, reconfortando e dando amparo aos sentimentos
saudosos vividos no passado.

Palavras-chave: Comfort. Food. Nostalgia. Infancia. Lembranca
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RESUMO

A davida acompanhado de medo em relacdo a introducdo alimentar é constante, o receio de
oferecer o alimento errado e causar algum problema de saide como diarreia, infeccdo e alergias
para seus filhos € enorme, mas essa fase é de extrema importancia para o desenvolvimento da
crianga, entdo a partir desta cartilha, iremos esclarecer davidas e facilitar essa pratica de forma
simplificada, exemplificado essa pratica e trazendo exemplos de forma ludica e simplificada.

Palavras-chave: Aleitamento Materno, Introducdo Alimentar, Alimentos, Texturas.

1 INTRODUCAO

Lactente é toda crianga entre a idade de O
a 2 anos de idade, que recebe leite materno ou
artificial de forma exclusiva ou ndo (Sociedade
Brasileira de Pediatria Manual de orientagdo
para a alimentagdo do lactente, do pré-escolar,
do escolar, do adolescente e na
escola/Sociedade Brasileira de Pediatria.

Departamento de Nutrologia, 32. ed. Rio de

Janeiro, RJ: SBP, 2012. 148 p.).

O (AME), aleitamento materno exclusivo

deve ser feito até os 6 meses de vida, essa préatica

deve ter inicio logo apds o nascimento, podendo
prolongar-se até os 2 anos de idade ou mais em
conjunto com a alimentacdo complementar
(Sociedade Brasileira de Pediatria Manual de
orientacdo para a alimentacdo do lactente, do
pré-escolar, do escolar, do adolescente e na
escola/Sociedade  Brasileira de  Pediatria.
Departamento de Nutrologia, 32. ed. Rio de
Janeiro, RJ: SBP, 2012. 148 p.). Segundo a
Organiza¢do Mundial de Saide — OMS, o AME
é quando a crianca recebe somente leite materno,
diretamente da mama, ou leite humano

ordenhado, e nenhum outro liquido ou sélido,
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com possivel exce¢do de medicamentos, ou seja,

toda a energia e todos os nutrientes sdo fornecidos
pelo leite humano, essa mamada deve ser
exercida todas as vezes que o bebé solicitar e ndo
necessita ter horarios especificos (Sociedade
Brasileira de Pediatria Manual de orientagdo
para a alimentac¢do do lactente, do pré-escolar,
do  escolar, do adolescente e na
escola/Sociedade  Brasileira de Pediatria.

Departamento de Nutrologia, 32. ed. Rio de

Janeiro, RJ: SBP, 2012. 148 p.).

A partir dos 6 meses de vida,
independente do bebé mamar ou ndo leite
materno ou formula, inicia-se a introducdo
alimentar, é nesta fase que acontece a
complementacdo da mamada com novos
alimentos, com texturas e sabores diferentes, os
alimentos sélidos sdo introduzidos nesta idade,
pois a maioria das criangas atinge a maturidade
fisiologica, neuroldgica e de atenuagéo do reflexo
de protuséo da lingua, o que facilita a ingestdo
destes alimentos. Dos quatro a seis meses a
crianca ja se encontra preparada para receber
estes alimentos, pois sua maturidade fisioldgica
ja é capaz de lidar com outros alimentos que se
difere do leite materno (Sociedade Brasileira de
Pediatria Manual de orientacdo para a
alimentacdo do lactente, do pré-escolar, do
escolar, do adolescente e na escola/Sociedade
Brasileira de Pediatria. Departamento de

Nutrologia, 32. ed. Rio de Janeiro, RJ: SBP, 2012.
148 p.).

O periodo de introducéo alimentar é de
elevado risco, pois envolvem diversos pontos
como nivel de contaminacédo, alimentos que nao
sdo apropriados para a idade devido a qualidade
nutricional e quantidade, podendo acarretar em
varios problemas de saude para crianca desde a
obesidade a doencas cronicas ndo-transmissiveis,
essa introducdo seve ser gradual, de forma mais
facilitada para a mastigagdo, segundo
recomendacdes recentes, ndo ha necessidade de
oferecer somente em consisténcia de papa, 0s
alimentos devem ser amassados com o garfo de
forma grosseira, sem peneirar ou liquidificar para
que as fibras sejam aproveitadas, a alimentacdo
do lactente deve ser composta por todos 0s
nutrientes necessarios para um bom ganho de
peso e crescimento adequado. Essa transicao deve
ser orientada pelo pediatra e nutricionista,
orientando a mae sobre os riscos possiveis como
engasgo por exemplo, bem como as formas
corretas de introduzir cada alimento diferente. A
busca pelo aperfeicoamento da alimentagdo vem
crescendo desde o nascimento, essa fase é bem
complexa e deixa bastante ddvidas entre os pais e
familiares, é nessa fase também que existe grande
interferéncia de familiares e cultura do meio, que
pode atrapalhar a formagdo de hébitos
alimentares (Sociedade Brasileira de Pediatria
Manual de orientacdo para a alimenta¢do do
lactente, do pré-escolar, do escolar, do
adolescente e na escola/Sociedade Brasileira de
Pediatria. Departamento de Nutrologia, 32. ed.

Rio de Janeiro, RJ: SBP, 2012. 148 p.).
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Devido a enormes questionamentos dos

pais e cuidadores viu-se a necessidade de criar
uma mini cartilha de orientacéo sobre introducéo
alimentar para criancas menores de 2 anos, com
orientacdes praticas e de facil entendimento,
embasada nas orientacdes atuais sobre o assunto
com base em documentos oficiais, a fim facilitar
o0 entendimento e de forma dindmica auxiliar os

pais, oferecendo uma orientagdo mais segura.

2 MATERIAIS E METODOS

A mini cartilha sera destinada para
pais de lactentes, que ndo tenham
necessidades especiais em relacdo a
alimentacédo e/ou que necessitem de mudanca
na consisténcia ou aporte calérico especial.

Todas as informac6es utilizadas para
criagdo da mini cartilha de Introducédo
Alimentar do Lactente foram retiradas dos
documentos oficiais: Manual de Orientagédo
Departamento de Nutrologia da Sociedade
Brasileira de Pediatria (2018) e do Guia
Alimentar para Criancas Menores de 2 anos,
do Ministério da Saude (2002, 2013 e 2018).

As informacGes foram analisadas e
comparadas para que ndo houvesse
divergéncias de informacgbes, sempre
utilizando as orientacGes mais atuais, com o
intuito de levar informacgdes e orientagdes
seguras aos pais e cuidadores.

Para criagdo da mesma foram
utilizadas imagens e contetdo dos materiais
citados na pesquisa e imagens livres retiradas
da internet. Para impressdo foi utilizado
impressora, cartucho preto e colorido e folhas
de papel vergé. A ideia € que essas cartilhas

ARACATICEARA

fiquem expostas na clinica escola na
Faculdade Vale do  Jaguaribe e
posteriormente utilizada por estudantes de
nutricdo e afins em seus estagios curriculares
na comunidade com intuito informativo e
colaborativo de orienta¢des nutricionais.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com aplicacdo desta cartilha, haverd um
maior esclarecimento e orientagcdo sobre os
alimentos mais adequados e a consisténcia
adequada, orientando de forma féacil e clara
no momento desta transicdo, para que todos
possam ter acesso, tornando esta pratica mais
simplificada e eficiente.

4 CONCLUSAO/CONSIDERACOES
FIINAIS

A cartilha possibilitou um maior
entendimento em relacdo a como e quando
iniciar o periodo de introducdo alimentar, de
forma clara, suscinta e abrangente, tornando
este processo mais simplificado e dinamico,
tornando o acesso a todos, pois além foram
distribuidos em locais estratégicos como
hospitais e postos de saude. Com essa pratica,
todos terdo acesso e poderdo retirar as
principais ddvidas e praticar com mais
seguranca, pois nesse periodo, os pais e
familiares tornam-se inseguros e acabam
cometendo muitos erros.
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RESUMO

A brincadeira é uma atividade presente na vida de muitas criangas em diversas culturas, possuindo
papel importante no seu processo de desenvolvimento. O brincar deve ser entendido como um
meio de constituicdo da subjetividade, porque é também por meio desse processo que as criangas
se apropriam da realidade, bem como a assimilam e recriam. Sobre isso, destaca-se Vygotsky
(1991) que, em seu livro intitulado "A formag&o social da mente", analisa que a brincadeira é uma
atividade ndo apenas social, mas também fundamental para a construgéo da personalidade infantil.
Apesar disso, a atual conjuntura brasileira (de aumento gradativo no uso de tecnologia por
individuos cada vez mais jovens), aponta para mudangas no modo de brincar desses sujeitos -
priorizando aspectos cognitivos, em detrimento das dimensGes psicomotoras e socioafetivas.
Ainda ¢ cedo para discorrer sobre as consequéncias que essa “troca” de brincadeiras tradicionais
por uso de aparelhos tecnoldgicos traz para o desenvolvimento infantil, mas ja esta claro
(principalmente no cotidiano escolar) que os individuos nascidos apds os anos 2000 (tempo de
maior uso e crescimento da tecnologia no Brasil) tém apresentado maiores dificuldades nas
habilidades socioemocionais. Nessa seara, a presente sala temética objetiva recriar um ambiente
interativo de brincadeiras, no qual os visitantes possam vivenciar a atmosfera ludica que envolve
0 processo de desenvolvimento infantil. A construcdo dessa Sala Temaética foi baseada nas teorias
interacionistas da Psicologia, com as turmas de segundo semestre dos cursos de Psicologia e
Pedagogia apresentando os conceitos que expliquem cada brinquedo/brincadeira presente.

Palavras-chave: Psicologia do Desenvolvimento; Psicologia da Aprendizagem; Brincadeira.
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RESUMO

A implementacéo e consolidagdo da biotecnologia vem ganhando forca e os resultados ja podem
ser vistos pela sociedade. Na tentativa de ampliar os tratamentos surgem os biofarmacos e entre
eles ganham notavel importancia os de cunho anticancerigenos. Com o intuito de avaliar o0s
avancgos, perspectivas e desafios nessa area dispomos esta revisdo qualitativa da literatura onde
buscou-se analisar artigos da base de dados PubMed com os descritores: anticancer
biopharmaceuticals. Os filtros aplicados foram data: 01/01/2019 a 31/07/2019; espécie: humana;
lingua: inglesa, o que proporcionou 28 artigos. De acordo com a OMS os canceres com prevaléncia
mundial sdo: pulmdo, mama, estdbmago, prostata, colo de Gtero, figado e intestino. Observou-se
gue as pesquisas para biomedicamentos anticancerigenos foram mais predominantes para
neoplasias do pulméo, prostata e colorretal. Entretanto aparecem tambeém bioantineoplésicos para
cancer da mama, vesicula biliar, laringe, estdmago, glioma, carcinomas: hepatocelular, renal,
adenoescamoso pancreatico, espinocelular do esd6fago, melanoma cutaneo e sarcoma uterino.
Dentre as técnicas utilizadas para fabricacdo e avaliacdo de atividade de biofarmacos estéo: estudo
de docking molecular ou ancoragem molecular e ensaio de sulforrodamina B, que foram os mais
prevalentes. Os mecanismos de acbes farmacoldgicos que estdo sendo mais abordados sdo:
anticorpos monoclonais; biomarcadores tirosina-quinase; biomarcadores de proteinas circulantes;

citocromo ¢ como ativador da via das caspases. Ainda ha muito a ser conquistado, mas as




o0s biofarmacos apresentam menores efeitos colaterais, porque atacam com maior especificidade
0s tumores do que a terapia convencional. Outros autores demonstram dificuldades na terapia com
anticorpos monoclonais, pois a maioria desses provém de origem murina e quando usados de
forma continuada evocam resposta imunoldgica ao proprio anticorpo. Baseado nisso é possivel
dizer que o ramo da biotecnologia na pesquisa de farmacos tende a crescer e galgar maior espago
na sociedade.

Palavras-chave: biomedicamentos, anticarcinogénicos, farmacologia.
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RESUMO

A presente pesquisa tem como objetivo a exposicdo e estudo sobre as barreiras fisicas e
sociais enfrentadas pelos individuos com deficiéncia ou com mobilidade reduzida, barreiras
essas que, de acordo com a Lei N° 13.146, sdo classificadas em: arquitetonicas, urbanisticas,
atitudinais, nos transportes, de comunicacao e tecnolégicas. Para tanto, foi realizada reviséo
bibliografica em plataformas online, bem como, visitas de campo a locais publicos e
privados para observar se esses lugares estdo preparados para receber as pessoas com
deficiéncia ou com mobilidade reduzida, na regido do Vale do Jaguaribe. Concluiu-se que a
incluséo se faz presente em nossa sociedade, mas de forma superficial. Nos lugares visitados
foi visto que ha a tentativa de fazer acontecer a acessibilidade, porém levando em conta
apenas o cumprimento da lei que assegura a mesma e falta de apoio da populacdo em geral.

Palavras-chave: Acessibilidade. Inclusdo. Pessoa Com Deficiéncia. Lei N° 13.146.
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This research aims to expose and study the physical and social barriers faced by
individuals with disabilities or reduced mobility, which, according to Law No. 13.146, are
classified as: architectural, urbanistic, attitudinal, transport , communication and
technology. To this end, a literature review was carried out on online platforms, as well as
field visits to public and private places to see if these places are prepared to receive people
with disabilities or reduced mobility in the Jaguaribe Valley region. It was concluded that
inclusion is present in our society, but superficially. In the places visited it was seen that
there is an attempt to make accessibility happen, but taking into account only compliance

with the law that ensures it and lack of support from the general population.

Keywords: Accessibility. Inclusion. Disabled Person. Law No. 13.146.

1 INTRODUCAO

A Lei N° 13.146, de 06 de julho de
2015 (Brasil, 2015), estabelece normas
gerais e critérios basicos para a promocao da
acessibilidade das pessoas com deficiéncia
ou com mobilidade reduzida, mediante a
supressao de barreiras e de obstaculos nas
vias e espagos publicos, no mobiliario
urbano, na construcédo e reforma de edificios
e nos meios de transporte e de comunicagao.

Na Lei N° 13.146, a acessibilidade é
definida como a possibilidade e condicéo de
alcance para utilizagdo, com seguranga e
autonomia, de espacos, mobiliarios,
equipamentos urbanos, edificagdes,
transportes, informacdo e comunicacéo,
inclusive seus sistemas e tecnologias, bem
como de outros servicos e instalaces
abertos ao puablico, de uso publico ou
privados de uso coletivo, tanto na zona
urbana como na rural, por pessoa com
deficiéncia ou com mobilidade reduzida.

Para barreiras, temos a seguinte
definicdo: qualquer entrave, obstaculo,
atitude ou comportamento que limite ou
impeca a participacdo social da pessoa, bem
como 0 gozo, a fruicdo e o exercicio de seus

direitos a acessibilidade, a liberdade de
movimento e de expressdo, a comunicagao,
ao acesso a informacdo, a compreensdo, a
circulagdo com seguranca, entre outros.

De acordo com Gil (2006), antes a
acessibilidade estava voltada para a
eliminacdo de barreiras, como a construgdo
de rampas, embora estas sejam sempre
fundamentais. Rampas precisam levar a
escolas, centros de salde, teatros, cinemas,
museus, shows. Hoje, contudo, a
acessibilidade atinge outras esferas do fazer
humano; assim, existe a acessibilidade na
educacdo, no trabalho, lazer, cultura,
esportes, informacao, internet.

A Acessibilidade compde um conceito
amplo de cidadania, no qual os individuos
tém direitos assegurados por lei que devem
ser respeitados, entretanto, muitos destes
direitos sdo violados diariamente.

2 MATERIAIS E METODOS

A referida pesquisa foi realizada a
partir do método de revisao bibliografica de
livro e plataformas online cientificas e
observagbes  in loco de alguns
estabelecimentos publicos e privados, no
Vale do Jaguaribe.
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A revisdo bibliografica e as
observacdes foram realizadas no periodo de
setembro a outubro de 2019. As principais
bases de dados acessadas foram as
plataformas eletrdnicas: Biblioteca Pearson,
Google Académico e Scielo, a partir das
palavras-chave: Acessibilidade, Inclusdo.
Pessoa Com Deficiéncia. Lei N° 13.146.

Para insercdo dos artigos completos
na pesquisa foram utilizados como critérios
abordar as tematicas referentes nas palavras-
chaves e os livros consultados sdo referéncia
na tematica da educacao inclusiva e inclusao
social.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados
aproximadamente 124.000 resultados nas
plataformas utilizando as palavras-chave
citadas a cima. Desse total, para essa
producgdo cientifica foram utilizados quatro
artigos cientificos mais a Lei Federal N°
13.146.

Segundo Passerino e Montardo
(2007), o tema sobre inclusdo tem ganhado
bastante espacos nas discussfes no Brasil e
no mundo, principalmente nas Gltimas duas
décadas. Entretanto, tais debates ainda ndo
alicercaram  um  arcabougo  tedrico
consistente sobre a inclusdo social de
pessoas com deficiéncia e mobilidade
reduzida. Desse modo, “como resultado
desse fendbmeno que considera tudo um
‘processo de inclusdo’, encontra-se setores
da sociedade repetindo agdes antigas
travestidas de agdes de inclusdao”
(PASSERINO; MONTARDO, 2007, p. 03).

Nas observacdes in loco, no Vale do
Jaguaribe, foi possivel verificar que em

alguns locais como vias e pracas publicas
haviam algumas sinalizacdes para facilitar o
acesso e a mobilidade de pessoas com
deficiéncia aos locais, porém ha falta de
manutencgéo, principalmente nas rampas de
acesso a pessoas cadeirantes.

De acordo com Manzini (2013), as
termologias acesso e acessibilidade tém sido
consideradas  fatores  importante  na
existéncia de condicdes para que a inclusédo
social aconteca, porém € necessario que de
fato essas condicbes de acesso e
acessibilidade  verdadeiramente  esteja
presente nos locais publicos e privados.

Durante as  observacbes das
pesquisadoras foi possivel destacar que nédo
ha nas vias publicas seméaforos sonoros para
pessoas com deficiéncia visual, bem como,
em algumas pracas com piso tatil estava
coberta por lixo ou existiam bicicletas
obstruindo a passagem em rampas de
acesso.

A incluséo constitui-se como
um processo bilateral, no
qual as pessoas ainda
excluidas e a sociedade
buscam, de forma conjunta,
resolver  0s  problemas,
decidir sobre solugbes e
efetivar a equiparacdo de
oportunidades para todos.
Desta forma, as pessoas com
deficiéncia podem se
preparar para assumirem seus
papéis de protagonistas de
sua vida (OLIVEIRA;
RESENDE, 2017).

4  CONCLUSAO/CONSIDERACOES
FIINAIS

Através desse estudo foi possivel
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perceber que algumas exigéncias da Lei 13.
146 esta presente na nossa sociedade,
principalmente nos municipios do Vale do
Jaguaribe. Entretanto, ainda de forma muito
superficial, pois nos lugares visitados foi
visto que ha a tentativa de implantar a Lei
13.146, mas ainda é necessario fazer um

trabalho de conscientizacdo da populagéo.
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RESUMO

A questdo do suicidio ndo € nova e é cada vez mais evidente a necessidade de se manter um
trabalho voltado para este tema, ndo somente no més de setembro, onde se pensa o chamado
“Setembro amarelo” de prevengdo ao suicidio, para tratar do tema ndo necessariamente precisa-
se discutir o assunto do suicidio a todo momento, a intervencao realizada trata-se da valorizacéo
a vida, de uma forma positiva e informativa. A acao teve como finalidade promover o dialogo
entre as pessoas em um espaco de uso frequente dos alunos da Faculdade do Vale do Jaguaribe
(FVJ). Foi observado entre os estudantes uma grande demanda do sofrimento psiquico, tendo em
vista que a intervencdo foi realizada em apenas um ambiente que comparada a totalidade de
alunos da (FVJ) corresponde uma pequena quantidade alcancada pela agdo. Sugere-se que seja
feita acOes frequente, como campanhas, rodas de conversas e palestras abordando o tema sobre
suicidio, aces como essas devem ser trabalhado ao decorrer de todos os semestres como forma

de quebrar o tabu existente entre os universitarios.

Palavras-chave: Suicidio, valorizacao a vida, demanda, intervencao
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1. INTRODUCAO

A interveng¢ado “ setembro amarelo” foi uma
forma de conscientizar os alunos da
Faculdade do Vale do Jaguaribe (FVJ) sobre
a prevencdo ao suicidio. A ideia foi chamar
atencdo para o tema decorando o ambiente
usado por todos e criando um espaco para o
desabafo e valorizacdo da vida, garantindo
mais visibilidade ao assunto. Segundo B. F.
Skinner os homens agem sobre o mundo,
modificam-no e sdo, por sua Vvez,
modificados pelas consequéncias de sua
acdo, ou seja, 0 ambiente tem o poder de
discriminar e estimular novos
comportamentos através da manipulagao
deste ambiente para que respostas positivas
frente a um tema considerado tabu pudessem
surgir.

2. MATERIAIS E METODOS

A interveng&o ocorreu no primeiro andar do
bloco B. No dia 24/09/2019 decorou-se a
rampa com balbes amarelos e houve a
distribuicdo de lagos amarelo em aluséo a
acdo “Setembro Amarelo”. No banheiro
feminino, colocou-se o “mural das emog¢des”
que consistia em um cartaz impresso em
folha A3, onde as estudantes encontravam
mensagens positivas sendo estimuladas a
escrever sobre como se sentiam apds a
retirada de mensagens sobre a valorizacao
da autoestima ¢ da vida. Ao lado do “Mural
das Emogdes” as estudantes também
encontravam informacgdes sobre o centro de
valorizagdo a vida (CVV) e mensagens
positivas sobre autoestima e auto aceitacao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A acdo realizada teve o0 objetivo de
funcionar como um estimulo discriminativo
para a valorizagdo da autoestima na
prevencao ao suicidio. Dentre as mensagens
apresentadas, destaca-se frases reforgadoras,
como também algumas outras que fugia da
proposta da acdo, mas em sua maioria as
mensagens tinham como o carater de
funcionar como um reforgo positivo. Em
suma, pode-se concluir que o objetivo da
acdo foi alcancado, tendo em vista que a
frequéncia da resposta de escrever no mural
aumentou ao longo da semana, de modo

espontaneo, funcionando como reforgo
positivo, acréscimo de um estimulo
aumentando assim a frequéncia do

comportamento desejado.

4.  CONCLUSAO/CONSIDERACOES
FIINAIS

Observou-se que a acdo desenvolvida teve
boa aceitacdo e repercussdao ao longo do
processo, estimulando a conversagdo e a
reflexdo sobre o tema abordado e da acdo
realizada com os individuos atingidos.
Tornando-a uma acdo eficaz uma vez em
que se fortalece o envolvimento e o
engajamento das pessoas dentro desse
contexto de conscientizacdo e de iniciativas
que promova e que estimule o didlogo
através do conhecimento do centro de
valorizagdo da vida e do fortalecimento da
importancia a vida.
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RESUMO

O puerpério ou pos-parto € o periodo que ocorre logo apds a expulsdo da placenta e 0 mesmo
pode ser dividido em dois momentos. Objetivo: Avaliar a atuacdo fisioterapéutica nas didstases
abdominais bem como a sua prevaléncia em puérperas. Metodologia: Foi realizada uma revisdo
bibliografica entre os anos 2008 e 2018 analisando os resultados referentes ao tratamento
fisioterapéutico nas diastases abdominais e a sua prevaléncia em puérperas. Resultados: Existe
uma grande prevaléncia dos surgimentos das diastases abdominais tanto em primiparas quanto
em multiparas, e com a atuacdo fisioterapéutica através de exercicios especificos observa-se
uma diminuicg&o desse espago. Conclusdo: Apesar de alguns artigos apresentarem uma reducao
significativa da DMRA com intervencao fisioterapéutica, ainda é necessario a realizacéo de
mais estudos voltados para esse tema, ja que o nimero atual é pouco e de baixa qualidade.

Palavras-Chave: Diastases Abdominais; Fisioterapia; Puerpério.
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1 INTRODUCAO

O puerpério ou pds-parto € o periodo
que ocorre logo apos a expulsdo da placenta
e 0 mesmo pode ser dividido em dois
momentos que sdo: puerpério imediato que
dura do 1°ao 10° dia, e 0 puerpério tardio que
se estende do 10° ao 45° dia, podendo variar
de acordo com a puérpera (RETT, et al,
2008).

O distanciamento que ocorre no
musculo reto abdominal em conjunto com o
desequilibrio das demais musculaturas
abdominais podem gerar lombalgia ou até
mesmo a presenca de hérnias viscerais, como
também disturbios de 6rgdos genitais, a partir
disso, torna-se de grande importancia a
presenca do questionamento relacionado o
qudo distanciado deve estar 0 musculo reto
abdominal e a forma como isto deve ser
observado pelo fisioterapeuta (RETT et al,
2014).

O objetivo do estudo foi analisar a
atuacdo fisioterapéutica nas diastases do
masculo reto abdominal além de sua
prevaléncia em mulheres puérperas, bem

como 0s métodos usados para o tratamento.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma

revisdo bibliografica. Foi realizada uma

pesquisa de carater qualitativo por meio de
um levantamento da literatura com artigos
publicados em um periodo entre 2008 e 2018,
sendo uma pesquisa executada entre 0s meses
de marco e maio de 2019.

Os critérios de inclusdo para a
composicdo desta revisdo foram: artigos
publicados nos ultimos dez anos, nos idiomas
portugués e inglés, estudos transversais,
relato de caso, estudos intervencionistas e
ensaio clinico randomizado, sendo artigos
que se correlacionaram consideravelmente

com o tema abordado.

Os critérios de exclusdo foram:
revisdes bibliogréficas, artigos com mais de
dez anos de publicacéo, teses, dissertacdo de
mestrado e doutorado, conteudos
encontrados em blogs e sites, como também
artigos que néo se relacionaram diretamente

com o tema.

As bases de dados utilizadas foram as
seguintes: SciELO, PEDro, LILACS e
CINERGIS. No total foram encontrados 25
artigos para a constru¢cdo do estudo, mas
apenas 15 contribuiram para a elaboragéo da
pesquisa. Com o intuito de facilitar o
processo na busca por artigos na literatura foi
usado o DeCS (Descritores em Ciéncias da
Salde), os descritores utilizados foram:
Diéstases Abdominais, Abdominal Diéstases,
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Puerperal Period, Postpartum Period, Periodo

Pds-parto.

As palavras chave utilizadas foram:

Diastases Abdominais; Fisioterapia;

Puerpério.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

periodo puerperal
imediato com e
sem intervencao
fisioterapéutica.

fisioterapéutica

na recuperacao
da diéstase dos
musculos  reto
abdominal em
mulheres no pés-
parto imediato.

AUTORES TITULOS OBJETIVOS RESULTADOS
FRANCHI; Efeito da | Verificar os | Foi observado a
RAHMEIER, ginastica efeitos da | redugdo da
2016. abdominal ginastica DMRA nas

hipopressiva no | abdominal primeiras 48
puerpério hipopressiva no | horas, houve a
imediato: Um | puerpério diminuicdo  do
estudo de caso. imediato perimetro
abdominal.
DIAS et al, 2012. Recuperagdo da | Verificar a | Comparando-se
didstase do reto | influéncia da | as medidas supra
abdominal no | intervengéo e infra umbilical

nas primeiras seis
horas foram
valores bem
proximos, porém,
no tempo de 18
horas o GT
apresentou uma
redugéo maior.

MICHELOWSKI; | A efichcia da | Verificar se a | Néo foi
SIMAO; NELLI, | cinesioterapia na | fisioterapia por | identificada
2014. reducdo da | meio da | diferenca
diastase do | cinesioterapia é | estatisticamente
musculo reto | eficaz para a | significante, esse
abdominal em | reducdo da | fato pode estar
puérperas de um | (DMRA) no | associado ao
hospital publico | puerpério tamanho
em Feira de | imediato. amostral
Santana- BA. reduzido.
KLEFENS; Uso da | Verificar a | A
DEON; eletroestimulacdo | reducdo do | eletroestimulacio
MEDEIROS, neuromuscular perimetro neuromuscular
2013. no manejo da | abdominal por | de média
didstase de reto | meio da | frequéncia  no
abdominal pés- | estimulacio pos-parto  tardio
gestacional: elétrica pode trazer
Relato de caso. neuromuscular. beneficios  para
reducéo das
diéstases.

PITANGUI et al, | Prevaléncia das
2016. didstases do
musculo reto

Determinar a | A prevaléncia de
prevaléncia de | DMRA foi
didstase do reto | elevada tanto em

abdominal ~ no | abdominal em | primiparas
puerpério primiparas e | quanto em
imediato. multiparas. multiparas.

Rett et al (2009), realizaram um
estudo transversal selecionando fichas de 467
mulheres primiparas e multiparas, avaliando
fatores como: profissdo, estado civil, habitos
e outros. Ao avaliar o distanciamento do
musculo reto abdominal, observou-se que
68% das mulheres avaliadas apresentaram
diastase supra umbilical maior do que 2 cm,
a média de idade tanto das primiparas quanto
das multiparas é semelhante, entre 21 e 27
anos de idade, a média de desvio padrdo
também é semelhante nos dois grupos, ndo
foi observado a relagdo da diéstase do
outras

musculo reto abdominal com

variaveis, como a idade das puérperas.

Pitangui et al (2016),
realizaram um estudo transversal onde foram
avaliadas 261 mulheres primiparas e
multiparas que tiveram parto vaginal, com o
intuito de observar em qual dos grupos ocorre
uma maior prevaléncia das DMRA, para
determinar isto ele avaliou o0s seguintes
idade, idade

caracteristicas  sociodemograficas

critérios: gestacional,

dentre

outros. O estudo mostrou que nao existe
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prevaléncia significativa sobre um grupo

especifico.

Klefens; Deon e Medeiros
(2013), fizeram um estudo de caso com uma
paciente do sexo feminino, com diastase do
musculo reto abdominal pds-gestacional, a
paciente foi submetida ao tratamento
fisioterapéutico através de aplicacdo de
eletroestimulacdo neuromuscular de média
frequéncia com o objetivo de avaliar a sua
das diastases

eficicia na diminuicao

abdominais no periodo p6s-gestacional.

Foram realizadas 10 sessbes de

eletroestimulacdo  neuromuscular,  duas
sessOes por semana durante vinte minutos
cada. A do

distanciamento dos musculos foi realizada 8

primeira  mensuragdo
semanas apos o parto e a ultima trés dias apds

a Ultima sessdo de tratamento.

Observou-se a partir dos
dados obtidos que a eletroestimulacdo
neuromuscular de média frequéncia aplicada
no pos-parto tardio pode trazer beneficios no
que diz respeito a diminuicdo da DMRA,
entretanto, a redugdo do tamanho do
perimetro abdominal teve pouca variagdo, na
regido supra umbilical a mensuracéo inicial
era de 96,5 cm, ap6s o tratamento reduziu
apenas 1,5 cm, na cicatriz umbilical era de 90

cm, reduziu 3 cm e na regido infra umbilical
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a mensuracao inicial era de 94 cm, reduziu 3

cm.

Cordeiro et al (2017), realizaram um

estudo de carater exploratério com o objetivo

de demonstrar que a intervencéo
fisioterapéutica pode aliviar  tensdes,
promover o fortalecimento muscular,

aumentar a circulacdo sanguinea, reeducacgéo
postural, e exercicios para reducdo da
didstase abdominal. Observou-se que a
atuacdo imediata da fisioterapia no puerpério
traz melhorias para a tonicidade dos
musculos abdominais e pélvicos, além da
importancia de informar as pacientes sobre a
importancia dos exercicios pos-parto para
contribuir para reducdo da diastase do

musculo reto abdominal.

Leite; Aradjo (2014), realizaram uma
selecdo de 100 puérperas respeitando 0s
critérios de inclusdo durante o periodo de
internacdo que ndo tenham recebido
atendimento fisioterapéutico para correcdo
da diastase, em seguida realizaram um
levantamento dos antecedentes obstétricos e

clinicos através de um questionario.

Avaliou-se a didstase com um
paquimetro digital e para analisar a
correlacdo entre o evento e as variaveis, foi
aplicado o teste do ‘“qui-quadrado”. Os
resultados que obtiveram foi a presenca de
diéstase

em puérperas multiparas e
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multigestas, com idades entre 19 e 30 anos
por meio de partos vaginais, havendo uma
maior incidéncia a diastase supra umbilical

associada a separacao umbilical.

4 CONCLUSAO/CONSIDERACOES
FINAIS

Baseado nos resultados dos estudos
acima constatou-se uma prevaléncia maior
nas diastases reto abdominais na regido supra
umbilical, o tipo de parto ndo influencia
diretamente no surgimento de diastases,
porém, pode influenciar na recuperacao
sendo algo mais frequente em mulheres

multiparas.

A atuacdo fisioterapéutica para

tratamento de didstases mostrou-se um bom

resultado nas técnicas de: ginastica

abdominal hipopressiva, eletroestimulacédo

neuromuscular, cinesioterapia, exercicios

respiratorios, proporcionando maior

expansibilidade toréacica, fortalecimento
muscular, promovendo até mesmo a
reeducacdo  postural, diminuicdo do

perimetro abdominal, reducdo da DMRA,

melhora do ténus muscular na regido
abdominal e também do assoalho pélvico.
Esses resultados favorecem a atuacéo
fisioterapéutica e a sua importancia no
periodo puerperal tanto na atuacdo clinica
exercicios

gquanto na

orientacdo  de

mcm *GF:AM

terapéuticos que podem ser realizados em

casa, porém, apesar dos resultados

apresentados serem favoraveis, estes ainda
sdo inconclusivos devido ao baixo nimero de

publicacGes referentes ao tema.

Tendo em vista 0 nUmero reduzido de
participantes nos ensaios clinicos que acabam
comprometendo a qualidade metodoldgica
dos artigos, sendo necessaria a realizacéo de
mais estudos direcionados para esse tema que

tenham  um  maior  aprofundamento

metodoldgico.
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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo maior fazer a atencdo farmacéutica com foco nos
parametros oferecidos pela balanga de bioimpedancia. As avaliacdes esperadas sdo: peso, altura,
gordura, masculo esquelético, agua corporal, massa 0ssea, idade corporal, IMC, gordura visceral,
metabolismo basal e relagéo cintura-quadril. A partir desses dados pode-se ter grandes aliados na
identificacdo e tratamento da sindrome metabdlica.

Palavras-chave: Bioimpedancia. Atengdo farmacéutica.
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RESUMO

Com a alteracdo da LDB, a lei 10639/03, possibilitou a ampliagdo das agdes afirmativas
relacionadas as manifestagdes culturais de matriz cultural africana e afro-brasileira. Com isso, a
desestabilizacdo do status quo e o trato pedagdgico de muitos contetidos pouco ou nunca tratados
nas escolas passaram a incorporar nos curriculos de maneiras diversas a cultura africana e afro-
brasileira, por um lado reforcando determinados pré-conceitos, por outro contribuindo com uma
pedagogia que permitiu o olhar para o Outro, como forma de dialogo com a diferenca. Desta
forma, a sala tematica tem por objetivo expor e apresentar aos visitantes um pouco da historia da
Africa sob duas perspectivas: a do senso comum, aceita até entdo e criada na perspectiva
europeia e a real, contada pelos nativos africanos. A sala foi pensada a partir das discussdes na
disciplina Educacgdo e Diversidade sobre os silenciamentos impostos a cultura africana sempre
subjugada a cultura europeia e/ou norte americana. A sala possibilitara um estranhamento dos
preconceitos e anulagdes quando confrontada com a riqueza cultural que nos tem sido negada a
conhecer e usufruir.

Palavras-chave: Silenciamentos. Cultura afro-brasileira. Africa
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RESUMO

Alimentos processados sdo produtos in natura que sofrem adi¢do de sal ou aglUcar ou outra
substancia de uso culinario para aumentar o prazo de validade e melhorar sua palatabilidade. Sdo
produtos derivados diretamente de alimentos e s&o reconhecidos como versdes dos alimentos
originais, ja os alimentos ultraprocessados sdo produzidos industrialmente, tendo em sua
composigdo ingredientes in natura, adicionados conservantes (corantes, aromatizantes,
realcadores) de sabor e Varios tipos de aditivos usados para alterar seu sabor ou aumentar o prazo
de validade). Esses aditivos vao interferir principalmente, nos individuos acometidos por
hipertensdo e diabetes, além de aumentar o risco de adquirir essas patologias. Alguns alimentos
disfarcam esses aditivos ao acrescentar produtos que auxiliariam na manutencdo da saude e
melhora do quadro nutricional, mas ao analisar os rétulos, € visto que a adi¢do desses ingredientes,
em comparacao aos aditivos, ndo influencia na sua composicéao, ndo diferenciando esses alimentos
que se dizem mais saudaveis, dos produzidos normalmente. Esse trabalho tem como objetivo
explicar a diferenca entre os alimentos que se dizem mais saudaveis, mostrando os ingredientes de
cada um e ilustrando como escolher os alimentos realmente benéficos a salde. Serd exposto um
banner para amostra dos dados e ilustragdo do assunto. E esperado que com esse trabalho, seja
visto a importancia da leitura dos rétulos, principalmente para os hipertensos e diabéticos; como
também saber diferenciar dos alimentos saudaveis e ndo saudaveis através dos seus ingredientes.

Palavras-chave: Ultraprocessados. Hipertensdo. Diabetes. Rotulos
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FIRE PROOF: THE CONTRIBUTION OF GROUP PSYCHOLOGY TO RISK PROFESSIONS
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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo apresentar as contribuigdes da psicologia grupal e da
dindmica de grupo em profissdes de risco, especialmente, a do Corpo de Bombeiros. Para isso, a
pesquisa qualitativa aconteceu através de registros bibliograficos sobre o tema, bem como, a
partir de algumas inquietacGes oriundas das atividades realizadas durante o estagio de Préaticas
Integrativas 11 (2019.1). Com isso, foi possivel perceber, a partir das técnicas psicoldgicas de
dindmicas grupais, o fortalecimento psicossocial do grupo e a superacao de situacdes estressoras
dentro e fora da corporagéo.

Palavras-chave: Psicologia de Grupo. Dindmica de Grupo. Profissdo de Risco. Estresse.

ABSTRACT

The present study aims to present the contributions of group psychology and group
dynamics in risky professions, especially the Fire Department. For this, the qualitative
research took place through bibliographic records on the subject, as well as with the
activities carried out during the Integrative Practices Il (2019.1). With this, it was possible
to perceive, from the psychological techniques of group dynamics, the psychosocial
strengthening of the group and the overcoming of stressful situations inside and outside the
corporation.

Keywords: Psychology. Group Psychology. Group dynamic. Stress..
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1 INTRODUCAO

Segundo Zimerman (1993), um
grupo é constituido por um conjunto de
pessoas que s6 existem em funcdo dos seus
relacionamentos grupais.

Assim, “um grupo ndo ¢ um mero
somatorio de individuos; pelo contrario, ele
se constitui como uma nova entidade, com
leis e mecanismos proprios e especificos”
(Zimerman, 1993, p. 53).

Desse modo, a corporagdo de
bombeiros pode ser compreendida como um
grupo que possui suas caracteristicas
préprias, sendo esse um grupo fechado e
homogéneo. As principais caracteristicas
sdo: uniforme padronizado (de acordo com a
patente), normas internas, hierarquias
militares, nomes de paz, entre outros
elementos que constituem um grupo
propriamente dito.

Segundo Natividade (2009), a
profissdo de bombeiro militar tem como
preceito primordial salvar vidas de terceiros
e/ou defender bens puablicos e privados,
mesmo que esses profissionais precisem
colocar suas vidas em risco. De acordo com
o Estado Maior das Forcas Armadas “0
exercicio da atividade militar, por natureza,
exige o comprometimento da propria vida”
(NATIVIDADE apud Brasil, 1995, p.11).

Diante do exposto, é possivel
destacar que a profissdo citada, possui
relevantes fatores estressores geradores de
desgastes psiquicos. Ou seja, “para realizar
as funcBes com eficiéncia e eficacia, a
instituicdo dos bombeiros militares no Brasil
adota modelos organizacionais rigorosos,
que podem como consequéncia afetar as

condicbes de saude dos profissionais em
servico. (SOUZA, 2012 apud CARDOSO,
2004).

Algumas préticas psicoldgicas, como
a dindmica de grupo, podem favorecer a
elaboracdo de insights, possibilitando a
vivéncia simbolicas de situacfes causadoras
de estresse, tanto no ambiente interno e/ou
externo a corporagao.

A psicologia grupal pode trazer
diversos beneficios a salde psiquica de
profissionais em atividades de riscos, pois
através das vivéncias em grupos, 0S
participantes podem discriminar as suas
identificacbes sadias e  patogénicas,
recriando novos modelos de identificacGes
que favoreca novas posturas auténticas e
estaveis (ZIRMERMAN, 1993).

2 MATERIAIS E METODOS

O referido estudo foi realizado a
partir do método de revisao bibliogréafica de
livro e plataformas online cientificas.

O levantamento bibliografico foi
realizado no periodo de abril a junho de
2019. As principais bases de dados
acessadas foram as plataformas eletronicas,
Biblioteca Pearson, Google Académico e
Scielo, a partir das palavras-chave:
psicologia de grupo, dindmica de grupo,
profissdo de risco e estresse. Para insercao
dos artigos completos na pesquisa foram
utilizados como critérios abordar as
tematicas referentes nas palavras-chaves e
os livros consultados sdo referéncia na
psicologia com grupos.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados
aproximadamente 20.400 resultados nas
plataformas digitais e em torno de
32.200.000 livros utilizando as palavras-
chave. Desse total, para essa producdo
cientifica foram utilizados seis artigos
cientificos e trés livros.

E possivel salientar que a formacao
grupal desenvolve a aquisicdo de um senso
de pertencimento, “a partir das relagdes que
vao ocorrendo no cotidiano” (MARTINS,
2003, p. 2003). Um grupo é definido como
“uma estrutura de vinculos e relagdes entre
pessoas que canaliza em cada circunstancia
suas necessidades individuais e/ou coletivos
(MARTIN-BARO, 1989, p. 206).

O corpo de bombeiros militares é
caracterizado como um grupo, pois possuem
caracteristicas proprias como: ingresso a
partir de concurso publico, fardamento
caracteristico da corporagdo, regimento
interno, hierarquia, disciplina, entre outros
atributos.

Segundo Natividade (2009), ¢é
possivel destacar na atividade laboral dos
profissionais bombeiros militares relatos de
atividades perigosas, na qual em diversas
situacOes a vida dos sujeitos sé@o colocados
em risco durante o periodo de atuacdo.

Tais situacbes de perigo constante
podem desencadear situacOes de estresse no
ambiente de trabalho. Segundo, Natividade
(2009) apud Neves et al. (2004), a
sobrecarga resultante da conjuncdo dindmica
entre elementos do processo de trabalho e o
corpo do trabalhador, apresenta-se como um
fator causador de danos a saude.

Em geral os estudos apontam
para a existéncia dos riscos
nas atividades de bombeiro,
no que se refere a salde
fisica e a mental. Os
profissionais estdo
vulneraveis aos fatores riscos
fisicos, quimicos, mecénicos
e biologicos, em funcdo da
manipulacdo de materiais e
em consequéncia das
condigdes do ambiente de
trabalho, além das pressoes
emocionais e  psiquicas
(NATIVIDADE, 2009, p.
09).

Segundo a autora citada, o0s
bombeiros militares apresentam cada vez
mais quadros de adoecimentos,
principalmente, aos que se referem a salde

mental.

A partir desse contexto, as atividades
em grupos de cunho psicolégico, torna-se
possivel aos participantes “compartilhem
ideias, troquem suas experiéncias e
oferecam espontaneamente apoio,
esclarecimentos uns aos outros”
(BECHELLI; DOS SANTOS, 2005, p. 119).

Os participantes nos grupos, também,
podem fazer a sua autoavaliagdo,
observando seus comportamentos, opinides,
sentimentos, estado emocional e seus
problemas, tendo como consequéncia a
redugdo dos fatores de estressores, pois “os
pacientes fazem progressos, principalmente,
quando expressam em palavras suas
experiéncias e seus sentimentos intimos”
(BECHELLI, DOS SANTOS, 2005, p. 121).

De acordo com Failde (2014), as
técnicas de dinamicas de grupos sao
atividades que facilitam a projecdo, a
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sensibilizacdo e a  conscientizacéo,
despertando o individuo em busca do
autodesenvolvimento na vida pessoal,
profissional e grupal. As dindmicas de
grupos podem ser retratadas por vivéncias,
simulacdes, jogos, estudos de casos, entre
outras atividades.

Por fim, através das atividades em
grupo vivenciais, através das dindmicas de
grupos, o sujeito “tende a eshogar novos
comportamentos, expressar sentimentos que
ndo faziam parte de seu repertorio e
observar o resultado dessa nova experiéncia
em si proprio e no outro” (BECHELLI, DOS
SANTOS, 2005, p. 123).

4 CONCLUSAO/CONSIDERACOES
FIINAIS

Ante aos fatos é possivel apontar o0s
beneficios das técnicas de processos grupais
em profissdbes de risco, minimizando as
ocorréncias de estresse no ambiente interno
e externo a corporacgdo militar.

As dindmicas de grupo podem
favorecer a expressdo corporal e psiquica em
situagbes limites, conflitos externos e
internos, propiciando insight e novas
posturas diante de situagdes extremas.

Através do compartilhamento em
grupo sobre temas geradores de estresse, 0s
profissionais militares podem receber apoio
dos colegas de corporacdo e ter como
consequéncia o desenvolvimento pessoal, 0
crescimento e a mudanca.
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