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CURSO: DIREITO AREA: HUMANIDADES

ANALISE DOS CRIMES SEXUAIS NO AMBIENTE FAMILIAR: UMA
ABORDAGEM TEORICO-CONCEITUAL.

Daniela Santos Barbosa' (aluna do curso de Bacharelado em Direito da Faculdade do Vale do
Jaguaribe — FVJ, e-mail: daniela.barbosa@fvj.br); Orientador: Francisco das Chagas da Silva?
(Professor de Direito da Faculdade do Vale do Jaguaribe — FVJ. Especialista em Direito e
Processos Constitucionais pela Unicatélica. Especialista em Gestao Publica Municipal pela
Unilab. Mestre em Educacao e Ensino pela UECE. Membro da Comissdo Estadual de Ensino
Juridico da OAB/CE. Advogado - E-mail: francisco.silva@fvj.br)

RESUMO

O presente resumo visa analisar a evolu¢ao do conceito de protecdo a infancia, considerando o
contexto historico dos crimes sexuais no ambiente familiar contra criangas ¢ adolescentes, bem
como a analise se esse tipo de violacdo ainda ¢ presente na sociedade hodierna, assim como a
estrutura da violéncia, como os atores que compdem o cenario de violéncia e o perfil da vitima
e dos acusados. Tratar de crimes sexuais contra criancas e adolescentes ¢ necessario e enxergar
essa escoria social como tabu € garantir que essa pratica nunca acabe, considerando que deve
ser pauta de discussdes e além disso, de politicas publicas eficazes que garantam a protegao,
prevencdo e combate do virus que gira em torno dos crimes sexuais contra criangas e
adolescentes, no contexto intrafamiliar.

Palavras-chave: Ambiente Familiar. Crime Sexual. Intrafamiliar. Violéncia Primdria.

INTRODUCAO

Importante tratar do assunto supra tendo em vista que a violéncia sexual contra criangas e
adolescentes ¢ considerado um grave problema social, que ndo teve inicio no atual século, ou
seja, a negligéncia e varios tipos de violéncia contra o publico infanto-juvenil ocorre desde que
o mundo ¢ mundo e ¢ seguindo o roteiro de contexto histérico que este trabalho se
consubstancia, tendo em vista que existe uma trajetéria longa até chegarmos no conceito de
infancia que temos hoje. Para o desenvolvimento desta pesquisa, foi utilizada a metodologia
consistente na pesquisa qualitativa de cunho bibliografico e documental, considerando que os
dados aqui apontados foram objeto de estudo e pesquisa em outros estados e localidades e como
existe dificuldade com relacdo ao levantamento de dados, faz-se necessario a producao do
presente estudo.

MARCO TEORICO

Analisar a evolugdo do dever de cuidado com criangas e adolescentes ¢ fazer uma viagem no
tempo, considerando que tratar sobre o ntcleo basico de formagao do individuo, nos exige um
olhar aprofundado acerca desse ntcleo, isto ¢, da familia, considerando que problemas sociais,
violéncia, abandono, entre outras diversas formas de negligéncia, nao sdo realidades do atual
século e sim, de muitos outros atras. Foucault (1997) aponta que, conforme o sistema capitalista
foi se desenvolvendo nas sociedades europeias, surgiu uma nova reorganizagao estrutural e
conceitual entre mulheres, homens e criangas, a qual permitiu que o conceito de familia nuclear,
incluindo a crianga como membro central surgisse. Como vemos, a crianga sempre foi vista de
maneiras diferentes, conforme a evolugdo da humanidade. No periodo de Idade Média, por
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exemplo, as criangas eram abandonadas e expostas com frequéncia e essas praticas nao eram
punidas. Percebe-se a trajetoria que as criangas tiveram que percorrer no sentido de serem
consideradas seres sujeitos de direitos e ndo apenas objetos de tutela, ou seja, se antes as
criangas eram exploradas e ignoradas dentro da sociedade, hoje, com o passar dos séculos, o
cenario mudou, as criangas e adolescentes sao amparados pelo Estado, Sociedade e Familia.
Arigs (1981) traduz que em meados do século XIII, a crianga passou a fazer parte das pinturas
biblicas e aparecia em desenhos que refletiam a vida cotidiana, buscando provocar troca de
emocdes, ou seja, aquele que visualizava as pinturas conseguia sentir que naquele espago existia
sentimento fraternal, que aquela crianga fazia parte do contexto familiar. Foi com base no
sentimento de familia e da ideia de prote¢do e cuidado com as criangas que a partir do século
XVII passou a surgir a preocupagdo em privar as criangas de assuntos e brincadeiras que nao
fossem de acordo com suas idades, principalmente as de cunho sexual, até entdo consideradas
comuns pela sociedade. “Os adultos se permitiam tudo diante delas: linguagem grosseira, acdes
e situagdes escabrosas” (ARIES, 1981, p. 77). Embora o conceito de infancia tenha sido
construido com a Modernidade, para Toledo (2003) trazem em outras perspectivas que o
conceito de infancia também teve influéncia com o Cristianismo, bem como campanhas
instituidas por moralistas que defendiam uma série de comportamentos inadequados para
criangas. Os crimes sexuais contra criangas ¢ adolescentes ocorrem em sua maioria no ambito
familiar, ou seja, o agressor geralmente ¢ alguém que convive com a vitima e por ela possui
posicao superior de igualdade. Deslandes (1994, p. 13), define a violéncia sexual doméstica
como “todo ato ou jogo sexual, relagao heterossexual ou homossexual cujo agressor esteja em
estagio de desenvolvimento psicossexual mais adiantado que a crianga ou o adolescente com o
intuito de estimulé-las sexualmente ou utilizé-las para obter satisfacao sexual”.

METODOLOGIA

O presente estudo baseou-se em pesquisas bibliograficas, sendo métodos de pesquisa cientifica
que tiveram como foco o carater subjetivo da problematica analisada, bem como busca a
recursos secundarios, como doutrina de renomados juristas e estudiosos do tema, como
pesquisa em livros, revistas e artigos difundidos em publicacdes especializadas e de
reconhecimento académico e cientifico, da mesma forma que pesquisa documental, realizada
através de fontes primadrias, ou seja, as legislagdes pertinentes ao assunto e jurisprudéncias dos
tribunais superiores produzidos em torno da matéria.

RESULTADOS E CONCLUSOES

Viarias pesquisas realizadas no pais ja indicaram que os agressores, nos casos de violéncia
sexual contra criancas e adolescentes sao pessoas com lagos consanguineos, sendo este tipo de
agressao denominada de intrafamiliar. Antes da lei n°. 12.015/2009 o ato sexual com pessoa
vulneravel configurava, a depender do caso, estupro ou atentado violento ao pudor, mesmo que
praticado sem violéncia fisica ou moral, pois presumida, de forma absoluta, de acordo com a
maioria, no artigo 224 do Cédigo Penal, revogado pela mencionada lei, que substituiu o referido
dispositivo pelo artigo 217-A, que trata-se do crime expresso de Estupro de Vulneravel. O crime
de Estupro de Vulneravel trata-se de um crime de execugado livre e a conduta de praticar com
menor de idade atos libidinosos abrange tanto o ato sexual, tendo a vitima um comportamento
passivo (permitindo que com ela se pratiquem os atos) ou ativo (praticando os atos de
libidinagem no agente), implicando, interpretagdo diversa, prote¢do deficiente do Estado,
SANCHES (2018, p. 516). E possivel perceber que embora o conceito de protegdo as criangas

e adolescentes tenha tido uma grande jornada até chegar aos dias atuais, o ordenamento juridico
ainda falha com as vitimas, no que tange a forma com que sao ouvidas, sem qualquer tratamento
especializado, embora, em tese, ja exista lei que prevé o depoimento especializado, na prética,
nao ¢ tao eficaz e funcional como deveria ser. No que diz respeito a assisténcia pos denuncia, ¢



percebido deficiente atendimento e acolhimento por parte dos 6érgaos que deveriam atuar com
o intuito de auxiliar e acompanhar as vitimas no continuar da vida, assim como as escolas que
nao costumam tratar do assunto de violéncia sexual com as criangas e adolescentes.
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AREA: DIREITO PENAL E PROCESSO PENAL

MATERNIDADE NO CARCERE: PRINCIPIO DA
INTRANSCENDENCIA DA PENA E OS EFEITOS
DESTA A PROLE DAS PRESIDIARIAS

CURSO: DIREITO

MATERNITY IN THE JAIL: PRINCIPLE OF PENALTIES' INTRANSCENDENCE
AND ITS EFFECTS ON THE PRESIDIARIES' OFFSPRING

Anna Beatryz Coelho da Graca! (Aluna do Curso de Direito da Faculdade do Vale do Jaguaribe, e-mail:
beatryzaracati@gmail.com), Giovane Andrade da Rocha Silvaz (Aluno do Curso de Direito da Faculdade
do Vale do Jaguaribe, e-mail: gio-andrade@outlook.com), Renato Rabelo® (Professor da Faculdade do
Vale do Jaguaribe, e-mail: adv.renatorabelo@gmail.com).

RESUMO

O principio da intranscendéncia da pena ocupa lécus privilegiado na Constituicdo Federal (art.
5°, L). Pode ser traduzido na ideia de que a pena ndo passara da pessoa do condenado, isto &, 0s
efeitos da condenacdo ndo devem recair sobre terceiros que ndo o individuo transgressor.
Todavia, a despeito do que prevé o principio, a privacdo da liberdade da presidiaria que é
genitora reflete, inevitavelmente, em sua prole, indiretamente prejudicada pela condenacéo
imposta a mae. Assim, a presente proposta tenciona ponderar acerca das seguintes questdes: (1)
A precariedade da relagcdo binomial entre mae e filho no ambiente prisional; (I1) A repercussédo
indireta da condenacdo sobre os filhos em contraste ao principio da intranscendéncia.

Palavras-chave: Maternidade; Prisdo; Principio da ndo transcendéncia da pena;

1 INTRODUCAO

A experiéncia da maternidade no
carcere é assoladora. Em virtude do
crescimento exponencial do encarceramento
feminino nos ultimos anos, esta tem sido a
realidade vivida por cerca de 96% das
detentas da América Latina.! De fato, o
presidio ndo foi projetado para receber

menores em tenra idade e, ora,

! Pesquisa desenvolvida pelo Instituto Nacional de
las Mujeres do México e Programa das NacOes
Unidas para o

diferentemente ndo se esperaria que o fosse.
Destarte, face a necessidade de exercer a
maternidade na cadeia, a presente
comunicacdo se justifica pela urgéncia das
reflexdes: em que medida a crianga filha de
mulher presidiaria também suporta os efeitos
da penalidade? Diante da inevitabilidade de
violacédo ao principio da intranscendibilidade,

como pode-se preservar a manutencdo do

Desenvolvimento (PNUD).
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vinculo entre mae e filho ao promover
dignamente o exercicio da maternidade nos
limites do cércere?

@) chamado principio da
personalidade ou da intranscendéncia da pena
implica que nenhuma sancdo ultrapassara a
pessoa do apenado, impedindo que aqueles
totalmente alheios ao fato sofram as
consequéncias advindas da punicao a conduta
delituosa (RAMOS, 2017, p. 69-70). A vista
disso, questiona-se: tal principio ndo é
sacrificado quando da situacdo de menores
submetidos a vida na prisdo, vez que
dependem de suas mées e delas ndo podem
ser tdo logo apartados? Nesse diapaséo,
Dillner (1992, apud STELLA 2006, p. 95)
alega que os locais que recebem presas e seus
filhos acabam por aprisionar mais as criancas
que as proprias criminosas em razdo da falta
de estrutura fisica e suporte multidisciplinar
necessarios. Em tom semelhante, Ventura,

Simas e Larouzeé (2015) arrematam que:
A invisibilidade social e a
auséncia de medidas
institucionais de protecao
legal dos direitos dessas
criancas nos
estabelecimentos

prisionais apontam para

2 Conselho Nacional de Justica. Regras de Bangkok:
Regras das Nacfes Unidas para o Tratamento de
Mulheres Presas e Medidas N&o Privativas de
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um tipo de penalidade

estendida aos filhos das

presas, e
preocupantemente

admitida como
inevitavel, em

contradicdo com direito
fundamental
constitucional de que
“nenhuma pena passara
da pessoa do condenado”
(VENTURA;  SIMAS;
LAROUZE, 2015, p.
609).
Nessa situacdo, a crianca parece ser
a mais prejudicada, pois, tolhida de qualquer
opc¢do de escolha, tem de se adaptar a rotina
prisional, forcada a compartilhar das mesmas
angustias inerentes ao carcere. A 482 regra de
Bangkok? assevera que nenhuma crianca
formalmente encarcerada sera tratada como
presa. Assim, Ramos (2015, p. 199) frisa que
tal regra, na pratica, ndo é observada, pois 0s
menores sdo submetidos, por exemplo, a
passar o dia todo na cela, sem lazer, sem
exposi¢do ao sol, com noites mal dormidas
etc. Tudo isso representa descumprimento ao
principio da personalidade e tais danos pdem
em risco o desenvolvimento saudavel do

menor.

Liberdade para Mulheres Infratoras (Brasilia:
Conselho Nacional de Justi¢a, 2016).

88 3421 9750 | fvj.br
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Com efeito, a Constituicdo
Federal/88 conferiu ampla protecdo a
infancia, com disposi¢cbes no sentido de
garantir uma infancia digna, como o direito a
vida, a saude, a alimentacao, ao lazer, assim
como a vedacdo a qualquer tratamento
agressivo,  vexatorio, negligente etc,
consagrados no caput do artigo 227 da CF/88.
Ademais, tem-se também previsdes em
legislacBes especiais acerca da presenca de
bercarios e creches em estabelecimentos
penais (Lei de Execucéo Penal, arts. 82 e 89),
artigo 9° do Estatuto da Crianca e do
Adolescente que resguarda o aleitamento
materno inclusive aquelas mulheres privadas
de sua liberdade dentre outros instrumentos
juridicos. Nota-se, portanto, que é dever do
Poder Publico, juntamente com a sociedade,

proteger e concretizar tais garantias.

2 METODOLOGIA

A proposta vale-se de revisdo
bibliografica como metodologia principal,
desenvolvida a partir de levantamento
realizado no banco de dados da Scielo e da
Biblioteca Brasileira de Teses e Dissertacoes,
com énfase em artigos publicados em
periddicos cientificos especializados nas
areas de Direito e Ciéncias da Saude. A
revisao  contempla, ainda, literatura

académica especializada que busca atender
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minimamente os dois objetos componentes
deste empreendimento tedrico, a saber: (I)
andlise das dificuldades da maternidade no
ambiente carcerario, com amparo de
pesquisas como a desenvolvida por Armelin
(2010); Ventura, Simas e Lazouré (2015); (I1)
reflexdes sobre os impactos da condenacéo
da presidiaria mulher na relacdo com seu
filho, como Ramos (2017).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O trabalho identificou o seguinte: (i)
0 sistema penitenciario brasileiro ndo possui
estrutura adequada a promover, dentro dos
parametros da realidade, o desenvolvimento
sadio da crianca encarcerada; (ii) A
precariedade das condigdes ao exercicio da
maternidade obstam & convivéncia saudavel,
0 que pode ser constatado, dentre outros
fatores, pela auséncia de bercéarios, ja que
apenas 19,61% das prisbes femininas
possuem tais ambientes ou outro que seja
distinto da cela e 16,13% das prisdes
possuem creches (ARMELIN, 2010, p. 8);
(iii) o principio da intranscendéncia penal é
violado quando do exercicio da maternidade
no presidio, haja vista o fato de a crianca
também padecer os  efeitos do
aprisionamento, mesmo que em nada tenha
contribuido para o cometimento do fato

criminoso; (iv) o principio da dignidade da

88 3421 9750 | fvj.br
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pessoa humana, somado ao principio do
melhor interesse do incapaz dao subsidio a
que o infante permaneca no carcere com a
mée durante 0S meses ou anos iniciais, pois,
apesar do ambiente ser inadequado a crianca,
entende-se que esse vinculo é imprescindivel
ao seu progresso quanto a sua saude fisica e

mental.

4 CONCLUSAO

Constatou-se que as instituices
penitenciarias, de modo geral, ndo gozam de
aportes suficientemente aptos a sanar as
necessidades inerentes a maternidade, o que
acaba por comprometer a salde das criancas,
bem como a saude materna. Com efeito,
apesar da previsdo constitucional da néo
transcendéncia da pena, em situagdes como
essa, o conflito principioldgico é inelutavel,
haja vista 0 menor também ser atingido pela
situacdo de prisdo da mae, logo, a pena,
indiretamente, transcende ao inocente
incapaz. Destarte, em face de tal dilema
inevitavel, o Estado, sob a condicdo de
garantidor, deve assegurar alternativas que
harmonizem o dever estatal de punicdo e os
interesses fundamentais da crianga exposta a
um ambiente ndo pensado para mulheres,
tampouco para criancas (RAMOS, 2017, p.
70). Nesse sentido, se mostra interessante a

sugestdo proposta pelo Instituto de Pesquisa
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Econdmica Aplicada (IPEA, 2015) sobre a
construcao de creches e maternidades fora da
estrutura penitenciaria, de modo que as mées
visitem as criangas e 0 contrario seja evitado,
bem como a possibilidade de substituicdo da
prisdo preventiva por domiciliar vide artigo
318 do Codigo de Processo Penal, por
exemplo, gestantes, indispensavel aos
cuidados de menor ou deficiente etc., visando
a protecdo ao menor e a reducdo dos danos
sobre ele causados a realidade prisional. Por
fim, apesar da hostilidade do espago,
entende-se que, sob a égide do principio do
melhor interesse da crianca, que se sobrepde
as grades do carcere, € salutar a manutencao
e a viabilizacdo do contato com sua mée,

principalmente na fase inicial da vida.
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TITULO

AVALIACAO DAS COMPETENCIAS CONCEITUAIS DESENVOLVIDAS POR MEIO
DO ENSINO DAS DANCAS NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

EVALUATION OF CONCEPTUAL SKILLS DEVELOPED THROUGH THE
TEACHING OF DANCES IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES
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Alexya Kayane Paiva Maranhdo Matias; Ana Luisa Batista Santos; Kristiane Mesquita Barros
Franchi

Informacd@es do autor
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RESUMO

A danca € encontrada em diferentes espacos sociais e se desenvolveu de forma variada. A danca
estd presente desde as primeiras civilizagdes até os tempos atuais. O estudo retrata reflexdes a
respeito da danca, sua conceituacdo e a importancia de avaliar a aprendizagem acerca das
competéncias conceituais para o0 processo educacional. Possui natureza descritiva com
abordagem quantitativa, pois buscou descrever em nimeros os tipos de contetdo sobre dancas. A
amostra foi composta por 48 alunos, do 9° ano do Ensino Fundamental Anos Finais, em uma
escola do municipio de Fortaleza - CE. Buscou-se a permissdo dos participantes da pesquisa para
que fosse aplicado um instrumento que continham questfes objetivas contendo 4 opg¢des de
resposta por questdo. As tematicas abordadas foram: estilos de dancas e musicalidade, danca e
movimento corporal, e 0s aspectos da danca de modo geral. Os resultados permitem concluir que
ha informacdes primordiais que devem ser abordadas e discutidas dentro da area da Educacédo
Fisica, voltadas para o processo de compreensdo corporal através da danca, como possibilidade

de contetdos e metodologias no ensino de diversas manifestacdes culturais e sociais.

Palavras-chave: Danca. Educacdo Fisica. Movimento corporal. Avaliacdo Educacional.
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ABSTRACT

Dance is found in different social spaces and has developed in a varied way. Dance is present
from the earliest civilizations to the present. The study portrays reflections about dance, its
conceptualization and the importance of assessing learning about conceptual competences for the
educational process. The work is descriptive in nature with a quantitative approach, as it sought
to describe in numbers the types of content about dances. The sample consisted of 48 students,
from the 9th grade of Elementary School, in a public school from the municipality of Fortaleza -
CE. We sought permission from research participants to apply an instrument that contained
objective questions containing 4 answer options per question. The themes addressed were: dance
styles and musicality, dance and body movement, and dance aspects in general. The results allow
us to conclude that there is essential information that must be approached and discussed within
the area of Physical Education, focused on the process of body comprehension through dance, as
a possibility of contents and methodologies in the teaching of diverse cultural and social

manifestations.

Keywords: Dance. Physical Education. Body Movement. Educational Evaluation.
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1 INTRODUCAO

A danca proporciona aos alunos
0 desenvolvimento da criatividade,
musicalidade,  socializacdo, além de
trabalhar as capacidades motoras. Objetiva
ainda, a melhora do comportamento da
crianca, com o resgate dos valores culturais,
e apresenta o ludico em sua esséncia.

Dentre 0s motivos para a
precaria insercdo da danca nas aulas de
Educagdo Fisica, entre os varios motivos
pelos quais esse conteldo € pouco presente
nas aulas estdo: falta de capacitacdo e
inexperiéncia por parte dos professores,
resisténcia e preconceito por parte dos
alunos e falta de estrutura adequada nas
escolas (SILVA; SILVA; VIANA, 2014).

Entre os conteudos a serem
trabalhados nas aulas de danca na educacgéo
fisica escolar podemos destacar a historia da
danca e dos ritmos musicais com suas
origens, bem como “os de expressdo de
danca (improvisacao, consciéncia,
percepcado, expressao corporal, entre outros)
e contetdos coreoldgicos (espaco, fatores de
movimento, dindmicas, acbes, som e ritmo)
(RINALDI; FERRI, 2011, p.7).

Nesse sentido, a medida que o
professor compreende que o aluno pode
expressar que aprendeu com um conceito

guando o utiliza como instrumento do
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pensamento, ele pode pensar quais formas
possibilitam de fato ao aluno externar o que
foi aprendido. Assim entdo, pode-se
verificar a apropriagdo de um conceito a
medida que o estudante utiliza o
conhecimento aprendido para compreender
0s fendmenos do mundo objetivo e na
resolucdo de problemas tanto no ambiente
escolar, como além dele (VIEIRA, 2008).

Nesse contexto, os Pardmetros
Curriculares Nacionais de Educacdo Fisica
(PCNSs) por muito tempo, serviu como um
suporte para as aulas de educacdo fisica,
onde apresentam um bloco de contedos
com atividades ritmicas e expressivas, aliado
aos outros conhecimentos, que podem
influenciar os aspectos motores, sociais,
cognitivos e emocionais dos alunos. Além
disso, vale ressaltar que ha uma evolucao
sobre esses contetdos, em uma nova
plataforma, a Base Nacional Comum
Curricular, é o atual documento de base da
educacdo obrigatoriamente a ser seguido,
onde “DANCAS” ¢ conteado do Ensino
Fundamental.

Assim, destaca-se a necessidade
de avaliar 0 processo de
ensino/aprendizagem sobre a danca, com
vistas a verificar se os conteddos estdo
sendo  abordados, bem como, suas

proposicdes nos curriculos escolares. Visto
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que, o Ensino Fundamental é a base de
conhecimentos prévios para 0 Ensino
Médio, esta andlise se justifica por razdes
baseadas em sua pouca presenca na escola e
as dificuldades de compreensdo dos
objetivos e metas educacionais previstas
para 0 tema. Portanto, uma investigacao
nesse sentido podera fornecer indicios
acerca das causas desse afastamento, além
de elementos para que esse panorama seja
superado.

Esta situacdo evidencia alguns
guestionamentos quanto ao processo de
ensino/aprendizagem, que dentre outros,
podem suscitar amplas reflexées, como por
exemplo: Qual seria a forma mais adequada
de se desenvolver as competéncias
conceituais através dos conteudos da danca
para alunos do Ensino Fundamental Il nas
aulas Educacéo Fisica?

Isso posto, 0 objetivo desse
trabalho é verificar o desenvolvimento das
competéncias acerca das  dimensfes
conceituais dos contetdos da danca durante
as aulas de Educacdo Fisica de alunos do
Ensino Fundamental I1.

As hiplteses desse estudo
baseiam-se no seguinte pressuposto: mesmo
sabendo a relevancia da danca na formacao

dos escolares, por que ainda ndo ha
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conteudos de danca abordados nas aulas de
Educacdo Fisica?

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo é de natureza
descritiva com abordagem quantitativa, pois
buscou descrever em nimeros 0s tipos de
conteudo sobre dangas, aprendidos pelos
escolares do 9° ano do Ensino Fundamental
I1. O objetivo da pesquisa quantitativa foi
obter como resultados indices numéricos
que  apontassem  0s  conhecimentos
conceituais, referentes aos conteudos da
danca na Educacéo Fisica.

Buscou identificar a
aprendizagem acerca das competéncias
conceituais por meio de um questionario de
perguntas objetivas sobre o conteddo da
danca dentro das aulas de Educacéo Fisica.

A pesquisa foi realizada durante
0s meses de junho a agosto de 2019, em uma
instituicdo publica localizada no Itaperi em
Fortaleza - CE. A instituicdo abrange as
etapas basicas de ensino que vai da
Educacdo Infantil até o Ensino Fundamental
Anos Finais, que conta com aulas de
Educacao Fisica dentro da grade escolar.

O questionario foi aplicado com
48 alunos e era composto por 10 questdes

com os diferentes temas: estilos de dancas e
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musicalidade, danga e movimento corporal,
e 0s aspectos da danga de modo geral.

Justificou-se a escolha dessa
uma instituicdo de ensino publico, devido ao
programa de Residéncia PedagOgica em
Educacdo Fisica, para alunos do Ensino
Fundamental Anos Finais, o qual o
pesquisador contribui para esse projeto,
tendo melhor acesso ao ambito escolar e aos
alunos. A escola, por ser de facil acesso para
essa pesquisa, facilitou na coleta de dados e
no acompanhamento durante a pesquisa.

O universo do presente estudo
foi composto por 48 alunos do Ensino
Fundamental Anos Finais da turma do 9°
ano da Escola Projeto Nascente. Sendo
validados apenas 46, visto que, dois dos
testes estavam rasurados. Diante disso, esse
periodo € a Ultima fase antes do Ensino
Médio, onde os alunos ja devem ter
aprendido habilidades, atitudes e valores que
sejam capazes de formar um cidad&o.

O critério de incluséo da amostra
para participar do estudo ocorreu da seguinte
forma: os alunos que estavam devidamente
matriculados na instituicdo de ensino e que
estivessem nas séries que compreendiam o
Ensino Fundamental Anos Finais (9° ano).
Foram incluidos na amostra apenas o0s

alunos que estivessem presentes durante a
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coleta de dados e que tivessem preenchido o
questionario completo.

Os critérios de exclusdo da
amostra foram as condigdes clinicas dos
alunos, excluidos os alunos debilitados ou
que estivessem ausentes. Alunos com
condicdes cognitivas que de alguma forma
pudesse afetar a integridade dele ou que
diminuisse a chance de o individuo
completar o estudo com sucesso.

Foi realizado o primeiro contato
com a escola, para apresentar o projeto de
pesquisa, com o intuito de obter o
consentimento da instituicdo. ApoOs a
apresentacdo, ocorreu a entrega do Termo de
Anuéncia para a gestdo, 0 que permitiu a
realizacdo da pesquisa na instituicdo
mediante a assinatura do termo. Para a
realizacdo do mesmo, foram emitidos e
entregues previamente aos escolares 0s
Termos de Consentimento Livre e
(TCLE) e Termos de

Assentimento. Para a coleta de dados

Esclarecido

referentes aos conceitos sobre diversificadas
dancas, foi utilizado um questionario com
questdes objetivas de multiplica escolha,
sendo adaptado ao publico da pesquisa.

Por fim, essas informacdes
adquiridas pelo questionario permitiram
observar as caracteristicas dos individuos

envolvidos ou de determinado grupo social.
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Além disso, 0 questionario é a mediacdo de
variaveis dos individuos ou dos grupos
analisados. (CARVALHO, 2002).

O instrumento continha questbes
objetivas contendo 4 opcdes de resposta por
questdo. Foram validadas as respostas para a
avaliagdo sobre o conhecimento conceitual
dos escolares sobre os contedos da danca.
O instrumento de avaliacdo possibilitou o
acompanhamento da aprendizagem do
aluno, visto que, expressou 0 que o aluno
aprendeu, deixou de aprender ou ainda
precisa aprender.

As tematicas abordadas foram:
estilos de dancas e musicalidade, danca e
movimento corporal, e 0s aspectos da danca
de modo geral.

Os dados foram tabulados em uma
planilha do Microsoft Excel 2013 para
Windows. A andlise das respostas e o
calculo de prevaléncia foram realizados no
SPSS 19 através da estatistica descritiva
(média, minima, maxima, frequéncia e
percentuais).

Os protocolos utilizados na
pesquisa estdo de acordo com a Resolucédo
n® 466/12 do Conselho Nacional de Saude
(CNS), que estabelece as diretrizes e normas
regulamentadoras  de
envolvem seres humanos (BRASIL, 2012).

pesquisas  que
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Todos os dados coletados foram
utilizados os termos de anuéncia e
consentimento que contiveram a assinatura
do diretor (a) da instituig&o.

Os escolares participantes da
coleta foram abordados de um modo formal,
presando respeito e sigilo quanto as devidas
questdes ou possiveis duvida. Durante o
questionario,  foi  imprescindivel a
integridade fisica e moral dos escolares.

No inicio da coleta de dados,
foram apresentados aos mesmos o intuito da
pesquisa. A partir do momento que foi
iniciado o primeiro contato com o
questionario, lhes foi apresentado todas as
questdes para que possiveis davidas fossem
solucionadas.

A tematica do problema também
foi apresentada para um maior entendimento
dos estudantes durante o processo, bem
como os objetivos da investigacdo do estudo
e 0Ss aspectos éticos que abrangiam a
pesquisa.

Os riscos inerentes ao estudo
restringiram-se  a  possibilidade  de
constrangimento em relacdo a algum item do
questionario, uma vez que, abordou questdes
referentes a vida pessoal dos escolares e o
conhecimento sobre o assunto o qual foi

abordado, no caso o conteudo da danga.

88 3421 9750 | fvj.br



ZXym:

Contudo, todas as medidas
foram tomadas com o intuito de resguardar
0s mesmos. Durante a pesquisa caso 0S
individuos ndo estivessem confortaveis com
algum item ou citacdo, foi pedido que
sinalizassem ao pesquisador para
interromper a pesquisa. O estudo permitiu
uma avaliacdo sobre o conceito de danca em
estudantes do Ensino Fundamental Anos
Finais, de modo a somar a producao

académica na area da pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A composicdo amostral da
pesquisa teve a participacdo de 48
estudantes, do 9° do ensino fundamental
anos finais da escola municipal Projeto
Nascente. A populacdo total do estudo
continha 48 alunos, mas somente 46 testes
foram validados, pois continham 2 testes
rasurados. Dos escolares participantes do
estudo, o percentual de acertos de ambos os
sexos foram: masculino (52%; n=25) e
feminino (48%=23). Além disso, a nota
méaxima e minima foram respectivamente
1,0 e 9,0. Diante disso, a média da escola
para todas as disciplinas é 6, com isso
observou se um bom desempenho quanto a
danca na Educacdo Fisica quando a média

geral foi de 8,8.

VA
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Para caracterizar a amostra
estudada, foi utilizado um questionario por
meio da coleta de dados, para se ter
conhecimento da aquisi¢cdo dos alunos sobre
dancas e seus aspectos. Os dados
quantitativos apresentados neste estudo
constituem a aprendizagem acerca das
competéncias conceituais desenvolvidas por
meio das dancas nas aulas de Educacao
Fisica.

De acordo com os dados
coletados sobre a diversidade de
conhecimentos sobre dancas, as questdes
foram classificadas em ritmos brasileiros e
manifestacdo cultural (2 e 5) e estilos de
dancas de épocas diferentes (3 e 6), as quais
observa se relevancia.

As questbes de nimero 2 e 5
respectivamente, tem como acertos pelos
escolares 83% e 75%, que demostram ter
conhecimento sobre dangcas e culturas
brasileiras. Entretanto as questbes de
namero 3 e 6, que sdo de épocas diferentes e
retratam estilos de danca especificos,
tiveram como respostas respectivamente
39% e 25% de acertos. Essas questdes
retratam a Ildade Média e a
Contemporaneidade, que tinham como
respostas consecutivamente 0s itens que
correspondiam a “Valsa” e o “Hip-hop”,

observa se isso, no grafico a seguir:

88 3421 9750 | fvj.br



!X zozo
NS E COTURKS € MOV

Grafico 1 — Ritmos brasileiros,
manifestacgéo cultural e estilos de dancas
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Entretanto, as questdes de numero 4
e 7 retratam as defini¢des da danca de modo
geral, tanto quanto a musicalidade e a
construcdo coreografica. Ambas retratam
pontos importantes durante a pratica de
danca ou a construcdo da mesma, e ¢é
relevante o entendimento dos escolares
guanto a isso, € notoério quando 81% dos
estudantes afirmam que ha uma melhora no
condicionamento fisico, apds a pratica dessa
modalidade, além disso, 0s mesmos
entendem quais 0s elementos constituintes
de uma danca, quando 77% dos estudantes
afirmam que para a construcdo de uma
necessario:

danca ¢ musicalidade,

coreografias e ritmos.
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Gréfico 2 — Dancas, musicalidade e

construcdo coreografica
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A danca em um contexto geral,
vem explicita nas questfes de namero 1, 8, 9
e 10, quando apresentas as definicGes, a
conceituacdo e a vivéncia sobre as dancas.
Nesse sentido, houve um baixo indice de
acertos quando essas defini¢des. As questdes
1 e 8, estabelecem relacdo sobre a
conceituacdo da danca, e tem como
respostas respectivamente 45% e 29% de
acertos, quando a resposta de ambas se
complementa sobre a importancia da danca e
sua aprendizagem. Ja as questdes de nimero
9 e 10 que falam sobre a criacdo e a vivéncia
da danca, permanecem com indices de baixo
acertos, nas quais apenas 25% e 21% dos
escolares  respectivamente acertam  as

questoes.
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Gréfico 3 — Conceituagdo sobre dangas
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Os resultados obtidos
evidenciam que a grande maioria dos alunos
tém um vasto conhecimento sobre ritmos
brasileiros, suas dancas e também as
diversas manifestacfes culturais do pais. O
regionalismo foi abordado dentre todas as
regibes, as quais as questdes traziam itens
com as diversas representacdes, como: O
samba e o0 pagode que tém forte influéncia
no Sudeste, 0 bumba meu boi que é uma
manifestacdo cultural no Norte, como o
Nordeste com o forro e o axé, além do Sul e
Centro-Oeste respectivamente com 0s ritmos
eletronicos e Jazz.

Quando se realiza uma
comparacdo entre a percepcdo dos dominios
conceituais da danca e seus diversos estilos,
observa se que dentre essas perguntas,
analisa se qudo bem a amostra se sente em
relacio as questdes regionais e suas

manifestacGes culturais, pelo fato de que
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alguns alunos tenham um conhecimento
prévio sobre dancas regionais e culturas
abrangentes do préprio pais que estdo
inseridos. 1sso é recorrente do avango que se
é dado para um novo plano de ensino,
quando a BNCC retrata em uma de suas
competéncias, o seguinte aspecto o qual os
alunos devem reconhecer as praticas
corporais como elementos constitutivos da
identidade cultural dos povos e grupos.

Acredita se entdo, que o0s
escolares no ultimo ano do ensino
fundamental anos finais, tenham um
conhecimento prévio, sobre as praticas
corporais das dancas do Brasil e do mundo
e, assim entdo, possam inseri-las na
sociedade. Segundo Brasileiro (2003),
quando se trabalha a danca na escola, essa
fica restrita as dancas locais, nesse sentido, é
preciso dar um salto qualitativo e ampliar
esse  conhecimento, ultrapassando a
realidade local através de outras dancas, da
construcdo, improvisacdo e reconstrucao de
coreografias por parte dos alunos.

Por outro lado, os dominios
qguanto as dancas de épocas diferentes, se
tornamos mais criticos para a amostra, por
possivelmente ndo haver uma abordagem
ampla em aspectos de dancas modernas ou
antigas. Estes resultados sugerem que, ao

refletir sobre as questOes referentes a danga
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de época como a “Valsa” e a danca
contemporanea que ¢ o “Hip-hop”, sendo
esse um estilo bem atual, é necessaria a
sensibilizagdo dos professores no tocante a
importancia da sistematizacdo da danca,
com o intuito de possibilitar a todos os
estudantes o  resgate  histérico, a
contextualizacdo, os significados e a
experiéncia
Ehrenberg & Gallardo (2005) relatam ser a
danca um conteudo da Educacéo Fisica onde

corporal. Desta  forma,

se contribui para o conhecimento em varios
ambitos, sejam eles locais, regionais e/ou
internacionais. O conhecimento da danga se
mostra no corpo e encontra  sua
materializacdo no conceito - saber corpdreo
- (HUSCHKA; BOHME, 2009, p.10). E
compreensivel o individuo mostrar um
conhecimento sobre musicalidade e a
construcdo coreografica. Ambos aspectos
sdo importantes na estruturacdo de uma
coreografia, visto que, os estudantes tenham
tido experiéncias quanto a construgdes
coreograficas e ritmos. Partindo desta
premissa 0s autores Huschka e Bdhme
conceituam que a danga e 0 pensamento
criam ordem.

Entretanto, vale salientar que, é
necessario um aprofundamento quanto os
conteddos a serem ministrados, pois

somente 0s conhecimentos prévios sobre as
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abordagens procedimentos e atitudinais
dentro de uma construcdo coreogréfica, sao
capazes de ensinarem apenas como formar
figuras, trabalhar em equipe, e a prética do
“dancar”.

Além disso, dentro do estudo é
notorio que ha um entendimento da parte
dos escolares, sobre as mudangas
fisioldgicas que ocorrem durante e apds as
vivéncias préaticas na modalidade danca.

Os escolares observam que apés
as praticas de dancas dentre os diversos
aspectos, ha alteracbes no condicionamento
respiratorio e a melhoria da flexibilidade.
Isso explica que a pratica da danca contribui
para uma vida mais saudavel e ativa.

Pode-se dizer, de que nos dias
atuais, em relacdo as instituicbes de ensino,
a danca nao deve ser um adorno a educacéo,
mas sim um meio paralelo as outras
disciplinas, para que em conjunto possam
consolidar a formacdo do individuo, pois,
com a integracdo da danga nas escolas,
através da Educacdo Fisica, é possivel
transformar os escolares em novos sujeitos,
com menos medo e com mais percepcao do
Seu proprio corpo como meio expressivo em
relacdo com a propria vida.

O presente estudo, demonstra
que ainda se deve haver uma melhoria na

exploracdo desse conteudo, no aspecto
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conceitual e nas praticas pedagdgicas, visto
que, os alunos ndo conseguem expressar
como se da o processo natural da danca.
Além disso, muitos acreditam que a danca é
um conjunto de passos ou formagOes
coreograficas e estdo limitados somente em
aprender passos coreograficos ministrados
por um professor (a).

E  necessaria uma  Visdo
reflexiva, sobre aspectos que possam gerar
situagdes problemas na vida dos escolares, e
por meio destas, 0s alunos estejam aptos a
solucionar essa problematica. A danga
reflete isso em uma recriacdo coreogréafica
dentro de um ambiente de livre expressao,
onde toda crianca tém uma forma natural de
dancar e expressar suas emocaes.

Faz-se importante ressaltar que,
apesar dos beneficios comprovados descritos
neste estudo, a pratica da danca nas aulas de
Educacdo Fisica ainda se realiza de forma
muito restrita. E explicito que diversos
escolares ndo conhecem a danca em seu
panorama geral, assim ndo tendo
entendimento para além da pratica, isso
demonstra a falta de conceituacdo sobre
determinados contetdos da danca, dentro da
formacdo escolar.

Isto se da, principalmente,
devido ao despreparo na formacdo dos

profissionais. Embora a danca tenha
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crescido nas principais universidades, de
nosso pais, ainda é pouco explorada no
ambito  escolar. ~ As  universidades,
principalmente na area da Educacéo Fisica,
podem incluir em seus curriculos estudos
tedrico-praticos e didatico-pedagdgicos da
danca para suprir as necessidades dos
profissionais interessados em trabalhar com
ela.

Vale salientar que, em relacdo
ao panorama dos cursos de Educacéo Fisica,
Strazzacappa e Morandi (2006) referem-se a
um enfoque reduzido nos conteudos da
danca, em relacdo a outros da area,
decorrente da existéncia de apenas uma
disciplina em um semestre, na maioria dos
cursos, trazendo disso o0 sentimento de
inseguranca para os alunos que alegam néo
se sentirem aptos a trabalhar com o
conhecimento da danca na escola.

Nesta linha de pensamento, em relacdo a
Educacao Fisica, Gonzalez e Fensterseifer
(2009), apontam que, este processo de
transformacéo refere-se que, por muitos
anos, a Educacéo Fisica foi veiculada ao
esportivismo confundindo-a apenas como
préatica esportiva. Sabe que na danca ha uma
caréncia na formacao académica, com isso
um baixo indice de praticas pedagogicas
ativas, capazes de englobar novos

conhecimentos quanto essa modalidade.
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4  CONCLUSAO/CONSIDERACOES
FINAIS

E necessario que se entenda que
0S avancos séo significativos e as tentativas
de romper com 0s antigos séo plausiveis. No
entanto, cada individuo traz uma bagagem
repleta de sentidos e significados que nao
deve ser desconsiderada. Essa transicdo de
um novo plano de ensino, traz uma nova
ressignificacdo ndo so para Educacdo Fisica,
mas sim para a educacao.

Entender que a danga nunca
deixard de ser uma “arte”, mas precisa de
um processo a qual esteja aberta para novas
descobertas, deixa um sentido de que, ¢
necessario que se trabalhe essa modalidade
em seus diversos aspectos, e suas
possibilidades dentro da escola. Que a
pratica ndo seja sO copiar modelos ou passos
repetitivos.

A BNCC traz consigo um novo
direcionamento, em forma de organizacédo
para ampliar e melhorar 0
ensino/aprendizado dentro de cada faixa
etaria  especifica, dentro de sua
regionalidade, sem deixar de explorar
conhecimentos globais. Essa evolucdo
sugere objetivos de aprendizagem que
possibilitem a compreensdo sécio historica e

politica das manifestacbes da cultura

VA
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corporal de movimento, visando o alcance
de uma participacdo critica, intensa e digna
na esfera publica por todos os grupos que
compdem a sociedade.

Em termos pedagdgicos, a
BNCC sugere objetivos de aprendizagem
que possibilitem a compreensdo sécio-
histérica e politica das manifestacbes da
cultura corporal de movimento, visando o
alcance de uma participacdo critica, intensa
e digna na esfera pablica por todos os
grupos que compdem a sociedade.

Com isso, 0 conceito de avaliar
para qualificar exige que a questdo
metodologica da avaliacdo seja tratada com
pluralidade e maior flexibilidade, a fim de
contemplar as diferencas de

ensino/aprendizagem sobre danca.
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RESUMO

A disciplina de Ensino da Danca no curso de Licenciatura em Educacdo Fisica (EF) da
Universidade Estadual do Ceard (UECE) tem como objetivo introduzir praticas pedagdgicas
para a vivéncia e conhecimento das modalidades de danca apresentadas pela Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) na EF escolar. Com a descoberta do novo coronavirus houve a
necessidade da suspensdo das aulas presenciais passando para a forma remota. Este trabalho
tem como objetivo analisar o quanto os conteudos auxiliaram na construgdo do trabalho
final da disciplina de forma remota, bem como a importancia e a aplicabilidade da danga na
EF escolar. E um estudo quantitativo descritivo. Foi realizado por meio de um questionario
com 14 perguntas plataforma Google Formularios e aplicado em Graduandos do curso de
EF da UECE. Os resultados demonstram a importancia das metodologias de ensino e a
atuacdo dos atores envolvidos no processo de aprendizagem (professora e monitoras), para
desmistificar a atuacdo no conteudo de Danga com um especialista, como unica condi¢do de
abordar o contetido na EFE. A finalizacao da disciplina de forma remota, apesar de todos os
esforcos empreendidos pelos responsdveis, apresentou uma opinido desfavoravel ao

aprendizado gerando frustragcdes e desmotivagao.
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ABSTRACT

The Dance Teaching discipline in the Physical Education Degree (PE) course at the State
University of Ceard (UECE) aims to introduce pedagogical practices for the experience and
knowledge of dance modalities presented by the Base National Common Curriculum
(BNCC) in school PE. With the discovery of the new coronavirus, there was a need to
suspend face-face classes and switch to-to the remote form. This work aims to analyze how
the contents assisted in the construction of the final work of the course remotely, as well as
the importance and applicability of dance in school PE. It is a quantitative and descriptive
study. It was carried out through a questionnaire with 14 questions on the Google Forms
platform and applied to undergraduate students of the EF course at UECE. The results
demonstrate the importance of teaching methodologies and the performance of the actors
involved in the learning process (teacher and monitors), to demystify the performance in
Dance content with a specialist, as the only condition to add the content in EFE. The
completion of the discipline remotely, despite all the efforts made by those responsible,

presented an unfavorable opinion to learning, generating frustrations and demotivation.

Keywords: Physical Education; Graduation; Dance; Remote Teaching

.INTRODUCAO

A Educacao Fisica escolar (EFE) aborda
as diversas manifestacdes, expressdes €
significacdes sociais das praticas corporais
da sociedade ao longo de sua historia.
Dessa forma, as aulas de EFE devem
conter atividades que abordam um
conjunto de conhecimentos que permitam
ampliar a consciéncia e o respeito de seus

movimentos e a apropriagdo da cultura

corporal de movimento, promovendo além
da vivéncia, a experiéncia efetiva das
praticas corporais oportuniza de forma
autdnoma, em contextos de lazer e saude.
(BRASIL, 2017).

Conforme Ehrenberg (2008), ¢
necessario a preocupagao do
desenvolvimento da crianca como pessoa
capaz de criar coletivamente e de possuir
responsabilidade, organizagdo, cooperagdo

e respeito, Visto que, 0S Mesmos serao
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agentes de transformagdo social. Dessa
forma, os valores humanos devem fazer
parte da pratica do professor de EFE. E
nesse contexto, que a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) se insere
como um documento que define um
conjunto de aprendizagens bdsicas para
que todos os alunos desenvolvam ao longo
da Educacao Basica.

No que diz respeito a EFE, a BNCC
aborda elementos fundamentais comuns as
praticas corporais: movimento corporal
como elemento essencial; organizagdo
interna; e produto cultural vinculado com
o lazer/entretenimento e/ ou o cuidado
com o corpo ¢ a saude. Conceitos que
devem esta dentro das seis unidades
tematicas  obrigatérias, sendo elas:
Brincadeiras e jogos, Esportes, Lutas,
Ginasticas, Praticas corporais de aventura
e Danga (BRASIL, 2017).

A danca no contexto escolar ¢ um
contetdo importante para a formacdo
humana, com ela os alunos tém a
compreensdo de si mesmos e dos outros,
explorando a emocdo, a imaginagdo, a
criacdo, a expressdo € 0s movimentos
livres, proporcionando novas visdes de
mundo englobando a conscientizacdo de
valores, atitudes e acdes da sociedade. As

aulas de danca na EFE vao além do
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aprendizado de técnicas e estilos como
ballet e jazz. E uma perspectiva de arte ndo
apenas contemplativa mas compreendida,
experimentada e explorada para, assim,
expandir o conhecimento motor €
desenvolver as potencialidades humanas
(GARIBA, 2007).

Neste contexto, ha a inclusdo da
disciplina de Danga nos cursos de
Licenciatura de  Educacdo  Fisica.
Ehrenberg (2008), afirma que o graduado
em Licenciatura de Educagdao Fisica,
oferece a oportunidade de vivenciar os
diferentes contetdos da danga; das
diferentes formas de organizagdo social
(trabalho individual e em grupo); dominio
teorico e facilitacdo a integracdo dos
conteudos para a formacao de construgdes
coreograficas.

A disciplina de Ensino da Danca no
curso de Licenciatura em Educacdo Fisica
da Universidade Estadual do Ceara
(UECE) tem como objetivo introduzir as
praticas pedagodgicas para a vivéncia e
conhecimento das modalidades de danga
apresentadas pela BNCC nas aulas de
EFE, que consistem em: Dangas do
contexto comunitario e regional; Dangas
do Brasil e do mundo; Dangas de matriz
indigena e africana; Dancas urbanas e

Dangas de saldo contempladas na BNCC
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(BRASIL, 2017). A disciplina além de dar
suporte tedrico e breves conhecimentos
praticos (passos e formas de organizagao
de movimentos coreografados) ainda tem
como objetivo a preparacdo  dos
graduandos para possiveis projetos de
danca na escola. A culminancia da
disciplina acontece com a producdo e
participagdo de um Festival de Danga a
partir da constru¢do de um projeto de
danga na escola pelos discentes com temas
interdisciplinares sugeridos pela professora
€ as monitoras.

A descoberta do novo coronavirus
(SARS-CoV-2) causador da doenga
Covid-19 em de dezembro de 2019, em
Wuhan, na China, iniciou uma grande
preocupagdo na humanidade. O virus
provoca uma infec¢do respiratéria de
diferentes graus em seus portadores,
porém em alguns infectados podem nao
apresentar sintomas, 0S casos mais graves
requerem atendimento hospitalar
necessitando, na maioria das vezes, de
suporte ventilatério (BRASIL, 2020). Em
marco de 2020 a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) declarou o COVID-19 como
uma pandemia, com alta taxa de
transmissdo e propagacdo mundial,
podendo ser transmitida de pessoa para

pessoa através de por espirro, tosse, saliva,
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contato com boca, nariz e¢ olhos ou até
objetos contaminados. (PEREIRA, 2020).
E nesse contexto, que com a falta de
compreensdo do tratamento e combate a
doenca, houve a necessidade do decreto de
isolamento social em varios locais do
planeta, inclusive no Brasil, que a partir da
primeira semana de margo de 2020, teve
como uma das principais agdes a
suspensdo das aulas presenciais, passando
todo o sistema escolar, do ensino infantil
ao superior, a ser realizado de forma
remota (BRASIL,2020). Com esse decreto
as aulas da UECE passaram a ser
totalmente remotas, o que ocasionou o
cancelamento do Festival de Danga que
tinha como tema o “Cinema”. Dessa forma
a professora, juntamente com as monitoras
planejaram duas propostas de conclusio da
disciplina, da qual os alunos gravaram dois
videos com construgdes coreograficas.

No primeiro video, a proposta foi de
realizar constru¢do coreografica simples
que mostrava alguma medida preventiva
para evitar a contaminacdo pelo
Coronavirus como lavar as maos, realizar
isolamento social, uso de alcool em gel e
mascara, evitar contato com outras
pessoas, cobrir a boca ao tossir e espirrar,

com o uso de uma musica de algum filme
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do cinema contemplando assim o tema
trabalhado como projeto.

O segundo video eles deveriam
construir uma coreografia com quatro
movimentos nas  oitavas  musicais,
escolhendo as modalidades por eles
vivenciadas na  disciplina  enquanto
presencial utilizando a musica do filme
“Grease - Nos Tempos da Brilhantina”,
além de se caracterizar de algum tema ou
personagem do cinema. Este segundo
video serviu para a constru¢do de uma
montagem com todos os videos dos alunos
em um unico video, como forma de
demonstrar as modalidades escolhidas por
eles e a criatividade de cada um.

Apos a conclusdo da disciplina foi
aplicado um formulario para analisar as
contribuigdes, as dificuldades e a questao
de quanto as aulas remotas foram
desfavordveis para a conclusio da
disciplina de forma remota. Desta forma,
este trabalho tem como objetivo analisar o
quanto os contedos auxiliaram na
constru¢do do trabalho final da disciplina
de forma remota, bem como a importincia
e a aplicabilidade da danga nas aulas de
EFE.

2. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo tem caracteristica
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quantitativa e descritiva. O método
utilizado para a coleta de dados foi, um
questionario composto por 14 perguntas,
das quais, 8 consistem em perguntas
fechadas de multipla escolha e 6 no
formato de escala Likert de escolha de
cinco respostas possiveis, com escores
variando de 1 a 5. O questiondrio foi
efetuado através da plataforma Google
Formularios e aplicado em Graduandos do
curso de Educacdo Fisica - Licenciatura
que cursaram a disciplina Ensino da Dancga
no semestre referente ao 2019.2 da UECE.
O mesmo foi enviado aos alunos por meio
da plataforma digital Google Classroom, ja
utilizada anteriormente para entrega de
trabalhos da disciplina antes da pandemia.

As perguntas que compdem O
abordam  as

questionario seguintes

tematicas: experiéncias prévias,
dificuldades e contribuigdes para o
aprendizado, aplicabilidade dos contetdos
e experiéncia em atividades remotas de
conclusdo da disciplina. A andlise dos
dados foi realizada na forma de estatistica
descritiva, por meio da propria ferramenta
Google Formularios bem como a utilizagao

do Excel.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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O questiondrio traz em sua primeira
questdo uma andlise sobre o contato dos
alunos da graduagdo com danca na fase
escolar. 81,3% responderam que sim,
tiveram contato com danga na escola e
18,7% responderam que ndo, nao
obtiveram acesso ao conteudo. O item 1.1,
questiona aos alunos que deram resposta
positiva, qual o método utilizado pelo(a)
professor(a) durante as aulas, sendo 69,2%
das respostas para o método pratico e
30,8% para o método tedrico-pratico.

Ja o item 1.2, pelo fato da ndo vivéncia
da danca na escola, ¢ perguntado aos
alunos sobre as expectativas em relagdo a
ter mais dificuldade durante a disciplina de
Ensino da Danga, 66,7% responderam que
ndo acharam que teriam dificuldades e
33,3% acharam que teriam sim, maior
dificuldades ao longo das aulas. O estudo
de Lucca (2019) com graduandos de
Educacao Fisica (EF), apontou que 59,8%
dos seus participantes, sO obtiveram uma
vivéncia com a pratica da danca no curso
de EF. Nesse sentido, percebemos a
caréncia do conhecimento prévio que estes
deveriam ter tido durante a EFE, com isso,
apenas 31,5% afirmaram que pretendiam

utilizar a danca nas suas aulas de EFE.
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Tabela 1 - Experiéncias prévias dos
alunos com a danca na EFE

Vocé teve Se sim, qual | Se nio, vocé
contato com | método de ensino | achou que
a danca na | utilizado? teria mais
escola? dificuldades

na disciplina?

Sim Nao Pratico | Tedrico- | Sim Nao
pratico
81,3% 18,7% | 69,2% 30,8% 33,3% 66,7%

A segunda questdo do questionario
referente a assuntos durante a disciplina,
foram divididas em trés subtopicos. Em
relacdo aos fatores que contribuiram para o
aprendizado, 50% (n=8) dos alunos
afirmaram que, o que contribuiu para o
proprio aprendizado foram as
metodologias utilizadas; 31,3% (n=5) que
a professora e as monitoras foram a
principal fonte dessa contribuicdo, 6,3%
(n=1) determinaram que foram as
modalidades escolhidas que facilitaram a
compreensdo e apenas 12,3% (n=2) que a
jungdo de todos esses aspectos foram
eficazes para o seu aprendizado. E notdrio
segundo Peres (2001), que o professor tem
um papel importante na construgdo do

conhecimento do aluno, vale salientar a

didatica e o processo associativo, que no




A4 I

caso da disciplina ensino da Danca, pode
auxiliar na compreensdo do aluno que o
corpo ¢ uma forma de linguagem,

comunicagao e expressao.

Grafico 1 - Fatores que contribuiram
para o aprendizado ao longo da
disciplina.

Fatores que contribuiram para o aprendizado

W A professora e as monitoras M As modalidades abordadas
Jungd@o das 3 alternativas I Metodologias Utilizadas
8

5

.

(5]

Em relacao a aplicabilidade dos
conteudos de danca nas aulas de EFE ¢ as
modalidades e estratégias apresentadas
durante a disciplina, cerca de 93,8%
(n=15) afirmaram que sim, sdo aplicaveis e
6,3% (n=1) afirmaram que apenas algumas
sdo aplicaveis. No estudo realizado por
Sousa (2014), com professores de EFE,
encontrou que dos 31 participantes, apenas
7 acreditam que ¢ viavel ensinar os
conteidos de danga em suas aulas.
Podemos perceber que no nosso estudo,
conseguimos ampliar a visdo dos
graduandos sobre a aplicabilidade da
danca nas aulas EFE, o que nos leva a

acreditar que os novos profissionais de
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Educagao Fisica poderdo desenvolver mais

esses conteudos em suas aulas.

Grafico 2 - Aplicabilidade dos
contetidos de danca nas aulas de EFE.

Aplicabilidade dos contetidos de danca nas aulas de EFE
15

0- S ————
Sim Nao Somente Algumas

Sobre a questdo da crenca de que se
precisa de excelente dominio técnico em
danca, bem como a vivéncia do conteudo
para ministra-lo na EFE, 18,8% (n=3)
afirmaram que € necessario pouco dominio
técnico, 43,8% (n=7) que ¢ preciso ter um
dominio técnico regular, ja 25% (n=4) que
¢ necessario bom dominio técnico e apenas
12,5% (n=2) que ¢ preciso dominio técnico
perfeito. No mesmo estudo realizado por
Sousa (2014), ao perguntar aos professores
quem deveria ministrar os conteudos de
danga na escola, cerca de 29% dos
participantes afirmaram que o ideal seria
um especialista em danga, pois sentem que
o contetdo vivenciado na graduacdo ndo é
suficiente para ministrar esse contetdo nas

aulas de EFE.
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Nesse contexto, podemos verificar que
mesmo aplicando e demonstrando durante
as aulas da disciplina, estratégias e praticas
pedagoégicas para a vivéncia e
conhecimento das modalidades de danga, e
sua aplicabilidade na EFE, 37,5% (n=6)
dos graduandos ainda acham que ¢ preciso

ter um dominio técnico acima da média

para ministrar o conteudo.

Grafico 3 - Crenca sobre o dominio
técnico da dan¢a para ministra-la na
EFE.

Crenga sobre o dominio técnico da danca para ministra-la na EFE
1 - Nenhum

dominio técnico

2 - Pouco
dominio técnica

3 - Dominio
técnico regular

4 - Bom dominio
técnico

5 - Dominio
técnico perfeito

A terceira questdo, refere-se a
conclusdo da disciplina de Ensino da
Danca de forma remota, se os contetidos
apresentados foram significativos para a
construgdo dessas atividades, 87,5% (n=14
)afirmaram que sim, foram significativos e
12,5% (n=2) disseram que foram
parcialmente  significativos. Sobre a
construcao do video tematico indagamos se

os alunos tiveram dificuldades na produgao

desse video. 75% (n=12) responderam que
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tiveram pouca ou nenhuma dificuldade e
25% (n=4) responderam que sim, tiveram
dificuldades na elabora¢ao do material.

Em relagdo as dificuldades na realizagdo
da atividade, buscamos saber quais foram
os principais obstaculos encontrados, 20%
(n=1) apontou que a principal dificuldade
foi a falta de recursos tecnoldgicos, outros
20% (n=1) disseram que as dificuldades se
deram pela ndo apreensdo dos conteudos.
20% (n=1) indicando a frustracdo e a falta
de motivacdo como fator de dificuldade,
20% (n=1) menciona que a constru¢do do
personagem para o video foi o mais dificil
e por fim, 20% (n=1) relatou que a falta de
criatividade e

dominio da danca

dificultaram a execuc¢ao da tarefa.

Grafico 4 - Dificuldades apresentadas na
construcao dos videos

Principais dificuldades na construgdo dos videos

@ Falta de recursos tecnoldgicos

@ Falta de apolo por parte da professora e monitoras
Conteldos nao apreendidos

@ Metodologia usada

@ Falta de motivagdo ou frustragdo com a
disciplina
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A falta de acesso a internet foi um
problema encontrado no estudo de Limeira
(2020), com discentes acerca dos desafios
do ensino remoto durante a pandemia, que
apesar de ser um recurso tecnoldgico de
grande acesso da populagdo, ainda ¢ um
problema para a sua democratizacao,
principalmente no &mbito educacional.
Reis (2020) aponta que o distanciamento
social provoca efeitos negativos na satde
fisica e mental, uma delas ¢ a frustrag@o.

O grau de dificuldade de compreensdo
dos conhecimentos pré e pos disciplina,
acerca da parte tedrica do Ensino da Danca
na EFE, ¢ demonstrado que pré disciplina,
cerca de 43,8% (n=7) apresentaram grau de
compreensdo dos conteudos dificil; 43,8%
(n=7) que nao era nem dificil, nem facil e
apenas 12,4% (n=2) afirmaram ser facil ou
muito facil. Apoés cursar a disciplina,
12,5% (n=2) afirmaram ainda ser dificil a
compreensdo; 25% (n=4) ser nem dificil,
nem facil; 62,5% (n=10) apontaram que a
compreensdo passou a ser facil ou muito

facil.

Griafico 5 - Comparativo do grau de
dificuldade pré e pés disciplina, acerca
dos conhecimentos Tedricos.
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Dificuldade Pré - P6s dos conhecimento Tedricos
B Pré Disciplina [ Pos Disciplina

1 - Muito Dificil

2 _ Dificil F

3 - Nem dificil, G
nem facil

4 - A

S~ Multo Facl __

0 2 4 6 -]

A importancia dos conhecimentos
tedricos por parte dos futuros licenciados
em EF se d& pelo motivo que as aulas de
EFE tém que ir além do ludico fazendo os
alunos se apropriarem do contetido. Visto
que a BNCC delimita oito dimensdes do
conhecimento, levando em destaque neste
topico trés delas: a compreensdo (associada
ao conhecimento conceitual), a andlise
(conceitos necessarios para entender as
caracteristicas e o funcionamento das
praticas corporais) e a construcdo de
valores (discussdes e vivéncias na
contextualizagdo das praticas corporais,
possibilitando a aprendizagem de valores e
normas voltadas ao exercicio da cidadania)
(BRASIL,2017).

Em relacdo ao grau de dificuldade acerca
das vivéncias praticas do Ensino da Danga
na EFE, como por exemplo, execucdo dos
passos e a vivéncia das modalidades

abordadas ao longo da disciplina os
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achados mostram que pré disciplina, 37,6%
(n=6) responderam que seu grau de
compreensdo dos contetidos era dificil ou
muito dificil; 18,8% (n=3) que ndo era
nem dificil, nem facil e apenas 43,8%
(n=7) afirmaram ser facil ou muito facil.
Entretanto apos cursar a disciplina, 18,8%
(n=3) afirmaram ainda ser dificil ou muito
dificil a compreensdo; 31,3% (n=5) ser
nem dificil, nem facil; 50% (n=8)
apontaram que a compreensao passou a ser

facil ou muito facil.

Grafico 6 - Comparativo do grau de
dificuldade pré e pos disciplina, acerca
dos conhecimentos Prdticos.

Dificuldade Pré - Pés dos conhecimentos Praticos
B Pré disciplina [ Pos diciplina

1 - Muito Dificil
2 - Dificil
3 - Nem dificil,
nem facil

4 - Facil

5 - Muito Facil

Os conhecimentos praticos em danga
dos futuros licenciados em EF se
caracterizam por levar o aluno para outras
dimensdes do conhecimento previstas na
BNCC, sendo elas: a experimentagdo
(vivéncia das praticas corporais, pelo
envolvimento corporal na realizacdo das
mesmas), uso € apropriagdo (conhecimento

que possibilita ao estudante ter condig¢des
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de realizar de forma autonoma) e reflexao
sobre a acdo (observacao ¢ na analise das
proprias vivéncias corporais)
(BRASIL,2017).

A tltima questdo do questionario, buscou
perceber o quanto as aulas de Danca de
forma remota, foram desfavoraveis ao seu
aproveitamento teorico-pratico. Cerca de
50,1% (n=8) afirmaram que as aulas de
danga de forma remota sdo desfavoraveis
ou totalmente desfavordveis; 31,3% (n=5)
j& concordam que sdo totalmente
favoraveis ou favoraveis e 18,8% (n=3)
considerou nem favoraveis nem

desfavoraveis.

Grafico 7 - Aulas de Danca de forma
remota e aproveitamento teorico-pratico
na disciplina.

Aulas da disciplina Ensino da Danca de forma Remota

1 - Totalmente
Favoravel

2 - Favoravel

3 - Nem desfavoravel,
nem favoravel

4 - Desfavoravel

5 - Totalmente
Desfavoravel

Com o decreto de isolamento social a sala de
aula deixou de ser um espaco fisico e passou a
ser um ambiente virtual. Limeira (2020) em
seu estudo com discentes do nivel superior,

encontrou que 91% dos entrevistados alegam
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que a qualidade das aulas remotas nao ¢
melhor que as presenciais, afirmando que um
dos problemas para essa baixa qualidade ¢
falta de relagdo professor-aluno. Para Vidal e
Maia (2010) ¢ preciso que o docente seja
capaz de manter a interatividade, o interesse e
motivacdo dos estudantes, principalmente,
nesse contexto de aulas remotas onde a evasao

dos alunos ¢é mais alta.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, fica clara a
importancia das metodologias de ensino,
vivéncias praticas e atuagao dos atores
envolvidos no processo de aprendizagem
(professora e monitoras), para,
primeiramente e  especialmente  na
disciplina de Danca, desmistificar a
atuacdo com um especialista apenas, como
unica condicdo de abordar o conteudo na
EFE, sendo o profissional de EFE
capacitado através da sua formagdo de
desenvolver os conteudos propostos na
BNCC.

A finalizagdao da disciplina de forma
remota, apesar de todos os esforgos
empreendidos pelos responsaveis,
apresentou uma opinido desfavoravel ao
aprendizado, porém, os  contetdos

aprendidos e vivenciados durante o periodo

ISSM 2525-9156

presencial, contribuiram para a construcao
das atividades finais.

A necessidade do isolamento social de
forma abrupta, gerou frustragdes e
desmotivacdo, que dificilmente poderdo ser
dimensionadas no campo da aprendizagem.
Muitos estudos serdo necessarios ainda
neste momento de pandemia, para que
novas formas de ensinar possam ser
experimentadas e  desenvolvidas na
apropriacdo das tecnologias digitais, que
provavelmente serdo muito mais utilizadas
apés o fim deste momento marcante da
humanidade do século 21, elas geraram um
novo olhar metodolégico necessario ao

desenvolvimento do ensino tecnolédgico.
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OS CUIDADOS EM ENFERMAGEM E A
TANATOLOGIA FACE A PANDEMIA DO
CORONAVIRUS: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA

NURSING CARE AND TANATOLOGY FACING THE CORONAVIRUS
PANDEMIC: AN INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW
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Oliveira, Mayra Serley Barreto de?
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2 psicologa. Docente do curso de Enfermagem da FVJ. mayra.serley@fvj.br

RESUMO

A pandemia instaurada pelo SARS-CoV-2, causador da COVID-19, tem sido responsavel por
sérias consequéncias epidemiolodgicas, ocasionando perdas imensurdveis a sociedade. No
ambiente intra-hospitalar o enfermeiro torna-se o primeiro profissional a encarar a morte e 0
morrer e, portanto, estabelece uma relacdo diferenciada com os clientes que vivenciam a
terminalidade. O presente trabalho trata-se de uma revisdo integrativa da literatura em que se
realizou uma investigacdo que integrou diversos artigos publicados na seguinte base de dados
considerada referéncia em saude: Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Tem sido
encorajado 0 contato entre pessoas na iminéncia da morte e seus familiares por meio de
aparelhos celulares ou tablets, quando as interacGes face a face ndo sao possiveis. Dessa forma,
o profissional de enfermagem, deve incluir no seu cuidado as discussdes sobre sensacdes e
sentimentos ante a doenca e aos cuidados paliativos. Ha ainda a necessidade de formacgéo dos
profissionais e estudantes de enfermagem no que tange a pratica de lidar com a morte. Portanto,
destaca-se a importancia de incluir nas instituicdes de ensino a discussdo sobre o contexto
morte.

Palavras-chave: Enfermagem. Tanatologia. Pandemia. Covid-19.
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1 INTRODUCAO

A pandemia instaurada pelo
SARS-CoV-2, causador da COVID-19, tem
sido responsavel por sérias consequéncias
epidemiolégicas (SOUZA, 2020 apud DE
PAULA et al., 2020), ocasionando perdas
imensuraveis a sociedade, que em meio ao
trabalho de contencdo da propagacdo do
virus, busca por  estratégias  de
enfrentamento da finitude da vida em
fungdo do expressivo indice de obitos
causados pela pandemia (DE PAULA et al.,
2020).

Diante do contexto da pandemia,
uma das tematicas que mais € pertinente, é
amorte. Segundo Oliveira et al., 2007 (apud
SANTOS E HORMANEZ, 2013) a morte
ndo é somente um fendmeno bioldgico
natural e irrevogavel da vida humana, mas
um processo construido socialmente. Nesse
sentido, a tanatologia € a area do
conhecimento que investiga sobre a morte e
0 morrer, aliada as Ciéncias Humanas e
Sociais, que considera o ser humano nas
suas relagcBes com 0s outros, com 0 meio e
consigo mesmo, expondo a condi¢do de
transitoriedade das realidades existentes
(FARBER, 2013).

Uma obra de grande impacto na
histéria da tanatologia ¢ o livro “Sobre a
morte e o morrer” (Klbler-Ross, 1987), que
aborda o cuidado a pacientes em estagios

avancados de doengas, destacando a
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importancia da escuta de suas necessidades
e seu sofrimento. A obra de Kubler-Ross é
lembrada pelos estagios (negacgdo, raiva,
barganha, depressdo e aceitacdo) vividos
pelas pessoas que recebem o diagnostico de
enfermidade grave e também por aquelas
que vivenciam alguma perda (KOVACS,
2008).

A equipe de enfermagem no
ambiente intra-hospitalar estabelece uma
relacdo diferenciada com os clientes que
vivenciam a terminalidade (SANTOS E
HORMANEZ, 2020). Ao manter-se perto
nas horas dificeis, o profissional de
enfermagem torna-se uma referéncia no
contexto do cuidado; é a ele que o paciente
e a familia se valem quando precisam de
esclarecimentos ou cuidados imediatos
(SOUZA et al.,, 2009 apud SANTOS E
HORMANEZ, 2013). O enfermeiro torna-
se, portanto, o primeiro profissional a
encarar a morte e 0 morrer (OLIVEIRA et
al., 2007 apud SANTOS E HORMANEZ,
2013).

Pautado nos aspectos
apresentados, o presente trabalho tem por
objetivo refletir sobre a atuacdo da equipe
de enfermagem, em especial o enfermeiro,
como facilitadores do luto na assisténcia aos
pacientes com perdas importantes ligadas as
experiéncias vividas pela doenca e pela
morte no cenario da pandemia do novo

coronavirus.

88 3421 9750 | fvj.br
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2 METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, cujo objetivo é a
sintese do conhecimento atual sobre o tema
especifico, na qual é trazida de maneira a
atingir os resultados do tema em questéo,
buscando revelar informagdes sobre o
assunto a fim de constituir uma influéncia
benéfica ao contetdo pesquisado (SOUZA;
SILVA; CARVALHO, 2010).

O presente trabalho teve como
pergunta  direcionadora:  “como o
enfermeiro participa da assisténcia prestada
enfrentam  a
Covid-19,

aos  pacientes  que
terminalidade  diante  da
garantindo, assim, a experimentacéo do luto
e da boa morte?”. Assim, para construgao
do conhecimento tedrico cientifico
realizou-se uma investigacao que integrou
diversos artigos publicados na seguinte base
de dados considerada referéncia em salde:
Scientific  Eletronic
(SciELO).

A principio, foram eleitos 0s

Library  Online

descritores conforme o tema selecionado.
Adiante, foi conduzida uma avaliacdo
quanto ao conteudo veiculado nos estudos e
0s objetivos esperados. Em seguida,
efetuado a leitura dos textos escolhidos,
bem como, a interpretacdo e agrupamento

dos achados especificos. Por fim,
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referenciados aqueles que se apresentaram
dentro da questdo norteadora.
Na elaboragdo de tal revisdo,

utilizou-se como descritores:

“enfermagem”, “tanatologia”, “pandemia”
e “covid-19”. Para critérios de inclusdo:
producdes cientificas nacionais, atualizadas
e com relevancia a tematica abordada. Por
outro lado, foram estabelecidas
especificagdes tidas como de excluséo:
artigos que nao obedeciam as exigéncias
anteriores, artigos em inglés e publicacfes
ndo coerentes com a tanatologia ou
cuidados em enfermagem ligado aos
processos supracitados.

Para Fernandes, 2000 (apud
SANTOS E HORMANEZ, 2013), esse tipo
de estudo oportuniza, por sua vez, 0
levantamento de uma anélise criteriosa da
producdo cientifica, cooperando para
ampliar discussdes sobre métodos e
resultados, bem como prover reflexdes e
apontamentos valiosos para a realizacéo de

outras.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da busca realizada tendo
como base a utilizacdo dos descritores e a
metodologia ja  mencionada, foram
identificados 17 artigos relacionados com a
tematica dos cuidados em enfermagem e
tanatologia, sendo mais dificil localizar

aqueles que tratam de tal abordagem

88 3421 9750 | fvj.br
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correlacionada com a Covid-19. Destes,
foram selecionados apenas 10 seguindo os
padrdes de insercédo e eliminacao.

Crepaldi et al., (2020) afirma que a
pandemia do novo coronavirus tem o
potencial para afetar as experiéncias de
terminalidade, morte e luto. Nessa
perspectiva, o isolamento experienciado em
muitos casos, destaca-se dentre as
principais dificuldades do processo de
finitude, o que dificulta as conversacdes no
final da vida (PATTISON, 2020; SSHAP,
2020; WEIR, 2020 apud CREPALDI et al.,
2020). Desse modo, tem sido encorajado o
contato entre pessoas na iminéncia da morte
e seus familiares por meio de aparelhos
celulares ou tablets, quando as interacfes
face a face ndo séo possiveis (ARANGO,
2020; INGRAVALLO, 2020 apud
CREPALDI et al., 2020).

Baseado em cada diagnostico que
possa ser levantado no cliente, o enfermeiro
podera elaborar um plano de cuidados,
gerando a vinculacdo entre diagnosticos,
resultados e intervencdes de enfermagem
face as situacdes de cada individuo ou grupo
(BARROS et al.,, 2020). Diante desse
contexto, a familia tem papel fundamental
no processo saude- doenca de uma pessoa
em cuidados paliativos e em processo de
terminalidade, e, portanto, necessita ser

vista como ser que requer cuidado e que este
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nédo acaba com a morte (LIRA et al., 2019).
Dessa forma, o profissional de enfermagem,
seja ele enfermeiro, auxiliar ou técnico,
precisa incluir na sua assisténcia o debate
sobre sensacdes e sentimentos ante a doenga
e aos cuidados paliativos (SILVA et al.,
2011 apud LIRA et al., 2019).

Para CALTON et al., 2020 (apud
FLORENCIO et al., 2020), é essencial o
acesso igualitario a tecnologia,
considerando a fragilidade de pacientes e
cuidadores, com vistas a promog¢do do
conforto e do bem-estar. Diante do
isolamento social, a equipe deve dispor
videochamadas para os doentes entrarem
em contato com seus familiares, para os
profissionais se comunicarem com a familia
e até mesmo para capacitacdes da equipe ou
cuidadores (FLORENCIO et al., 2020).
BOEMER,  1989;
MALORY, 2003; BRETAS e OLIVEIRA,

2006 had estudos que apontam para a

Conforme

necessidade de formacdo e apoio aos
profissionais e estudantes de enfermagem
no que tange a pratica de lidar com a morte
(apud SADALA E DA SILVA, 2009).
Além do conhecimento tedrico, a vivéncia
pratica com profissionais experientes
compreende a via mais adequada para
capacitar os discentes para atuarem no
futuro diante dessa tematica (SADALA,
DA SILVA, 2009).

88 3421 9750 | fvj.br
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De acordo SUNDEEN et al., 1998
e BOEMER, 1989 na maioria das
instituicbes, o cuidado humanizado é
representado pelo sistema de visitas ao
paciente e preparacdo das pessoas que
prestam assisténcia para diverti-lo e escuta-
los (apud SADALA E DA SILVA, 2009).
Para Sadala e Da Silva (2009), humanizar
seria revisar o nivel de qualificacdo dos
profissionais e incentivar 0
desenvolvimento de suas habilidades para
compreender o cliente e se perceber como
pessoa, tendo a comunicacao e o relacionar-
se com paciente, como objetivo prioritario

dentro do cuidado.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia provocada pelo novo
coronavirus trouxe inimeros desafios para
a classe dos trabalhadores da saude,
sobretudo o enfermeiro que atua
diretamente no cuidado ao paciente. No que
concerne & morte e o morrer, € ainda mais
arduo o trabalho da equipe de enfermagem,
visto as restricbes estabelecidas para o
paciente acometido pelo virus em questéo.
Além de tudo, a pouca experiéncia dos
profissionais em ocupar-se com a tematica
da morte, diz muito sobre a prestacdo de um
servico integral baseado na percepcao

holistica do homem.
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Os artigos ressaltam que a ideia da
tanatologia no que diz respeito ao
atendimento digno e especializado aos
pacientes que enfrentam o diagnostico de
uma doenga grave e por vezes a
terminalidade, ainda sdo muito escassos,
dado o aspecto clinico da formacéao
académica dos profissionais. Quando o
assunto é atrelado em particular a pandemia
da Covid-19, os resultados s&o ainda mais

rarefeitos.

Dessa forma, o presente trabalho
destaca a importadncia de incluir nas
instituicbes de ensino a discussdo sobre o
contexto morte visando formar
profissionais capacitados para um cuidado
de qualidade com respeito a vida, mesmo
em época de pandemia. Além da
importancia de estudos referentes a
temaética.
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RESUMO

Hoje em dia, as mudangas sociais levam a acreditar que o grande desafio de uma universidade ¢
formar um bom profissional de satde, com um perfil criativo frente aos diversos problemas do
cotidiano. Nesse contexto, o objetivo do presente trabalho é explanar o uso remoto de metodologias
ativas no estudo da Neuroanatomia. Trata-se de um relato de experiéncia da monitoria de
Neuroanatomia, realizada na Faculdade do Vale do Jaguaribe (FVJ), no periodo letivo 2020.1 e
2020.2, com alunos dos diversos cursos da area da satde. O plano de trabalho teve inicio de modo
presencial, onde os discentes tiveram contato com o material didatico do laboratorio de Anatomia,
constituido por pecas sintéticas (modelos anatdmicos dos sistemas enddcrino, sensorial e nervoso).
Contudo, por conta da pandemia de Covid-19, foi necessario executar um novo plano de trabalho,
de forma remota, respeitando o isolamento social preconizado pela OMS. Por esse motivo, a
metodologia de ensino precisou ser repensada e adaptada, para corresponder as expectativas deste
novo e atual momento e, também, para contribuir para a melhoria da qualidade do processo ensino-
aprendizagem dos futuros profissionais de salde da instituicdo. Para tanto, foram utilizadas as
seguintes metologias ativas: aprendizagem baseada em inquéritos (inquiry-based learning), através
da elaboracdo de mapas conceituais/ mentais dos temas selecionados; sala de aula invertida (flipped
classroom), com apresentacGes de tematicas relativas ao conteddo ministrado; gamificacédo
(gamification), com atividades de revisdo e/ou avaliativas. Pode-se observar uma excelente troca de
conhecimentos sobre neuroanatomia, de forma remota, entre alunos, monitores e professor
orientador, demonstrando a importancia deste novo modo de pensar 0 ensino e 0S Processos
educacionais, para o efetivo aprendizado discente. Ainda, é importante provocar uma reflexao e
uma reavaliacdo da pratica educacional, proporcionando alternativas para introduzir a realidade
social de um profissional de satde no processo ensino-aprendizagem, no contexto remoto.

Palavras-chave: Metodologias ativas — Ensino remoto — Neuroanatomia.
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RESUMO

Introducéo: Causada pelo SARS-CoV-2, a COVID-19 é uma doenca de aspecto clinico variado,
podendo se apresentar de forma assintomatica até quadros graves levando a 6bito. Quase todos 0s
individuos imunocompetentes desenvolverdo uma resposta imune apés a infeccdo por SARS-
CoV-2. Os testes para deteccdo da presenca do virus podem desempenhar um papel importante na
luta contra COVID-19, ajudando a identificar individuos que desenvolveram uma resposta imune
ao SARS-CoV-2, mesmo assintomaticos. Objetivo: Realizar uma revisdo bibliogréfica sobre os
testes diagndsticos registrados e validados pela agéncia reguladora no Brasil para deteccao virus-
doenca: nivel de acurécia, sensibilidade e especificidade. Metodologia: O estudo compilou artigos
cientificos de revisdo, notas técnicas e registros de pesquisas clinico-cientificas das bases de dados
do Ministério da Satde (MS), do Sistema Unico de Salde (SUS), da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), da Sociedade Brasileira de Analises Clinicas (SBAC), e outras.
Resultados: Foram encontrados 64 produtos diagnosticos registrados: 15 RT-PCR, 38 testes
imunocromatograficos, 06 por ELISA, 02 imunoensaios por quimioluminescéncia (CLIA) e 03
atuam por imunofluorescéncia (FIA) para a deteccdo e diferenciacdo de anticorpos IgA, 1gG ou
IgM contra o coronavirus (SARS-CoV-2). A sensibilidade e especificidade dos testes soroldgicos
variaram entre os fabricantes. Conclusdo: O diagndéstico padrao-ouro para identificacdo do virus
SARSCoV-2 é 0 RT-PCR. No Brasil, 0 método sorolédgico tem sido o mais utilizado pelo custo e
pela rapidez: detectam presenca de anticorpos, IgA, IgM e 1gG. O diagndstico laboratorial exerce
um papel essencial para predigdo e acompanhamento da COVID-19, quanto para os estudos de
rastreamento epidemiologico do SARS-CoV-2.

Palavras-chave: testes, sorologia, diagnésticos, SARS-CoV-2, COVID-19
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1 INTRODUCAO

O coronavirus é um agente zoonotico
recém-emergente que surgiu em dezembro de
2019, em Wouhan, China, causador da
Sindrome Respiratéria Aguda Grave 2
(abreviado para SARS-CoV-2, do inglés
Severe  Acute Respiratory  Syndrome
Coronavirus 2), anteriormente conhecido
como novo coronavirus (2019-nCoV),
acarretando  manifestacGes respiratorias,
digestivas e sistémicas, que se articulam no
quadro clinico da doenca denominada
COVID-19 (do inglés Coronavirus Disease
2019).44

Devido a emergéncia do novo
coronavirus, os laboratérios de agéncias
privadas e publicas do Brasil e do mundo
necessitaram se adequar na mesma
velocidade em que a pandemia se instalou
para atender com seguranga a crescente
demanda pelos testes diagnosticos. Os testes
de diagnédstico para SARS-CoV-2/COVID-
19 se destacaram na pandemia de coronavirus
em andamento como uma ferramenta
essencial para rastrear a propagacdo da
doenca.®¥

Segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), o diagnostico padrdo-ouro
para identificacdo do virus SARSCoV-2 é
realizado por meio das técnicas de reacdo em
cadeia da polimerase com transcricdo reversa
com amplificacdo em tempo real, ou RT-
PCR, e sequenciamento parcial ou total do
genoma viral. As amostras para esta analise
podem ser obtidas por meio do aspirado
nasofaringeo, swab nasal e oral, bem como
pela secrecdo respiratoria do trato inferior,
como escarro, lavado traqueal ou lavado
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broncoalveolar.”” No Brasil, o método
soroldgico tem sido o mais utilizado para
diagnostico da doenca, pelo custo e pela
rapidez. Os Kkits de diagndstico soroldgico
para a enfermidade disponiveis atualmente
detectam a presenca de anticorpos, IgA, IgM
e lgG, que sdo proteinas especificas que
expressam uma resposta imunologica do
individuo frente ao contato com esse virus.®)
A ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria) publicou uma nota técnica sobre
acuracia dos testes diagnésticos para SARS-
CoV-2/COVID-19 registrados no Brasil.*®

O diagnéstico laboratorial exerce um
papel essencial tanto para a predicdo e
acompanhamento da doenca COVID-19,
quanto para os estudos de rastreamento
epidemiologico do virus SARS-CoV-2.G34
Deste modo, o presente estudo tem como
objetivo realizar uma revisdo dos testes
diagndsticos registrados e validados pela
agéncia reguladora no Brasil para detecgéo
virus/doenca: nivel de acurcia, sensibilidade
e especificidade.

2 MATERIAIS E METODOS OU
METODOLOGIA

O estudo é uma reviséo das bases de
dados do Ministério da Saude (MS), do
Sistema Unico de Satde (SUS), da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
da Sociedade Brasileira de Analises Clinicas
(SBAC), entre outras, para identificar artigos
relevantes em portugués e inglés publicados
de marco a novembro de 2020, com objetivo
de selecionar publicagcbes que contenham
informacdes sobre os testes diagndsticos para
SARS-CoV-2/COVID-19. A busca resultou
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em mais de 2.000 artigos no total. Foram
analisados revisdes, notas técnicas e registros
de pesquisas clinico-cientificas. Os autores
revisaram independentemente os titulos e
resumos, levando-se em consideracdo como
critério de inclusdo: (a) seguranca das fontes
(oficiais, auténticas e/ou reconhecidas);
(b) estudos clinico-cientificos (notas técnicas
e resolucdes, artigos completos ou revisdes)
(c) idiomas (portugués e inglés); (d) periodo
(dez. 2019 a nov. 2020) e (e) palavras-chave,
utilizando os termos: SARS-CoV-2, COVID-
19, testes, sorologia, diagnosticos, usados em
separados e/ou combinados. Os trabalhos que
apresentavam o enfoque das informacoes
foram lidos na integra e deram origem aos
resultados deste resumo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apbs o levantamento documental dos
testes diagndsticos registrados na ANVISA,
foram realizadas buscas na literatura
cientifica para compilar dados de
desempenho desses testes: metodologias
usadas para deteccdo, nivel de acuracia,
sensibilidade e especificidade.®®

Foram encontrados 64 produtos
diagnosticos registrados, sendo todos eles
vigentes e disponiveis comercialmente. Dos
64 testes registrados, 15 sdo RT-PCR, 38 séo
testes imunocromatograficos, seis sdo por
ELISA, dois sdo imunoensaios por
guimioluminescéncia (CLIA) e trés atuam
por imunofluorescéncia (FIA) para a
deteccdo e diferenciagéo de anticorpos IgA,
IgG ou IgM contra o coronavirus (SARS-
CoV-2). Atualmente, mais da metade dos
registros concedidos diz respeito a testes
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rapidos para anticorpos. Para 0S ensaios
imunocromatogréaficos, as amostras a serem
avaliadas sdo em sua maioria de sangue total,
soro ou plasma, e o tempo para a leitura dos
resultados variou entre 10 e 20 minutos. O
tempo méximo para limite de leitura variou
de 15 a 30 minutos.®®

A especificidade (capacidade que o
teste tem de ser negativo para individuos que
ndo tém a doenca) para os anticorpos do tipo
IgM variou entre 94% a 98%, de acordo com
o fabricante. Para os anticorpos do tipo 1gG,
observou-se uma oscilacéo entre 97% e 98%.
A sensibilidade (capacidade que um teste tem
de ser positivo em individuos que estdo
efetivamente doentes) para os anticorpos IgM
variou entre 85% e 90% e para 0s anticorpos
do tipo 1gG entre 95% e 100%. Alguns Kits
relataram a sensibilidade de testes individuais
de IgM e 1gG de acordo com o numero de
dias da doenca ou a partir das amostras
iniciais de PCR coletadas.®®

A sensibilidade e especificidade dos
testes soroldgicos variaram entre  0S
fabricantes. E importante destacar que uma
baixa sensibilidade do teste diagnostico pode
resultar em uma maior probabilidade de
detectar falsos-negativos, o0 que poderia
interferir  principalmente em casos de
individuos assintomaticos. Em geral, a
sensibilidade dos testes foi superior a 85% e
a especificidade, superior a 94%.©

Os testes soroldgicos medem a
quantidade de dois anticorpos (IgG e IgM)
que o organismo produz quando entra em
contato com um invasor. Contudo, o
desenvolvimento da resposta de um anticorpo
a infeccdo pode ser dependente do hospedeiro
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e levar tempo. No caso de SARS-CoV-2,
estudos iniciais sugerem que a maioria dos
pacientes se converte entre 7 e 11 dias apés a
exposicdo ao virus, embora alguns pacientes
possam desenvolver anticorpos mais cedo.
Devido a esse atraso natural, o teste de
anticorpos pode ndo ser util no cenario de
uma doenca aguda.®®

Os testes de anticorpos para SARS-
CoV-2 podem facilitar (i) o rastreamento de
contatos (os testes baseados em RNA
também podem ajudar); (ii) a vigilancia
soroldgica nos niveis local, regional, estadual
e nacional; e (iii) a identificacdo de quem ja
teve contato com o virus.®®

4 CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia do novo coronavirus
trouxe a maior crise sanitaria de nosso tempo,
um grande desafio para a ciéncia, bem como
para toda sociedade mundial. O diagnéstico
para SARS-COV-2/COVID-19 esta pautado
na clinica do paciente, nos exames de
imagem e no diagnostico laboratorial. Com
altissimo potencial de disseminacdo, o
rastreamento do virus pautou a corrida por
acOes politicas de biosseguranca, como por
exemplo, a aprovacdo de testes com elevadas
especificidade e sensibilidade na busca pelo
patogeno/antigeno pelas agéncias sanitarias,
responsaveis pela avaliacdo, aprovacdo e
regulamentacéo de tecnologias inovadoras no
combate as doengas.

No Brasil, cabe a ANVISA chancelar
a acuracia dos testes usados no diagnostico
para SARS-COV-2/COVID-19. Os testes
permitem a pesquisa e deteccao de anticorpos
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IgA, IgM e IgG em sangue total, soro ou
plasma, através de testes sorologicos.
Contudo, devido ao periodo conhecido como
janela imunoldgica, falsos-negativos podem
ser observados. Assim, o padrdo-ouro de
diagndstico da doenca é o RT-PCR, que se
baseia na amplificagdo do material genético
viral antes mesmo do paciente apresentar
sintomas. Vale ressaltar que o diagnostico da
COVID-19 néo deve ser conclusivo somente
com um tipo de resultado: positivo ou
negativo. Deve haver uma associagdo das
informacdes clinico-epidemiolégicas, além
de exames complementares, com o intuito de
evitar a disseminacédo do virus SARS-COV-2
através de individuos contaminados que
deixem o isolamento ap6s um Unico resultado
— negativo.

AGRADECIMENTOS

Os autores agradecem a todos que, direta ou
indiretamente, contribuiram para realizagdo deste
trabalho. Este trabalho é dedicado a todos profissionais
do mundo (uma mencéo especial aos profissionais da
Faculdade do Vale do Jaguaribe) que deixaram suas
familias e seus lares para o exercicio de suas atividades
neste periodo de crise. Infelizmente, milhares de
profissionais foram acometidos fatalmente durante o
enfrentamento dessa pandemia. NOSS0S sinceros
sentimentos, e uma divida de gratiddo eterna!

5 REFERENCIAS

[1] Li L et al. Propagation analysis and
prediction of the COVID-19, Infectious
Disease Modelling, v. 5, p. 282-292, 2020.
Disponivel em:

https://doi.org/10.1016/j.idm.2020.03.002

88 3421 9750 | fvj.br


https://doi.org/10.1016/j.idm.2020.03.002

Xyl

[2] Subbarao K, Mahanty S. Respiratory
Virus Infections: Understanding COVID-19,
Immunity, v. 52, n. 6, p. 905-909, 2020.
Disponivel em:

https://doi.org/10.1016/j.immuni.2020.05.00
4

[3] Nogueira JMR, Silva LOP. Diagndstico
laboratorial da COVID-19 no Brasil. Revista
Brasileira de Analises Clinicas: Edicéao
Especial - COVID-19, v. 5, n. 2, p. 117-121,
2020. Disponivel em:

http://www.rbac.org.br/wp-
content/uploads/2020/10/RBAC-vol-52-2-
2020-revista-completa-1.pdf

[4] Menezes ME, Lima LM, Martinello F.
Diagnostico laboratorial do SARS-CoV-2
por transcri¢do reversa seguida de reacdo em
cadeia da polimerase em tempo real (RT-
PCR). Revista Brasileira de Analises
Clinicas: Edicdo Especial - COVID-19, v. 5,
n. 2, p. 122-131, 2020. Disponivel em:

http://www.rbac.org.br/wp-
content/uploads/2020/10/RBAC-vol-52-2-
2020-revista-completa-1.pdf

[5] Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria. Resolucdo RDC n° 348 de 17 de
mar¢co de 2020. Define os critérios e 0s
procedimentos extraordinarios e temporarios
para tratamento de peticOes de registro de
medicamentos, produtos  bioldgicos e
produtos para diagndstico in vitro e mudanga
pos-registro de medicamentos e produtos
bioldgicos em virtude da emergéncia de
salde publica internacional decorrente do
novo Coronavirus. Disponivel em:

RODOVIA CE-040, S/N°, KM 138,
BAIRRO AEROPORTO, CEP: 62800-000
Ealia ARACATI - CEARA

Faculdade do Vale do Jaguaribe

ISSN 2525-9156

https://www.in.gov.br/en/web/dou/-
[resolucao-rdc-n-348-de-17-de-marco-de-
2020-248564332

[6] Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéaria. Nota Técnica: Acuracia dos testes
diagnosticos registrados na ANVISA para a
COVID-19. Maio, 2020. Disponivel em:

https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/
pdf/2020/June/02/AcuraciaDiagnostico-
COVID19-atualizacaoC.pdf

88 3421 9750 | fvj.br


https://doi.org/10.1016/j.immuni.2020.05.004
https://doi.org/10.1016/j.immuni.2020.05.004
http://www.rbac.org.br/wp-content/uploads/2020/10/RBAC-vol-52-2-2020-revista-completa-1.pdf
http://www.rbac.org.br/wp-content/uploads/2020/10/RBAC-vol-52-2-2020-revista-completa-1.pdf
http://www.rbac.org.br/wp-content/uploads/2020/10/RBAC-vol-52-2-2020-revista-completa-1.pdf
http://www.rbac.org.br/wp-content/uploads/2020/10/RBAC-vol-52-2-2020-revista-completa-1.pdf
http://www.rbac.org.br/wp-content/uploads/2020/10/RBAC-vol-52-2-2020-revista-completa-1.pdf
http://www.rbac.org.br/wp-content/uploads/2020/10/RBAC-vol-52-2-2020-revista-completa-1.pdf
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-rdc-n-348-de-17-de-marco-de-2020-248564332
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-rdc-n-348-de-17-de-marco-de-2020-248564332
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-rdc-n-348-de-17-de-marco-de-2020-248564332
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/June/02/AcuraciaDiagnostico-COVID19-atualizacaoC.pdf
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/June/02/AcuraciaDiagnostico-COVID19-atualizacaoC.pdf
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/June/02/AcuraciaDiagnostico-COVID19-atualizacaoC.pdf

zxg.m Faculdade do Vale do Jaguaribe

ISSN 2525-9156

CURSO: Farmacia AREA: Analises Clinicas e Toxicoldgicas
Principais avancos em tecnologias usadas para a criacao de
Imunizantes contra SARS-CoV-2/COVID-19

Main advances in technologies used to create immunizers against SARS-CoV-2/COVID-19
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RESUMO

Introducdo: Causada pelo SARS-CoV-2, a COVID-19 é uma doenga surgida em Wuhan (China)
de aspecto clinico variado, podendo se apresentar de forma assintomatica ou quadros leves, graves,
severos, e até mesmo oObito. A grande velocidade de contagio da COVID-19 levou a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) a declarar situacdo pandémica em marco de 2020, sugerindo medidas
sanitérias (higienizacdo e utilizacdo de mascaras) e distanciamento social. A corrida por uma
vacina contra COVID-19 passou entdo a ser principal estratégia profilatica mais eficaz para
controle e prevencdo desta doencga. Objetivo: Realizar uma reviséo bibliogréafica sobre os estagios
e as tecnologias empregadas no desenvolvimento das vacinas contra COVID-19. Metodologia:
O estudo compilou periddicos cientificos e registros de pesquisas clinico-cientificas das bases de
dados da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), Instituto Nacional da Propriedade
Industrial (INPI), Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), Instituto Butantd, entre outras. Resultados:
Ha trés fases de ensaios clinicos pelos quais potenciais vacinas devem passar antes de serem
enviadas as autoridades reguladoras para aprovagdo. De acordo com a OMS, existem 212
pesquisas em desenvolvimento no mundo, com 48 delas sendo testadas em humanos e 11 estdo
em estudos de fase 3. Quatro laboratérios estdo fazendo testes no Brasil: Sinovac, Oxford e
AstraZeneca, Janssen e BioNTech/Pfizer. As duas primeiras ja tém algum acordo para
fornecimento de doses. Conclusédo: Os desenvolvedores tém anunciado resultados encorajadores
e com alta performance.

Palavras-chave: vacinas, tecnologias, fases clinicas, SARS-CoV-2, COVID-19
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1 INTRODUCAO

O coronavirus é um agente zoonotico
recém-emergente que surgiu em dezembro de
2019, em Wuhan, China, causador da
Sindrome Respiratéria Aguda Grave 2
(abreviado para SARS-CoV-2, do inglés
Severe  Acute Respiratory  Syndrome
Coronavirus 2), anteriormente conhecido
como novo coronavirus (2019-nCoV),
acarretando  manifestacbes  respiratorias,
digestivas e sistémicas, que se articulam no
quadro clinico da doenca denominada
COVID-19 (do inglés Coronavirus Disease
2019).44

Devido a emergéncia do novo
coronavirus, laboratorios e agéncias privados
e publicos do Brasil e do mundo necessitaram
se ajustar na mesma velocidade em que a
pandemia se instalou, com agOes e medidas
emergenciais para contencdo de SARS-CoV-
2/COVID-19. Dentre as medidas sanitarias
de rastreamento, identificacdo e vigilancia
soroldgica, duas se destacam como decisivas
para conter a pandemia: (i) uma estratégia
usada € o reposicionamento de farmacos,
pois o desenvolvimento de um novo farmaco
é algo longo e em casos de pandemia, como
a COVID-19, requerem solucbes céleres, e
(i) o desenvolvimento de vacinas, onde estas
fornecem imunidade adquirida ativa contra
um antigeno, como o SARS-CoV-2.%

Para o desenvolvimento de vacinas é
necessario muitas pesquisas, constituido de
diversas etapas até a producédo de uma vacina
licenciada, com diferentes analises de dados
ou verificagbes do processo de fabricacgéo,
sendo divididos em duas etapas de
pesquisa.™? A fase pré clinica onde s&o
realizados testes pré-clinicos (in vitro e/ou in
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vivo) no intuito de comprovar a seguranga e 0
potencial imunogénico da vacina. E a fase
clinica, onde ocorrem os ensaios clinicos, que
sdo divididos em quatro fases. A fase I, tem
como objetivo demonstrar a seguranca da
vacina, fase Il, objetiva estabelecer a sua
imunogenicidade, fase Ill,  objetiva
demonstrar a eficacia da vacina e fase 1V,
onde a vacina é disponibilizada para a
populacédo e continua sendo monitorada para
busca de reagdes adversas .(**

Em apenas 48 horas cientistas
brasileiras,  pesquisadoras da  USP,
sequenciaram 0 genoma do coronavirus
(COVID-19) do primeiro caso da doenca
confirmado no Brasil, possibilitando o inicio
das pesquisas de vacinas. Deste modo, o
presente estudo tem como objetivo realizar
uma revisao bibliogréafica sobre os estagios e
as tecnologias empregadas no
desenvolvimento das vacinas contra COVID-
19.

2 MATERIAIS E METODOS OU
METODOLOGIA

O estudo é uma revisdo das bases de
dados que compilou periddicos cientificos e
registros de pesquisas clinico-cientificas das
bases de dados da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa), Instituto
Nacional da Propriedade Industrial (INPI),
Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), Instituto
Butanta, entre outras, para identificar artigos
relevantes em portugués e inglés publicados
de margo a novembro de 2020, com objetivo
de selecionar periddicos que contenham
informagOes sobre o desenvolvimento de
vacinas para SARS-CoV-2/COVID-19. Os
autores revisaram independentemente as
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publicacdes, levando-se em consideragao
como critério de inclusdo: (a) fontes (oficiais,
reconhecidas e/ou auténticas); (b) estudos
clinico-cientificos (peridédicos completos ou
revisoes) (c) idiomas (portugués e inglés); (d)
periodo (dez. 2019 a nov. 2020) e (e)
palavras-chave, usando os termos: vacinas,
tecnologias, fases clinicas, SARS-CoV-2,
COVID-19, usados em separados e/ou
combinados. Os trabalhos que apresentavam
o enfoque das informacGes foram lidos na
integra e deram origem aos resultados deste
resumo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apbs o estudo documental sobre os
principais avancos em tecnologias usadas
para a criacdo de vacinas contra SARS-CoV-
2/COVID-19, foi possivel compilar os dados
de desempenho desses imunizantes.“ 1%

Nenhuma vacina contra o coronavirus
estd atualmente aprovada para uso geral
internacionalmente, mas varias candidatas
chegaram ao estagio final dos testes. Elas se
baseiam em varias abordagens diferentes —
ativa, inativada, DNA, RNA/mMRNA, vetores
virais e subunidades proteicas (Tabela 1).59

Tabela 1. Classificacdo de vacinas virais

Classificacao Definicao Exemplo

Virus atenuade O virus se mantem ativo, Caxumba, febre
porém, incapaz de causar amarela,
doengas. Todavia, pode poliomielite oral,
ocorrer uma reverséo do virus rubéola e sarampo

Virus inativado Contém o virus inativado por Poliomielite
agentes quimicos ou fisico injetavel, hepatite
A, gripe e raiva

Sub-unidades  Contém fragmentos do virus Hepatite B e HPV
(antigenos) purificados

Adaptado de Bousada e Pereira, 2016 e Fiocruz, 2019.

Segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), existem 212 pesquisas em
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desenvolvimento no mundo, com 48 delas
sendo testadas em humanos e 11 estdo em
estudos de fase 3 (Tabela 2).("®)

Tabela 2. Fases do ensaio clinico

Fase Descrigao

Fase | E o primeiro estudo a ser realizado em seres humanos
Seu objetivo € demonstrar a seguranga da vacina

Fase Il  Tem por objetivo estabelecer a sua imunogenicidade

Fase Il E a (ltima fase de estudo antes da obtencdo do

registro sanitario. Tem o objetivo de demonstrar a
eficacia da vacina

Fase IV Avacina disponibilizada para a populacéo. Ainda que
tenha sido aprovada, a vacina continua sendo monitorada
em busca de reactes adversas inesperadas

Fonte: Instituto Butantan, 2019.

No Brasil, diversas candidatas a
vacina tém sido testadas (Tabela 3). Pfizer,
Janssen, Sputnik V, Moderna e Covaxin estdo
na lista de empresas recebidas pelo
Ministério da Saude, que também aderiu ao
Instrumento de Acesso Global de Vacinas
COVID-19 (Covax Facility). A adesdo ira
permitir que o Brasil tenha, entre suas
opcdes, pelo menos mais nove vacinas em
desenvolvimento. Desta forma, assim que
concluida uma vacina de comprovada
eficacia e seguranca, o pais podera imunizar
0s grupos de risco da doenca a partir de
2021.©)
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Tabela 3 - VVacinas em potencial

Namero de

Fabricante Parceria Tipo de vacina doses
estipulado
AstraZeneca Universidade de Velor viral sem 1
Oxford replicagao
UNIFESP
Moderna MNIAID RMNA
BioNTech / Fosun Pharma RNA 2
Pfizer
SINOVAC Instituto Butanta Virus inativado 2
SINOPHARM Instituto de Virus imativado 2
(2 vacinas) Produtos
Biclégicos de
Wuhan
Instituto de Virus irativado 2
Produtos
Biologicos de
Pequim
Instituto Contrato Acellena  Vetor viral 1
Gamaleya Pesguisa e sem replicagao

desenvolvimento
de drogas

Forte: adaptado de WHO, 2020,

3.1 Tipos de Vacinas e Tecnologias
1. AstraZeneca Universidade de Oxford

ChAdOx1 nCoV-19 é uma vacina vetorial
viral na Fase 3 de testes, com o objetivo de
recrutar 50 mil voluntarios.*1?

2. Moderna

mMRNA-1273 vacina mRNA em andamento, a
mMRNA-1273 da Moderna, sediada nos EUA,
entrou em sua terceira fase com 30 mil
pessoas no final de julho. Anunciando em 15
de novembro a eficacia de mais de 90% em
estudos de fase 111.419

3. Pfizer & BioNTech

BNT162b2 é uma vacina de RNA (MRNA)
mensageiro da parceria americano-alema
Pfizer e BioNTech. Esta atualmente em testes
da Fase 3, com 44 mil voluntarios em
diversas areas do mundo com altas taxas de
transmissdo de coronavirus. Anunciando no
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dia 18 de novembro a eficacia de mais de
90% em estudos de fase 111.419

4. Sinovac Biotech

CoronaVac, desenvolvida pela empresa
chinesa Sinovac Biotech, é uma das vacinas
inativadas na corrida. Os resultados dos
estudos da Fase 3, que estdo sendo realizados
atualmente com dezenas de milhares de
voluntarios em Brasil, Turquia e Indonésia,
deverdo estar disponiveis em dezembro.**%

5. Centro Nacional de Epidemiologia e
Microbiologia de Gameleya

Sputnik V, da Russia, baseada em dois vetores
adenovirus, também chamou a atencéo geral,
depois que 0 governo russo a aprovou para
uso geral em 11 de agosto sem concluir os
testes da Fase 3. Os resultados dos dois
primeiros testes mostraram uma forte
resposta  imunologica entre o0s 76
participantes, segundo os pesquisadores. %

3.2 Trés parcerias no Brasil

Atualmente, o Brasil acordos
firmados com trés candidatas a vacina.

1. ChAdOx1 - O governo federal fechou
acordo para compra da ChAdOxl1,
desenvolvida pela AstraZeneca/Oxford, e
prevé parceria com a Fundagdo Oswaldo
Cruz para producao do imunizante no Brasil.
O governo federal vai investir R$ 1,9 bilhdo
para producio de 100 milhdes de doses. ¢

2. CoronaVac - Ja o governo de S&o Paulo
tem acordo para compra da CoronaVac, em
producéo pela farmacéutica chinesa Sinovac,
e 0 Instituto Butantan serd parceiro na
producdo da vacina. Ha previsdo de que as
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120 mil primeiras doses da CoronaVac
cheguem ao Brasil na sexta-feira, 20 de
novembro. Até agora, este € 0 anincio mais
avancado sobre a chegada de vacinas no
Brasil.10

3. Sputnik V - Também existe acordo do
governo do Parand com a vacina Sputnik V,
do Instituto Gamaleya, da Russia. "

Como dito anteriormente, a corrida
para o desenvolvimento de vacinas contra o
coronavirus avancga de forma promissora num
esforco global sem precedentes.”)

4 CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia do novo coronavirus
trouxe a maior crise sanitaria de nosso tempo,
um grande desafio para a ciéncia, bem como
para toda sociedade mundial. O diagnostico
para SARS-COV-2/COVID-19 esta pautado
na clinica do paciente, nos exames de
imagem e no diagnostico laboratorial. Com
altissimo potencial de disseminacdo, o0
rastreamento do virus pautou a corrida por
acOes politicas de biosseguranca, como por
exemplo, combate ao patdgeno/antigeno por
meio da imunizacdo e producéo de anticorpos
pelas vacinas.

Apesar de algumas vacinas ja estarem
em fases avancadas de pesquisas clinicas,
algumas preocupacGes com a logistica de
distribuicdo, transporte, armazenamento e
imunidade duradoura ainda sdo bastante
pertinentes.

No Brasil, compete a Anvisa, como
orgdo regulador federal, acompanhar e
chancelar os protocolos de biossegurancga dos
imunizantes produzidos contra SARS-COV-
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2/COVID-19. Diversas candidatas a vacina
tém sido testadas, e reunides tém sido
realizadas entre o Ministério da Saude e as
Farmacéuticas de todo o mundo para firmar
acordos de aquisicdo, fornecimento e
producdo dos imunizantes mais promissores.
A adesdo ira permitir que o Brasil tenha os
imunizantes tdo logo sejam finalizados os
testes. Desta forma, assim que concluida uma
vacina de comprovada eficacia e seguranca,
0 pais podera imunizar os grupos de risco da
doenca a partir de 2021. Uma vez aprovadas,
as vacinas sdo inseridas no Calendario
Nacional de Vacinacdo 2021 do Ministério da
Saude.

Normalmente levam-se anos para
testar, produzir e implantar vacinas. Porém,
diante de uma pandemia em curso, esforgos
globais entre governos, farmacéuticas e
comunidade cientifica em geral tém buscado
acelerar os protocolos e as fases na procura
por imunizantes eficazes e seguros, dentro
das praticas éticas e de biosseguranca. Além
disso, & necessario a disposicdo de uma
populacdo ja cansada em apoiar as medidas
de seguranca: incluindo medidas sanitarias,
distanciamento social voluntario e utilizacdo
de mascaras para diminuir a disseminagao da
COVID-19, nem sempre seguidas. Uma acgao
integrada buscando um desfecho onde haja
protecdo para todos. Onde, somente esse
esforco conjunto levara a uma solucéo global
para o final desta pandemia.
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RESUMO

O trabalho tem como finalidade apresentar sobre o que é o cancer de pénis e orientar o publico
masculino para sua prevencdo. O cancer de pénis € uma patologia rara, que pode atingir jovens
tendo a maior incidéncia em homens com a faixa etéria de 50 anos, sendo mais frequente no Norte
e Nordeste. Apesar de ser uma doenca rara, € de extrema importancia repassar 0 conhecimento
sobre 0 mesmo deixando claro ao publico masculino a importancia de uma higienizacdo correta, 0
uso da camisinha e da vacina contra HPV que ajudam na prevencgéo. O estudo foi realizado com o
objetivo de realizar uma acdo comunitaria no Hospital Municipal Dr. Eduardo Dias, para que as
informagdes cheguem ao publico alvo, onde os mesmos fiquem cientes dos riscos e veja a
importancia da prevencdo, através disso faremos um artigo para ser publicado pelo 0 GEAF —
Grupo de Estudos em Atencdo Farmacéutica. Portanto, o resultado da pesquisa e acdo sera
apresentada na EXPO 2020, abrangendo todas as orientacdes, explicando o que é a doenga € 0
porqué da importancia de ficar atento sobre ela.

Palavras-chave: Céancer de pénis. Patologia. Prevencéo. HPV.
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KINESIOPHOBIA AFFECTS THE TREATMENT OF CHRONIC LOMBALGY: INTEGRATIVE
LITERATURE REVIEW

sk sk

Wenia Freire da Costa Roque Ribeiro da Silva Junior

RESUMO

A lombalgia ¢ uma condicdo de alta ocorréncia e prevaléncia. Configura-se cronica aquela com
durabilidade entre sete e doze semanas, uma vez que as sintomatologias mais significantes a dor e a
incapacidade de movimentagdo. Neste aspecto, a cinesiofobia pode afetar o tratamento de pacientes
com quadros algicos lombares promovendo repulsa aos movimentos e reducdo da capacidade
funcional. O objetivo foi compreender como a Cinesiofobia afeta o tratamento de pacientes com
Lombalgia Cronica. A coleta de dados realizou-se nas bases de dados: PubMed (US National Library
of Medicine National Institutes of Health), PEDro (Base de Dados em Evidéncias em Fisioterapia
(Portugués) e Lilacs (Biblioteca Virtual em Saude)). Com ensaios clinicos randomizados, estudos
exploratorios, observacionais, transversais; estudos publicados em inglés e portugués, no periodo de
2015 a 2020. Incluindo apenas artigos realizados em seres humanos, com texto completo e gratuito
sobre lombalgia cronica e cinesiofobia. Excluindo-se durante a coleta os estudos que ndo
corresponderam aos critérios de inclusdo. Encontrou-se 113 arquivos, desses somente 09 estudos
estavam qualificados para serem incluidos na amostra. O estudo evidenciou que a repulsa aos
movimentos afeta significativamente o tratamento e a saude biopsicossocial dos pacientes com
quadros algicos lombares. Os resultados obtidos indicaram que h4d uma associacdo entre a presenca
de dor, cinesiofobia e decréscimo do bem-estar em individuos com lombalgia cronica. Destaca-se
ainda que nos estudos encontrados, varidveis como idade, sexo e classe social ndo foram
significativas no surgimento de cinesiofobia, todavia o fator psicoldgico se mostrou o aspecto mais
relevante para instigar transtornos cinesiofobicos.

Palavras-chave: Dor Lombar. Fobias. Exercicio. Movimento.
ABSTRACT

Low back pain is a condition of high occurrence and prevalence. Chronic is the one that lasts
between seven and twelve weeks, since the most significant symptoms of pain and inability to move.
In this regard, kinesiophobia can affect the treatment of patients with lumbar pain, promoting disgust
to movements and reduced functional capacity. The objective was to
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understand how kinesiophobia affects the treatment of patients with chronic low back pain. Data
collection was carried out in the databases: PubMed (US National Library of Medicine National
Institutes of Health), PEDro (Physiotherapy Evidence Database (Portuguese) and Lilacs (Virtual
Health Library). With randomized clinical trials , exploratory, observational, cross-sectional studies,
studies published in English and Portuguese, from 2015 to 2020. Including only articles made in
humans, with full and free text on chronic low back pain and kinesiophobia, excluding the studies
that did not meet the inclusion criteria 113 files were found, of which only 9 studies were qualified to
be included in the sample. The study showed that the repulsion to movements significantly affects
the treatment and the biopsychosocial health of patients with lumbar pain. obtained indicated that
there is an association between the presence of pain, kinesiophobia and decreased well-being in
individuals with I chronic ombalgia. It is also noteworthy that in the studies found, variables such as
age, sex and social class were not significant in the emergence of kinesiophobia; however the
psychological factor proved to be the most relevant aspect to instigate kinesiophobic disorders.

Keywords: Backache. Phobias. Exercise. Movement.

1 INTRODUCAO

A lombalgia ¢ uma condig¢do de alta ocorréncia e prevaléncia. Calcula-se que, quase 80% da
populagdao apresentem no minimo um caso de lombalgia em qualquer instante de suas vidas.
Configura-se cronica aquela com durabilidade entre sete e doze semanas, uma vez que as
sintomatologias mais significantes a dor e a incapacidade de movimentacao (BONETTI et al, 2018).

O exacerbado nivel de episoddios de lombalgia decorre do aumento da expectativa de vida
populacional e expansdo das industrias (FERREIRA; NAVEGA 2010). Essa propor¢dao promove
consequéncias econdmicas para as ocupacdes, industrias e governo, abrangendo os gastos médicos,
remuneracdo do auxilio-doenca e aposentadoria por deficiéncia (MALATEAUX; RICCI;
FRAGOSO, 2011).

No Brasil, aproximadamente 10 milhdes de brasileiros ficam inativos em decorréncia da
morbidade e ao menos 70% da populacdo padecerd de um episddio de dor na vida (MACEDO;
DEBIAGI; ANDRADE, 2010). Os aspectos de risco para lombalgia oscilam de acordo com a
populacdo examinada e sdo motivados por: idade, tipologia de atividade laboral, grau de estresse
mental e pratica de atividades desportivas (HOY et al, 2010); (STEFFENS et al, 2014).

A classificacdo da Lombalgia de acordo com o tempo do episddio doloroso pode ser agudo
(quando surge de modo subito e com duracgao inferior a seis semanas), subagudo (com durabilidade
de seis a doze semanas) e cronico (com duragdo superior a doze semanas) (LIZIER; PEREZ;
SAKATA, 2012).

Sao utilizadas vérias formas de tratamentos para lombalgia, como: medicamentoso (com
utilizacdo de farmacos anti-inflamatorios, hormonios esteroides, fArmacos depressores do sistema
nervoso, tramadol, psicofairmacos) sempre com indicacdo médica; com dispositivos terapéuticos
(ultrassom, laser, estimulagdo neural elétrica transcutanea) ou por meio de infiltragdes, técnicas de
bloqueios e acupuntura. Outra tipologia de intervengdo nas dores lombares faz-se através de
protocolos de exercicios fisicos que podem ser executados individualmente ou coletivo, na presenga
da supervisao de um fisioterapeuta ou feitos em casa sob orientacdo adequada (PELLICCIONI,
2019).



O perfil psicologico de pacientes com lombalgia tem sido apontado o indicativo progndstico
mais relevante para a reabilitacdo de alteragdes da coluna vertebral. A percepcao da relagdo da
incapacidade com o nivel da dor e com o delineamento cognitivocomportamental do paciente pode
proporcionar dados valiosos que podem ser utilizados para antecipar o progndstico e o tratamento,
assim como auxiliar a escolher o mais adequado plano terapéutico. A manifestacdo das
sintomatologias de um paciente tem usualmente considerada um recurso preditivo para o aspecto
psicolédgico desse individuo (TROCOLI; BOTELHO, 2016).

Nesse contexto, destaca-se a cinesiofobia, que pode ser conceituada como a repulsa de
realizar movimentacdes e pode ser um instrumento protetor do sistema osteomioarticular
(TROCOLI; BOTELHO, 2016). Indicios comprovam que individuos com queixa de lombalgia,
podem desenvolver uma condigdo de cinesiofobia, promovendo um circulo vicioso de dor e auséncia
de mobilidade (TRINDADE; FRIACA; TRINDADE, 2017).

O medo da dor compromete o movimento ou faz com que o paciente atenue paulatinamente
suas atividades, reduzindo suas fung¢des e prejudicando sua participagdo em atividades da vida
pratica. Caracteriza-se pelo medo desordenado, ilogico e extenuante do movimento e da atividade
fisica (THOMAS et al, 2010). A cinesiofobia apresenta uma problematica real em pacientes com
lombalgia cronica e tem sido relevantemente correlacionada com o declinio de capacidades
funcionais e falta de condicionamento fisico (YAHIA et al., 2017).

Partindo-se deste pressuposto, se constituiu a imprescindibilidade de buscar evidéncias
cientificas que abordassem a influéncia da fobia ao movimento na reabilitacdo de pacientes com
lombalgia cronica, enfatizando suas peculiaridades sintomatologicas, limitagdes artrocinematicas,
mecanismos diagnosticos e tratamento. Vale realgar que, o exposto trabalho contribuiu para o
aprimoramento de métodos e técnicas que almejassem proporcionar qualidade de vida e bem-estar
aos individuos com esse tipo de quadro algico, levado em consideragdo a aversao aos movimentos.

Nesta perspectiva, este trabalho teve como finalidade responder a seguinte questdo
norteadora: De que forma a cinesiofobia afeta o tratamento de pacientes com Lombalgia Cronica?

O objetivo do trabalho foi compreender como a Cinesiofobia afeta o tratamento de
pacientes com Lombalgia Cronica.

2 METODOLOGIA:

O presente estudo caracterizou-se como sendo uma revisdo integrativa da literatura.
Conforme Souza, Silva e Carvalho (2010), a revisdo integrativa ¢ uma metodologia que possibilita a
sintese de saberes e a inclusdo da aplicacdo de resultados de achados importantes na pratica. Além
disso, este tipo de estudo permite a inclusdo de andlises probatdrias e ndo experimentais pactuando
dados da literatura experimental e pratica. Ja as pesquisas exploratorias, segundo Palma, Pedrozo e
Alves (2018), tém como principal intuito desenvolver, trazer esclarecimentos e alterar conceitos e
ideias com a finalidade de conceber problematicas mais precisas para estudos posteriores.

Os artigos cientificos relacionados a tematica foram acessados nos seguintes bancos de
dados: Pedro (Physiotherapy Evidence Database), Scielo (Scientific Electronic Library Online),
Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Pubmed (Sistema Online
de Busca e Analise de Literatura Médica). Foram usados os seguintes descritores: Dor Lombar,
Fobias, Exercicio e Movimento / Backache, Phobias, Exercise, Movement.



As combinacdes usadas foram: dor lombar e fobias; dor lombar e fobias e exercicio; dor
lombar e fobias e movimento / Backache AND Phobias; Backache AND Phobias AND Exercise;
Backache AND Phobias AND Exercise AND Movement.

Como critérios de inclusdo puderam ser selecionados artigos nos anos 2015 a 2020 que
abordaram a tematica de acordo com os descritores citados; estudos que tenham sido publicados
dentro da Lingua portuguesa e/ou Lingua Inglesa, bem como ensaios clinicos randomizados, estudos
exploratorios, observacionais, transversais; estudos que desenvolvessem sobre a associagdo entre
cinesiofobia, dor, incapacidade e qualidade de vida em pacientes com dor lombar cronica; estudos
que abordassem a escala de cinesiofobia em pacientes com dor lombar cronica; estudos que
abrangessem reabilitacdo cognitiva, comportamental e cinesiofobia em pacientes com lombalgia
cronica especifica e/ou ndo especifica.

Os critérios de exclusdao foram: trabalhos de conclusdo de cursos de graduacio, teses de
dissertacdo de mestrado e doutorado; anais de congressos e conferéncias; relatérios técnicos e
cientificos; cartas ao editor; artigos cientificos incompletos.

No tocante a coleta de dados, a avaliagdo dos periddicos deu-se em quatro etapas: 1 —
combinagdo de descritores e busca pelos artigos cientificos nas bases de dados selecionadas; 2
— aplicacao de filtros para selecdo apenas de artigos correspondentes aos critérios de inclusdo,
exemplificando: ano de publicagdo, idioma, disponibilidade; 3 — leitura de carater exploratorio
através da titulagdo do artigo, palavras chaves e uma analise completa do resumo; 4 — leitura de
enfoque seletivo debrugando-se profundamente sobre o acervo que se se mostrou importante para a
elaboragdo do trabalho. Anotou-se as informagdes coletadas das fontes em categéricos especificos
como: autores, ano, método, resultados e discussoes e conclusdes. Realizou-se ainda uma leitura
analitica com a intencao de classificar e sumariar as informagdes presentes nas fontes, de modo que
estas possibilitaram o alcance de respostas a problematica da pesquisa.

Na etapa 1, a estratégia de busca resultou em 04 periddicos encontrados na SciELO; 15
artigos encontrados na Lilacs e 94 publicagdes encontradas na Pubmed, totalizando 113 publicagdes.
Ja na etapa 2, foram excluidas 104 publicacdes (98 excluidos apoés leitura do titulo/resumo e 06
estavam duplicados). Apos a aplicagdo de filtros adicionais seletivos, resultaram em 09 artigos com
potencial de inclusdo. Na etapa 3, os artigos com potencial de inclusdo (9) foram analisados levando
em consideracdo especificamente a tematica apresentada. Muitos artigos cientificos com potencial de
inclusdo apresentavam metodologias investigatorias distintas aos critérios estabelecidos embora
apresentassem a tematica do presente trabalho. Ja na etapa 4, os artigos selecionados (amostra de 09
artigos) foram analisados mais profundamente separando-os por autor, ano de publicacdo, objetivo
geral e principais consideracdes. Estes seguiram todos os critérios de inclusdo expostos
anteriormente.

Vale destacar que, o presente trabalho esteve em consonancia com a NBR 6023/18, na qual
estd formada por principios normativos que direcionam a execucao, informa¢do e documentagdo de
artigos cientificos.
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3 RESULTADOS

Segue abaixo a distribuicdo dos artigos segundo autor (es), titulo, ano de publicacdo,
objetivo geral e principais consideragdes:

Artigo 1

AUTOR (ES): SILVA, A. N; MARTINS, M. R. L.

TITULO: Dor, cinesiofobia e qualidade de vida de pacientes com dor lombar.

ANO DE PUBLICACAO: 2015

OBJETIVO GERAL: Avaliar a percepcdo da dor, o medo do movimento e a adesdo ao
tratamento de

pacientes com lombalgia e indicagdo cirtrgica.

PRINCIPAIS CONSIDERACOES: A idade média do grupo teste foi de 38,8 + 6,5 anos com
predominio do sexo feminino, situacao laboral prejudicada e escolaridade média de 8,5 + 3,8
anos. Os componentes mental e fisico apresentaram menores escores de qualidade de vida no
grupo teste, além de dor mais intensa, incapacidade funcional e medo de movimento. A nao
adesdo ao tratamento foi observada em 65% dos pacientes do grupo de teste. O medo do
movimento, a incapacidade funcional e a dor observados no grupo teste podem ter implicagdes
na qualidade de vida dos pacientes com lombalgia que serdo submetidos a cirurgia e podem ser
preditores para a incorporacdo de diferentes estratégias que contribuam para abordagens mais
eficazes.

Artigo 02

AUTOR (ES): ANTUNES, R. S et al.

TITULO: Dor, cinesiofobia e qualidade de vida em pacientes com lombalgia cronica e
depressao.

ANO DE PUBLICACAO: 2015

OBJETIVO GERAL: Descrever caracteristicas de dor, cinesiofobia ¢ qualidade de vida em
pacientes com lombalgia cronica associada a depressao.

PRINCIPAIS CONSIDERACOES: Estudo de delineamento transversal em que foram incluidos



193 individuos com lombalgia cronica. A prevaléncia de depressao foi de 32,1%. O grupo com
depressdo teve pior pontuacdo com relagdo a dor, cinesiofobia e qualidade de vida (capacidade
funcional, aspectos fisicos, dor, estado geral de saude, vitalidade, aspectos sociais, aspectos
emocionais ¢ saude mental). Pacientes com lombalgia e depressdo apresentaram maior
intensidade de dor, maior medo de movimento e pior qualidade de vida.

Artigo 03

AUTOR (ES): TROCOLI T. O; BOTELHO, R. V.

TITULO: Prevaléncia de ansiedade, depressio e cinesiofobia em pacientes com dor lombar e sua
associagao com os sintomas de dor lombar.

ANO DE PUBLICACAO: 2016

OBJETIVO GERAL: Avaliar a prevaléncia de ansiedade, depressdo e cinesiofobia e sua
associagdo com os sintomas de lombalgia.

PRINCIPAIS CONSIDERACOES: Um total de 65 pacientes foram divididos em trés grupos:
Organicos, Organicos Amplificados e Nao Organicos. Eles responderam ao Inventario de
Ansiedade de Beck, ao Inventario de Depressao de Beck e a Escala de Cinesiofobia de Tampa e
foram avaliados quanto ao nivel dor por meio da Escala Visual Analdgica. Os escores médios de
cinesiofobia dos pacientes nos grupos Organico, Organico Amplificado e Nao Organico foram
36,26, 36,21 e 23,06 pontos, respectivamente. Os pacientes que foram classificados no grupo
organico apresentaram mais cinesiofobia de todos os trés grupos (p = 0,007). Os escores médios
de ansiedade dos pacientes nos grupos Organico, Organico Amplificado e Nao Organico foram
33,17, 32,79 e 32,81 pontos, respectivamente, sem diferenca significativa entre os grupos (p =
0,99). Os escores médios de depressdo dos pacientes nos grupos Organico, Organico
Amplificado e Nao Organico foram de 32,54, 28,79 e 37,69 pontos, respectivamente, sem
diferenga significativa entre os grupos (p = 0,29).

Artigo 04

AUTOR (ES): COMACHIO, J et al.

TITULO: Um estudo transversal de associagdes entre cinesiofobia, dor, incapacidade e qualidade
de vida em pacientes com dor lombar cronica.

ANO DE PUBLICACAO: 2018

OBJETIVO GERAL: Investigar a associacdo entre cinesiofobia e intensidade da dor,
incapacidade e qualidade de vida em pessoas com dor lombar.

PRINCIPAIS CONSIDERACOES: O estudo incluiu 132 individuos com lombalgia cronica, com
idades entre 18 e 65 anos. A cinesiofobia foi avaliada usando a Escala de Cinesiofobia de
Tampa, a intensidade da dor foi medida usando a Escala de Avaliagdo Numérica com um ponto
de corte superior a 3 para inclusdo no estudo, a incapacidade foi avaliada usando o questionario
Roland Morris, a qualidade da dor foi avaliada usando o McGill questionario , e a qualidade de
vida foi avaliada por meio do questiondrio de qualidade de vida SF-36.0s resultados sdo
estatisticamente significativos, mas com associagdes fracas foram encontradas entre cinesiofobia
e intensidade da dor (r = 0,187), qualidade da dor (sensorial, r = 0,266; afetiva, r = - 0,174; e r
total = 0,275), incapacidade (r = 0,399) e qualidade de vida fisica (r emocional = - 0,414).

Artigo 05

AUTOR (ES): MONTICONE, M et al.

TITULO: Responsividade da Escala de Cinesiofobia de Tampa (TSK) em sujeitos italianos com
lombalgia cronica submetidos a reabilitacdo motora e cognitiva.

ANO DE PUBLICACAO: 2016

OBJETIVO GERAL: Avaliar a responsividade e as alteracdes minimas importantes (CIMs) para
a TSK em individuos com dor lombar cronica.



PRINCIPAIS CONSIDERACOES: No inicio e no final de um programa de reabilitagdo
multidisciplinar de 8 semanas, 205 pacientes completaram o TSK. Apds o programa, os
pacientes também completaram a escala de efeito percebido global (GPE), que foi dividida para
produzir um resultado dicotomico. A responsividade foi calculada por distribui¢do [tamanho do
efeito (ES); média de resposta padronizada (SRM)] e métodos baseados em ancora [curvas de
caracteristicas de operagdo do receptor (ROC)]. O ES e o SRM foram 1,49 e 1,36,
respectivamente. As andlises ROC revelaram um valor MIC (AUC; sensibilidade;
especificidade) de 5,5 (0,996; 95; 97). Para evitar qualquer dependéncia das pontuagdes da linha
de base, o valor MIC [4rea sob a curva (AUC); sensibilidade; e especificidade] foi calculada
também com base na porcentagem de mudancga da linha de base e um valor de 18% (0,998; 97;
98%) foi obtido. A correlagdo entre os escores de mudanga do TSK e GPE foi alta (0,871).

Artigo 06

AUTOR (ES): BUNZLI, S et al.

TITULO: O que realmente acreditam as pessoas com pontuagdo eclevada na escala de
cinesiofobia de Tampa (TSK)? Uma investigacdo de métodos mistos em pessoas com dor lombar
cronica inespecifica.

ANO DE PUBLICACAO: 2015

OBJETIVO GERAL: Compreender as crengas que fundamentam as altas pontuagdes no TSK
para entender melhor que construto (s) ele mede.

PRINCIPAIS CONSIDERACOES: Entrevistas qualitativas em profundidade com 36 adultos
com dor lombar cronica inespecifica (duragdo média = 7 anos), com alta pontuagdo no TSK
(pontuagao meédia = 47/68), foram realizadas. Apds a analise indutiva das transcrigdes, os
individuos foram classificados em grupos com base nas crencas subjacentes. As associagdes
entre grupos e pontuagdes discriminadas na TSK e subescalas foram exploradas. Frequéncias de
resposta para cada item foram avaliadas. Dois principais crencas foram identificados (1) A
crenga de que a atividade dolorosa ird resultar em danos; e (2) A crenca de que a atividade
dolorosa ird aumentar o sofrimento e / ou a perda funcional. O TSK pode ser mais bem descrito
como uma medida das “crencas que a atividade dolorosa ird resultar em danos € / ou aumento de
sofrimento e / ou perda funcional."

Artigo 07

AUTOR (ES): AL-SHUDIFAT, A et al.

TITULO: Teste psicométrico de uma versio reduzida da Escala de Cinesiofobia de Tampa de 11
itens (TSK-AV-11).

ANO DE PUBLICACAO: 2020

OBJETIVO GERAL: Examinar as propriedades psicométricas de uma forma abreviada de TSK-
AV em pacientes de lingua arabe com dor lombar cronica (CLBP).

PRINCIPAIS CONSIDERACOES: Cento ¢ um pacientes CLBP recrutados do Jordan University
Hospital forneceram informacdes demograficas e completaram a versdo completa do TSK-AV e
medidas de gravidade da dor e incapacidade. A analise fatorial exploratoria foi usada para
determinar se um modelo de 2 fatores (prejuizo e medo de re (lesdo) geralmente aceito, que
consiste em menos itens de TSK, se aplica ao TSK-AV e exibe propriedades psicométricas
aceitaveis). Um modelo de 2 fatores forneceu um ajuste adequado a bom para nossos dados,
explicando 46,54% da variancia. O fator 1 (denominado "evitacdo de atividade") compreendeu
os itens 1 (medo de se machucar ao fazer exercicios), 2 (dor aumentaria se tentasse superar o
medo ao movimento), 7 (dor como sinéonimo do corpo machucado), 9 (medo de se machucar
acidentalmente), 14 (impossivel estar seguro fisicamente com problemas de aversao ao
movimento), 15 (machucar-se facilmente) e 17 (ndo fazer exercicios quando se esta com dor). O
fator 2 foi denominado "foco somatico" e compreendeu os itens 3 (o corpo esta dizendo que algo



de errado esta acontecendo), 6 (a lesao colocou o corpo em risco pelo resto da vida), 11 (a dor
estd aparecendo porque algo no corpo esta errado) e 13 (a dor avisa quando se deve parar o
exercicio).

Artigo 08

AUTOR (ES): THOMAS, J. S et al.

TITULO: Viabilidade e seguranga de uma intervengio de queimada de realidade virtual para dor
lombar cronica: um ensaio clinico randomizado.

ANO DE PUBLICACAO: 2016

OBJETIVO GERAL: Viabilizar e garantir a seguranca de uma intervencao de queimada de
realidade virtual para dor lombar cronica.

PRINCIPAIS CONSIDERACOES: Recrutaram-se 52 participantes (48% mulheres) com CLBP
e alto medo de movimento e os randomizou para um grupo de jogo (n = 26) ou um grupo de
controle (n = 26). Todos os participantes completaram uma linha de base pré-jogo e uma
avaliagdo de acompanhamento (4-6 dias depois) do movimento da coluna lombar e expectativas
de dor e dano durante alcances padronizados para alvos altos (mais faceis), médios e baixos
(mais dificeis de alcancar). Por 3 dias consecutivos, os participantes do grupo de jogo
completaram 15 minutos de queimada virtual entre a linha de base e o acompanhamento. Para os
testes de alcance padronizados, ndo houve efeitos significativos do grupo nas mudangas na
flexao da coluna lombar, dor esperada, ou dano esperado. No entanto, queimada virtual foi eficaz
em aumentar a flexdo lombar dentro e entre as sessdes de jogo. Os participantes relataram forte
endosso positivo do jogo, nenhum aumento no uso de medicamentos, dor ou incapacidade e
nenhum evento adverso.

Artigo 09

AUTOR (ES): CERRILLO, J. L. D et al.

TITULO: Ensaio nio randomizado de uma intervengdo educacional baseada em principios
cognitivo comportamentais para pacientes com dor lombar cronica atendidos na Fisioterapia
Primaria Assistencial.

ANO DE PUBLICACAO: 2016

OBJETIVO GERAL: Avaliar a influéncia de uma intervengdo educativa na redugdo do
medo/evitagdo (EM) e do catastrofismo a dor (CAT) em pessoas com dor lombar cronica
inespecifica (LCI) atendidos em fisioterapia primdria assistencial.

PRINCIPAIS CONSIDERACOES: 178 Pacientes com LCI entre 18-65 anos. O grupo de
controle (n = 90) recebeu o grupo usual EoE (exercicio fisico). O experimental (n = 88) recebeu,
ainda, um instrumento escrito para leitura em casa, além do posterior compartilhamento,
esclarecimento de duvidas e reestruturacao de crengas e objetivos durante o desenvolvimento das
sessOoes + exercicio fisico. As principais varidveis incluiram ME e CAT. Dor secundaria e
incapacidade foram avaliadas. Algumas varidveis 'sociodemograficas' e 'relacionadas ao
transtorno' foram levadas em consideragao na analise. Nos resultados, diferencas estatisticamente
significativas foram observadas no grupo experimental versus controle na variagdo de EM —14
(—25,5, 0) vs =4 (—13, 0) (p = 0,009) e CAT -9 (-18; —4) vs —4,5 (-8,25,0) (p = 0,000).
Diferencas também foram observadas na incapacidade (p = 0,046), mas ndo na dor (p = 0,280).

4 DISCUSSOES

No tocante ao processo discursivo das publicacdes encontradas, mostrou-se relevante estabelecer
pontos correlativos e divergentes entre os pesquisadores estudados. Desta forma, a literatura
cientifica se amplifica promovendo um enriquecimento sobre a temdtica escolhida. Com relagao
as repercussoes causadas pela Cinesiofobia na qualidade de vida dos pacientes com lombalgia
cronica, Silva e Martins (2015) analisaram o impacto do movimento sobre o tratamento de
quadros algicos lombares cronicos deduzindo que duas respostas comportamentais opostas sao



propostas, dado que os confrontadores confrontam a dor com o intuito de melhorar e acreditam
que a existéncia de dor ndo fundamenta a restricdo de suas atividades funcionais, enquanto os
evitadores ttm medo da movimentacdo e consideram que a atividade esta pontualmente
associada a presenga de dor. Esse comportamento de evitagdo pode ocasionar transtornos fisicos
e psicologicos que irdo desencadear a cronicidade da lesdo.

Neste contexto e trazendo o contexto emocional como variavel, Antunes et al., (2015) com seu
estudo transversal em que foram incluidos 193 individuos com lombalgia cronica observaram os
seguintes resultados: todas as temadticas observadas (dor, cinesiofobia e bem-estar geral)
exibiram piores resultados no grupo de lombalgia crénica com depressdao. No tocante a dor, no
questionario McGill, as dominadncias de 1 a 10 (sensibilidadediscriminacdo), 11 a 15 (afeto-
motivacdo), o 16 (avaliativo) e o 17 a 20 (distirbio) evidenciaram pior qualidade no grupo de
pacientes depressivos.

Com relacdo a cinesiofobia, confirmou-se que individuos deprimidos com lombalgia cronica tém
maior repulsa ao movimento, a atividade fisica e aos exercicios em geral, apresentando mais
sensibilidade a dor e receosos da reincidiva da lesdo. Procedimentos atuais evidenciam que
aspectos mentais como o medo de se movimentar e a depressdo devem ser percebidos e tratados
de forma precoce em pacientes com lombalgia cronica porque sdo preditores de evolugao
negativa (ANTUNES et al., 2015).

Concordando com estes achados, a pesquisa de Trocoli e Botelho (2016) enfatiza que o modelo
de cinesiofobia indica que os pacientes temem os movimentos em decorréncia da dor, para
esquivar-se do agravamento de seu quadro ou evitar uma nova lesdo/doenga. Esse medo ocasiona
duas respostas: o paciente pode confrontar ou evitar a pratica de atividades. Ao longo do
confronto, o individuo executa um movimento, o que reduz progressivamente o medo desse
movimento. Na evita¢do, o individuo ndo faz o movimento e fica cada vez mais inativo, o que
sucede em um ciclo vicioso promovendo debilidades fisicas. Todavia, embora o estudo dos
pesquisadores acima ndo tenha revelado diferencgas significativas em termos de prevaléncia de
ansiedade e depressdao em qualquer grupo de sintomas em particular, essas condi¢des foram
altamente prevalentes e ndo foram associadas a nenhum tipo de comportamento de dor nos trés
grupos estudados (organico, organico amplificado e ndo organico); todavia, os pacientes com
niveis de cinesiofobia mais altos eram mais propensos a apresentar sintomas organicos
(pacientes que apresentaram alta correlagdo entre sintomas e achados de imagem) (TROCOLI;
BOTELHO; 2016).

Numa pesquisa transversal de associagdes entre cinesiofobia, dor, incapacidade e qualidade de
vida em pacientes com dor lombar cronica executada por Comachio et al., (2018) mostrou que a
cinesiofobia se correlacionou com a intensidade da dor, incapacidade e limitagdo dos papéis
fisicos e emocionais da qualidade de vida. No entanto, as correlagdes entre cinesiofobia e
limita¢des do papel fisico e a duracao da dor ndo foram significativas. Da mesma forma, quando
os escores de cinesiofobia foram ajustados para possiveis varidveis de confusdo (duragdo da dor,
intensidade da dor, qualidade de vida e incapacidade), nenhuma associacdo com a gravidade dos
sintomas foi observada, exceto para o componente de limitagdo do papel emocional da qualidade
de vida.

Abordando a tematica por outra vertente, Monticone et al., (2016) investigaram a responsividade
da Escala de Cinesiofobia de Tampa (TSK) em sujeitos italianos com lombalgia cronica
submetidos a reabilitagdo motora e cognitiva. Os pesquisadores observaram que numa amostra
de 205 pacientes as melhorias foram observadas para ambas as subescalas e o TSK total
pontuagdo diminuiu de 29,8 (5,3) para 21,9 (6,0). Com base no Pontuagcdo GPE (escala de efeito
percebido global), 137 individuos (67%) foram classificados como pacientes obtendo um bom
resultado, enquanto 68 (33%) como pacientes com resultado ruim.

Utilizando a mesma escala supracitada, Bunzli et al., (2015) estudaram os métodos mistos em
pessoas com dor lombar cronica inespecifica (CNSLBP). Apds suas andlises, depreenderam



descreveram 2 diferentes crengas em participantes com CNSLBP pontuando altamente no TSK:
(1) A crenca de que a atividade dolorosa resultarda em danos a coluna; e (2) A crenga de que a
atividade aumentara o sofrimento e / ou a perda funcional. A crenga de que a atividade dolorosa
resultara em danos ¢ consistente com o construto medo de movimento / (re) lesdo conforme
descrito na literatura. No entanto, a descoberta de uma segunda crenga associado ao TSK, nao
diretamente relacionado ao medo de movimento / (re) lesdo, levanta a questdo de saber se 0 TSK
¢ mais bem descrito como uma medida de medo de movimento / (re) lesao.

Crengas sobre as consequéncias de realizar um comportamento sdo considerados os principais
determinantes do comportamento intencional. Negociando a dindmica entre a obtencao de
importantes objetivos funcionais e controle da dor envolve a tomada de decisdo considerada, os
pacientes descreveram como eles negociaram esta dindmica evitando o temendo ou movimentos
e atividades provocativas ou a modificacdo de a maneira como eles os executaram. Embora se
reconheca que auto relatos de comportamento podem diferir do comportamento real, esses
resultados sugerem que ¢ importante que as intervengdes ndo apenas direcionar as crengas sobre
a dor, mas também focar no desenvolvimento de estratégias de controle da dor que estdo ligadas
a objetivos funcionais dos individuos (BUNZLI et al., 2015).

Neste sentido e abordando o teste psicométrico de uma versio reduzida da Escala de
Cinesiofobia de Tampa de 11 itens: TSK-AV-11, Al-Shudifat et al., (2020) analisaram 101
pacientes com dor lombar cronica usados para derivar uma nova medida de cinesiofobia na
populacdo arabe. Estes autores explanaram que o modelo TSK-AV-11 mostrou boa consisténcia
interna para os 11 itens TSK-AV (a = 0,80) e consisténcia interna aceitavel para o Fatores TSK-
AV-AA (evitagdo de atividade) e TSK-AV-SF (fator somatico) (a = 0,74 e 0,68,
respectivamente). Além disso, o TSKAV de 11 itens, o TSK-AV-AA e o TSK-AV-SF foram
considerados para variacdo independente na deficiéncia apds o controle para variaveis
demograficas e de dor.

Estudando ainda a viabilidade e seguranca de uma intervencdo de queimada de realidade virtual
para dor lombar cronica, Thomas et al., (2016) executaram um ensaio clinico randomizado com
52 pacientes (grupo intervengdo n = 26 / grupo controle n = 26) submetidos ao jogo de
competi¢ao virtual. Estes pesquisadores observaram os seguintes resultados: com relacao aos
desfechos primdrios, ndo observaram nenhum efeito significativo do grupo nas mudangas na
flexdo da coluna lombar, dor esperada ou dano esperado durante o teste de alcance padronizado.
Encontraram uma redug¢ao significativa nas classificagdes de dor esperadas desde o inicio até o
alcance pos-teste, mas esse efeito foi semelhante em ambos os grupos. Esses resultados indicam
que a exposicao muito breve a esta intervengdo (ou seja, apenas trés sessoes de 15 minutos) em
pacientes com dor lombar crénica nao se traduz em mudangas significativas fora do ambiente de
jogo.

No mais, uma intervenc¢ao educacional baseada em principios cognitivo comportamentais para
pacientes com dor lombar cronica atendidos na Fisioterapia primaria assistencial foi abordada no
estudo de Cerrillo et al., (2016) com uma amostra 178 pacientes (grupo controle n = 90 / grupo
experimental n = 88). Estes autores observaram que ndo foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas (p> 0,05) nas varidveis idade, dor, incapacidade e CAT (evitacao
do medo) para os grupos controle e experimental, podendo-se deduzir que foram semelhantes,
exceto para os escores do FABQ (Questionario de Crencas de Evitacdo do Medo). Nem foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas apos a analise de assuntos ausentes.

Por fim, diferencas estatisticamente significativas foram observadas entre os escores final e basal
do FABQ e Escala de Catastrofizacdo da Dor (PCS) em ambos os grupos experimental e
controle. Ao analisar a variagdo do FABQ em funcdo dos valores basais, diferencas
estatisticamente significativas foram observadas no grupo experimental —14 (=25,5, 0) versus o
grupo controle —4 (=13, 0) (p = 0,009). Em relacdo ao PCS, diferencas estatisticamente



significativas foram observadas —9 (=18, —4) no grupo experimental versus —4,5 (—8,25, 0) no
grupo de controle (p = 0,000) (CERRILO et al., 2016).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante das informacdes expressadas anteriormente, inferiu-se que a repulsa aos movimentos
afeta significativamente o tratamento e a saide biopsicossocial dos pacientes com quadros
algicos lombares, aumentando ainda a cronicidade das lesdes e dores. Os resultados obtidos
indicaram que ha uma associagdo entre a presenca de dor, cinesiofobia e decréscimo do bem-
estar em individuos com lombalgia cronica. No mais, pacientes depressivos apresentam maiores
niveis de lombalgia cronica e sdo mais afetados pela cinesiofobia apresentando um bem-estar
biopsicossocial deficiente e resultados insatisfatorios de tratamento sendo que estes individuos
deverdo ser tratados precocemente porque apresentam maior suscetibilidade a transtornos
funcionais e repugnancia aos exercicios e atividades funcionais.

Ademais, o medo ao movimento esta atrelado ao receio de recidiva da lesdo e/ou surgimento de
novas lesdes existindo ainda dois tipos de pacientes — evitadores ao movimento e confrontadores
ao medo do movimento. Os pacientes com cinesiofobia apresentam alta correlagdo entre
sintomatologia, achados imaginolégicos e limitacdo do papel emocional, ou seja, aqueles que
possuem sintomatologias mais presentes exteriorizam maior apreensao ao executar movimentos
e as alteracdes clinicas imaginologicas sdo mais significantes. Por fim, averiguou-se que a
cinesiofobia pode desencadear doengas psicossomaticas. Destaca-se ainda que nos estudos
encontrados, variaveis como idade, sexo e classe social ndo foram significativas no surgimento
de cinesiofobia, todavia o fator psicolégico se mostrou o aspecto mais relevante para instigar
transtornos cinesiofobicos. Torna-se valido também a construgdo de novos estudos sobre a
tematica escolhida com a intencao de amplificar os saberes sobre as repercussdes que o medo aos
movimentos causa em pessoas com quadros algicos cronicos.
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RESUMO

Este trabalho analisa a abordagem dos descritores D3, D16, D18 e D22 de Lingua Portuguesa
nas terceiras series da EEM Beni Carvalho. Tal analise se justifica por se perceber a necessidade
de compreender o elo entre o contetdo curricular e o processo de aprendizagem dos estudantes
na perspectiva das avaliacGes externas. A finalidade deste estudo € analisar o trabalho, da escola
em estudo, com os descritores apresentados, destacando a progressdo ou regressao dos
aprendentes no processo de ensino e aprendizagem, com foco no professor do refor¢o do
Componente Curricular de Lingua Portuguesa, em sua subdivisdo intitulada Portugués
Descritivo, bem como os processos de capacita¢do dos professores pela SEDUC/CREDE 10.
Foi conseguido mediante estudo de caso no contexto da instituicdo, na investigacéo das aulas
desenvolvidas, com 523 participantes em um universo de 518 educandos das terceiras séries,
com metodologias embasadas no material estruturado do curso Lingua Portuguesa - Formacao
de Professores para o Fortalecimento da Aprendizagem, proporcionado pela CREDE 10 em
parceria com a SEDUC. Para esse propdsito a investigacdo centrou-se nos seguintes autores:
CARVALHO (2018) e KOCH (2017) O estudo demonstrou gue os estudantes, mesmo com 0
trabalho desenvolvido na dindmica das aulas, ainda ndo conseguem discenir a tese e 0s
argumentos secundarios de um texto, o que é competéncia basica, que precisa de um olhar mais
apurado do professor, que precisa repensar as estratégias colaborativas para que amenize as
disparidades interpretativas e conectoras relacionadas ao texto.

Palavras-chave: SPAECE. Descritores. Proficiéncia. Lingua Portuguesa.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho descreve a abordagem dos
descritores D3, D16, D18 e D22 de Lingua
Portuguesa nas terceiras series da EEM Beni
Carvalho. Para isso, partiu da seguinte
problematica: como o elo entre o contetdo
curricular e o processo de aprendizagem dos
estudantes na perspectiva das avaliacdes do
SPAECE ocorre na EEM Beni Carvalho e
qual o resultado dessa ligacdo na
aprendizagem dos alunos?

Tal abordagem se justifica, devido ao
fato do fracasso escolar estar presente de
forma avassaladora nas escolas, que buscam
solucBes para os déficits de aprendizagem nas
avaliacBes externas e no fluxo interno do
Ensino Meédio, o que contribui para um
desenvolvimento fragmentado da
aprendizagem, ligado a falta de dominio das
habilidades e competéncias vinculadas aos
descritores ~ comtemplados em  tais
instrumentais avaliativos. Desse modo, faz-
se necessario discutir os procedimentos
utilizados pelos professores, bem como o0s
caminhos de formacdo pensados pela
SEDUC/CREDE 10 que possam contribuir
para o0 aperfeicoamento dos processos
educativos de aprendizagem signficativa a
partir dos contextos avaliativos.

A investigacdo € relevante, pois

reflete os caminhos de aprendizagem dentro
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da escola e como 0s gestores educacionais
pensam estratégias que possam ajudar nos
processos e ensino pelos professores de
Lingua Portuguesa.

A finalidade deste estudo é apresentar
o trabalho da escola em estudo, com os
descritores apresentados, destacando a
progressdo ou regressdo dos aprendentes,
com foco no professor de reforco do
Componente  Curricular  de  Lingua
Portuguesa, em sua subdivisdo intitulada
Portugués Descritivo, bem como o0s
processos de capacitacdo dos professores
pela. SEDUC/CREDE 10. Para isso,
objetivou-se analisar o elo entre o contetido
curricular e o processo de aprendizagem dos
estudantes na perspectiva das avaliagcdes do
SPAECE da EEM Beni Carvalho e qual o
resultado dessa ligacdo na aprendizagem dos
alunos; Investigar as metodologias de ensino
utilizadas pelos educadores da referida escola
e sua relacio com a aprendizagem
significativa; Descrever o processo de
capacitacdo para os professores de Lingua
Portuguesa, adotado pela SEDUC/CREDE
10; Relacionar a acdo docente a partir das
capacitacOes recebidas pela SEDUC/CREDE
10 com suas interrelagbes no ambiente da
sala de aula.

Este intento foi conseguido mediante

a analise de alguns tedricos, tais como,

88 3421 9750 | fvj.br
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Carvalho ( 2018) e Koch ( 2017) bem como
de um estudo de caso na EEM Beni Carvalho,
localizada em bairro socialmente vulneravel,
da cidade de Aracati, estado do Ceara. Os
dados tiveram origem a partir das fontes: o
espaco de sala de aula, documentos, aulas
remotas através da ferramenta Google meet e
reunides da area de Linguagens e Codigos.
Assim, foram utilizadas as técnicas de
producdo de dados que envolveram a
documentacdo indireta (documentos e
bibliografia — carater documental e analise de
observacao).

Do universo foi
selecionado um grupo com uma
quantidade especifica para a
pesquisa, distribuido em: 5
professores de Lingua
Portuguesa e 518 alunos,
totalizando uma amostragem de
523 sujeitos.

A pesquisa estd dividida em
Introducdo, com uma abordagem breve da
problemética e tema estudados, objetivos e
descricdo simplificada da metodologia
abordada; Metodologia, que traz uma
abordagem mais aprofundada de como a
pesquisa foi delineada e realizada;
Resultados e discussdo, que discute 0s

resultados apontados pela pesquisa alinhados
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aos objetivos e problematica tracados;
Consideracdes finais expondo de forma
breve, racional, objetiva e clara o resultado da
pesquisa, além de retomar pontos principais
ja discutidos.

2 MATERIAIS E METODOS OU
METODOLOGIA

O presente trabalho foi desenvolvido
pautando-se nos encontros de capacitacao
para 0 SPAECE (Sistema Permanente de
Avaliagdo da Educacdo Baésica do
Ceard)oferecidos pela SEDUC/CREDE 10 e
na transposicao de conteudos através de um
subcomponente curricular intitulado
Portugués descritivo, no Componente de
Lingua Portuguesa, que tem por objetivo
aperfeigoar os alunos no uso dos descritores
da Matriz de Referéncia do SPAECE, a partir
dos resultados obtidos da Avaliacdo
Diagndstica de Lingua Portuguesa 2020.1
elaborada pela SEDUC (Secretaria de
Educacdo do Estado do Ceara) aplicada na
EEM Beni Carvalho.

Diante desse contexto, constatou-se
as disparidades na competéncia leitora dos
alunos observados. Dessa forma, foi criado
um reforco especifico para o trabalho com os
descritores, visando preencher as lacunas nas
habilidades de leitura apresentadas na

Avaliacdo Diagnostica Interna. Por isso, vale
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corroborar as verbalizaces de Carvalho

quando sintetiza que:

Para cumprir bem a sua funcéo- no que toca ao ensino
da leitura -, além de também ter de dominar tais
habilidades e possuir uma sélida competéncia leitora,
sera imprescindivel o (a) professor (a) compreender a
esséncia de cada uma das habilidades necessérias a
producdo dos sentidos na leitura em lingua materna. (
2018,p. 72)

Aproveitando o momemto , vale
reiterar que estas habilidades estdo na Matriz
de Referéncia do SPAECE e sdo classificadas
béasicas, ou seja, sdo faceis, dessa maneira, se
o aluno ndo conseguir obter dominio,
certamente, ndo conseguira interpretar textos
de modo competente.

As aulas desenvolvidas com os alunos
que apresentaram baixa proficiéncia, foram
embasadas no material estruturado do curso
Lingua Portuguesa- Formacéo de Professores
para o Fortalecimento da Aprendizagem,
proporcionado pela CREDE 10 em parceria
com a SEDUC.

O processo de observacdo e analise se
deu durante os momentos da capacitacao e
aulas com grupos de alunos com baixo nivel
nos descritores selecionados, através de
reunibes virtuais (aulas remotas) no
aplicativo Google meet, metodologia
aplicada devido ao caos da pandemia no

mundo.
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Apbs coletadas as observacdes e
apontamentos atraves de um diario de campo,
deu-se inicio ao processo de anélise por meio
de guias de anélise (roteiro criado a partir de
ideias-chave da pesquisa), 0 que gerou o
encadeamento dos resultados expostos no
trabalho.

No topico intitulado Resultados e
Duscusséo, subdvidiu-se em trés momentos
de andlise no que conta: Processos
Formativos para os Professor de Lingua
Portuguesa; Andlise dos resultados de
proficiéncia em Lingua Portuguesa dos
alunos da EEM Beni Carvallho e Processos
de Transposicdo de contetdos e préaticas de
ensino com os alunos em nivel baixo de
proficiéncia em Lingua Portuguesa na EEM

Beni Carvalho.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A principio, esta prética didatica
metodolégica tem como premissa 0
norteamento sob a formacéo de professores
de Lingua Portuguesa com foco na
aprendizagem proporcionada pela CREDE
10. E uma formacdo na qual, certifica o
professor com uma carga horéria de 180h,
mensalmente tem formacdo virtual pelo
google Meet, onde reune todos os professores

de Lingua Portuguesa para uma
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aprendizagem colaborativa, discussdes do
material estruturado, feedbacks , palestras
dentre outros. Vale ressaltar que, a SEDUC,
disponibilizou a plataforma do AVACED
para que o docente obtivesse acesso aos
foruns e material estruturado, artigos, videos,
ou seja, estdo bem amparados ao curso
proposto.

A partir do levantamento realizado,
pode-se observar que os alunos das 32 séries
apresentaram 0S maiores niveis de
proficiéncia no Descritor 22- Reconhecer
efeitos de humor e ironia- com 91,65% bem
como no Descritor 3- Inferir o sentido de
palavra ou expressdo com 90,40%, ficando
no nivel adequado. No entanto, foi
diagnosticado dois descritores com menores
niveis de proficiéncia: o Descritor 18-
Reconhecer o sentido do texto e suas partes
sem a presenca de marcas coesivas com
resultado muito critico de 23,69%, como
também no Descritor 16- Estabelecer relacdo
entre tese e os argumentos oferecidos para
sustenta-la, com resultado critico de 27,41%.

Compreende-se, também, que o0s
descritores, nos quais, obtiveram baixo indice
de proficiéncia sdo habilidades em que os
discentes em grande parte da vida educativa
sinalizavam dificuldades, no que, se refere ao

reconhecimento da tessitura do texto sem os
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conectivos e afins, ou seja, ndo conseguem
interligar as partes do texto quando néo
evidencia um conectivo. Para tanto, é
imprescindivel fazer mengdo do pensamento
da Mestra e Linguistica, Ingedore Koch (
2017) quando explana que o processamento
do texto é estratégico significa que os
leitores, diante de um texto, realizam varios
passos interpretativos.

Dessa forma, os alunos, também, ndo
conseguiram discenir a tese ( posicionamento
do autor) e os argumentos secundarios. Nesse
sentido, os dois Descritores , nos quais, 0s
educandos ndo obtiveram éxito sdo
competéncias basicas em que precisam um
olhar mais apurado do professor, como
também , trazer estratégias colaborativas para
que amenize estas disparidades

interpretativas e conectoras sob o texto.

Tendo em vista 0s apontamentos da
pesquisa  proposta, 0 nucleo gestor
concomitantemente com 0s professores de
Lingua Portuguesa das 3as séries chegaram
a um consenso de que para sanarem essas
lacunas de aprendizagem apresentadas foi
necessario criar um reforgco focalizado nos
descritores de Lingua Portuguesa, no qual, o

projeto foi desenvolvido em amparar alunos
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criticos, no que se refere a disciplina
proposta.

Nesse  sentido, o0s  discentes
intermediarios e adequados ficavam em sala
de aula e o alunos em nivel critico eram
direcionados para a sala de multimeios, nos
quais, se dividiam em grupos para serem
trabalhados com afinco os descritores em que
precisassem de suporte mais plausivel.
Assim, a professora instigava- 0s a
compreenderem qual o tipo de género estava
sendo abordado, como, também, a
competéncia dos descritores. Depois desta
predicdo, os educandos liam o texto,
respondia as alternativas e finaliza com as
ressalvas da educadora sobre o porqué tal
alternitiva x estava correta ou incorreta.

Logo que, sabe-se que existem Varios
fatores para tal déficic de aprendizagem,
como, por exemplo, conhecimento
linguistico, léxico, estrutura cognitiva e
bagagem sociocultural. Ademais, 0S
resultados foram a partir do gréafico do
SISEDU, no qual foi realizado em 2020.1.

Na modalidade do ensino a distancia (
EAD) com aulas sincronas e assincronas, o
reforco deu continuidade com uma nova
roupagem , antes o conteudo era limitado em
uma apostila, agora, se ressignificou em

slides quiz interativo , contetdos
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transformados em word, pdf , videos dentre
outros.

Dessa forma, o resultado foi processual
, a0 longo do semestre foi necessario fazer
retomadas dos descritores em baixo nivel de
proficiéncia em leitura para que os alunos da
E.EEM  BENI CARVALHO pudessem
efetivamente assimilar estes conteddos e

obtiverem uma aprendizagem exequivel .

Percentual Médio de Acerto por Saber de

Lingua Portuguesa
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Fonte: Plataforma SISEDU/ CREDE 10

4  CONCLUSAO/CONSIDERACOES
FIINAIS
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Este trabalho descreve a abordagem dos
descritores D3, D16, D18 e D22 de Lingua
Portuguesa nas terceiras séries da EEM Beni
Carvalho. Para isso, partiu da seguinte
problematica: como o elo entre o conteddo
curricular e o processo de aprendizagem dos
estudantes na perspectiva das avaliagdes do
SPAECE ocorre na EEM Beni Carvalho e qual

0 resultado dessa ligacdo na aprendizagem dos

alunos?

Tal abordagem se justifica, devido ao
fato do fracasso escolar estar presente de forma
avassaladora nas escolas, que buscam solucdes
para os déficits de aprendizagem nas avaliacfes
externas e no fluxo interno do Ensino Médio, o
que contribui para um desenvolvimento
fragmentado da aprendizagem, ligado a falta de
habilidades

vinculadas aos descritores comtemplados em

dominio das e competéncias

tais instrumentais avaliativos.

A partir do levantamento realizado, péde-
se observar que os alunos das 3% séries
apresentaram os maiores niveis de proficiéncia
no Descritor 22- Reconhecer efeitos de humor
e ironia- com 91,65% bem como no Descritor
3- Inferir o sentido de palavra ou expressdo com
90,40%, ficando no nivel adequado. No entanto,
foi diagnosticado dois descritores com menores

niveis de proficiéncia: o Descritor 18-
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Reconhecer o sentido do texto e suas partes sem
a presenca de marcas coesivas com resultado
muito critico de 23,69%, como também no
Descritor 16- Estabelecer relagdo entre tese e 0s
argumentos oferecidos para sustenta-la, com
resultado critico de 27,41%. Podemos afirmar

também, que o0s descritores, nos quais,
obtiveram baixo indice de proficiéncia sao
habilidades em que os discentes em grande parte

da vida educativa

Dessa forma, o resultado foi processual
, a0 longo do semestre foi necessario fazer
retomadas dos descritores em baixo nivel de
proficiéncia em leitura para que os alunos da
E.EEM  BENI CARVALHO

efetivamente assimilar

pudessem
estes contelildos e

obtiverem uma aprendizagem exequivel .

Este estudo requer um  maior
aprofundamento/pesquisa além de sugerir a
continuacdo dos estudos nessa area com a
realizacdo de outras pesquisas, pois, a
investigacdo aponta a necessidade de mais
assimilacdo das praticas, no que concerne as
habilidades em leitura, uma vez que, 0S
discentes, conforme mostraram as analises,
apresentam dificuldades na diagnostica

interna realizada.
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RESUMO

Este trabalho analisa os trajetos linguisticos na fala de alunos da localidade do Outeiro, em Aracati-
CE, que estdo no Ensino Médio e em contato com outras formas de falar. Tal abordagem se
justifica pela necessidade de entender as adaptacdes na linguagem feitas pelos estudantes para se
comunicar de forma clara, bem como investigar as particularidades na fala dos alunos no processo
de comunicacdo. Este propdsito foi conseguido através da pesquisa bibliografica e exploratoria,
com base em dados encontrados em estudo de campo e de caso, evidenciando o carater qualitativo.
A metodologia utilizada foi a aplicacdo de um questionario subjetivo com seis questfes abertas,
com quatro jovens com idades entre 17 e 18 anos, baseando-se nas implicacdes e estudos de Bagno
(1999), Alkmin (2001), César (2017), Labov (2007), entre outros autores. A pesquisa comprovou
que os participantes sentem muita dificuldade em se desvencilhar do modo de falar trazido do
interior para a cidade, e que, por vezes, foram corrigidos ou constrangidos por alunos da sede ou
de outras localidades que ndo entendem as varia¢des de determinadas palavras.

Palavras-chave: Adaptacdes Linguisticas. Trajetos Linguisticos. Varia¢des Linguisticas.
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CURSO: Nutricéo AREA: Diagnéstico e Intervencio em Nutrigio e Satide Publica

RELATO DE EXPERIENCIA: A IMPORTANCIA DOS
MARCADORES DE CONSUMO ALIMENTAR NA
DETECCAO DOS HABITOS ALIMENTARES EM

USUARIOS DE UMA UBS NO INTERIOR DO CEARA

EXPERIENCE REPORT: THE IMPORTANCE OF MARKERS OF FOOD
CONSUMPTION IN THE DETECTION OF FOOD HABITS IN USERS OF A UBS IN
THE INTERIOR OF CEARA

Fernanda da Silva Ferreiral
Daniele do Nascimento Costa?
Cristiane Souto Almeida3

1 Discente do curso de Nutrigdo da Faculdade do Vale do Jaguaribe-FVJ/ E-mail: ffernanda.ferreiira@gmail.com
2 Discente do curso de Nutrigdo da Faculdade do Vale do Jaguaribe-FVJ/ E-mail: daniele_costa1998@hotmail.com

3 Docente do curso de Nutri¢do da Faculdade do Vale do Jaguaribe — FVJ/ E-mail: cristiane.souto@fvj.br

RESUMO

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia. O processo de aplicacdo do
formulério foi realizado com os usuarios que chegavam na unidade basica de satde e aguardavam
o atendimento na sala de espera com o cartdo do Sistema Unico de Salde - SUS em m&os. A
abordagem e convite para participacdo da aplicacdo do questionario ocorreu no turno da manha
entre os dias 20 de fevereiro e 11 de marco de 2020 na Unidade Bésica de Saide — UBS do Bairro
do Pedregal na cidade de Aracati-CE. Foi observado que muitas pessoas apresentavam-se leigas
em relacdo ao conhecimento das frutas, legumes e verduras, demonstrando assim a caréncia de
informagdes a respeito dos aspectos nutricionais basicos. A partir dessa vivéncia foi possivel
perceber que é de fundamental importancia que os marcadores de consumo alimentar do SISVAN
sejam aplicados com efetividade nas rotinas das UBSs, pois possibilita a deteccdo de todos esses
aspectos relacionados aos habitos alimentares das populac¢@es, bem como na identificacéo do perfil
e padrdo de consumo alimentar para sugerir a formulacdo de novos e melhores programas e
politicas publicas voltadas a satde e ao estado nutricional.

Palavras-chave: Consumo Alimentar. Estado Nutricional. Atencdo Baésica. Vigilancia
Nutricional.
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1 INTRODUCAO

O consumo alimentar é considerado
um dos fatores determinantes do estado
nutricional e de acordo com a Vigilancia
Alimentar e Nutricional (VAN) a aplicacdo e
monitoramento das agdes de consumo
alimentar é primordial, pois auxilia na
identificacdo e diagndstico do estado
nutricional e situacdo alimentar de um
individuo ou coletividade, favorecendo um
melhor  direcionamento de  condutas
nutricionais e no planejamento de préticas na
atencdo bésica, potencializando assim
medidas de prevencdo e tratamento de
doencgas e agravos nutricionais (BRASIL,
2011).

Diante do quadro nutricional que o
Brasil se encontra nas ultimas décadas,
marcado pelo processo de transicdo
nutricional, onde as altas taxas da incidéncia
de desnutricdo sdo superadas pelo aumento
do sobrepeso e obesidade, causando um
desequilibrio nutricional, aumentando as
consequéncias e agravos a saude, a aplicacdo
dos marcadores de consumo alimentar do
SISVAN como instrumento de controle
nutricional, torna-se extremamente
importante para promocdo em salde, bem
como maior qualidade de assisténcia
nutricional a populagdo (BRASIL, 2011).

O Sistema de Vigilancia Alimentar
e Nutricional (SISVAN), é um sistema de
acesso a informacgdes, que possui o intuito de
disponibilizar e promover o acesso acerca das
condigdes nutricionais da  populagéo,
mostrando os fatores agravadores da
situacdo. E uma ferramenta criada pelo
DataSUS, para serem feitos os registros da
coleta de informacgdes a serem monitoradas
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no sistema, acerca do estado nutricional da
populacéo atendida no atendimento primario,
nas Unidades Basicas de Salde pelos
profissionais da Estratégia Salde da Familia
e Programa de Agentes Comunitarios de
Saude (BRASIL,2004).

Em decorréncia do processo de
transicdo nutricional torna-se importante
fazer o monitoramento das praticas de
consumo alimentar para o0 controle
preventivo dos agravos nutricionais. O
consumo alimentar saudavel é considerado
um dos determinantes nutricionais, estando
relacionado a uma condicdo de saude nas
fases de vida, em que 0 seu monitoramento
contribui  para diagnosticar 0 estado
nutricional dos usuarios, favorecendo para o
desenvolvimento de acbes preventivas.
Diante da importancia da investigacdo do
consumo alimentar da populacdo brasileira,
foi incorporado ao SISVAN os marcadores
do consumo alimentar para ser aplicado em
criangas menores de 6 meses, criangas de 6 a
23 meses, criangas com 2 anos ou mais,
adolescentes, adultos, gestantes e idosos
(BRASIL, 2015).

Portanto, o estudo objetiva relatar a
experiéncia vivenciada durante a aplicacdo
do formulério de marcadores do consumo
alimentar do SISVAN com usuérios
atendidos em uma unidade bésica de satde do
interior do estado do Ceara.

2 MATERIAIS E METODOS OU
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do
tipo relato de experiéncia, vivenciado durante
0 desenvolvimento do Estagio Obrigatorio
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Supervisionado Il em Nutricdo e Saude
Coletiva realizado no oitavo periodo do curso
de Bacharelado em Nutri¢do da institui¢do de
ensino superior Faculdade do Vale do
Jaguaribe — FVJ, campus Aracati-CE.

A base metodoldgica utilizada na
experiéncia vivenciada na atividade de
estagio foi a aplicacdo dos Marcadores de
Consumo Alimentar do SISVAN, que trata-
se de um formulario organizado por grupos
populacionais (criangas menores de 6 meses,
criangas de 6 a 23 meses e criangas com 2
anos ou mais, adolescentes, adultos,
gestantes e idosos) no qual sdo aplicados de
acordo com cada grupo, por exemplo, caso a
aplicacdo seja com um idoso sera
questionado as perguntas referentes ao grupo
que inclui os idosos.

O formulario possui uma estrutura
dindmica com uma linguagem simples e de
facil compreensdo 0 que proporciona
bastante fluidez no momento de sua
aplicacdo. O processo de aplicagdo do
formulério foi realizado com os usuarios que
chegavam na unidade basica de salde e
aguardavam o atendimento na sala de espera
com o cartdo do Sistema Unico de Sadde -
SUS em maos, dentre eles criangas,
adolescentes, adultos, gestantes e idosos,
inicialmente os estagiarios apresentavam-se
aos usuérios de uma forma profissional e
amigavel informando seus nomes e a
instituicdo vinculada e depois explicavam do
gue se tratava 0 questionario, seu objetivo,
para que iria servir, as vantagens desse
instrumento, entre outros detalhes.

Dessa forma seis  estudantes
estagiarios de nutrigéo realizaram a aplicacéo
do instrumento de consumo alimentar
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estabelecido pelo SISVAN aos usuarios da
unidade supracitada. Os alunos foram
norteados pela sequéncia de perguntas do
proprio formulério e pelas orientagfes da
professora orientadora de campo e tiveram a
experiéncia de vivenciar como funciona na
pratica a aplicacdo dos marcadores do
SISVAN.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi observado que muitos dos
usuarios apresentavam-se leigos em relagao
aos alimentos, alguns, por exemplo, néo
sabiam diferenciar uma fruta de um legume,
demonstrando uma certa caréncia de
informacdes quanto aos aspectos nutricionais
basicos. Pesquisa realizada em Curitiba
corrobora com essa mesma situacdo, pois
através de um questionario autoaplicavel
encontraram um  baixo conhecimento
nutricional de enfermeiros e usuarios
(SILVA et al., 2018).

Por outro lado, alguns adultos
simplesmente informavam que tinham maus
habitos alimentares e afirmavam que iriam
continuar mantendo os mesmos habitos, sem
a intensdo de mudancas mesmo com
orientacdes alimentares. Cenario parecido é
apresentado em um estudo realizado em
Minas Gerais que ao avaliar o conteido do
aconselhamento nutricional de uma UBS,
constatou uma resisténcia a mudanca dos
habitos alimentares pelos usuarios (SANTOS
etal., 2012).

Outro ponto importante, foi que a
maioria dos usuarios acreditava que alguns
dos ultraprocessados eram saudaveis por
terem um sabor agradavel, sem o
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conhecimento da leitura ou o0 ndo
entendimento das informacdes contidas nos
rotulos dos produtos ou por ndo apresentarem
sintomas ou doenca relacionada. Essa
perspectiva também se passa em uma
pesquisa derivada de um projeto de extensao
no Sul do Bahia que avaliou as atividades de
educacdo em saude com foco no contexto
alimentar na atencdo basica e os resultados
apontaram uma tendéncia a desconsiderar a
leitura dos rétulos e que pessoas com baixa
escolaridade ndo compreendiam a descrigéo
dos rétulos (SILVA; PINTO, 2017).

Percebeu-se também, entre os idosos,
a baixa ingestdo de fibras alimentares
presentes em cereais integrais, frutas e
vegetais, em contrapartida, existia uma alta
ingestdo de gorduras saturadas, além disso
apresentavam Doencas Cronicas Né&o
Transmissiveis (DCNT), que pode ser
consequéncia dos habitos alimentares
inadequados. Estudos vem mostrando que a
falta parcial ou total da denticdo ou uso de
protese pode estar afetando o processo da
mastigacdo, fazendo com que os idosos
evitem alimentos de dificil mastigacdo
(COELHO et al., 2017).

JA em relacdo as condicOes
socioecondmicas, a maioria das pessoas
entrevistadas eram de baixa renda e
beneficidrias do Programa Bolsa Familia
(PBF), o que pode estar associado ao alto
consumo de alimentos industrializados por
serem de baixo custo. Essa relacdo também é
retratada em um estudo de Porto Alegre, que
ao comparar beneficiarios e nao beneficiarios
do PBF, verificou que os beneficiarios do
programa apresentam ainda mais habitos
considerados ndo saudaveis do que 0s outros
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usuarios da UBS. Dessa forma, é notoria a
importancia da aplicacdo dos marcadores de
consumo alimentar, tanto para identificar o
padrdo alimentar da populacgdo, quanto para
rastear as causas de habitos inadequados
(SILVANI et al., 2018).

4 CONSIDERACOES FIINAIS

A aplicacdo da ferramenta permitiu
identificar o perfil alimentar dos usuarios da
unidade, resultando em elevado consumo de
produtos industrializados, especialmente os
do tipo ultraprocessados em detrimento do
consumo de alimentos ricos em fibras,
vitaminas e minerais com a baixa ingestao de
frutas, verduras e legumes, constatando uma
elevada ingestdo de calorias vazias e baixa
ingestdo de nutrientes essenciais para o
organismo.

Portanto, é fundamental que os
marcadores de consumo alimentar do
SISVAN sejam aplicados com efetividade
nas rotinas das UBSs, pois possibilita a
deteccdo dos aspectos relacionados aos
habitos alimentares, identificacdo do padrdo
de consumo alimentar, sendo o ponto de
partida para sugerir a formulacdo ou
otimizacdo de programas e politicas publicas
de saude e nutrigdo.
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CURSO: Pedagogia AREA: Educagéo e Linguagem
O ENSINO DE EDUCACAO TECNOLOGICAE
ROBOTICA DURANTE A PANDEMIA:
DESENVOLVIMENTO DE APRENDIZAGENS ATRAVES
DAS AULAS REMOTAS DO PROGRAMA EXLABI

TEACHING TECHNOLOGICAL AND ROBOTIC EDUCATION DURING THE
PANDEMIC: LEARNING DEVELOPMENT THROUGH THE REMOTE CLASSES OF
THE EXLABi PROGRAM

Tiego da Silva Cruz; Alex Silva Santos; Geyse Clécia Alexandre Menezes; Glauber

Rodrigues Batista; Juliana Oliveira Andrade

tiegoscruz@gmail.com; silvaalex067@gmail.com; geyseclecia@gmail.com; glaubergl@live.com;

andradeh.julianas@gmail.com.

RESUMO

Considerando que a pandemia pelo novo coronavirus € um desafio enfrentando por todos os
segmentos sociais, evidencia-se o trabalho dos mais diversos profissionais nesse contexto. Assim,
observa-se a Educacdo e suas vertentes como espaco de didlogo para estudos e pesquisas e
encontra-se, nesse estudo, o campo das tecnologias como espaco de discusséo e reflexdes. Desse
modo, o estudo objetivou dialogar sobre o desenvolvimento de aulas de educacdo tecnoldgica e
robdtica educacional durante a pandemia do novo coronavirus. A pesquisa buscou também
apresentar de que forma as aulas do programa EXLABI sdo estruturadas, assim como foi possivel
dissertar sobre a relacdo entre a Base Nacional Comum Curricular e as aulas de educagéo
tecnoldgica e robotica. Ao final, foi possivel considerar que os alunos assistidos pelo EXLABI
participaram de aulas de educacdo tecnoldgica remotas alinhadas a Base e que as aprendizagens e
habilidades foram efetivadas mediante adequacéo e adaptacdes das aulas do programa.

Palavras-chave: Educacdo Tecnologica. Robotica. Pandemia. BNCC. EXLABI.
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1 INTRODUCAO

O ano de 2020 certamente ficara
marcado na histéria em razdo do
acometimento da pandemia do novo
coronavirus SARS-CoV-2, causador da
doenca COVID-19. Este é um tema que
atravessou realidades, servigos e segmentos
sociais, pessoas, familias e muitas historias
de vida mundialmente.

Nesse novo e intrigante contexto,
observa-se o trabalho dos profissionais de
diversos ramos, assim como é notoria a sua
importancia e trabalho arduo e incansavel,
desde a é&rea da saude a producdo de
alimentos e oferta de servicos basicos. Sendo
que, entre tais, ndo se pode deixar de citar o
trabalho docente.

Assim, sabendo que o distanciamento
social e a pandemia sdo realidades
enfrentadas pelos mais variados setores e
servigos, ndo ocorreria de forma diferente
com a area da Educacdo: reorganizacdo do
trabalho docente, adaptacBes necessarias,
aprendizagens e o uso de novas tecnologias e
recursos. Além disso, tornou-se também
realidade: o ensino remoto, o0 home office e 0
distanciamento social (PASINI,
CARVALHO; ALMEIDA, 2020).

As inevitaveis adaptacdes ocorreram
ponta a ponta no ambito educacional e
atingiram mais de 90% dos estudantes do
mundo (UNESCO, 2020). As aulas de todos
0s componentes  curriculares  foram
adequadas para o até entdo ndo palpavel
universo remoto. As aulas virtuais, 0s
contatos digitais, as plataformas e web
formacgdes foram a valvula de escape para
que o processo de ensino e aprendizagem
continuasse.
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Nesse cenario também  foram
incluidas as aulas que fazem uso de
metodologias inovadoras e tecnologias, as
quais tém ganhado bastante espaco no eixo
educacional nos ultimos anos segundo o
jornal Estaddo (2020). Assim como o0s
demais componentes curriculares, as aulas de
Educacdo Tecnoldgica e Robdtica, hoje
bastante presentes em escolas brasileiras,
passaram por adaptacbes e adequagdes
necessarias com o objetivo de prosseguir com
0 seu curso (ALAN; MIQUELETTO, 2020).

A partir desses condicionamentos,
surgem questionamentos em relagdo ao
ensino de educacgdo tecnoldgica e robotica
educacional no periodo pandémico: Como é
estruturado um programa de educacgdo
tecnoldgica e robdtica? Como as habilidades
e competéncias da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) sdo trabalhadas através
dessas aulas? Como as aulas de educacao
tecnoldgica e robotica foram desenvolvidas
ao longo da pandemia do novo coronavirus?

Na busca por respostas para essas
questdes, tem-se como objeto de estudo as
aulas do programa EXLABI (Laboratorio de
Experiéncias Inovadoras), desenvolvido pela
CREARE  Education, uma empresa
genuinamente pernambucana, atuante no
mercado h& cerca de dez anos e que
desenvolve trabalhos nos setores educacional
e corporativo.

Assim, o objetivo geral desse estudo é
dialogar sobre o desenvolvimento de aulas de
educacdo tecnologica e robotica durante a
pandemia, assim como apresentar de que
forma as aulas de educacdo tecnoldgica e
robotica do programa EXLABI sao
estruturadas e dissertar sobre a relacdo entre
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a BNCC e as aulas de educagdo
tecnoldgica/robotica.

A pesquisa tem sua relevancia dada
por contribuir com a possibilidade de debate
acerca de um fendbmeno que atingiu toda a
populacdo mundial e traz esse didlogo de
forma mais especifica a partir da relagdo
desse fendmeno com as aulas de educacdo
tecnoldgica e robotica.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo trata-se de uma pesquisa
de teor bibliogréfico (OLIVEIRA, 2008), a
qual busca se debrucar sobre estudos a partir
da é&rea tematica escolhida. A pesquisa
assume também aspecto  documental
(OLIVEIRA, 2008), uma vez que faz analises
a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
e diretrizes ministeriais relacionadas a
Educacdo no Brasil.

Foram selecionados artigos, obras e
publicacbes que abordassem reflexdes e
didlogos sobre o ensino de robética e
educacdo tecnoldgica, assim como também
foram  consultadas  publicacbes  que
retratassem a BNCC, sua implementacédo e
objetivos.

Para a estruturacdo da fundamentacao
teorica, deu-se preferéncia, em sua maioria, a
artigos e textos publicados no periodo
compreendido entre 2017 e 2020.

Os principais descritores para
organizacao das referéncias foram: Robotica
Educacional, Educacdo Tecnoldgica, BNCC,
pandemia e ensino remoto.

Os critérios para inclusdo de
publicacGes como fontes de pesquisa foram:
informacOes relevantes a area da Educacéo
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Tecnologica e Robotica, artigos sobre a
BNCC e suas implicacBes, assim como
publicacGes que dialoguem sobre o ensino
diante da pandemia do novo coronavirus.

3 LABORATORIO DE EXPERIENCIAS
INOVADORAS: O PROGRAMA
EXLABI

O Laboratério de Experiéncias
Inovadoras — EXLABI, programa exclusivo
da CREARE Education, foi elaborado com
vistas a promover 0 ensino e a aprendizagem
de Educacdo Tecnoldgica e Robdtica
Educacional nos espacos escolares, nos mais
diversos segmentos de ensino e através de
métodos e metodologias inovadoras
(CREARE, 2020).

Atendendo as etapas da Educacdo
Infantil, do Ensino Fundamental em seus
Anos Iniciais e Anos Finais e do Ensino
Médio, o programa EXLABI estabelece
parametros e d& condi¢cbes para a
aprendizagem e para o desenvolvimento
cognitivo de criangas pequenas, criangas e
adolescentes em relacdo ao conhecimento,
aplicabilidade e reconhecimento da
usabilidade de elementos tecnoldgicos
diversos em relacdo as suas praticas pessoais
e sociais.

O programa faz uso de diversos
recursos, entre 0s quais destacam-se:
laboratdrio especifico ou sala para ensino de
Robética;  professor  capacitado  pela
CREARE Education; tabletes (uma unidade
para cada grupo de quatro alunos); Kit
Tecnolégico LEGO® Education (uma
unidade para cada grupo de quatro alunos);
plataforma EXLABI; e mddulos dos alunos.
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O EXLABI tem como premissas 0
pensamento visual, o trabalho com projetos,
0 protagonismo do aluno, o trabalho
colaborativo e a criatividade e esta divido nos
seguintes mddulos: Elementares, Criativos e
Cientificos e cada aula possui as etapas
Descobrindo, Interpretando, Experimentando
e Codificando (CREARE, 2020).

Nas Aulas Elementares, os alunos séo
levados a conhecerem 0s elementos
tecnoldgicos, assim como sua usabilidade,
funcionalidades e aplicagdes e suas relagdes
com 0 nosso cotidiano. Nas Aulas
Cientificas, os alunos sdo convidados a
fazerem uso dos elementos tecnoldgicos em
situacBes tematicas que estimulam a relacao
entre teoria e préatica através das atividades
propostas. Nas Aulas Criativas 0s alunos sao
desafiados a encontrarem solucdes criativas
para as situacOes-problema das atividades
propostas em que eles poderdo desenvolver
prototipagem e codificacdo de forma
autonoma (CREARE, 2020).

Além de serem alinhadas a BNCC, as
aulas do programa EXLABI promovem o
desenvolvimento cognitivo e o raciocinio
I6gico, a linguagem computacional plugada e
desplugada, conhecimentos matematicos e
cientificos, motricidade fina e a sociabilidade
do aluno.

3.1 Educacéo Infantil

Na etapa da Educacéo Infantil, no
campo da Robdtica Educacional, os alunos da
Educacdo Infantil sdo levados a construir
modelos mecénicos de forma lddica,
facilitando a apropriagdo do conhecimento.
As aulas sdo baseadas no storytelling, com
narracao e contacdo de historias em que ha
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em todos os modulos representacdo de
cendarios, personagens e contextualizacdo
tematica, além de uma problematica e
evidéncias de aprendizagem (CREARE,
2020).

As criangas assistidas por esse
segmento sdo levadas a conhecerem
elementos tecnoldgicos eletrénicos como o
robd Botley, facilitador no desenvolvimento
de aprendizagens sobre nocdes espaciais,
assim como na aprendizagem sobre
algoritmos e codificacdo/decodificagcdo. S&o
também elementos partes do programa
EXLABI para a Educagéo Infantil: estruturas
bidimensionais e tridimensionais, pixel,
nameros e operacdes.

3.2 Anos Iniciais do Ensino Fundamental

Os alunos dos Anos Iniciais do
Ensino Fundamental utilizam a prototipagem
e sua relagdo com o cotidiano social para
elaborar solucdes criativas para situagdes-
problema por meio da construcéo de modelos
mecénicos e motorizados, assim como
através do uso de linguagem computacional
plugada e desplugada (CREARE, 2020).

As estratégias de ensino de robotica
educacional nos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental (1° ao 5° ano), levam em
consideracédo a fase de desenvolvimento dos
estudantes, pois ao trabalhar com alunos mais
jovens, o professor deve levar em
consideracdo a aprendizagem, a maturidade
cognitiva e o potencial das criancas.

As atividades experimentais sdo um
diferencial nesse contexto, uma vez que as
criancas séo estimuladas de forma lddica na
busca por novos conhecimentos e 0 programa
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EXLABI desperta nelas essa curiosidade,
pois apresenta, em cada aula, uma forma de
relacionar os conhecimentos tecnoldgicos
com o cotidiano delas.

Nesta etapa de ensino, as aulas
EXLABI acontecem de forma ludica e
pratica, estimulando o trabalho em equipe e a
autonomia dos alunos, pois nesse contexto o
educador torna-se 0 mediador do
conhecimento.

Os alunos dos anos iniciais do Ensino
Fundamental, de modo geral, fazem uso dos
maodulos, tabletes e da plataforma EXLABI.
As turmas de 1° ano do Ensino Fundamental
utilizam kits tecnolégicos LEGO® Education
9656, assim como o rob6 Botley. Ja as turmas
do 2° ao 5° ano do Ensino Fundamental
aprendem por meio dos Kits tecnoldgicos
LEGO® Education WeDo 2.0, os quais
possuem smarthub, sensores, motores e
estruturas mecanicas, 0 que possibilita a
aprendizagem acerca dos processos de
prototipagem e codificacgéo.

3.3 Anos Finais do Ensino Fundamental e
Ensino Médio

No Anos Finais do Ensino
Fundamental e no Ensino Médio, a proposta
educativa que envolve a prototipagem e 0 uso
da linguagem computacional para a resolucéo
criativa de situacdes-problemas do cotidiano
aborda a interacdo entre 0s conceitos
cientificos e formas de interagdes que
envolve processos de motivacao,
colaboracdo, investigacdo, criatividade,
autonomia, entre outros (SILVA, 2009).

Essa abordagem, como método, além
de contribuir para a multidisciplinaridade da
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educacdo desenvolvendo competéncias e
habilidades das disciplinas escolares em
diversas areas do conhecimento, materializa
0 conhecimento adquirido nos conteddos
escolares na construcdo dos modelos
robaticos.

Dessa forma, a metodologia EXLABI
oferece meios para que os estudantes do
Ensino Fundamental Il e Médio consigam
concretizar aquilo que é visto nas disciplinas
curriculares. Junto aos educadores, 0s robds
construidos pelos alunos mediam, através de
um processo continuo de colaboragdo, a
resolugéo dos problemas propostos em aula,
contextualizando situagdes que fomentam a
aplicabilidade do pensamento computacional
em situac@es do cotidiano.

Com a experienciacdo do programa
EXLABI, abordando a  perspectiva
educacional das metodologias ativas e o
desenvolvimento do pensamento critico e
criativo, o aluno protagoniza a construcéo do
proprio conhecimento e colabora com a
construcdo do conhecimento do grupo,
“assim, a davida de um e a certeza de outro
fazem com que o grupo cresca e se
desenvolva” (SILVA, 2009, p. 31),
construindo conhecimentos solidos sobre
determinado assunto.

Podemos citar como exemplo de
construcao didatica do programa EXLABI a
aula Sequenciador de DNA, disposta no
modulo Diagnostico e Medicdo. A aula é
direcionada aos alunos do 8°ano do Ensino
Fundamental 11, a construcdo didatica desta
aula objetiva a aplicacdo dos conhecimentos
previamente adquiridos pelos estudantes.
Retomando informacdes sobre sequéncia de
DNA, cromossomos etc., o0s alunos
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desenvolvem um dispositivo que simula a
leitura do sequenciamento genético.

Na constru¢cdo do modelo robotico,
utilizando sensores e servomotores, os alunos
em grupos de quatro participantes, analisam
e resolvem problemas na construgdo dos
protétipos e nos problemas sugeridos. Por
exemplo, em uma das secBes do material
didatico, os estudantes precisam analisar
tabelas onde se encontram relacdo de
patdgenos e amostra retiradas de pacientes,
calculando as porcentagens de
compatibilidade entre os padrdes.

Dessa forma, além de explorar o
contetdo da &rea de Ciéncias, a abordagem
da aula esta atrelada ao desenvolvimento da
habilidade EFO8MAO04 (Matematica) no que
se refere a resolucdo e elaboracdo de
problemas  envolvendo  calculo  de
porcentagens. Em outro exemplo, na
estrutura da aula EXLABI, o0s alunos
desenvolvem um experimento em que
precisam elaborar um dispositivo para
simular a queda de um corpo e calcular a
velocidade média desse objeto, fazendo
assim sejam aplicadas as Leis de Newton em
um prototipo estruturado com material
LEGO® Education.

Assim, compreende-se que nestes
dois segmentos, as aulas do programa
EXLABI estéo alinhadas com os conteudos
dos componentes curriculares enfatizando a
multidisciplinaridade. Os alunos fazem uso
dos Kkits tecnologicos LEGO® Education
EV3, plataforma EXLABI, notebooks e
modulos, assim  como de elementos
tecnoldgicos eletrénicos, eletromecanicos e
mecanicos.
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Neste cenario, identificamos
caracteristicas pedagogicas apontadas por
Zilli (2004) dentro da robdtica educacional,
dentre eles: desenvolvimento de raciocinio
I6gico, interdisciplinaridade, permitir a
testagem em prototipos fisicos de situacoes
que simulam o que foi aprendido em teoria,
estimulo a leitura, exploracao e investigacéo,
trabalho em grupo e tornar o aluno consciente
das suas vivéncias cientificas dentro do
cotidiano.

4  EDUCACAO  TECNOLOGICA,
ROBOTICAE ABNCC

A Base Nacional Comum Curricular
— BNCC, promulgada pelo Governo Federal
através do Ministério da Educacdo — MEC,
tem como objetivo tracar um percurso de
aprendizagens e desenvolvimentos referentes
aos segmentos da Educacdo Basica
(Educagéo Infantil, Ensino Fundamental e
Ensino Médio). Este documento legal traz em
suas diretrizes competéncias
socioemocionais, temas contemporaneos,
competéncias gerais e habilidades que devem
ser trabalhadas ao longo dos anos e das séries
de forma transversal ou especifica através dos
componentes curriculares (BRASIL, 2017).

A BNCC ¢ o documento responsavel
por definir os conhecimentos essenciais e
indispensaveis a todos os alunos e alunas que
frequentam a Educacdo Basica no Brasil,
independente se na rede publica ou privada
de ensino. Os parametros do documento estédo
resguardados por lei e baseados na
Constituicdo Federal de 1988, a qual
ortografa, no Artigo 210, que sejam “fixados
conteddos minimos para 0  ensino
fundamental, de maneira a assegurar
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formagdo basica comum” (BRASIL, 1988),
assim como na Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional — LDB, Lei n° 9.394 de
1996, a qual redige, em seu Artigo 9°, que
cabe a Unido estabelecer competéncias e
diretrizes para a Educagdo Basica e seus
contedos minimos, assegurando formacao
basica comum a todos os alunos (CANDIDO;
GENTILINI, 2017; CRUZ, 2019).

Por ser normativa, todas as
instituicGes de ensino — publicas e privadas —
devem adotar a BNCC como referéncia
obrigatéria mediante a estruturacdo de seus
curriculos  (BRASIL, 2017). O carater
normativo do documento caracteriza-o
enquanto norte legal para a consideracdo dos
conteddos a serem integrados aos curriculos
da Educacdo Basica, a partir das habilidades,
competéncias e temas contemporaneos.

A BNCC também recomenda a
incorporacdo aos curriculos de todas as
escolas, assim como as propostas
pedag6gicas, a abordagem a temas
contemporaneos correlacionados a vida
humana, preferencialmente de forma
integrada aos componentes curriculares,
reafirmando a autonomia pedagogica de cada
instituicio em agregar valores ao seu
curriculo escolar, determinando a estes
espacos e status compativeis a relevancia
considerada por ela (BRASIL, 2019).

Prevista em lei, a BNCC deve ser
obrigatoriamente  consultada diante da
elaboracdo e implementacdo dos curriculos
das escolas das redes publicas e privadas,
urbanas e rurais. Vale frisar que a consulta ao
documento ministerial deve seguir todos os
parametros ali determinados, abrangendo as
competéncias gerais, competéncias
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socioemocionais, componentes curriculares e
temas contemporaneos (BRASIL, 2017).

Nesse eixo, de acordo com a BNCC,
as  competéncias  tecnoldgicas  sdo
consideradas indispensaveis na estruturacéo
dos curriculos escolares, uma vez que
fomentam as novas relagGes de aprendizagem
e estdo delineadas pontualmente nas
competéncias “cultura digital” e
“pensamento cientifico, critico e criativo”,
além de ser tema contemporaneo que
complementa as demais competéncias gerais
como “conhecimento, repertorio cultural,
comunicagdo, trabalho e projeto de vida,
argumentagéo, autoconhecimento e
autocuidado, empatia e cooperacdo e
responsabilidade e cidadania” e que agrega
valor curricular aos componentes, com
énfase para Ciéncias e Matematica,
possibilitando “mais foco em resolugdo de
problemas e mais foco em técnicas”
(BRASIL, 2017; CRUZ, 2019).

A insercdo de novas ferramentas e
procedimentos tecnolégicos no ambito
educacional é previsto pela legislacdo através
da BNCC, da LDB, do Plano Nacional de
Educacdo — PNE e dos Parametros
Curriculares Nacionais — PCN, e ¢
obrigatério as unidades escolares tomarem
estes documentos como referéncia, assim
como é cabivel a elas fazer uso de sua
autonomia pedagogica para a construcdo dos
curriculos (BRASIL, 2019).

As novas tecnologias, de acordo com
a BNCC, deverao estar alinhadas ao curriculo
de forma solida, considerando que sdo temas
contemporaneos e contetdos curriculares que
influenciam nos modos de vida das pessoas
em suas mais diversas realidades (BRASIL,
2019).
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Nesse  contexto, a  Robdtica
Educacional é projetada pelo Ministério da
Educacdo como ferramenta que objetiva a
utilizacdo de tecnologias no processo
educativo. A Secretaria de Educacdo Basica,
concebe a Robotica Educacional como
promotora da insercdo de tecnologias
inovadoras e ludicas no cotidiano das escolas,
favorecendo 0 processo ensino-
aprendizagem (BRASIL, 2017).

A Robotica Educacional é, com base
e referéncia a BNCC, uma ferramenta de
ensino que fomenta a aprendizagem dos
contedos dos componentes curriculares,
com énfase em Matematica, Ciéncias e
Fisica. E também responsavel por
desenvolver a criatividade e criticidade nos
alunos, assim como proporcionar a
experimentacdo, a analise sistémica, a
inclusdo dos alunos no contexto digital e a
inovagao no ambito educacional,
fortalecendo e promovendo o direito a
aprendizagem, também promulgado na
BNCC (BRASIL, 2017; 2019; CRUZ, 2019).

E através de componentes como a
Educacdo Tecnologica e a Robdtica
Educacional que a democratizacdo e 0 acesso
a recursos tecnoldgicos inovadores €
consolidado, do mesmo modo, abrange
também novas possibilidades de trabalho
docente, dinamiza o curriculo escolar e
fortalece e prima pela relacéo entre teoria e
pratica a partir do reconhecimento,
valorizagéo e aplicacdo dos conhecimentos
desenvolvimentos no cotidiano escolar e
social (CRUZ, 2019).

Pensando nos avangos tecnoldgicos e
nas necessidades sociais e pedagogicas
pertinentes e emergentes no século XXI, a
inclusdo da Robdtica Educacional agregada
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aos demais componentes curriculares
asseguram os pressupostos da BNCC e inclui
competéncias e habilidades que
correspondem as demandas legislativas
(BRASIL, 2017).

Uma vez que a Base Nacional
Comum Curricular — BNCC prega a
necessidade de uma educacdo cada vez mais
inovadora e que leve os educandos ao
desenvolvimento pleno do senso critico e
raciocinio logico, as escolas publicas e
particulares precisam estimular os alunos a
compreenderem  a  usabilidade  das
tecnologias digitais de informacdo, assim
como possibilitar oportunidades para que eles
aprendam a utilizé-las.

O ensino de Robdtica Educacional
abrange, nesse cenario, 0 pensamento
criativo, projetos, pensamento visual,
criatividade e trabalho em equipe, apresenta
elementos da cultura maker, do design
thinking e do STEAM (Ciéncias, Tecnologia,
Artes, Engenharia e Matemaética), além de
promover o ensino tedrico-pratico préprios
da robdtica, como a mecanica, a eletronica, a
eletromecénica e a codificacdo, o que
fomenta as competéncias gerais da BNCC
(CRUZ, 2019).

Sendo assim, compreende-se a
possibilidade de alinhamento das aulas de
Robotica  Educacional as habilidades
previstas na Base Nacional Comum
Curricular — BNCC, documento legal para
referéncia obrigatdria e normativa por parte
das instituicGes de ensino, uma vez que sua
metodologia visa mediar, possibilitar e
ampliar conhecimentos e competéncias dos
componentes curriculares, com énfase a
Matematica, Ciéncias e Fisica, conforme
pode ser conferido no escopo das aulas do
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programa de robdtica educacional e educacéo
tecnolégica EXLABI, da CREARE
Education.

5 ENSINO REMOTO E PANDEMIA:
DESENVOLVIMENTO DE
APRENDIZAGENS ATRAVES DO
EXLABI

Em 2020, toda a comunidade escolar
fora surpreendida com o acontecimento da
pandemia mundial pelo novo coronavirus.
Fato este que € do conhecimento e ciéncia de
todos e que veio a ocasionar fortes mudancas
e transformag0es no cotidiano das pessoas ao
redor do mundo. Certamente, as pessoas que
compdem o0s espacos escolares, sejam elas
alunos, professores, colaboradores ou
empresas parceiras, ndo deixaram de ser
afetadas, uma vez que as instituicdes de
ensino sdo locais em que a aglomeracdo é
uma realidade (PASINI; CARVALHO;
ALMEIDA, 2020).

Mudangas de rotina, adaptacdes de
aulas, metodologias e métodos. Adoc¢do de
novos recursos e plataformas de interacdao
virtual. O cotidiano de professores e alunos
passou a se confundir com o cotidiano
domiciliar, pois agora a escola e o professor
estavam dia a dia “dentro” da casa dos alunos
e alunas e vice-versa via plataformas,
WhatsApp, videochamadas, aulas virtuais e
remotas (PEREIRA; BARROS, 2020).

Considerando todas as mudangas que
envolvem o processo de  ensino-
aprendizagem neste ano de 2020 mediante
uma pandemia mundial, o programa
EXLABI também sofreu alteracbes e fora
adaptado diante deste cenario, mas sempre na
busca de resguardar duas questbes: a
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continuidade do processo de ensino-
aprendizagem e 0 acesso ao conhecimento e
a aprendizagem.

Desse modo, a equipe Educacional da
CREARE Education, assim como todas as
comunidades e grupos escolares e de ensino
ao redor do mundo, iniciou um processo de
estudos e analises de como dar continuidade
ao processo ensino-aprendizagem diante de
tal transformacdo. Uma vez que as aulas
presenciais foram suspensas, 0 uso dos
recursos j& citados se tornou amplamente
limitado, considerando que o EXLABI
propde que os alunos trabalhem em grupo e
com materiais estruturados.

Buscando solucdes para este desafio,
fora desenvolvida uma plataforma de aulas
virtuais, assim como foi alinhado junto as
escolas parceiras as metodologias para o
ensino das aulas  remotas, com
acompanhamento em tempo real pelos
professores.

Foram pesquisados e selecionados
aplicativos, softwares, recursos digitais e
materiais diversos para que as aulas tivessem
0 seu devido suporte. Além disso, também
foram inseridas nesse processo,
possibilidades de construcdo de elementos
tecnoldgicos a partir de materiais reciclaveis,
buscando propiciar aos alunos o contato com
a tecnologia, assim como compreender o seu
funcionamento e usabilidade no cotidiano.

E ainda indispenséavel ressaltar que o
programa EXLABI, além de promover o
ensino de Robdtica e Educacdo Tecnoldgica
através de elementos estruturados, também
tem como objetivo desenvolver
aprendizagens através do uso de linguagem
computacional, codificacdo e decodificagéo.
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Esses elementos tecnologicos fazem parte do
cotidiano das aulas do programa e agregam
valor as atividades, uma vez que uma
programacéo, por exemplo, pode atender aos
requisitos propostos em relagdo a um
protétipo elaborado (CREARE, 2020).

No entanto, destaca-se que a
linguagem e o pensamento computacional,
assim como a codificacdo e a decodificacéo,
sdo ferramentas que podem ser trabalhadas de
maneira plugada ou desplugada (CREARE,
2020; ALAN; MIQUELETTO, 2020).

Isso significa que o ensino remoto em
nada impede de a crianca desenvolver
aprendizagens diversas em relacdo a esses
elementos tecnoldgicos (ALAN;
MIQUELETTO, 2020), cabendo ao
programa EXLABi fazer adaptacbes
necessarias para que a progressdo do aluno
em relacdo a sua aprendizagem seja
efetivada. Ponto este em que se ressalta a
importancia das escolas parceiras e familiares
dos alunos em relagdo ao acompanhamento
do processo.

O uso dos kits tecnolégicos LEGO®
Education é outro ponto sobre o qual ha
desdobramentos. Sendo essa uma pandemia
que impossibilita a aglomeragdo de pessoas,
assim como delineia sobre o contato com
materiais diversos e a repetida e continua
higienizacdo de objetos e itens, as aulas
EXLABI passaram a ndo acontecer nas
escolas, como as aulas dos outros
componentes curriculares. Assim, 0 uso dos
recursos estruturais como tabletes, Kits
tecnologicos e espagos fisicos, foram
suspensos em respeito a saude publica e aos
decretos dos 6rgdos competentes.
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A referéncia aos Kits tecnologicos nas
aulas remotas foi uma forma de ndo desfazer
0 elo de compreensdo que os alunos tém em
relacdo as aprendizagens ja desenvolvidas.
Logo, buscou-se sempre fazer referéncia ao
que eles assistiram em sala de aula, em anos
anteriores ou no inicio do ano durante as
aulas presenciais, para que num possivel
retorno, se possa dar continuidade ao
processo e ndo figuem lacunas na
aprendizagem das criancas e adolescentes.

Na busca de garantir os efeitos
pedagdgicos das aulas tecnoldgicas, a
CREARE Education desenvolveu aulas
remotas com diversas possibilidades de
aprendizagem e usos de elementos e recursos
possiveis para as criancas e adolescentes.
Foram disponibilizadas aulas virtuais,
sinteses das aulas, listas de materiais
necessarios, roteiro das aulas em formato
PDF, planos de aula, assim como a assessoria
pedagogica foi atuante em todas as unidades
parceiras.

Nestas aulas, vale destacar, 0s
elementos tecnoldgicos foram adaptados e
foram sugeridas montagens e prototipagens
com materiais reciclaveis, possibilitando o
contato do aluno com a tecnologia objeto de
estudo das aulas. Visto que 0 mundo passa
por uma pandemia e todas as aulas de todos
0s componentes curriculares acontecem de
forma remota, estratégias como estas foram
adotadas por toda a comunidade escolar.

Em relagho a  programacdo,
codificagdo, decodificagdo e linguagem
computacional, destaca-se, mais uma vez,
que sdo elementos interacionais, mas que
podem ser trabalhados de forma plugada ou
desplugada (ALAN; MIQUELETTO, 2020).
Ou seja, se pode ensinar a uma crianga ou a
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um adolescente a compreender algoritmos,
codigos, funcdes, fluxogramas, variaveis,
usabilidade e aplicabilidade de tecnologias de
forma desconectada. A demonstracdo de
sugestOes de programacdo nas aulas remotas
é atil para que os alunos ndo percam o elo
com o layout do programa e continuem
compreendo 0S Seus USOS.

Nos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental isso se da de maneira mais
ludica, pois trabalha-se com programacéo
basica e com blocos menos varidveis, 0 que
possibilita o uso de fluxogramas, algoritmos,
passo a passo, ldgica, matematica e
pensamento visual de maneira desplugada. Ja
nos Anos Finais da etapa, a programacao
possui o suporte da plataforma Open Roberta
Lab, a qual esté inserida nas aulas remotas,
uma vez que se trata de um emulador do EV3
Mindstorms, utilizado junto ao kit LEGO®
Education das séries do referido segmento.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A robédtica quando aplicada na
educacdo incorpora diversas competéncias
para a resolucdo de problemas, fazendo com
gue o estudante aumente seu nivel de
conhecimento  através da criticidade,
experimentacao e partilha de solugdes.

Assim, a robdtica educacional propde
aos estudantes a oportunidade de materializar
e investigar os conceitos vistos em sala de
aula, tornando-se um meio intensificador do
conhecimento. Nos modelos de ensino
aplicados na atualidade, em grande parte das
escolas, tém-se o professor apresentando o
conteudo através de definigdes e exemplos,
seguidos de listas de exercicios para que 0s
alunos possam reproduzir o que foi
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observado. Assim, 0s conteddos sdo
ensinados, muitas vezes, sem levar em
consideracdo 0s conhecimentos prévios e a
participacdo dos alunos, o que dificulta o
desenvolvimento de sua autonomia
intelectual. No entanto, através da robotica, o
aluno pode tornar concreto problemas
matematicos e resolvé-los num plano
palpavel, perceptivel através dos sentidos.

Neste ano de 2020 a CREARE
Education iniciou suas atividades com uma
inovagao em relagdo ao programa EXLABI,
revisou sua metodologia de ensino,
estruturou  principios  bésicos para o0
programa, trouxe novas propostas, fortaleceu
e ampliou as possibilidades de suas préaticas e
fundamentou  sua  estrutura  teorico-
pedagdgica na BNCC.

Sendo a BNCC obrigatoria para todas
as unidades escolares, publicas e privadas, é
importante frisar que o ano de 2020 néo se d&
como o0 ano de sua implementagdo, mas como
0 ano em que ela entra em vigor. Sua
implementacdo ja acontece ha cerca de dois
anos e o programa EXLABI ja atende a essa
questdo desde a sua criacdo, portanto, esse
alinhamento foi pensado como o principal
aporte tedrico-metodolégico para a sua
elaboracdo e estruturacéo.

Haja vista que o EXLABI foi
estruturado a partir da BNCC e surge como
um programa inovador na area de educagéo
tecnoldgica e de robdtica, mediante a
pandemia, observa-se a desenvoltura e as
tessituras do ensino e da aprendizagem de
habilidades nesta area se desdobrando de
forma efetiva e positiva, em que os alunos
tém demonstrado progresso e aquisicdo de
conhecimentos  diversos, assim como
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apresentam  assimilacio  com  suas
experiéncias e vivéncias cotidianas.
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RESUMO

Este estudo teve como objetivo geral compreender o uso da mdsica enquanto recurso
pedagdgico na Educacdo Infantil e um fator contribuinte para aprendizagem, uma forma ludica
para o0 adolescer da Psicomotricidade. Entender a sua histéria no processo da educacéo,
compreender como pode acontecer o desenvolvimento integral da crianga por meio da utilizacéo
da musica e como ela pode ser utilizada dentro da sala de aula. A pesquisa possibilitou refletir
sobre a masica como recurso de auxilio na Educacédo Infantil, compreendendo as potencialidades
de sua utilizagcdo quando trabalhada de forma significativa em sala de aula.

. Palavras-chave: Musica. Educacao Infantil. Desenvolvimento integral. Psicomotricidade.

ABSTRACT

This study aimed to understand the use of music as a pedagogical resource in Early Childhood
Education and a contributing factor for learning, a playful way to adore the health of
Psychomotricity. Understand their history in the process of education, understand how the
integral development of the child can happen through the use of music and how it can be used
within the classroom. The research made it possible to reflect on music as an aid resource in
Early Childhood Education, understanding the potentialities of its use when worked significantly
in the classroom.

Keywords: Music. Early Childhood Education. Integral development. Psychomotricity.
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INTRODUCAO

A musica tem um papel importante
na educacdo infantil, pois é considerada um
recurso que pode contribuir para o
desenvolvimento dos elementos
psicomotores que sdo a base do progresso
dos movimentos globais da crianga.

Ao observar a rotina da educacéo
infantil de algumas escolas, é possivel
perceber que o uso da masica é pontual, pois
ndo é empregada de maneira contextualizada.

A musica € um recurso pedagdgico
que contribui para a aprendizagem e
desenvolvimento, contudo ndo é utilizada de
forma adequada, sendo pouco explorada em
suas potencialidades.

Segundo a LDBEN (1996), a
educacdo infantil tem como objetivo o
desenvolvimento integral dos alunos
considerando as questdes fisicas, sociais,
intelectuais e psicologicas (art. 29).

A musica € um mecanismo capaz de
atuar diretamente como colaboradora no
processo de desenvolvimento integral da
crianca neste periodo de educacdo que
abrange a primeira infancia.

Nesta etapa, o0 estimulo faz-se
essencial, pois esta é a fase onde acontecem
as principais aquisices de conhecimento
psiquico, motriz e afetivo.

O desenvolvimento dessas fungdes na

infancia refletird diretamente em sua vida
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adulta levando em conta que tais aspectos
sd0 essenciais para a acdo e integracdo do
homem na sociedade.

Assim, buscou-se compreender nesta
investigagdo, como o uso da musica pode
contribuir para o desenvolvimento das
habilidades psicomotoras da crianga e sua

evolucdo neste nivel de ensino.

1 MATERIAIS E METODOS

Através de revisdo bibliografica,
metodologia e analise de dados, foi
depreendido o0s seguintes resultados da
pesquisa que tem como foco principal a
utilizacdo da muasica nos espagos da
educacdo infantil com foco nas experiéncias
que eles conquistardo a partir dessa

mediacdo entre masica, aluno e professor.

2 RESULTADOS E DISCUSSAO

A muasica é um recurso muito
presente na Educacdo Infantil que faz parte
de sua rotina diaria. Ela é utilizada como
apoio para a concretizacdo dos momentos de
acolhida, higiene, saida da sala para o
parquinho, cantina ou ida para casa, ou nos
momentos que o0s professores chamam a
atencdo dos alunos para o contetdo.

A mdusica pode ainda ser utilizada
para a concretizacdo de varios tipos de
atividades que se bem planejadas e

direcionadas servirdo como auxilio para o
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desenvolvimento de aspectos afetivos,
cognitivos e motores.

Desta forma o estudo da
psicomotricidade colabora para a

compreensdo de como a musica pode ajudar
habilidades

psicomotoras, j& que essa ciéncia tem como

no desenvolvimento  das
objeto de aprofundamento o homem em seu
corpo.

Esta ciéncia tem por principal
finalidade estudar o homem por meio de seu
corpo em movimento, relacionando seu ser
interior e exterior e sua forma de atuagéo e
percepcdo no mundo e com ele mesmo sendo
ligada ao desenvolvimento da maturacdo, e
nela o corpo é a origem das aprendizagens
cognitivas, afetivas e organicas.

As aquisicdes que se caracteriza
pelo desenvolvimento mental ocorre por
meio das aquisicdes de forma continua, a
vista disto, percebe-se que a todo momento a
crianca esta adquirindo conhecimento para si
por meio de suas vivéncias. Neste sentido,
quando a crianca conviver em ambientes
onde ha riquezas de estimulos, contribuira
para o seu desenvolvimento intelectual, haja
vista que para haver a construcdo de seu
conhecimento € necessario que a crianca
possa vivenciar situacdes do dia a dia através

de experimentacdes.
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As experiéncias vivenciadas na
infancia em atividades ritmicas e musicais
dardo aos pequenos a oportunidade de
participar de forma direta em cada momento
planejado pelo professor tendo o potencial
de propiciar ao aluno o exercicio da atuacéo
por meio de seus sentidos, vale ressaltar que
vivéncias sensoriais Sd0 essenciais e
auxiliardo no processo de aquisicdo e
construcéo de inteligéncia e colaborando em
seu desenvolvimento cognitivo.

Sobre as aquisicOes afetivas/sociais,
as interacOes sociais que a pessoa constrdi ao
longo da vida em seu meio cultural sdo
muito importantes, pois nelas e por elas é
que ha o desenvolvimento deste individuo.

A escola é um grande espaco de
convivéncia social e por meio das atividades
ladicas musicais nascem grandes vinculos
sociais afetivos. Por meio destas préaticas
incentivo

da

auxiliando na promocado da cooperacdo e

podera haver 0 ao

desenvolvimento  social crianca,
participacdo. Através da execucdo a crianca
poderd ainda ter a liberdade de externar
emocionalmente suas emocoes e
sentimentos, isto ajudara na construcdo de
um ambiente onde ela se sentira acolhida e
segura.

As aquisicBes organicas (motoras)

desenvolvem-se no decorrer da vida, desde o
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inicio da vida até a velhice do ser humano.
Contudo é na infancia, a fase onde o
desenvolvimento fisico que envolverd o
processo de mudanca e estabilizacdo na
estrutura fisica e na funcdo neuromuscular
acontecerd de maneira mais significativa.

E esta a fase que melhor se
desenvolve a psicomotricidade da crianga na
perspectiva ontogenética (desenvolvimento
do ser desde sua fertilizagdo) que sdo: Praxia
Global, Praxia Fina, Equilibrio, Tonicidade,
Lateralidade, Estruturacdo Espaco-temporal
e Nocéo do Corpo.

A Psicomotricidade aliada a mdsica
contribui de maneira expressiva para, como
por exemplo, na Praxia global (coordenacéo
motora ampla), referente ao poder de
controlar os movimentos amplos do corpo,
por meio da danca se pode desenvolver os
movimentos globais que esta prope; a
Praxia fina (coordenacdo motora fina),
competéncia de controle sobre os pequenos
masculos em atividades mais minuciosas
como recortar, colar e encaixar, pode ser
exercitada através de experiéncias com
instrumentos musicais, pois irdo trabalhar
movimentos com as maos e pontas dos
dedos; o equilibrio por meio de jogos
musicais como por exemplo o0s que
incentivam a crianca ficar em pé com um pé

s0, onde por meio da equilibracéo sera usado
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um grupo de aptiddes “estaticas e dinamicas”
que abrangerdo o controle postural; a
tonicidade, quando a crianca estiver apenas
parada sobre o seu préprio corpo, pois o
tonus é a atividade muscular que faz com
que musculos e articulagbes se fixem em
determinada posicdo; a lateralidade por meio
de masicas que incentivardo a crianga a
locomover-se do lado direito ou esquerdo do
corpo, ajudando a crianga em Seu processo
de lateralizacdo, ja que € s6 por volta dos 4 a
5 anos de idade que estd se estabelece no
individuo; a estruturacdo espaco-temporal
que nasce da relacdo do individuo com os
objetos no ambiente, desta maneira, através
de jogos ritmados, como por exemplo
marcacdo de tempo integrando a
movimenta¢do do individuo no lugar da
atividade (sala de aula, auditorio e outros)
que auxiliardo a ter nocdo de tempo e de
espaco; e a nocdo de corpo, mediante a
atividades ritmicas motoras que o fardo
reconhecer as habilidades e funcionalidades
de cada parte de seu corpo, e assim podera
receber estas informacdes, analisar e
armazena-las tomando consciéncia de seu

corpo.
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2 CONCLUSAO/CONSIDERACOES
FIINAIS

O professor, tendo clareza da
importancia de que o fundamental é
possibilitar que os alunos tenham
experiéncias musicais, faz com que a forma
como O mesmo ministra suas aulas
acontecam de maneira lidica, fazendo com
que as criancas sejam estimuladas em todos
0S aspectos psicomotores e trazendo-a para
um espago aberto a novas possibilidades.
Assim como também identificar desde o
inicio as principais dificuldades e
potencialidades dos alunos em relacdo a
dindmica vivenciada é de extrema
importancia para garantir o sucesso do

ensino aprendizagem.

Desta forma, a exposicdo a
estimulos musicais, sejam eles com qualquer
tipo de objeto que produza um som, faz com
que a crianca absorva desde cedo as
musicalidades presentes em todo seu espaco

social.
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RESUMO

O Psicodrama é uma tecnica psicoterapica que tem como finalidade propiciar uma acéo
dramatica no individuo, através da dramatizacdo que o individuo entrara em contato consigo
mesmo, com suas estruturas e inter-relagdes. O filme em andlise ambientando em 1981, tem
como protagonista o personagem Arthur Fleck, comediante de stand-up fracassado e levado a
loucura se envolve em uma vida de crimes e caos em Gotham City. O trabalho desenvolvido
seguiu 0s preceitos do estudo exploratério, por meio de uma pesquisa bibliografica com
abordagem qualitativa utilizando-se como descritores: psicodrama, matriz de identidade, papéis e
psicopatologia. Foram utilizados artigos publicados na lingua portuguesa disponiveis online em
texto completo sobre a tematica, acessadas nos indexadores SciELO, Medline e PePSIC
publicados nos ultimos anos. Dessa forma teremos como objetivo fazermos uma breve analise
acerca do personagem protagonista Arthur Fleck, a partir do corpo tedrico do psicodrama, pois
por ser um modelo terapéutico que explora a representacdo dramatica iremos explorar as cenas
do referido filme fazendo conexdes, argumentacdes e relacbes huma analise psicodramatica.

Palavras-chave: Psicodrama. Analise. Personagem. Filme.

ABSTRACT
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Psychodrama is a psychotherapeutic technique that aims to provide a dramatic action in the individual,
through the dramatization that the individual will come into contact with himself, with his structures and
interrelations. The film under analysis, set in 1981, has the character Arthur Fleck as a protagonist, a failed
stand-up comedy driven to madness and involved in a life of crime and chaos in Gotham City. The
developed work followed the precepts of the exploratory study, through a bibliographic research with
qualitative approach using as descriptors: psychodrama and dramatic action. National articles available
online in full text on the topic were used, accessed in the SCIELO, Medline and PePSIC indexes published in
recent years. In this way we will have as objective to make a brief analysis about the protagonist character
Arthur Fleck, from the theoretical body of the psychotherapeutic technique psychodrama, because for being
a therapeutic model that explores the dramatic representation we will explore the scenes of the referred film
making connections, arguments and relationships in a psychodramatic analysis.

Keywords: Psychodrama. Analyze. Character. Movie.

1 INTRODUCAO

O psiquiatra romeno Jacob Levy
Moreno  desenvolveu  uma  técnica
psicoterapica denominada psicodrama que
tem como finalidade propiciar uma acao
dramatica no individuo. Acredita-se que €
através da dramatizacdo que o individuo
entrara em contato consigo mesmo, com

suas estruturas e inter-relacdes.

Segundo Miranda (2013) de origem
grega, a palavra drama designa-se “acao”.
Portanto, entende-se psicodrama como um
método de trabalho que se propbe a
investigar os fenbmenos  psicologicos
através da acdo, isto €, um modelo
terapéutico que explora a representacdo
draméatica, que possibilita o livre
desempenho de papéis e seus vinculos,

trabalhando para amplia-los.

O filme Joker (no Brasil, Coringa)

¢ um filme de suspense psicolégico

F’V‘I RODOVIA CE-040, S/N°, KM 138,
BAIRRO AEROPORTIO. CEP: 62800-000

estadunidense de 2019, dirigido por Todd
Phillips, que co-escreveu o roteiro com Scott
Silver. Baseado no personagem de mesmo
nome da DC Comics, o filme é estrelado por
Joaquin Phoenix como o0 personagem
protagonista  “Coringa”, um  jovem
comediante que €&  constantemente
humilhado, sendo, inclusive, agredido nas
ruas. Assim, o longa explora a histéria de
um homem que foi isolado e posto a
margem da sociedade. Ambientando em
1981, Arthur Fleck, o comediante de stand-
up fracassado é levado a loucura e se
envolve em uma vida de crimes e caos em

Gotham City.

Nessa perspectiva, teremos como
objetivo fazermos uma breve analise acerca
do personagem protagonista Arthur Fleck e
de seu processo de adoecimento, a partir do
corpo tedrico do psicodrama, por ser um
modelo  terapéutico que explora a

representacdo dramatica iremos explorar as

as 24921 0750 | fvi by
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cenas do referido filme fazendo conexdes,
argumentacdes e relagbes com a teoria

psicodramatica.

2 MATERIAIS E METODOS

O trabalho desenvolvido seguiu 0s
preceitos do estudo exploratério, por meio
de uma pesquisa bibliografica com
abordagem qualitativa. Foram utilizados
artigos nacionais disponiveis online em
texto completo sobre a tematica, acessadas
nos indexadores SciELO, Medline e Google
Académico.

Inicialmente, foram selecionados
descritores de acordo com a tematica.
Posteriormente, foi realizada a avaliacdo da
coeréncia do conteudo com os objetivos
pretendidos. Em seguida, os estudos foram
lidos e avaliados quanto a correspondéncia a
questdo norteadora. A lista de referéncias
dos trabalhos selecionados inclui aqueles
que se mostraram dentro da questdo

norteadora.

Utilizou-se como descritores, em
portugués:  “psicodrama, matriz  de
identidade, papéis e psicopatologia”. Para
critérios de inclusdo: coerentes com a
tematica proposta, publicados no periodo de
2008 a 2020, sendo excluidos trabalhos em

outros idiomas.
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A partir dos dados obtidos, foi
possivel fazer a interpretacdo e analise do
referido personagem em estudo utilizando o

referencial teérico do Psicodrama.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Como forma de melhorar a
compreensdo de futuros leitores do artigo na
qual ainda ndo tenham assistido o referido
filme em questdo, no decorrer do texto
detalhamos cena por cena descrevendo de

forma resumida a acdo dramatica do filme.

Em 1981, Arthur Fleck é um
homem que sofre de um problema
neurologico que faz com que ele ria em
momentos inapropriados e, por isso, visita
regularmente um servico de assisténcia
social para adquirir remédios. Ele trabalha
como um palhaco prestando servigos para
terceiros, enquanto mora com sua mae,
Penny, em Gotham City. Arthur se relaciona
com poucas pessoas até conhecer Sophie,
uma mée solteira que vive no mesmo prédio
que ele, a quem ele convida para conhecer
seu outro trabalho como comediante de

stand-up.

De acordo com Moreno (2003, p.
47) apud Miranda (2013) “o psicodrama
procura, com a colaboracdo do paciente,
transferir a mente “para fora” do individuo e

objetiva-la dentro de um universo tangivel e

88 3421 9750 | fvj.br
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controlavel”. O autor esclarece que ¢ um
método de diagnostico, bem como de
tratamento. Uma de suas caracteristicas é
incluir a representacdo de papéis, que pode
ser aplicada a qualquer tipo de problema,
pessoal ou de grupo, em todas as faixas
etarias. Um primeiro ponto a ser analisado
seria 0 fato de Arthur se relacionar com
poucas pessoas, situacdo que ja poderia ser
encarada como um problema e ser
trabalhada dentro da proposta do

Psicodrama.

O desenvolvimento infantil se realiza
em dois processos de aquecimento: em
relacdo a atos reais e em relacdo a atos
de fantasia. O problema ndo consiste
em abandonar o mundo de fantasia em
beneficio do mundo de realidade, o que
é praticamente impossivel. Consiste em
estabelecer meios que permitam o
individuo pleno dominio, vivendo em
ambas as situacbes, mas capaz de
transladar-se de uma a outra. Ninguém
pode viver sempre num mundo
inteiramente real, ou em um mundo
totalmente imaginario (Moreno, 1961
apud Fonseca Filho 2008).

A realidade cruel da vida de Arthur
Fleck se contrap6s a uma dosagem de
fantasia necessaria, pois ainda crianca
recebera de sua mée o apelido de Feliz, no
entanto, ele adotou a identidade criada por
sua mée e decidiu ser palhaco, dizendo que
levaria felicidade ao mundo, s6 que em
contraponto a felicidade, ele era infeliz,
cheio de problemas, em vérias cenas aparece

com frascos de comprimidos, tendo
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alucinagbes. Descobre que foi adotado e
abusado pelo companheiro da mae que, ao
invés de protegé-lo, consentia 0s abusos.
Traumas caracterizam o perfil do
personagem.

Depois que um grupo de
delinquentes o atacam em um beco, um
colega de trabalho de Arthur, Randall, lhe
empresta uma arma para sua protegao.
Porém, durante uma apresentacdo em um
hospital para entreter criangas, a arma cai do
seu bolso. Arthur é demitido por isso e
Randall mente dizendo que Arthur comprou
a arma sozinho. Voltando para casa de
metrd, ele e agredido por trés executivos da
Wayne Enterprises, apds estes pensarem que
ele estava debochando da tentativa de
assédio deles a uma mulher. Ele atira nos
dois primeiros em autodefesa e persegue e
executa 0 terceiro. Os assassinatos geram
uma série de protestos contra os ricos de
Gotham em que 0s manifestantes se
fantasiam de palhacgos tal como o assassino

ndo identificado.

Segundo Santos (2014) entende-se
que o homem é um ser social e precisa
pertencer a um grupo para atender suas
necessidades basicas, precisa do outro para
nascer, ou seja, necessita de uma ajuda
externa para se adaptar ao seu novo mundo.
técnicas

Portanto, a utilizagdo de

88 3421 9750 | fvj.br
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psicodraméticas, estimulam a criatividade e
0 desempenho de papéis na sociedade.
Levamos em consideracdo o fato de Arthur
ndo conseguir desempenhar seu papel como
um ser social e criativo, como por exemplo
no momento em que ao invés de cometer 0s
assassinatos, ele poderia ter acionado as
autoridades competentes, situacdo que se
denota uma resposta inadequada do

personagem.

Posteriormente, Arthur descobre
que o programa de assisténcia social teve
seu orcamento cortado e ele ficard sem seus
remédios. Nessa noite, Sophie vai ao seu
show de stand-up, que vai mal porque ele
ndo consegue parar de rir, 0 que dificulta sua
apresentacdo. Seu fracasso repercute e as
cenas de seus risos sdo exibidas num famoso
programa de auditorio de um de seus idolos,

Murray Franklin.

Uma cena bem interessante foi
quando Arthur chega a casa e, sozinho faz
uma representacdo dancante com a arma em
punho e dramatiza uma cena:

TU — Oi Arthur vocé danca muito bem!

EU — Arthur — Eu sei; sabe quem nao
danca?

TU — Quem?

EU — Arthur — Ele! (Atira na parede como

se estivesse acertando alguém)
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Nesse momento podemos observar
um novo momento do personagem surgindo.
Podemos relaciona-la com a etapa do
aquecimento inespecifico para 0
psicodrama, onde o ser utiliza-se do
fisico/fisioldgico (corporais e sensoriais),
para eshbocar suas tensbes acumuladas,
(catarse revolutiva, ou seja, catarse de
integracdo revolutiva, que geralmente ocorre
nas sessdes iniciais, mobiliza pensamentos,
sentimentos, emocgbes e corpo, dando a
sensacdo de estar em um caos
indiferenciado, de uma desorganizacdo ou
tempestade mental, que, muitas vezes, é
capaz de desorientar o paciente em relacao
ao sentido de direcdo) se ele estivesse em
pratica psicoterapica 0 mondlogo teria sido
aplicado no momento da representacdo
(Santos, 2014).

A relacdo sujeito-sujeito, constitui o
mundo do “Tu”, e a relagdo sujeito-
objeto constitui 0 mundo do “Isso”. O
mundo do Tu, pode estar exemplificado
na relagdo Eu-Tu e é configurado com
0 ser inteiro, ao contrario da relacdo
Eu-lsso. O Eu-lIsso envolve a relagdo
entre um ser e uma parte ou elemento
do outro, enquanto que o Eu-Tu
consiste no relacionamento pleno entre
os dois seres, englobando em sua

amplitude os sentimentos e ideias de
ambos (Quixabeira, 2017).

Segundo Quixabeira (2017) para
Buber, a autenticidade do homem reside em
sua insercdo na relacdo Eu-Tu e ndo na

relacdo Eu-lIsso. A vida verdadeira esta no
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encontro direto e auténtico entre os sujeitos,
afinal este encontro capacita-o a tornar-se
inteiro. Nesta relagdo direta ndo pode se
interpor nem pensamentos e nem ideias,
mantendo assim a “pureza” entre estes
sujeitos. Porém, ndo significa que seja facil,
pois, muitas vezes, nos relacionamos com o
outro despersonalizando-o e retirando deste
encontro o que pode acontecer de imprevisto
e inusitado. E notdrio no personagem que as
suas relacOes baseiam-se em relagdes Eu-
Isso, pois 0 mesmo ndo consegue ser
empatico, além de cometer atos violentos

SEM remorsos.

Mais tarde, Arthur |é uma carta de
sua méde para o biliondrio e candidato a
prefeito Thomas Wayne, para quem ela
trabalhou por 30 anos; na carta, ela alega
que Arthur € filho de Thomas. Depois de se
exaltar com sua mde, Arthur vai até a
mansao Wayne atras de satisfacGes. Mas ele
so encontra o filho de Thomas, Bruce, e é
barrado por Alfred Pennyworth, a quem
Arthur agride através do portdo antes de
fugir. Quando ele chega em casa descobre
que sua mde sofreu um acidente vascular
cerebral e foi internada depois que dois
detetives a interrogaram quanto a
possibilidade do envolvimento de Arthur

com as mortes no metro.
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Apos entrar disfarcado num evento
de gala, Arthur confronta Thomas, que diz
que Penny tem problemas mentais e ndo é
sua mae bioldgica. Depois dessa revelagdo,
Artur ri-se, e Thomas fica furioso e agride-o
com um soco na boca e avisa-0 seriamente
para ndo voltar a cruzar-se com seu filho.
Descrente, Arthur vai ao Asilo Arkham e
rouba a ficha da sua mée. Ele 1€ que ele foi
adotado ap0Os ser abandonado quando era
bebé e que Penny tinha um namorado
abusivo que a agredia e o0 abusava.
Atordoado, Arthur vai ao hospital, mata sua
mde e volta para seu prédio, entrando no
apartamento de Sophie sem avisar.
Assustada, Sophie pede para ele sair e ¢
revelado que os encontros anteriores entre 0s
dois foram produtos da mente de Arthur, o
que podemos relacionar com papéis que ele
imaginaria estd atuando, porém somente

como um fruto de sua imaginacao.

De forma geral a Teoria dos papéis
afirma que para mudar o comportamento dos
individuos, 0 necessario € mudar os papéis
que possuem diariamente. A Teoria do Papel
é considerada por muitos autores como o
ponto de ligacdo entre a relacdo individuo e
sociedade junto a filosofia, antropologia,

sociologia e psicologia.

Nessa perspectiva podemos

relacionar o conceito de papel que é

88 3421 9750 | fvj.br
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extensivo a todas as dimensdes da vida. E
empregado para abordar a situagdo do
nascimento, perpassando toda a existéncia
no que se refere a experiéncia individual e
também a participagdo do individuo na
sociedade. A teoria dos papéis situa-se no
conjunto da teoria moreniana, que sempre se
refere a0 homem em situacdo, imerso no
social, buscando transforma-lo através da
acdo (SANTOS, 2014).

Nesse sentido, a teoria
psicodramatica encontra-se pautada em trés
pilares basicos, situados como técnicas e
recursos terapéuticos: teoria de papéis, teoria
da espontaneidade/criatividade e matriz de
identidade.

Segundo Miranda (2013) a matriz
de identidade é, para seu criador, a placenta
social do individuo, o l6cus onde a crianca
se insere, proporcionando-lhe seguranca,
orientacdo e guiando-a rumo  ao
desenvolvimento de uma autonomia.
Percebemos que desde o nascimento Arthur
é inserido em um ambiente ndo seguro e que
por diversos motivos ndo 0 guiam rumo ao
desenvolvimento de uma autonomia
saudavel, embora ndo justifique seus atos,

porém explica até certo ponto.

Isolado em seu apartamento, Arthur

ignora as ligacbes da policia quando,
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inesperadamente, recebe a proposta de
aparecer no programa de Murray por causa
da popularidade dos videos do seu show.
Logo apdés se maquiar e se vestir para o
programa, ele é visitado por seus antigos
colegas de trabalho Gary e Randall. Arthur
mata Randall, mas poupa Gary, pois este 0
tratava bem no passado. No caminho para o
estudio, ele é perseguido pelos dois detetives
que interrogaram sua mae, entram num trem
cheio de manifestantes fantasiados de
palhacos. Um dos policiais acidentalmente
dispara num dos manifestantes, que morre, e
0os dois policiais sdo espancados pela
multiddo, permitindo assim que Arthur

escape.

Antes de o programa entrar no ar,
Arthur pede a Murray que o0 apresente como
"Coringa”, uma referéncia ao deboche do
proprio apresentador quando o video de
Arthur foi apresentado. Bem recebido no
inicio, Arthur passa a contar piadas
morbidas, assume o assassinato dos homens
no trem e expressa sua raiva sobre o
deboche de Murray e sobre como a
sociedade trata pessoas como ele. Murray
sente raiva dele e confronta-o, dizendo que
ele também € uma pessoa ruim por ter
matado os trés jovens e ter colocado a

cidade em alvorogo por conta disso.
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Murray ignora-o e pede a Gene
para chamar a policia, mas Arthur continua a
falar. Ele entdo mata Murray e é preso, mas,
inadvertidamente, provoca uma onda de
protestos violentos por Gotham. Nesse caos,
um dos fantasiados de palhaco mata Thomas
e sua esposa Martha, poupando apenas o
traumatizado Bruce. Outro grupo, usando
uma ambulancia, colide com o carro da
policia e liberta Arthur, que é aclamado pela

multid&o.

Tempos depois, Arthur esta num
manicomio e ri sozinho, alegando a sua
psiquiatra que ela ndo entenderia a piada.
Arthur entdo foge pelos corredores,
deixando um rastro de  pegadas

ensanguentadas.

Segundo Moreno apud Santos
(2014) a espontaneidade e a criatividade sdo
recursos inatos, fundamentais para o0
desenvolvimento saudavel do homem. O
autor explica que a espontaneidade habilita o
individuo a superar situagdes como se
carregasse 0 organismo, estimulando e
excitando seus Orgdos para modificar suas
estruturas, a fim de que possam enfrentar
suas novas responsabilidades. Nao foi
desenvolvido em Arthur uma
espontaneidade  adequada  pois  nao

conseguia superar os desafios e situacOes a
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que eram propostos ndo conseguindo

modificar suas estruturas.

Conforme Naffah Neto (1997) apud
Quixabeira  (2017) a espontaneidade
engendra o individuo e a situacdo como dois
polos de uma mesma unidade: como esfor¢o
de auto-superacdo em fungdo do confronto
com a situacdo presente, ela ¢, a0 mesmo
tempo, acdo que se lanca na prépria situacao
para transforma-la  tornando-se entdo

espontaneidade — criativa.

Os varios papéis que os individuos
podem desempenhar ndo existem isolados
uns dos outros, apresentam semelhancas em
suas estruturas e tendem a se aglutinar,
formando um conglomerado ou cachos de
papeis, 0s quais mantém uma relacdo
funcional entre si. Assim, se um papel de
autoridade como a relagdo professor-aluno
adquire uma maior dose de espontaneidade,
outros papéis do mesmo cacho como patréo-
empregado, pai-filho, podem receber uma
transferéncia de espontaneidade e também
se transformarem (GONCALVEZ, WOLFF
E ALMEIDA, 1988 apud Santos 2014). A
risada de Arthur, por exemplo que era pra
ser algo naturalmente prazeroso lhe
provocava sofrimento, isto é, o simples ato
de rir ndo era espontaneo, tinha um outro

papel em sua percepcao interna.
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Com isso do ponto de vista
psicolégico podemos perceber que o0
personagem tem varios déficits de perfil
neurolégico, a comecar com 0O que
conseguimos ver nitidamente no filme, que
desrespeito a risada, incontrolavel de Arthur,
que mesmo lutando, ndo tem qualquer
controle sobre isso. E 0 mais importante: a
risada evolui, até que ele mesmo se sinta
desconfortdvel com ela. Ao contrario de
outras versdes do personagem, Arthur Fleck,
o novo Coringa, ndo ri por prazer das
maldades que faz. Ele, na verdade, tem um
transtorno mental chamado Afeto
Pseudobulbar. O Afeto Pseudobulbar (ou
PBA) é um disturbio emocional em que o
estado emocional de uma pessoa esta
completamente desconectado de seu humor
real como podemos ver no personagem,
geralmente esse tipo de trasntorno ¢é
manifestado com risadas incontrolaveis ou

choro violento (Santos, 2014).

Arthur  Fleck sofre em vérios
momentos por risos incontrolaveis que sao
completamente  inapropriados para a
situacdo em que ele esta naquele momento.
Cada episddio segue um padrdo tipico,
atingindo um pico e diminuindo lentamente.
O riso parece ser uma expressdo do tumulto
interno que se desencadeia sempre que ele

se sente estressado, desconfortavel, ou tenta
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expressar a verdade do que realmente esta

sentindo.

Segundo Fonseca Filho (2008) um
aspecto que ndo pode ser esquecido € que
temos de considerar a capacidade-
incapacidade de inverter papéis,
pressupondo que 0 protagonista foi
devidamente aquecido para a cena. Uma
analise mais especifica demonstra que
pessoas em surtos psicoticos ndo conseguem
inverter papéis. S&o polarizadas totalmente
pelo seu mundo delirante. A inversédo de
papeis passa a ser ameacadora. Fato que

podemos observar no personagem Coringa.

Miranda (2013) afirma que todos os
papéis se caracterizam como
complementares. Os individuos agem a
partir de uma série de papéis adquiridos em
sua cultura e que o ajudam a desempenhar
seu préprio papel. Seu modo de ser e sua
identidade decorrem dos papéis que
complementa ao longo de sua vivéncia e de
suas experiéncias, com respostas obtidas na
interacdo  social, por papéis que

comp lementam os seus.

Além do PBA outro fator que
chama a atencdo no filme é o da depressdo,
que pode ser percebida nos varios momentos
onde Arthur tem pensamentos sobre a

propria morte, o personagem também sofre
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de Psicose iluséria. Durante um episodio
psicético do personagem, 0s pensamentos e
percepcOes de uma pessoa sdo perturbados e
o individuo pode ter dificuldade em entender
0 que € real e 0 que ndo €. Os sintomas da
psicose incluem delirios (falsas crencas) e
alucinagdes (ver ou ouvir coisas que 0s

outros ndo veem ou ouvem).

Uma outra patologia presente que
podemos perceber é o Transtorno de
Personalidade Narcisista, ao qual a causa ¢
desconhecida no  personagem,  mas
provavelmente envolve uma combinacdo de
fatores genéticos e ambientais. Que o leva a
sintomas que incluem uma necessidade
excessiva de admiracdo, desrespeito pelos
sentimentos dos outros, incapacidade de
lidar com criticas e senso de direito
exagerado, alucinando varias vezes com a
realizacdo de seus desejos pessoais

(Miranda, 2013).

Santos (2014) cita que no
Psicodrama as autoras Goldman e Morrison
(1984) criaram um prototipo, o espiral
psicodramatico que pode ser um caminho
indicado e eficaz para se atingir os niveis de
aprofundamento no modelo entrecortado de
montagem de cena. Com a utilizacdo do
espiral de aguecimento em cada cena e
nivel, busca-se  favorecer a ponte

intrapsiquica entre o presente e 0 passado
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como forma de reparar traumas ocorridos
em outros momentos da vida. Assim, ter-se-

ia a seguinte configuracdo de fases:

Fase 1. Aquecimento (inespecifico)
fisico/fisiolégico (corporais e
sensoriais).Ex: alongamentos,
respiracdo, gritos, gestos, dangas,
contor¢cbes ; Fase 2. Aquecimento
(inespecifico) intelectivo/racional
(pensamento e ideias). Ex::
“tempestade mental” de saudade,
vergonha, trabalho, morte, doenca;
Fase 3. Agquecimento (inespecifico)
mental/imaginario (imagens e
fantasias). Ex: praias, montanhas,
cachoeiras, ilhas desertas, cenas
eréticas ; Fase 4. Aquecimento
(especifico) da cena (escolha e
montagem da cena); Fase 5.
Aguecimento (especifico) no
intrapsiquico (ponte entre o presente e
0 passado). (GOLDMAN e
MORRISON, 1984 apud SANTOS,
2014).

No consultério  Arthur  faz
desabafos, onde acusa a pessoa que esta lhe
prestando atendimento ao dizer: “Vocé
sempre faz as mesmas perguntas, mas nao
me ouve. Ninguém me ouve”. Com profundo
sofrimento  traumatico  aquela  cena
representa um desgaste emocional, aquela
conversa € inatil, pois ele ndo encontra
respostas para suas inquietacoes.

A partir da incongruéncia mental
com seus sinais alucinatorios e traumaticos
ele apresenta-se apatico, perigoso, comete
assassinatos, mata a propria mae, um colega
de trabalho, um triplo assassinato no metrd,

e sempre que comete atos desse tipo
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dramatiza com ele prdprio, cria mentalmente
egos auxiliares para contracenar em Sseus
delirios, afim de se distanciar e romper com
a realidade.

A transformacdo de Arthur através
do Psicodrama poderia ocorrer pela
mobilizacdo dos afetos, ou seja, se ele
poderia ter a oportunidade de poder colocar
para fora suas angustias e exteriorizar suas
experiéncias intrinsecas, pois quando o
individuo dramatiza uma situagdo vivida
anteriormente, muitas experiéncias vem a
tona, propiciando ao paciente a adequada

avaliagdo da realidade interna e externa.

4 CONCLUSAO/CONSIDERACOES
FIINAIS

Arthur Fleck e posteriormente
“Coringa” lida com transtornos mentais que
ndo sdo percebidos pela sociedade, pelas
pessoas na qual o personagem convive. E
notdrio que o seu Transtorno Pseudobulbar
ndo € levado a sério, ele tem
comportamentos incongruentes aos seus
sentimentos como por exemplo: ficou em
gargalhadas quando fora repreendido pela
méde de uma crianca no 6nibus, mostrou a
mde da crianca um cartdo dado pela
terapeuta onde dizia que, ele tinha
problemas de saude mental; ele foi

espancado na rua sem motivo algum; um
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amigo lhe deu uma arma para usar como
defesa; era zoado o tempo todo pelos
colegas de trabalho e, essas sdo reflexdes
que mostram o descaso social em relacdo a

salide mental do personagem em quest&o.

A partir da dramatizagdo o
individuo pode expressar livremente seus
medos, inquietacdes, angustias a fim de dar
énfase no conflito e libertar a sua
possibilidade criatividade e esponténea para

direcionar um novo olhar sobre si mesmo.

De forma geral o referido filme em
estudo traz temas bastante relevantes para
area da psicologia como: questdes sociais,

politicas, saide mental e psicoldgica.

A analise de personagens atraves
do corpo tedrico do Psicodrama € de grande
valia para os estudos na area, pois alem de
ser acessivel para todos, com a compreensao
acerca da acdo dramatica € possivel
relacionarmos com situac6es do dia a dia o
que pode modificar papéis na realidade.
Destaca-se ainda a relevncia da
compreensdo do adoecimento psicoldgico
pela teoria psicodramatica e
consequentemente a  possibilidade de
realizacdo de intervencbes que visem a
recuperacao da espontaneidade e

criatividade.
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TRANSTORNOS ALIMENTARES: UMA ANALISE A
PARTIR DA TERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL

EATING DISORDERS: AN ANALYSIS FROM THE PERSPECTIVE OF COGNITIVE-
BEHAVIORAL THERAPY

Rosiane de Oliveira Nascimento', Thahyana Mara Valente Lima’.
Resumo

Os transtornos alimentares sdo sindromes psiquiatricas relacionadas ao comportamento alimentar,
que pode comprometer a integridade fisica, psicologica e social do individuo. O objetivo deste
trabalho ¢ fazer uma revisao de literatura sobre o tratamento destes transtornos a partir da Terapia
Cognitivo-Comportamental. O periodo demarcado para a pesquisas compreende fontes em artigos
cientificos e dissertagdes na Scielo e Pepsic e livros escritos nos ultimos dezesseis anos (2002 a
2018). Para critérios de sele¢do, buscou-se incluir publicagdes em portugués cuja tematica
estivesse voltada a algum dos descritores utilizados: “transtornos alimentares”, “anorexia
nervosa”, “bulimia nervosa”, “obesidade” e “terapia cognitivo-comportamental”. Os resultados
mostraram que esse comportamento ¢ selecionado a partir de contingéncias ambientais, culturais
e genéticas. O sujeito utiliza a esquiva emocional de sentimentos dolorosos e obten¢do de
reforgadores através do transtorno alimentar, apresentando uma funcao de fuga/esquiva. Nesses
individuos existe uma dificuldade multifatorial sendo enfrentada e que ndo existe no repertorio
comportamental do individuo estratégias que sejam capazes de resolver. Concluimos que a
psicoeducacao aliada a psicoterapia de base cognitivo-comportamental sdo eficazes nesse manejo.
Podem ser utilizadas técnicas como a modificagdo do sistema de crengas, abordagens da
autoestima e prevencao de recaidas para o tratamento destes transtornos.

Palavras-chave: Transtornos Alimentares, Anorexia Nervosa, Bulimia Nervosa, Compulsio
alimentar, Terapia Cognitivo-Comportamental.
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1 INTRODUCAO

Os Transtornos Alimentares (TA) tais
como a compulsdo alimentar (TCA), a
anorexia nervosa (NA) e a bulimia nervosa
(BN) dizem respeito a relagdo disfuncional
do individuo com o alimento ou o modo
como este se alimenta. Os transtornos
alimentares (TA) sdo sindromes psiquiatricas
relacionadas ao comportamento alimentar
que comprometem de modo significativo a
integridade fisica, psicologica e social. Sendo
a sua etiologia multifatorial, com bases
genética, psicologica e  sociocultural.
(PIRES, LAPORT, 2019). Conforme
Oliveira e Deiro (2013) o tratamento deve ser
realizado por uma equipe de
multiprofissionais, como: educadores fisicos,
enfermeiros, dentistas, médicos clinicos,
nutricionistas, psicologos, psiquiatras, entre
outros (OLIVEIRA; DEIRO, 2013). Os
Transtornos Alimentares (TA) sdo patologias
graves que podem acarretar limitagdes
fisicas, afetivas e sociais e que estdo
profundamente ligadas a dificuldades
emocionais em relagdo a si, aos outros € com
a forma como o sujeito lida e interage com o
mundo ao seu redor. Dentre as psicoterapias
existentes, destaca-se no tratamento dos
transtornos alimentares (TA) a Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC). Segundo
Pires, Laport (2019, p. 119) a TCC ¢ uma
“intervengdo  psicoterapica que aborda

fatores cognitivos, emocionais e
comportamentais no  tratamento  dos
transtornos  psiquiatricos.” A Terapia

Cognitivo-Comportamental trabalha com
técnicas psicoterapéuticas eficazes para tratar
o distirbio da imagem corporal, partindo das

cognicdes do individuo acerca da
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autoimagem através da modificagdo do
sistema de crengas, abordagens da autoestima
e técnicas para prevencdo de recaidas.
(PIRES, LAPORT, 2019). Quando falamos
sobre  transtornos  alimentares  faz-se
necessario a subdivisdo em categorias mais
especificas: O Transtorno de Compulsdao
Alimentar (TCA) ocorre em pessoas com
peso normal, com sobrepeso ou obesidade.
(BARSI; VIANA, 2015; MATOS; LEMOS,
2015). De acordo com o Manual Diagndstico
¢ Estatistico de Transtornos Mentais - DSM-
5 APA (2014) o TCA sempre ¢ associado ao
sobrepeso e a obesidade, porém a reciproca
ndo ¢ verdadeira, pois nem sempre quem ¢
obeso apresenta compulsdo alimentar.
(BARSI, VIANA, 2015; MATOS; LEMOS,
2015). A anorexia nervosa (NA) e a bulimia
nervosa (BN) de acordo com estudiosos
Melin e Araujo (2002) Pedrinola (2012);
Oliveira e Deiro (2013) sdo os transtornos
alimentares mais frequentes, com incidéncia
de 5% a 10% e prevaléncia em mulheres
jovens, com idades entre 12 e 28 anos.
Portanto, numa sociedade contemporanea
que associa a magreza ao Sucesso como cita
Pires, Laport (2019) torna-se relevante
estudos sobre os transtornos alimentares
considerando a grande influéncia que os
fatores culturais, sociais, econdmicos ¢
politicos exercem sobre os corpos (IDA;
SILVA, 2007), sobre os comportamentos € as
cognigdes dos individuos.

2 MATERIAIS E METODOS

O método utilizado foi baseado em um
delineamento  qualitativo, de  cunho
exploratério e  bibliografica contendo uma
analise de contetdo. As fontes utilizadas
foram artigos cientificos e dissertacdes na
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base de dados Scielo, Pepsic e livros sobre o
tema. Os descritores utilizados para a busca
foram: “transtornos alimentares”, “anorexia
nervosa”, “bulimia nervosa”, “obesidade” e
“terapia cognitivo-comportamental”. Serdo
apresentados os sintomas, curso e tratamento
dos transtornos alimentares. Sendo dada
énfase as contribuicdes da  Terapia
Cognitivo-Comportamental no que tange aos
aspectos psicoldgicos do tratamento para a
compulsdo alimentar.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Melin e Aratjo (2002), evidencia que os
quadros de Transtornos alimentares se
diferenciam principalmente pelo medo de
engordar, a grande preocupacao relacionada
a aparéncia, forma fisica, silhueta e peso,
levando excessiva redu¢do da quantidade de
alimento ingerido, restri¢do parcial ou total
de determinados alimentos ou ainda
estimulando excessivas atitudes
compensatorias, como vOmitos, praticas
exaustivas de exercicios fisicos, uso de
laxantes entre outros comportamentos.
Segundo Franques e Arenales-Loli, (2006),
comer ¢ um dos primeiros atos de todo ser
vivo, antecedido apenas pelo respirar. A
relacdo que se estabelece da pessoa com a
comida e com o ser que o alimenta ¢ cheia de
significados, ndo pode ser vista como um
simples ato bioldgico. Dai que diz-se que o
sujeito come para viver € ndo, vive para
comer (FRANQUES e ARENALES-LOLI,
2006). A compulsao de acordo com Ballone;
Ortolani e Neto (2007) ocorre quando a
pessoa come para aliviar algum desconforto,
repetidas vezes, ja que ha uma gratificagdo
emocional a partir da ingestdo alimentar
compulsiva. O alimento ¢ como um refugio,
uma caricia, um vicio, levando-o a comer
além da fome. Esse comportamento ¢
chamado de comportamento aditivo ou
inadequado relacionado a vicio. Sendo que o
comportamento alimentar inadequado ¢
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exclusivamente a ponta do iceberg de outros
problemas mais enigmatico. O individuo
compulsivo tem também perda funcional,
qualidade de vida inferior, com sofrimento
subjetivo, como: baixa autoestima, frustagao
e comorbidade psiquiatrica global. Ja a
anorexia nervosa € a bulimia nervosa sao
transtornos alimentares que necessitam de
um tratamento que contemple as multiplas
caracteristicas etiologicas do transtorno. Por
efeito da alta incidéncia dos transtornos
alimentares (TA), sobretudo em mulheres
adolescentes, ¢ necessario que haja maior
atencdo e conhecimento por parte dos
profissionais de satde em relagdo aos
sintomas, curso e tratamento para um
diagnostico precoce, abordagem terapéutica e
prognoésticos adequados. A TCC deve
oferecer uma série de recursos terapéuticos
efetivo no tratamento dos diversos
transtornos que atingem a populagdo, € isso
facilita o tratamento.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se que hoje j& existem muitas
informagoes sobre 0s transtornos
alimentares, principalmente Transtorno de
Compulsao Alimentar TCA, que agora, ¢
incluso no DSM-5 como categoria
diagnostica sendo um dos transtornos
alimentares em destaque. Compreende-se
que na medida em que a populacdo tem
acesso a psicoeducagao e toma conhecimento
desses transtornos alimentares, como uma
patologia baseada em vivéncias,
consequéncias € sintomas, maiores sao as
chances das pessoas que se enquadram nesse
perfil serem acolhidas, respeitadas e
orientadas para o tratamento correto e eficaz,
com preven¢do de recaida. Para tanto ¢
indispensavel o tratamento multidisciplinar,
envolvendo o trabalho de psicologos,
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nutricionistas e educadores fisicos. Além
disso, foi possivel compreender que para se
realizar um tratamento bem sucedido dos
transtornos alimentares ¢ necessdrio um
trabalho claro, diretivo e eficaz. A Terapia
Cognitivo-Comportamental apesar de ser
comprovadamente eficaz nos transtornos
alimentares por ser uma intervencdo breve,
semi-estruturada e orientada para metas, que
tem sido amplamente utilizada nos centros de
pesquisa e tratamento de transtornos
alimentares (Duchesne & Almeida, 2002) ¢, até
agora, um referencial recente no Brasil (Pires
e Laport, 2019).Torna-se necessario a
producdo de estudos sobre o tema, em
especial sobre o papel da familia e os
aspectos sociais no desenvolvimento, a
manutengdo e formacdo do transtorno
alimentar; estudos sobre a epidemiologia e
estratégias da Terapia Cognitivo-
Comportamental para o tratamento.
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RESUMO

O projeto Cresga Feliz, desenvolvido pelo CRAS - Centro de Referéncia da Assisténcia Social no
municipio de Jaguaruana — CE, visa fortalecer as competéncias familiares através da tomada de
consciéncia e do desenvolvimento do afeto e da comunicac¢do nao violenta em familias em situagao
de vulnerabilidade e risco social. Quando a familia esta fragilizada, seus recursos materiais e
subjetivos (afeto, empatia, dentre outros) tornam-se escassos, dificultando a protecao de seus
membros das ameagas externas. Partindo desta premissa o projeto atendeu duzentas e vinte e seis
familias em situagdo de risco e vulnerabilidade socioecondmica no periodo de 2016 a 2019.
Através da formagado de grupos operativos, realizaram-se oficinas psicossociais e de arte e cultura.
Com o desenvolvimento e execugdo do projeto confirmou-se que a violéncia intrafamiliar ¢ uma
realidade presente no publico em vulnerabilidade e risco social. Foram percebidas formas sutis de
sofrimento psicossocial advindo da sobrecarga de papeis desempenhados por maes ¢ avos. A falta
de renda, acesso a servigos publicos de qualidade e atendimento psicologico acessivel impactam
diretamente na fragilizagdo dos lacos afetivos, muitas vezes ocasionando escassez de tempo de
qualidade e/ou atencao e paciéncia para lidar e estimular as criangas na primeira € primeirissima
infancia.
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1 INTRODUCAO

O projeto Cresga Feliz ¢ desenvolvido
pelo CRAS - Centro de Referéncia da
Assisténcia Social Raimunda Amélia da
Silva, no municipio de Jaguaruana — CE.
Iniciado em 2016, tem como objetivo
fomentar o cuidado e respeito a crianga, a
partir da primeira infincia, prevenindo a
violéncia  intrafamiliar e  ofertando

oportunidades para cultivar o afeto no cuidar.

Estudos  demonstram  que o
desenvolvimento econdmico, social e
cultural  brasileiro ¢ marcado pela
colonizacdo, geradora de uma sociedade
escravagista, fomentadora da ideia de que
pode-se explorar e dominar categorias sociais
marginalizadas e/ou inferiorizadas em fungao
da raca/etnia, género e idade (Faleiros, 2007
como citado em Moreschi, 2018, p.13).
Abromavay (2002, p. 68) esclarece que
problemas como a exclusdo, desigualdades
sociais, discriminagdes ¢ violéncia decorrem
de uma multiplicidade de fatores que
interagem entre si formando complexas redes
causais.

A violéncia intrafamiliar consiste no
uso da forca, do poder e de privilégios para
dominar, submeter e provocar danos a outros:
individuos, grupos e coletividades (Minayo,
2006 como citado em Moreschi, 2018, p.10),
onde a falta de garantia de direitos
ocasionado pelo aumento da situacdo de
pobreza, provocam exclusdo social, material
e simbdlica através da auséncia de poder
familiar e representatividade. Este tipo de
violéncia pode-se apresentar em diversas
formas, como psicoldgica, fisica, sexual e/ou
negligéncia/abandono. E sabido que as
politicas publicas de enfrentamento a esta
realidade sdo falhas e muitas vezes
ineficazes.

Ciente da vulnerabilidade e risco
social vivenciadas pelas familias
acompanhadas no CRAS, projetou-se uma
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alternativa para enfrentar o ciclo de vivéncia
e multiplicagdo de violéncias. O “Cresca
Feliz” ¢ um espago de troca e reflexdo,
pautado pela comunicacdo ndo-violenta e
promogao de direitos psicossociais a luz dos
grupos operativos. Para Pichon-Riviere
(1991, p 157) o funcionamento familiar
assemelha-se ao de um grupo operativo, pois
neles encontramos um conjunto de pessoas
reunidas de forma continua no tempo e no
espaco, articuladas por uma mutua
representacdo interna e que executam —
implicita ou explicitamente, a finaliza¢do de
uma tarefa.

2 MATERIAIS E METODOS

Ativo desde 2016, o “Cresga Feliz”
atendeu cento e setenta e oito familias em
oficinas psicossociais. Em 2019 foram
selecionadas quarenta e oito familias a partir
do Servico de Protecio e Atendimento
Integral a Familia (PAIF) do CRAS, onde
uma mulher adulta em vulnerabilidade e/ou
risco social foi convidada para vivenciar seis
oficinas psicossociais. No presente ano
aconteceram quatro ciclos de seis encontros,
cada um com até quinze participantes.

As oficinas foram realizadas durante
quatro ciclos de trés meses, com encontros
quinzenais no CRAS Raimunda Amélia da
Silva. As atividades aconteciam em uma sala
climatizada, com capacidade para trinta
pessoas. Com duracdo de noventa minutos e
coordenada pela psicologa do equipamento,
os responsaveis familiares eram levados a
experimentar  vivéncias  pautadas no
conhecimento e aquisicdo de cuidados,
fortalecimento do afeto e tomada de
consciéncia de direitos, responsabilidades e
deveres. No final de cada ciclo, as familias
foram encaminhadas ao Servigo de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
(SCFV) e convidadas para as reunides
mensais, em grupos abertos no CRAS.

88 3421 9750 | fvj.br
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As familias que participaram do
projeto foram acompanhadas pelo CRAS
Raimunda Amélia da Silva por um periodo
médio de trés a doze meses, periodo que pdde
ser expandido conforme o grau de
vulnerabilidade e risco social apresentado.
Em 2020, devido a pandemia do novo
coronavirus, a execugao foi prejudicada pela
falta de acesso a smartphones e internet de
qualidade por parte dos usudrios para a
execuc¢ao dos encontros online.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira oficina, intitulada “a forca
do legado transgeracional”, destinou-se a
trabalhar herancas emocionais recebidas
pelas familias. Sabemos que as fungdes de
contencdo e elaboragdo psicoemocional, nas
situagdes de violéncia, ficam comprometidas
em duas dimensdes — na intrafamiliar, com as
agressoes de todas as ordens, e na politico-
social, com as guerras, ditaduras, genocidios
e miséria. (Rehbein & Chaterland, 2013, p.
02). Notamos que em familias que enfrentam
situagdes de sofrimento devido a violéncia, ¢
comum que as maes pensem que ¢ possivel
construir um futuro independente do passado
e que este, quando penoso, deve ser apagado,
esquecido, pois sua revelagdo seria
traumatizante para o filho. (Rosa, 2001, como
citado em Gomes, 2005, p.03). Aqui, as
participantes foram convidadas a relatar
experiéncias emocionais infanto-juvenis e
como estas repercutiam na vida adulta e na
criacdo dos filhos.

A oficina seguinte trabalhou as
“Competéncias Familiares”. Nela discutimos
os tipos de familias presentes no grupo, como
estas se organizavam em torno das criangas e
como os papeis familiares foram definidos.
Segundo a UNICEF (Fundo das Nagdes
Unidas para a Infancia), as familias sdao o
espago natural e privilegiado para garantir
que cada crianca tenha assegurados seus
direitos a satde, a educacdo de qualidade, a
igualdade e a protegdo. Para a UNICEF
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(2019) as “Competéncias familiares sdo os
conhecimentos, saberes ¢ habilidades
somados a afetividade e a atitudes e praticas
das familias que facilitam e promovem a
sobrevivéncia, o desenvolvimento, a
protecao e a participagao das criangas de até
6 anos.”. No desenvolvimento da atividade
notou-se a sobrecarga fisica e emocional das
participantes, muitas vezes responsaveis pelo
sustento da familia (com programas de renda)
e/ou através da execucdo de trabalhos
informais (como o acabamento de redes de
dormir, atividade tercidria comum em
Jaguaruana-CE). Constatou-se que os papeis
familiares tornam-se conflituosos pela
sobrecarga emocional, causando frustragao e
comportamentos verbais e ndo-verbais com
padrdes agressivos.

No encontro seguinte, abordou-se o
tema “Comunicagdo nao violenta e cultura de
paz” através da dinamica “desfazendo o nd”.
Segundo Rosemberg (2006, p.37) a
comunicagdo nao violenta parte da
observacdo de que a crescente violéncia que
nos cerca ¢ na qual estamos inseridos €
reflexo de uma logica de agdo e relacdo
divorciada de nossos verdadeiros valores. No
grupo de responsaveis familiares era comum
observar como muitas familias ficam presas a
logica destrutiva da raiva, punic¢do, vergonha
e culpa. Na discussdo da dindmica alguns
participantes relataram que viviam em
ambientes de conflito, onde se perde
facilmente a paciéncia e brigas sdo muito
comuns. Finalizamos o encontro trabalhando
alternativas a comunicacdo violenta, como o
exercicio da paciéncia através de técnicas de
relaxamento, meditagdo e controle da
respiragao.

O Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA) foi o foco da quarta
oficina. Trouxemos discussdes sobre o
trabalho infantil e o papel do Conselho
Tutelar. Este ¢ um 6rgao previsto no art. 131
da Lei n°. 8.069, de 13 de julho de 1990, que
o instituiu como "6rgdo auténomo, nao-
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jurisdicional, encarregado de zelar pelo
cumprimento dos direitos da crianca e do
adolescente” (ECA, 1990). Tem como
finalidade zelar e fiscalizar se a familia, a
comunidade, a sociedade em geral e o Poder
Publico estdo assegurando a efetivagcdo dos
direitos das criancas e dos adolescentes
(Brasil, 1990). Esta oficina mobilizou
opinides acaloradas, devido a compreensao
de que o trabalho infantil ndo ¢ prejudicial
para o desenvolvimento humano. Utilizamos
a técnica do role playing game (RPG) para
representar as formas que o trabalho infantil
e a vivéncia de um ambiente violento podem
ser prejudiciais para a satide psicossocial.

Na quinta oficina trabalhamos as
etapas do desenvolvimento infantil. Segundo
Craidy & Kaercher (2001, p.27) as teorias
sociointeracionistas concebem 0
desenvolvimento infantil como um processo
dinamico, visto que criangas nao sao passivas
ao mundo ao seu redor. Através do contato
com o seu proprio corpo, o seu ambiente, bem
como através da interagdo com outras
criangas ¢ adultos, elas vao desenvolvendo
capacidades afetivas, cognitivas e de
autoestima. Para o desenvolvimento da
oficina, foi exibido o documentario “O
Comeco da Vida'”, seguido de discussio
sobre desenvolvimento e criacdo de
ambientes saudaveis para as criangas.

Na sexta e ultima oficina,
trabalhamos o cuidado, afeto e a importancia
dos vinculos no ambiente intrafamiliar. O
afeto, pode ser compreendido como ‘“um
estado psiquico ou moral (bom ou mau),
afeicdo, disposicdo de alma, estado fisico,
sentimento, vontade” (Michaelis, 2020). Este
decorre de estimulos externos ou internos,
estando, invariavelmente, dirigido a algo ou
alguém. Afeto implica uma relagdo dialdgica
de reciprocidade ¢ ha uma intima relagao

1 Data de langamento 5 de maio de 2016 (1h 37min).
Direcdo: Estela Renner.
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entre afeto e subjetividade (Francisco, 2005,
p.02). Aqui, as familias receberam uma
almofada aromadtica e escreveram nela bons
sentimentos nutridos pelos seus filhos e
orientadas a presented-los com esta criagao.

4 CONSIDERACOES FIINAIS

Com a execu¢do do projeto,
comprovou-se que a violéncia intrafamiliar é
uma realidade presente nas familias
acompanhadas pelo CRAS no municipio de
Jaguaruana-CE.

Através do seu desenvolvimento, a
equipe responsavel entrou em contato com
formas sutis de sofrimento psicossocial
advindo da sobrecarga de papeis familiares
desempenhados geralmente por maes ou avos
e como a falta de renda sdo responsaveis,
dentre outros fatores, pela falta de tempo e/ou
paciéncia para lidar e estimular as criangas na
primeira infancia.

Outros fatores percebidos foram: a
escassez de creches no municipio que
atendam criangas na primeirissima infancia, a
inexisténcia de redes de apoio e atendimento
psicoldgico acessiveis para as queixas
apresentadas, a repeticdo do ciclo de pobreza
e falta de oportunidades para familias
lideradas por mulheres que sobrevivem do
recurso do programa Bolsa Familia.

O projeto Cres¢a Feliz teve um
impacto positivo ao ofertar espacos de
reflexdo e maior conhecimento sobre
diversos tipos de violéncia, fomentando
controle emocional e estimulando a
comunicagdo nao violenta por parte dos
responsaveis com suas criangas.

Acredita-se que este modelo pode ser
replicado em outros municipios como uma
politica publica eficaz na redugdo da
violéncia intrafamiliar, principalmente em
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familias com criangas menores de seis anos
de idade.
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RESUMO

A educacdo universitaria, por anos, se orgulhou de modelos de ensino e aprendizagem ancorados
no professor, calcados numa exposi¢do dantesca dos conhecimentos do considerado “génio”.
Contudo, tal como a sociedade muda, a educacdo como atividade imersa nesta sociedade,
também ndo é estanque, carecendo a todo momento de movimento, de mudanga. O referido
trabalho tem como intuito mostrar alternativas e metodologias ativas que foram utilizadas no
contexto remoto tendo como escopo a troca de conhecimentos sobre psicologia do
desenvolvimento entre alunos, monitor e professor orientador durante o periodo “pandémico”,

demonstrando uma nova forma de pensar 0s processos educacionais.

Palavras-chave: Metodologias ativas - Remoto — Psicologia do Desenvolvimento — Relato.

ABSTRACT

University education, for years, prided itself on teaching and learning models anchored in
the teacher, based on a Dantesque exposition of the knowledge of the considered “genius”.
However, just as society changes, education as an activity immersed in this society is also
not watertight, and needs movement and change at all times. The purpose of this work is
to show alternatives and active methodologies that were used in the remote context, with
the aim of exchanging knowledge about developmental psychology between students,
monitor and tutor during the “pandemic” period, showing a new way of thinking about
educational.

Keywords: Active methodologies - Remote - Developmental Psychology - Report.
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1 INTRODUCAO

Desde marco deste ano que uma
pandemia assola o nosso pais e o mundo
inteiro, causando medos, insegurangas e
mortes de centenas de pessoas. Um virus
“desconhecido” com diferentes
caracteristicas que se instala de diversas
formas e intensidades.

No referido contexto as atividades
académicas e cientificas ndo poderiam parar,
entdo nessa perspectiva foi necessario
encontrar alternativas criativas e acessiveis
para que as aprendizagens dos estudantes
continuassem com qualidade. Mas como
manter a qualidade dos processos educativos
durante a suspensao das aulas presenciais?

Sabemos que a  educagdo
universitaria, por anos, se orgulhou de
modelos de ensino e aprendizagem
ancorados no professor, calcados numa
exposicdo dantesca dos conhecimentos do
considerado “génio”. Contudo, tal como a
sociedade muda, a educacdo como atividade
imersa nesta sociedade, também nao é
estanque, carecendo a todo momento de
movimento, de mudanca.

O referido trabalho tem como
intuito mostrar alternativas e metodologias
ativas que foram utilizadas no contexto
remoto tendo como escopo a troca de

conhecimentos  sobre  psicologia  do
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desenvolvimento entre alunos, monitor e
professor orientador durante o periodo
“pandémico”, demonstrando uma nova

forma de pensar 0s processos educacionais.

2 MATERIAIS E METODOS

As turmas participantes da monitoria
académica no ano de 2020.1 e 2020.2 nesse
referido relato de experiéncia foram o0s
alunos matriculados na disciplina Psicologia
do Desenvolvimento I: infancia e
adolescéncia da Faculdade do Vale
Jaguaribe no municipio de Aracati no
periodo de marco a novembro de 2020 com
a professora Caroline Ferreira de Sousa e
Monitoria do aluno do 7° semestre de
Psicologia: Lindemberg da Silva Maia.

Para explanacdo do relato de
experiéncia  utilizamos com  materiais
observacao-participante, grupos de redes
sociais e formuléarios eletronicos.

A aplicacdo do questionario foi feita
com perguntas optativas e dissertativas, em
sessoes individuais, com roteiro
preestabelecido. O acesso dos entrevistados
ao questionario (em anexo) foi por meio

online.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No inicio da monitoria foi feito um
encontro para integracdo entre monitor,
professor orientador e alunos da disciplina
Psicologia do Desenvolvimento I: infancia e
adolescéncia.

O plano de trabalho foi iniciado de
modo presencial, porém por conta da
pandemia da Covid-19 foi necessario
executar um novo plano de trabalho de
acordo com a nova realidade.

Segundo Prandi (2020) um estudo
conduzido com estudantes de psicologia da
UCLA pela Psicologa Cognitiva Elizabeth
Bjork et al. (2009) aplicava pre-testes com
questdes de mdaltipla escolha antes de
algumas aulas do curso. Vale ressaltar que
essas questdes eram sobre assuntos que
seriam trabalhados naquela aula, portanto,
os alunos ndo tinham conhecimentos prévios
sobre os assuntos cobrados nas questdes.

Como era de se esperar, O0S
estudantes tiveram que escolher uma
alternativa em cada questdo que julgava ser
a correta, um palpite, ou no bom portugués,
chutavam na alternativa que acreditam poder
estar certa.

Apos esse pré-teste, os alunos eram
expostos ao conteudo da aula e as respostas

corretas das questBes, que serviam de
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feedback imediato. No final do bimestre os
alunos fizeram uma avaliagdo que continha
questdes de multipla escolha que cobriam os
mesmos conteudos das questdes usadas no
pré-teste, assim foi possivel parametrizar os
resultados do pré-teste e da avaliacdo
bimestral. Os estudantes performaram 10%
melhor nas questdes que continham os
assuntos cobertos no pré-teste,
independentemente se acertaram ou erraram
essas questdes durante o pré-teste. Bjork
concluiu que fazer pré-testes melhora a
capacidade dos estudantes acertarem as
questdes correlatas nos testes futuros.
Segundo CARVEY (2014) iniciar o
ano letivo com um questionario que cobre
todos os principais assuntos da disciplina
poderia ser uma estratégia de pré-teste
ampla. Basicamente, o professor pode
utilizar a avaliagdo final do ano letivo
anterior e desafiar seus novos alunos a
responder todas aquelas questdes. Lembre-
se, ndo importa se o aluno acerta ou erra,
essa atividade ndo tem carater avaliativo, a
unica funcdo do pré-teste e fazer com os
alunos pensem em qual seria a melhor
resposta aquela pergunta, pois sé isso ja cria
conexdes neurais que serdo reforcadas no
decorrer do ano letivo, aumentando a chance

desse aluno melhorar seu aprendizado.
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Foi aplicado um questionario com as

seguintes perguntas:

1.Vocé estd tendo acesso a Plataforma
AVA? Se negativo, por qué?;

2. Estd conseguindo acessar o material da
referida disciplina com facilidade? Se
negativo, por que vocé acha que ndo esta
conseguindo acessar?;

3. De 0 a 10, como estd seu aproveitando
quanto ao conhecimento em relacdo ao
material da referida disciplina?;

4. Vocés estdo conseguindo ler os textos?
Por qué?;

5. Quais suas principais dificuldades nesse
momento em que as aulas estdo sendo a
distancia?;

6. Nos dé sugestdes sobre 0 que poderiamos
fazer para melhorarmos seu entendimento
dos contetidos em estudo.

A partir da analise das respostas foi
possivel identificar as principais
dificuldades dos alunos e, por conseguinte
fazer um trabalho através de metodologias
ativas (gameficacdo, exercicios de fixacdo,
chats, video chamadas) para garantir o
ensino aprendizagem da referida disciplina.

Vale ressaltar que mesmo no
contexto de pandemia foi possivel assegurar

um bom rendimento académico na disciplina
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de Psicologia do  Desenvolvimento.

4  CONCLUSAO/CONSIDERACOES
FIINAIS

O professor, tendo clareza da
importancia de que o fundamental é
possibilitar que os alunos tenham contato
com partes do contetdo, antes da exposicao
do conteldo, a fim de que fagcam inferéncias,
e pensem a respeito do assunto, podera
adotar ou adaptar essa estratégia didatica
assimétrica a dinamica da sua aula. Assim
como tambem identificar desde o inicio as
principais dificuldades e potencialidades dos
alunos em relacdo a dindmica vivenciada é
de extrema importancia para garantir o

sucesso do ensino aprendizagem.
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1. Vocé estda tendo acesso a Plataforma
AVA? Se negativo, por qué?

14 respostas

2. Esta conseguindo acessar o materialda referida

disciplina com facilidade? Se negativo, por que vocéacha

que ndo esta conseguindo acessar?
15 respostas.

3. De 0 a 10, como esta seu aproveitando quanto ao
conhecimento em relagGo ao material da referida

disciplina?
15 respostas.

4. Vocés estao conseguindo ler os textos? Por qué?

15 respostas

CONYRULRO 0OS SABERES PARA O MUNDD POS-PANDEMIA

CIENCIAS € CULTURAS EM MOVIMENTO

5. Quais suas principais dificuldades nesse momento
em que as aulas estdo sendo a distancia?

1. O contato visual e a presenga;

2. As vezes a instabilidade da Internet dificulta o acesso as
plataformas. E muitas vezes a noite elas estdo congestionadas;

3. Tirar dividas;

4. Tenho dificuldade em achar as tarefas no AVA e tem muita coisa
de cada professor, ndo estou conseguindo acompanhar o fluxe de
tarefas;

5. Foco

6. Tirar algumas duvidas que tenho on-line;

7. Com as aulas nenhum, o problema maior € a situagdo que estamos
vivendo. Me faz com que eu acabe ndo conseguindo desempenhar meu
papel de estudante com exceléncia. Mas a profa. Carol & 6tima e tiro
bastante conhecimento da aula & distancia;

8. Concentragdo e entendimento;

9. A propria distdncia e a dificuldade em manusear a plataforma
AVA;

10. Tecnologio, eu ndo me dou muito bem ndo e sempre pego ajuda de

como acessar tal conteldo

11. Criar um croncgrama de estudos

12. A dificuldade que vejo £ o excesso de atividades, ainda estou tentando
deixar tudo em dia. Levando em conta que tem bestante leitura e pesquisa, o
excesso de atividade me atrapalha um pouco. Fera isto, estd tudo bem. Os
professores estdo dando o melhor.

13. Atividades, *datas™, trabalhos que precisam ser enviados pelo AVA. O
BX0 de atividades, sendo que pra quem ndo tem habilidade com o site
ainda, faz com que com gente se atrase. Mz sinfo perdida e fotalmerte
atrasada;

14, Ansiedade, internet ruim, a nossa adaptacdo nessa plataforma, muitos
trabalhos:

15, A distancia jd € um problema kkk

6. Nos dé sugestdoes sobre o que poderiamos fazer
para melhorarmos seu entendimento dos conteudos
em estudo

1. Nada;

2. Videos sobre o tema. Explanando melhor sobre;

3. Roteiros de estudo do contelido;

4. As video aulas online que jd tivemos com as professoras Carol
Thay e Adriana, foram 6timas, bem proveitosa, gostaria que
continuassem

5. Resumos, mapas mentais e exercicios;

6. Menos conteldo e mais especificidade:

7. Slides dos textos. Poiz por ndo conseguir ler tudo com
facilidade(no momento), os slides iluminariam na hora da leitura o que
a professora julga importante. Logo, a leitura se tornaria mais facil
conforme eu fosse lendo e acompanhando o slide, ia fixar coisas mais
pontuais;

8. Aulas com video chamada + slide

9. Revisdo apds o término de cada aula;

10, Sei que precisamos ler muito, porém muito conteido acaba

atrapalhando, eu acho. Moderar mais um pouco;




11. Atividades dirig

12. Slides, e um resumo das aulas no class com os pontos mais
mpcrmm-:: Jd que as aulas ndo ficam salvas;

13. Aulas gravadas seria étimo, as aulas online; sdo boas, mas € algo
que ndo podemos voltar e rever;

14. Uma revisdo do conteldo na minha opinido ia ajudar bastante, jé
que a AP1 estd chegando

15. Algumas que que possam ajudar a fixar o conteido, videos

slides

Thanks!

CONYRULRO COS SABERES PRRA O MUNDD POS-PANDEHIA:
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RESUMO

A obesidade caracteriza-se como uma disfun¢do acometida pelo acimulo em excesso da gordura
corporal. E um estado considerado emergente e tem como fundamental importincia para o
desenvolvimento de varias outras patologias, algumas como diabetes, dislipidemia, hipertensao,
distarbios do sono, patologias osteoarticulares e carcinomas. Uma grande adversidade para os
sistemas de saude do mundo inteiro esta sendo a pandemia da Covid-19. Conforme as tultimas
narrativas do governo britanico, identifica-se uma ligagdo de suma importancia entre as formas
mais agravadas pela infec¢do do novo coronavirus, a uma outra doenga pandémica, com altissima
prevaléncia de maneira geral nos paises, a obesidade. O presente artigo tem como objetivo
evidenciar a relagdo entre o isolamento social e obesidade, bem como a atuacao do psicologo e a
importancia de intervencgdes psicoterap€uticas no atual momento. A presente pesquisa trata-se de
uma Revisdo de Literatura de artigos cientificos sobre obesidade publica¢des em sites sobre a

COVID-19, com abordagem qualitativa. Os resultados obtidos confirmam a correlagdo entre
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isolamento social e obesidade, e o possivel agravamento da COVID-19 no organismo, porém faz-

se necessario a producdo de estudos cientificos que aprofundem a correlagdo da patologia com o

estilo de vida do sujeito.

Palavras-chave: covid-19, obesidade, pandemia, psicoterapia.

1 INTRODUCAO

A obesidade no século XVII, era um
forte atributo dos cidaddos da elite, vista
muito mais como um elemento de poder do
que uma doenca. Esse cenario mudou nos
séculos posteriores com a recognicdo da
nutricdo no parametro da moda, e o
conhecimento que o comer excessivo traria
danos a saude. Esses efeitos foram fatores
que contribuiram para a transformagdo da
significagdo que tinha a obesidade

(PIMENTA, 2012).

Caracterizada como uma disfun¢do
acometida pelo acimulo em excesso da
gordura corporal, a obesidade ¢ um estado
considerado emergente e tem como fator de
risco para o desenvolvimento de vdrias
patologias, como diabetes, dislipidemia,
hipertensao, disturbios do sono, patologias

osteoarticulares e carcinomas (BRANDAO,

et al, 2020).

De modo duradouro, gradativo e
recidivo, esse distarbio alcanga cerca de 600
milhdes de adultos e 100 milhdes de criangas
no mundo, ocasionando 4 milhdes de obitos

anualmente. No Brasil, um em cada cinco

habitantes estd acima do peso ideal

(COLETTA, COUTINHO, 2020).

Sabemos que a obesidade possui uma
origem multifatorial, afetando as mais
diversas classes sociais, estando relacionada
ao ambiente (habitos alimentares, baixa
frequéncia de atividades fisicas e causas
psicossociais). As mudangas atuais nos
padrdes do consumo alimentar, como habitos
inadequados de alimentacdo, principalmente
na infancia e adolescéncia, tém guiado
pesquisadores e profissionais a indicacao de
intervengdes imediatas ao quadro de
prevengdo a ma-nutricdo € sobrepeso.
(BITTAR; SILVA, 2012). A patologia
acarreta maleficios ao sistema de imunidade
e intensifica as respostas inflamatorias, visto
que as células adiposas ou adipdcitos, tém a
capacidade de funcionar como um
reservatorio viral. O que agrava a associagao
danosa entre o novo coronavirus e obesidade
(BRANDAO, et al, 2020). Conforme as
ultimas narrativas do governo britanico,
identifica-se uma ligacdo entre formas mais
agravadas da infec¢ao do novo coronavirus a

obesidade, que por sua vez, possui uma



altissima prevaléncia nos paises ao redor do

globo (COLETTA, COUTINHO, 2020).

Para além das UTI’s (unidades de
terapia intensiva), o cenario do novo
coronavirus ~ provoca  uma  situagdo
problematica para quem estad com sobrepeso.
Uma das formas eficazes para a disseminacao
do virus consiste na realiza¢ao do isolamento
social. Embora indispensavel, este torna-se
mais um fator aversivo para individuos com
sobrepeso, que ja& vivenciam comorbidades
psicossociais, tais como a rotulacao negativa,
a nao conformidade com os padrdes sociais
estabelecidos e o elevado indice de transtorno
depressivo  (COLETTA, COUTINHO,

2020).

A correlacdo entre obesidade e
transtornos psicoldgicos como a depressao,
ansiedade e interagdo social podem, de
acordo com Gongalves et al (2005) trazer
“consequéncias  sociais, econOmicas €
psicolégicas do processo de aumento de

peso”.

O periodo de isolamento, quarentena,
determinada pela pandemia pode ser vista
como um elemento de efeito negativo para
essa doenca, pois limita a pratica de
exercicios para perca de peso, aumentando o
sedentarismo devido ao distanciamento
social, o aumento no consumo de enlatados e
processados, € o aumento de demandas de

ordem emocional devido ao isolamento

(MELO et al, 2020).

Em sintese, o que se observa ¢ que o
mundo se encontra na presenca de duas
epidemias globais, que impactam a saude
publica ao redor do mundo. (MELO et al,
2020). Portanto, o presente artigo tem como
objetivo evidenciar a relagdo entre o
isolamento social e obesidade, bem como a
atuacdo do psicélogo e a importancia de
intervengdes  psicoterapéuticas no atual

momento.
2 METODOLOGIA

Para o desenvolvimento do trabalho
foi realizada uma revisdo de literatura de
artigos cientifico na lingua portuguesa, sobre
obesidade ¢ suas correlagdes com a COVID-
19. A pesquisa qualitativa se deu através dos
bancos de dados da Scientific Electronic
Library Online (scielo), UFES, UFPE e Sites
da internet como Revista Veja e Sanarmed.
Encontrou-se quatorze trabalhos publicados
com titulos relacionados ao tema, dos quais,
quatro foram incluidos, pois mencionavam a
influéncia dos aspectos psicologicos e
psicoterapicos associados a obesidade. Os
artigos utilizados que retratam a obesidade na
infancia e adolescéncia foram publicados no
periodo de 2005 a 2012. Também foram
incluidas matérias escritas em 2020 sobre o
isolamento social, COVID-19 e o impacto
desta no aumento das taxas de obesidade do

publico pesquisado.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO



A obesidade ¢ uma doenga cronica
definida com excesso de gordura corporal,
tendo como origem multifatoriais, como
fatores genéticos endocrinicos, metabdlicos,
desequilibrios nutricionais e emocionais,
incluindo também a falta de exercicios
fisicos. Pode-se também ocorrer de formar
isolada ou com duas ou mais causas
combinadas (SILVA; BITTAR, 2012).
Segundo os autores ela ¢ uma epidemia
mundial e sua prevaléncia em criangas e
adolescentes ¢ crescente em  paises
desenvolvidos e em desenvolvimento. Em
individuos com sobrepeso 0s maiores riscos
nao estdo vinculados IMC (indice de massa
corporea), mas em doengas complexas como
cardiovasculares, respiratorios, metabolicos e
psicologicas. Foi visto também que pessoas
com a obesidade mostram uma acao
imunolégica menor (MELO et al, 2020).
Alguns sofrimentos emocionais podem ser
decorrentes da obesidade, embora alguns
conflitos e demandas de autoconceito,
possam aparecer antes mesmo da doenga.
Queixas como ansiedade, depressdo,
transtornos de compulsdo alimentar, sdo
comuns, e devem ser tratados por
profissionais especializados, como
psiquiatras, psicologos, aliando o tratamento
psicoterapico ao medicamentoso € por

profissionais da nutri¢do e educagao fisica.

O processo de psicoterapia oferta
uma possibilidade de compreensdo e

mudancas nos padroes de relacdes

interpessoais. As questdes agregadas sdo
fontes originadoras de inumeros problemas,
facilitando o desencadeamento para outras
doencas ¢ sofrimentos. Em determinados
casos, esse processo terapéutico exerce um
lugar de educagdo para o decorrer da vida,
com aprendizados, por meio de instrumentos
e fundamentos que auxiliam no rumo e que
ele seja seu guia para conduzir seus caminhos

(SCARPATO,2020).

O psicologo auxilia na perca de peso,
incluida na analise da modificagdo de
comportamentos e de estilo de vida do
paciente. Tendo como objetivo programar
estratégias através de particularidades,
angustias, e razoes que conduzem o paciente
na busca de prazer imediato, que caso seria o

desejo excessivo pela comida.

Uma das fungdes da psicoterapia ¢é
identificar as razdes na qual precede e conduz
0 paciente a comer compulsivamente.
Facilitando o processo de autoconhecimento
e controle dos estimulos, esclarecendo
problemas relacionados ao excesso de peso.
Para Silva e Bittar (2012), “a psicoterapia tem
contribui¢do ativa no processo de resgatar a
autoestima, a disposi¢ao pessoal e em grupos
nas suas atividades didrias, j4 que a mesma
por suas limitacdes fisicas se exclui causando
diversos fatores negativos psicoldgicos,
resgatando também a alegria, ¢ uma nova

ressignifica¢do da sua autoconfianga.



E habitual que em momentos de
sofrimento e aflicdo, como esse de
quarentena, a procura para satisfazer e
recompensar, seja encontrada como solugdo
nos alimentos, uma espécie de opcdo que
delimita uma linha ténue de sentimentos
negativos. Dessa forma, ¢ necessario
desenvolver maneiras de consolo, distragdes
e solucionar essa demanda sem fazer o uso da

comida (PEREIRA et al, 2020).

A psicoterapia poderd ajudar o
paciente a compreender que muitas das vezes
a sua vontade de comer, ndo esta relacionado
a fome. O que pode explicar este fendmeno
seria o proprio sujeito identificar e conhecer
os verdadeiros motivos que o levam a comer,
sendo eles sentimentos ndo elaborados,
conflitos pessoais, e a fuga do

autoconhecimento (GONCALVES et al,
2005).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos estudos foi possivel
observar o quanto a obesidade ¢ uma doencga
complexa, sendo uma das demais patologias
que acometem a populagdo mundial, vista na
saude publica como uma das maiores
preocupagdes social, porém observa-se a
necessidade de estudos cientificos que
abordem a relagdo dessa patologia com a
piora nos quadros infecciosos causados pelo

novo coronavirus.

A psicologia pode contribuir na vida

destas pessoas de forma positiva, atuando na

promog¢ao, prevengdo €  tratamentos
psicoterapéuticos. O psicologo auxilia no
processo de entendimento das solugdes aos
problemas na percep¢do do paciente e traz a
consciéncia razdes que expliquem os
beneficios que as modificagdes nos habitos
alimentares e comportamentais influenciam e

trazem condigdes de vidas melhores.

E vélido considerar a ampliagdo do
acesso ao atendimento psicologico através da
psicoterapia no ambiente virtual, onde
respeita-se a necessidade do distanciamento
social e acolhe-se o paciente em sofrimento.
Através da psicoterapia o sujeito pode sentir-
se mais motivado a buscar novos hébitos de
vida, que estejam em sintonia com o que ele
almeja alcancar. Para obter sucesso no
tratamento da obesidade ¢ importante que
haja um trabalho multidisciplinar com
médicos, nutricionistas, psicologos e
educadores fisicos. A motivagao do paciente,
novos habitos comportamentais, a integragao
da familia, o apoio emocional e uma dieta
alimentar balanceada, tornam-se a base para

o sucesso do tratamento.
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Resumo: Este trabalho foi desenvolvido para a apresentacdo na Expo 2020 da Faculdade do Vale
do Jaguaribe (FVJ), na cidade de Aracati-CE. Trata-se de uma reflexdo a partir das leituras
realizadas por Goldenberg (2011; 2013) e Helman (2009) tendo como foco de anélise o didlogo
entre suas perspectivas acerca do simbolismo dos corpos nas sociedades e quais as implicacfes
psiquicas dos mesmos sobre os individuos no que diz respeito ao lugar da endoculturacdo na
elaboracdo desses corpos, bem como as subjetivacdes que 0s mesmos imprimem sob a forma de
significados sociais. Vale ressaltar que estas indagacOes foram despertadas a partir das aulas de
Antropologia Médica, no Curso de Psicologial, cujas possiveis conclusdes resultam na
compreensdo da triade potente entre corpo-cultura-significados na compreensdo da manutencao
da satde e dos adoecimentos sob a perspectiva biopsicossocial espiritual.

Palavras-chaves: Cultura. Sociedade. Corpo social. Significados.

1 INTRODUCAO

Estas reflexdes possuem como foco de analise, os significados do corpo sob a perspectiva
cultural. Sendo assim, realiza-se o dialogo entre o poder da cultura e a submissédo do corpo social,
entrelacando os emblemas que este carrega e as sutilezas postas nas sociedades que sdo capazes
de construir o sofrimento psiquico para o individuo que ndo se encontra na mesma perspectiva de
exigéncia de padréo que ¢ valorizado, bem como isso reverbera em suas atitudes posteriores como
uma tentativa fadada ao aceite ou a inadaptacao.

Entender como os processos de subjetivacdo acontecem é de suma importancia para
entender as dinamicas comportamentais. Além disso, é importante ter em mente que a cultura,
modela e costura de muitas formas essas configuragdes corporais de forma a construir significados

a partir de sentidos atribuidos pelos préprios individuos. Inspirado em Goldenberg (2013):

Pode-se pensar, neste sentido, que, além de o corpo ser muito mais importante do que a
roupa, ele é a verdadeira roupa: é o corpo que deve ser exibido, moldado, manipulado,

1 Areferida disciplina é lecionada pela Dra. Abda Medeiros, antropéloga e orientadora deste autor no Programa de
Monitoria da FVJ.
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trabalhado, costurado, enfeitado, escolhido, construido, produzido, imitado. E o corpo
que entra e sai da moda. (GOLDENBERG, 2013, p.143-144).

O corpo consagra e tornam evidentes as diferencas entre géneros, classes sociais etc. Ele é
o emblema do esforgo para essas diferencas e os controles que sobre ele sdo exercidos. Sendo um
icone da moda, medalha ou prémio, o corpo, dependendo do resultado, proporciona mobilidade
social. Entretanto, mesmo o corpo sendo modelado socialmente ha certa margem de escolha para
aceitarmos ou ndo a imposicao de um modelo especifico que sob o pretexto de “saudavel”, provoca
ansiedade, inseguranca e sensacdo de incompeténcia, proporcionando adoecimentos

psicossomatizados.

2 MATERIAIS E METODOS

Como se trata de reflex6es advindas da revisao de literatura, os caminhos para esta analise
tomam como referéncia os seguintes autores: Mirian Goldenberg (2011; 2013) e Cecil Helman
(2009) e dados secundarios obtidos da internet, como por exemplo, um dos depoimentos
ilustrativos para a discussdo em questdo. Do ponto de vista da estratégia metodoldgica adotada, a
noc¢ado de corpo se dissolve ao longo do texto, escrito sob a perspectiva antro psiquica, bem como
a categoria sofrimento psiquico perpassa as problematizacdes aqui pontuadas, constituindo assim,
o0 corpus do texto. Tendo uma perspectiva sobre as implicagdes que as discriminagcfes podem trazer

nos processos de subjetivacao dos individuos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta reflexdo se propde a pensar o corpo a partir da dimensdo cultural e as implicacdes
psiquicas para o individuo. Consequentemente, a dimensdo espiritual, no sentido de aquilo que
anima o ser, aponta para a perspectiva holistica que ndo exclui individuo e coletivo, culturas e
significados.

Inspirado em Cecil Helman (2009), pensa-se que os ideais e padrdes corporais Sdo
atravessados pela cultural. Segundo ele, “varias formas de alteracéo do corpo e automutilagéo séo
usadas nas sociedades ocidentais, sobretudo pelas mulheres para se ajustar a padrdes de beleza
culturalmente definidos” (Helman, 2009, p. 29). E através desse aspecto que percebemos o

desespero de uma sociedade que tem uma necessidade compulséria de pertencimento e nessa busca
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por ser e estar se submete a um sofrimento psiquico e experiéncias perigosas para sua salde em
troca de um ideal ilusorio de “existir”.

Assim como um ritual que perpassa entre as “dimensdes sociais, psicologicas e
simbdlicas”, a cultura da valorizacao a imagem do corpo (e aqui firmo a palavra imagem, pois ndo
temos como falar sobre cultuar um corpo quando de fato 0 negamos) também atravessa essas
mesmas dimens@es. De acordo com cada contexto, e privilegiando o olhar sobre o Brasil, a cultura
na qual somos ensinados a pensar, sentir e agir legitima ou marginaliza outros corpos a partir de
padrBes sociais. O corpo é — também — uma estrutura social carregada de emblemas a serem
expostos ao coletivo.

Desta forma, experimenta-se a endoculturacdo (a aprendizagem cultural) e 0os meios
midiaticos se apropriam desses saberes para a difusdo da perspectiva de magreza relacionada a
salde, assim como a gordura a doenga, por exemplo. Por mais que isso ndo seja (necessariamente)
uma imposicao, a maneira como essas ideias incidem sobre a sociedade firmam e deixam expostas
estas no¢des como indissollveis de verdades e acabam trazendo implicacdes psiquicas para alguns
individuos.

E importante salientar que, implicagdes como distlrbios de imagem corporal que podem
promover um sofrimento psiquico tdo intenso para o individuo que o mesmo acaba por ter
comportamentos compulsivos para se manter na forma corporal que lhe foi ditada pela cultura
como o padrdo — e aqui podemos pensar nos disturbios alimentares, como bulimia e anorexia. Por
se tratar de uma representacdo, diz Veras (2010), a imagem corporal integra os niveis fisico,
emocional e mental em cada ser humano, com respeito a percepgdo de si em relagdo ao “Outro”,
sendo este um individuo ou a propria coletividade.

Em pesquisas realizadas na internet visando depoimentos alusivos ao corpo, a cultura e aos
seus significados, tem-se como exemplo o relato da modelo brasileira Isabella Fiorentino. Em
entrevista concedida ao programa Conexdo Reporter, exibido no ano de 2012, pelo Sistema
Brasileiro de Televisdo (SBT), a entrevistada descreve a sua experiéncia com os disturbios

alimentares:

Chegou um momento no mundo da moda aonde reinou sobre esse mundo a estética
‘heroin chic’ que sdo aquelas mulheres [...] magras, assexuadas, esqualidas e com cara de
nada [...] e ai comecei a emagrecer [...] cai na bendita anorexia [...] vocé néo percebe [...]
Geralmente quem tem anorexia comegou com bulimia [...] vocé ingere o alimento depois
provoca o vomito [...] e ai eu comecei, uma vez, ai depois na semana seguinte, ai comegou
toda semana [...] cinco vezes por dia [...] pensei, ai meu Deus, serd que eu ‘t6’ ficando
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doente? [...] eu ndo quero mais ficar com bulimia, eu quero ficar normal de novo, s6 que
vocé ndo consegue.?

Inspirado pelas reflexfes suscitadas pela antropéloga Mirian Goldenberg (2011; 2013),
percebe-se a forca da influéncia das telenovelas, bem como das redes sociais, na difusdo de certos
padrBes a partir do que se é aprendido culturalmente. A autora denomina esse fenbmeno como

“imitacéo prestigiosa”. Diz ela:

[...] h& uma construcdo cultural do corpo, com uma valorizacdo de certos atributos e
comportamentos em detrimento de outros, fazendo com que haja um corpo tipico para
cada sociedade. [..] ‘imitagdo prestigiosa’ [..] Os individuos imitam atos,
comportamentos e corpos que obtiveram éxito e que tém prestigio em sua cultura.
(GOLDENBERG, 2011, p. 545).

Sob essa perspectiva, entende-se o corpo como uma verdadeira estrutura de poder. E
importante compreender a poténcia da palavra poder — tem-se a ideia de “capacidade” e
“comando” — de qualquer maneira ela expressa uma conotacédo de forga e superioridade advindos
da coletividade, dai sutil, embora coercitiva. Em concordancia com essa ideia, Mirian se refere ao
“corpo como capital”. Trata-se de quem esta préximo ao padrdo, tem maior lugar de conforto e
aceitacdo; quem esta distante é considerado socialmente um inadaptado. Dessa forma, busca-se as
vezes até inconscientemente, um padrdo socialmente construido a servico da satisfagdo individual,
na qual os corpos passam a ser moldados e suas imagens cada vez mais cultuadas, comparadas e

distorcidas.

4 CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS

Mediante as ideias aqui expostas, entende-se que existe uma intercessao entre a cultura e
0s processos de subjetivacdo da ideia de um corpo ideal. E premente, o entendimento de que o
corpo é lugar onde se constroi subjetividades e ndo lugar de obturar aquilo que é particular de cada
um para que se tenha uma mudanca na estrutura de pensamento coletivo, de forma a compreender
que os corpos sdo multiplos e ndo ha possibilidade de uma equivaléncia entre 0s mesmos.

E preciso tecer um limite entre o “Eu” e 0 “Outro”, com o fito de ndo entrar nesse quarto

escuro e vazio que sdo as vivéncias cunhadas pelas discriminagdes alheias. Assim como foi

2 FIORENTINO, Isabella. Conexdo Reporter, Sdo Paulo, jun. 2012. Entrevista concedida ao jornalista Roberto
Cabrini. Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=IAPkmOo7h-k>. Acesso em: 05 nov.2020.
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mencionado, a cultura tem o poder de legitimar estruturas, porém, ela também pode ser um veiculo
que nos possibilita escolhas, sugerindo assim, a ideia de que 0s corpos sdao plurais, unicos e
territorialidades desconhecidas para o “Outro”, entendendo que, “para ser grande, s€ inteiro: nada
teu exagera ou exclui [...]”, em uma alusdo ao personagem Ricardo Reis, heterdnimo de Fernando

Pessoa.
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RESUMO

O brincar, uma manifestacao essencial da infancia, ¢ 0 momento em que a crianca desenvolve as
suas potencialidades enquanto sujeito por meio das habilidades motoras, cognitivas, psicologicas
e sociais. O objetivo deste trabalho ¢ refletir sobre o brincar na aprendizagem da educagao infantil
em tempos de pandemia. A pesquisa trata-se de uma revisdo de literatura que utilizou os descritores
‘Educacao Infantil’, ‘Ludico’, ‘Brincadeiras’ ¢ ‘Pandemia’ encontrados nas bases de dados Scielo
e Pepsic. Os critérios de inclusdo foram de estudos no idioma portugués, abrangendo entre 1979 e
2020 e relevantes de acordo com os propositos da pesquisa. Os critérios de exclusao foram de
estudos que nao atenderam os critérios de inclusdo mencionados. O brincar ¢ um relevante recurso
pedagdgico que deve ser reforcado nas estratégias para a garantia dos direitos e a minimizacao de
impactos quanto ao desenvolvimento integral e a aprendizagem da educacdo infantil em tempos
de pandemia pois ¢ um estimulador por ser atrativo, dindmico e familiar, logo ¢ um facilitador e
pode ser utilizado nos diversos contextos. Entdo, ¢ uma pratica fundamental que possibilita um
conhecimento significativo e prazeroso, e, através disso, favorece o desenvolvimento nesta fase
da vida humana, sobretudo relacionado as func¢des psiquicas.

Palavras-chave: Brincar; Ludico; Aprendizagem; Educacdo Infantil; Pandemia.
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1 INTRODUCAO de ensino-aprendizagem”.  Assim, as

: . ~ atividades ludicas facilitam o processo de
O brincar, wuma manifestacao

. Cea aprendizagem, exercitam a criatividade e
essencial da infancia, ¢ 0 momento em que a

. imagina¢do, o contato e a externacdo das
crianca busca conhecer e compreender a

. o emocgdes, a socializacdo e o didlogo entre
realidade que a cerca e, a partir disso, oS, ¢ &

.o alunos e professores, ou seja, contribuem
desenvolve as suas potencialidades enquanto

.. . - ositivamente para a constru¢do de um
sujeito por meio das habilidades motoras, p p ¢

i SURT . conhecimento significativo e prazeroso.
cognitivas, psicoldgicas e sociais, Wallon

4

(1979, p. 45) afirma que “o que O objetivo deste trabalho ¢ refletir

aparentemente ela faz apenas para distrair-se sobre o brincar na aprendizagem da educagao
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ou gastar energia ¢ na realidade uma infantil em tempos de pandemia.

importante  ferramenta para o seu 2 MATERIAIS E METODOS

desenvolvimento  cognitivo, emocional,

. e i ) A pesquisa realizada trata-se de uma
social, psicoldgico”. Sendo a brincadeira,

) revisdio de literatura que utilizou os
portanto, estruturante do crescimento e

. . . o descritores ‘Educagdao Infantil’, ‘Ludico’,
desenvolvimento infantil, principalmente do

. o . ‘Brincadeiras’ e ‘Pandemia’, dessa forma os
funcionamento psiquico da crianca.

artigos indicados pelos mesmos foram

Ao contrario do que a eficiéncia . . - ,
analisados pela leitura prévia dos titulos e

tecnicista posiciona, o ludico deve ser tido
resumos encontrados nas bases de dados

como algo sério, ndo apenas como uma . . .
g ’ P Scielo e Pepsic, além de outras obras

atividade recreativa pois, segundo Rolim, .
publicadas acerca do assunto.

Guerra e Tassigny (2008, p. 177), “brincar ¢

) ) ) Os critérios de inclusdo foram de
aprender; na brincadeira, reside a base
] ) o estudos no idioma portugués, abrangendo o
daquilo que mais tarde, permitird a crianca
. . o recorte temporal entre 1979 e 2020 e
aprendizagens mais elaboradas. O ludico
, relevantes de acordo com os propositos da
torna-se, uma proposta educacional para o

) pesquisa. Os critérios de exclusdo foram de
enfrentamento das dificuldades no processo
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achados que ndo continham resumos, além
dos que estavam em demais idiomas, fora do
periodo e da tematica estabelecida, e

repetidos.

No contexto remoto, garantir tais praticas
para as criangas no aconchego de seus lares
com suas familias, ¢ proteger a infancia e a

vida brincante, garantido experiéncias que
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Entdo, os incluidos pela leitura prévia
do titulo e do resumo, estando compativeis
com os critérios  estabelecidos e,
consequentemente, com os objetivos da

pesquisa, foram lidos na integra.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Historicamente, a brincadeira € um
instrumento de promo¢do de ensino e
aprendizagem bastante demandada,
sobretudo nas instituicoes de educacao
infantil, convertendo-se em uma das
possibilidades de praticas, especialmente
para a fase da infancia, independentemente
das circunstancias que vivenciamos. A vista
disso, ndo ¢é somente um recurso
metodologico utilizado pelos educadores
durante esse periodo de pandemia (ALVES,
2020). No entanto, de acordo com Castro,

Vasconcelos e Alves (2020, p. 10),

geram marcas € memorias inesqueciveis,
que ndo cabem numa folha de papel, pois ¢
carregada de vida pulsante e interagdes, que

envolve a educagao e formacao infantil.

Atualmente, as criancas estdo
isoladas socialmente no ambiente doméstico
por causa da pandemia do COVID-19, diante
da perda das brincadeiras coletivas ocorridas
no meio escolar e as limitacdes da educagao
infantil no ensino remoto, o brincar é um
relevante recurso pedagogico nas estratégias
para a garantia dos direitos e a minimizacao
de impactos quanto ao desenvolvimento

integral da crianga e a aprendizagem.

Em face dessa situagdo aversiva, o
aprendizado por meio do ludico ¢ atrativo e
dindmico na medida que o professor
proporciona situacdes estimuladoras e
eficazes para os alunos, sendo assim, um
condutor, estimulador e avaliador da

aprendizagem (ANTUNES, 2014). Logo, os
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educadores devem esta atentos para o aprendizagens por ser responsavel pelo
incentivo de atividades ludicoeducativas, progresso  das  fungdes  psicologicas
reforgando esse facilitador no meio escolar superiores conforme afirma Vygotsky
visto que o brincar ¢ uma atividade normal (1998), sdao agdes que requerem O
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infantil, consequentemente, familiar que envolvimento e a concentragdo da crianca.
encoraja as criangas a aprenderem em razao

de fazer parte do seu cotidiano em que

_ , 4 CONCLUSAO
espontaneamente brincam e interagem de

maneira lidica com os brinquedos e jogos. No cenario atual, o brincar ¢ um

. . ) relevante recurso pedagogico que deve ser
A relagao entre o desenvolvimento, o brincar,

Lo . . . reforcado nas estratégias para a garantia dos
e a mediagdo sdo primordiais para a
N . . direitos e a minimizagao de impactos quanto
constru¢do de novas aprendizagens. Existe

. ) . o ao desenvolvimento integral da crianga e a
uma estreita vinculacdo entre as atividades

. . o . aprendizagem da educacdo infantil em
ludicas e as fungdes psiquicas superiores,

. . tempos de pandemia pois o ludico é um
assim pode-se afirmar a sua relevancia socio-

. o . estimulador na aprendizagem por ser
cognitiva para a educagdo infantil. As

o . atrativo, dindmico e familiar, logo ¢ uma
atividades ludicas podem ser o melhor

) ) atividade normal infantil que ¢ um facilitador
caminho entre os adultos e as criangas entre

) e pode ser utilizado nos diversos contextos.
si para gerar novas formas de

desenvolvimento e de reconstrucio do Entdo, o brincar ¢ uma pratica
conhecimento (ROLIM; GUERRA; fundamental que promove o aprendizado,
TASSIGNY, 2008, p. 180). possibilita um conhecimento significativo e

prazeroso, e, através disso, favorece o

. o ) desenvolvimento nesta fase da vida humana,
A brincadeira ¢ uma necessidade

o o sobretudo relacionado as funcdes psiquicas.
humana, principalmente na infancia, uma vez

que ¢ importante para o desenvolvimento e as
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Resumo

O presente estudo visa compreender a correlacdo entre relacionamentos abusivos e aumento de
casos de ansiedade na populacao feminina brasileira durante a pandemia do novo coranavirus. A
metodologia adotada consiste na revisdo de literatura com perspectiva descritiva sobre o tema. O
periodo demarcado para a pesquisa compreende artigos em portugués e inglés produzidos nos
ultimos doze anos (2008-2020) publicados em periodicos cientificos ou sites de universidades.
Para critérios de selegcdo, buscou-se incluir estudos publicados em portugués cuja tematica
estivesse voltada aos descritores “ansiedade”, “satde emocional da mulher” e “relacionamento
abusivo” e “pandemia”. Com a pesquisa constatou-se que, comparado aos dados de 2019, houve
um aumento de 22,2% dos indices de feminicidio e queda de 28,2% das denuncias de estupro e
estupro de vulneravel em 2020 e que 90% das brasileiras entre 15 e 24 anos sentem niveis médios
e altos de ansiedade. Concluimos que viver um relacionamento abusivo, agravado pela pandemia
de COVID-19, elicia o aumento de quadros ansiogénicos em brasileiras. Portanto, faz-se
necessario desenvolver mecanismos de apoio, acolhimento e tratamento em satide mental eficazes,
que objetivem minimizar as multiplas vulnerabilidades sofridas pelas mulheres nesse contexto.
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1 INTRODUCAO

Na sociedade atual precisamos nos
adaptar ao ritmo de exigéncias e
dinamicidade do mundo. Aqueles que nao
seguem essas exigéncias correm o sério risco
de cair em adoecimento (Guimardes et al,
2015). Esse modo de vida exige habilidades
sociais, tecnologicas, cognitivas e
comportamentais que ndo sdo ensinadas ou
aprendidas e ndo constam no repertdrio
comportamental do  individuo.  Essa
desadaptacdo pode acarretar sofrimento
psiquico. Na atualidade, o transtorno de
ansiedade, tornou-se um  verdadeiro
problema. Ela evoluiu com a nossa sociedade
e sempre esteve presente, mas ndo de modo
tdo visivel como agora. Atualmente
reconhece-se a ansiedade como um problema
de saude coletiva, com alta incidéncia, na
populacdo adulta em geral, que causa
inumeraveis consequéncias para  seus
portadores (Castilho, et al, 2000). Os
transtornos de ansiedade formam o grupo com
maior prevaléncia dentro dos transtornos
psiquiatricos. Atualmente reconhece-se que
boa parte da populacdo vive sob alguma
forma de crise, pressao e incertezas. A
pandemia da COVID-19 é uma dessas crises,
caracterizando-se como um problema de
saude publica global (World Health
Organization = [WHO], 2020a). Esta
exposi¢ao constante a fatores aversivos € a
ndo  resolutividade  destas  situagodes,
ocasionam um conflito psiquico, como a
ansiedade. (GUIMARAES et al, 2015). A
escolha do tema se deu devido a preocupacao
com a saude mental da populagdo, que se
intensifica durante uma grave crise social. O
novo coronavirus acarretou incertezas, medo,

RODOVIA CE-040, S/N°, KM 138,
BAIRRO AEROPORTO, CEP: 62800-000
EACULDADIE DO ARACAT| - CEARA,

VALL DO JAGUARIBE

Faculdade do Vale do Jaguaribe

ISSN 2525-9156

inseguranga, pressdes € cobrangas que
dominam a vida dos sujeitos. Pesquisas atuais
mostram que existe uma maior prevaléncia de
sintomalogia para estresse, ansiedade e
depressdo na populacdo feminina durante a
pandemia. Anteriormente a vulnerabilidade
feminina se relacionava as desigualdades de
género e violéncia doméstica (OPAS, 2017).
Com o advento da pandemia e consolidacao
das restri¢des através do isolamento social, os
indices de violéncia doméstica, sexual e de
gravidez  indesejada
decorréncia da maior permanéncia do homem
no lar, contribuindo com a prevaléncia de

cresceram cm

quadros clinicos psiquicos nas mulheres
durante o periodo. Concomitantemente
houve um aumento nos indices de violéncia
contra este publico durante a crise sanitaria
do COVID-19 (Foérum Brasileiro de
Seguranga  Publica,  2020). Os
relacionamentos  abusivos podem  ser
caracterizados por relagcdes interpessoais
onde se predispde a existéncia de vinculos
afetivos e graus de intimidade entre agressor
e vitima, sendo estes caracterizados por
coesdo, persuasdo, cerceamento da liberdade,
manipulagdo, dentre outros. A pandemia
fragilizou mulheres em diferentes classes
sociais, origens, regides, estados civis,
escolaridades, racgas, orientagdes sexuais e
idades, pois com a necessidade do isolamento
social, a perda de renda, a presenca do
agressor no ambiente doméstico, as jornadas
de trabalho e a maior exposi¢do ao novo
coronavirus, colocam as mulheres em
situacoes de alta vulnerabilidade social. Faz-
se necessario compreendermos como a
pandemia impacta na saude mental deste
publico-alvo e aumentou o risco da vivéncia
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de um relacionamento abusivo e violéncia
doméstica.

2 MATERIAIS E METODOS

A metodologia adotada consiste na
revisdio de literatura com perspectiva
descritiva. O periodo demarcado para a
pesquisa compreende artigos em portugués e
inglés produzidos nos ultimos doze anos
(2008-2020) publicados nos perioddicos
cientificos Scielo e Pepsic. Para critérios de
selecdo, buscou-se incluir estudos publicados
em portugués cuja tematica estivesse voltada
aos  descritores  “ansiedade”,  ‘“satde
emocional da mulher”, “relacionamento
abusivo” e “pandemia”.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Castillo (2000), Clark e Beck (2012) definem
a ansiedade como “um estado emocional
complexo muito mais prolongado que muitas
vezes ¢ desencadeado por um medo inicial”.
E um sentimento de medo vago e desagra-
davel, caracterizado por um desconforto ou
tensdo derivado de uma antecipagdo de
perigo, de algo desconhecido ou estranho. O
sujeito que sofre com ansiedade apresenta um
estado emocional incomodo, ndo satisfatorio,
acompanhado de diversas mudangas
comportamentais e neurologicas (Castillo,
2000). De fato, o transtorno de ansiedade
surge muito cedo na vida das pessoas
afetadas, o seu desenvolvimento influi sobre
a manifestacdo dos medos e preocupagdes
patologicas, surgindo o medo do julgamento
negativo (ABP, 2008). Conforme Neto, Gauer
e Furtado (2013), esse grupo compreende fobias
especificas, como: agorafobia, transtorno do
panico, de ansiedade generalizada, de ansiedade
social, obsessivo-compulsivo, de estresse pos-
traumatico e de estresse agudo. Saber
identificar e diagnosticar quando esse estado
deixa de ser funcional e passar a ser um
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transtorno psiquidtricos (Magalhaes, 2016) ¢
essencial. A ansiedade também afeta o sujeito
na sua vida profissional e pessoalmente,
dificultando o relacionamento interpessoal,
acarretando a diminui¢do da empatia e
eliciando adoecimento fisico e mental
(Tabalipa, 2015). Uma pessoa com ansiedade
tem dificuldade para esperar, esforga-se para
realizar varias coisas a0 mesmo tempo e,
geralmente, ndo as realiza ou deixa algumas
incompletas. Pode também experimentar
crises subitas de medo, entre outros sintomas
e comportamentos. A ONG Plan
International (2020) divulgou um estudo
global sobre a satde mental de meninas e
mulheres durante a pandemia do novo
coronavirus, no documento constatou-se que
quase 90% das brasileiras entre 15 e 24 anos
sentem niveis médios a altos de ansiedade. Os
problemas de saude mental feminina rela-
cionam-se a multiplos fatores sociais,
culturais, econdmicos e ambientais. Os
contextos social, educativo, laboral e 0 acesso
precario aos servigos de satide podem ser
classificados como fatores estressores e
ansiogénicos. A crise sanitaria do COVID-19
também trouxe problemas econdmicos,
isolamento social que contribuiu no agravo
da vulnerabilidade que as mulheres estdo
expostas. Na conjuntura prolongada que se
espera para a pandemia, os desafios para as
mulheres serdo maiores. Diante da exposi¢ao
a situacdes aversivas sofridas pelas mulheres,
desde a jornada de trabalho, da renda inferior,
do cuidado com o lar e responsabilidade com
os filhos e vivéncia de relacionamentos
abusivos sdo fatores de alerta para a saude
mental feminina. Mais especificamente, o
Forum Brasileiro de Seguranca Publica
(2020) trouxe alguns dados preocupantes
sobre a realidade das mulheres durante a
pandemia. Entre margo e abril (periodo em
que os estados ja orientavam a populagdo
para a realizagdo e respeito ao isolamento
social), os indices de feminicidio
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aumentaram 22,2%. As chamadas efetuadas
para o numero 190 da policia militar e que
foram  identificadas como  violéncia
doméstica cresceram 37,6%. Porém, um dado
relevante e que precisa ser observado, ¢ o da
redugdo dos indices de estupro e estupro de
vulneravel: os registros cairam 28,2%. Este
indice nos leva a crer que possivelmente as
vitimas ndo estdo tendo acesso a policia para
denunciar a violéncia. Segundo Luciano
(2020), o relacionamento abusivo ¢ uma
relagdo em que uma das pessoas se torna
vitima de agressdes verbais, fisicas,
psicolégicas, sexuais e até mesmo
financeiras. Sendo a possessividade uma das
principais caracteristicas desse tipo de
relacionamento, que aos poucos prejudica a
liberdade, a individualidade e a privacidade
de quem sofre o abuso. Este tipo de violéncia,
apesar de ser mais comum NOS
relacionamentos amorosos, pode acontecer
no ambito familiar, no ambiente de trabalho
¢ nas relagdes de amizades, trazendo
consequéncias  fisicas e  psicoldgicas
(Luciano, 2020). Considera-se que o abuso
nem sempre ¢ intencional ou consciente,
sendo ocasionado por desequilibrio
emocional e sensagdo de poder. (Carvalho,
2020). Assim, faz-se urgente um olhar mais
atento ao contexto biopsicossocial de
mulheres, criando-se mecanismos de
protecao, apoio e acolhimento, ndo s6 durante
a pandemia do COVID-19, mas sim de forma
constante.

4. CONCLUSAO

A crise sanitaria da COVID-19 amplia as
desigualdades de género e a vivéncia de
relacionamentos abusivos e  violéncia
doméstica, agravando consideravelmente os
indices de transtorno de ansiedade
apresentados pela populagio feminina
brasileira. Estas situagdes poderiam ser
enfrentadas com o respeito a lei n° 10216 de
06 de abril de 2001, que preconiza o cuidado
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em satde mental e dispde sobre a protec¢do e
os direitos das pessoas com transtornos
mentais e redireciona o modelo assistencial
em saude mental (BRASIL, 2013) a partir de
uma perspectiva Psicossocial e de uma
clinica ampliada incorporando a premissa de
assumir como referéncia o usuario, a familia
e a comunidade em suas potencialidades,
buscando além de fortalecer, no ambito
multidisciplinar e multiprofissional, as
relacdes dos grupos em um territorio de vida
onde os fazeres se constrdi em conjunto ao
fazer cotidiano. Porém, passado dezenove
anos, ainda se faz necessario desenvolver e
investir em mecanismos de apoio,
acolhimento e tratamento em saude mental,
que sejam realmente eficazes para minimizar
as multiplas vulnerabilidades sofridas pelas
mulheres no contexto brasileiro.
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THE USE OF BEHAVIOR ANALYSIS IN SOCIAL SKILLS TRAINING
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RESUMO

Onde no Brasil, a Analise do Comportamento entra como uma importante ferramenta para o estudo
e aprendizagem das habilidades sociais no intuito da melhoria das condi¢des de interacdo
interpessoal desse sujeito. O presente trabalho objetiva entender como a pratica psicoldgica da
analise do comportamento pode auxiliar na aprendizagem de habilidades sociais, que séo cruciais
a interacdo entre os individuos em sociedade, através de programas do treinamento de habilidades
sociais, consistindo de uma revisdo de literatura de livros e artigos encontrados em plataformas
digitais. Skinner defini que as consequéncias sdo selecionadas e sofrem variacdo devido a trés
fatores, sendo eles a genética do individuo, sua historia de vida e a cultura em que esta inserido,
onde a variabilidade e a selecdo comportamental s&o importantes para a aprendizagem de
habilidades sociais ao considerar-se “o papel de certos padrdes de relacionamento interpessoal,
tanto na manuten¢do como na mudanca de praticas sociais.” Assim sendo ¢ essa capacidade do
individuo de adaptar seu comportamento, mediante a modificacdo das contingéncias do mesmo,
que possibilita a eficiéncia dos treinamentos de habilidades sociais na aquisi¢do e modelacao dos
comportamentos punitivos e/ou ndo adaptados em comportamentos reforgados socialmente.

Palavras-chave: Skinner; Analise do Comportamento; Treinamento em Habilidades Sociais; Habilidades

Sociais.




1 INTRODUCAO
Saber como manter boas relacGes

interpessoais em diferentes situagdes do
cotidiano é uma Habilidade Social (HS)
almejada por muitos, pois a capacidade de
apresentar as respostas corretas para as mais
variadas demandas do ambiente,
proporcionam ao individuo “relagdes
pessoais e profissionais mais produtivas,
satisfatorias e duradouras, além de melhor
saude fisica e mental e bom funcionamento
psicolégico” (DEL PRETTE & DEL
PRETTE, 2001, p.30).

Essas respostas séo ensinadas desde a
mais tenra idade, seja através do convivio
familiar, durante o ensino escolar ou pela
interacdo com os demais grupos sociais, visto
que a auséncia ou déficits das mesmas
causam prejuizos a socializacdo do
individuo, também estando relacionado com
transtornos psicolégicos, como ansiedade,
isolamento social e depressdo, e problemas
de comportamento, consumo de substancias
psicoativas, dificuldade de aprendizagem
(DEL PRETTE & DEL PRETTE, 2001,
2010, 2018; CABALLO, 2003).

Surgindo a partir da necessidade de
melhora do déficit nessas habilidades
apresentado por muitos individuos, o
Treinamento de Habilidades Sociais (THS)

que consiste em:

[..] um conjunto de
atividades planejadas que
estruturam  processos  de
aprendizagem, mediados e
conduzidos por um terapeuta
ou coordenador, visando a:
(a) ampliar a frequéncia e/ou
melhorar a proficiéncia de
habilidades sociais  ja
aprendidas, mas deficitarias;
(b) ensinar  habilidades
sociais novas significativas;
(c) diminuir ou extinguir
comportamentos
concorrentes  com  tais
habilidades” (DEL PRETTE
& DEL PRETTE, 2010, p.
128).

Onde no Brasil a Anélise do
Comportamento entra como uma importante
ferramenta para o estudo e aprendizagem das
habilidades sociais no intuito da melhoria das
condi¢Bes de interacdo interpessoal desse
sujeito (DEL PRETTE & DEL PRETTE,
2018). Estando estas interligadas pela relagdo
de criacéo e aplicabilidade de conhecimentos
sobre comportamentos sociais, visto a analise
do comportamento é uma abordagem
psicolégica que foca na modificacdo do
comportamento do individuo principalmente
nas consequéncia que esses comportamentos
tem para a vida do mesmo (SKINNER, 2003;
MARTINS & PEAR, 2009; DEL PRETTE &
DEL PRETTE, 2010).

O presente trabalho objetiva entender
como a préatica psicoldgica da analise do

comportamento pode auxiliar na

421 9750 | fvi.l



aprendizagem de habilidades sociais, que sdo

cruciais a interacdo entre os individuos em
sociedade, através de programas do

treinamento de habilidades sociais.

2 MATERIAIS E METODOS

O processo de busca das referéncias
que compBem esse trabalho foi realizado da
seguinte maneira: pesquisou-se nas bases de
dados da Periodicos Eletrénicos em
Psicologia (PePSIC), Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), Rede de Revistas
Cientificas da América Latina e Caribe,
Espanha e Portugal (Redalyc), tendo como
palavras chaves: Behaviorismo, Anélise do
Comportamento, Habilidades Sociais, Treino
de Habilidades Sociais. Foram incluidos
tanto artigos quanto capitulos de livro, ja que
a proposta do artigo é realizar uma revisao
tedrica abrangente, sem pretensbes de ser
exaustiva, descrevendo-se como a analise do
comportamento pode auxiliar a aquisi¢do de
habilidades sociais através do treino de
habilidades sociais.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As habilidades sociais séo consideradas um
campo tedrico-pratico do Treinamento nas
Habilidades Sociais, podendo ser entendida
como “uma cadeia de acontecimentos

cognitivos precede as respostas que resolvem
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habilmente uma interacdo interpessoal, e
qualquer erro na cadeia pode aumentar a
probabilidade de uma resposta final pouco
habil.” (CABELLO, 2003, p16). Percebendo-
se que parte da dificuldade em relacdo as
habilidades sociais dizem respeito a sua
mutabilidade, visto que € através de norma e
valores culturais que sao definidos os padrbes
comportamentais aceitaveis ou ndo aos
diferentes locais, situacdes e grupos (DEL
PRETTE & DEL PRETTE, 2017).

J& o Treinamento de Habilidades
Sociais “encontra-se entre as técnicas mais
potentes e mais frequentemente utilizadas
para 0 tratamento dos problemas
psicoldgicos, para a melhoria da efetividade
interpessoal e para a melhoria geral da
qualidade de vida” (CABALLO, 2003, p.
181). Esse treinamento visa sanar déficits nas
Habilidades Sociais seja de modo individual
ou grupal de diversas faixas etarias ou de
diferentes ambitos da vida, escolar,
interpessoal, profissional, também sendo
utilizado como intervencdo em alguns
transtornos psicoldgicos.

Podendo se utilizar de testes e
técnicas, como entrevistas, inventarios,
observacao direta, role play, para que a partir
dessa avaliagdo o0 psicoterapeuta possa
montar um plano de acdo personalizado para

as necessidades percebidas, especificando

421 9750 | fvj.br



quais as habilidades a serem trabalhadas,

quais recursos serdo utilizados, os métodos
de avaliacdo durante e apds o Treinamento e
a duracdo do mesmo (DEL PRETTE & DEL
PRETTE, 2001; 2018; CABALLO, 2003).
Também devendo entender como se da a
relacdo de producdo das “consequéncias
reforcadoras imediatas para o individuo, em
termos de consecucdo dos objetivos da
interacdo  social, aprovagdo social e,
paralelamente, com correlatos emocionais
positivos” (DEL PRETTE & DEL PRETTE,
2010, p. 107).

Sendo definido por Skinner que as
consequéncias sdo selecionadas e sofrem
variacdo devido a trés fatores, sendo eles a
genética do individuo, sua historia de vida e
a cultura em que esta inserido, onde a
variabilidade e a selecdo comportamental séo
importantes para a aprendizagem de
habilidades sociais ao considerar-se “o papel
de certos padrdes de relacionamento
interpessoal, tanto na manuten¢do como na
mudanca de praticas sociais.”(DEL PRETTE
& DEL PRETTE, 2010, p. 108). Assim sendo
é essa capacidade do individuo de adaptar seu
comportamento, mediante a modificacéo das
contingéncias do mesmo, que possibilita a
eficiéncia dos treinamentos de habilidades
sociais na aquisicdo e modelacdo dos

comportamentos

punitivos e/ou  ndo

adaptados em comportamentos reforcados
(BOLSONI-SILVA E
CARRARA, 2010).

Para o Behaviorismo Radical, criado por

socialmente

Skinner, seu objeto de estudo é o
comportamento, além de servir de base tedrica
tanto para experimentos cientificos, na
analise experimental do comportamento,
quanto para a pratica clinica, com a analise do
comportamento  “caracterizada por um
enfoque metodoldgico singular e inclui a
avaliacdo experimental da atuacdo dos
sujeitos, empregando normalmente esbocos
intrasujeitos de medidas repetidas, em lugar
dos esbogos entre grupos” (CABALLO,
1996, p. 7). Focando nas consequéncias do
comportamento, Vvisto que para Skinner sdo
elas que selecionam 0s comportamentos,
aumentando ou diminuindo a probabilidade
de reaparecimento de  determinadas
respostas, proporcionando a modificacéo
reciprocamente do individuo e do ambiente
(SKINNER, 20031, MOREIRA E
MEDEIRQS, 2007;).

Onde algumas técnicas que podem ser

utilizadas sdo as de reforcamento dos

(13

comportamentos esperados, visto que “as

recompensas sociais sdo reforcos efetivos

para a maioria das pessoas e no THS sdo

dispensadas por meio do elogio e do animo.

O efeito benéfico e maior guando ocorre
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imediatamente  depois do ensaio de

comportamento. (CABALLO, 2003, p.

200).” Assim como as técnicas de modelacido

e generalizacdo qgue visam a modelagem das

respostas ja apresentadas, modificando-as

através do reforcamento, de aspectos

especificos, para que Se aproximem O

maximo  possivel do comportamento

esperado socialmente para a habilidade
estipulada (MOREIRA E MEDEIRQOS,
2007), e também possibilitar a producdo e

generalizacdo de respostas de modo mais

rapido e diverso, proporcionando ao sujeito

um maior acesso a uma Vvariedade de
reforcadores (CATANIA, 1999).

Bons exemplos de reforcos generalizados
sdo a atencdo e os afetos, pois através deles o
sujeito tem acesso de uma diversidade de outros
reforgadores, fortalecendo assim
comportamentos que podem ndo assertivos, Como
brigar e/ou ser violento para expressar seus
sentimentos ou opinides, assim como o de ndo se
defender ou ndo impor suas opinides (SKINNER,
2003%; DEL PRETTE & DEL PRETTE, 2001,

2017, 2018).

Através destes e de outras técnicas e

procedimentos pode-se ensinar formas mais
competentes de desempenhar as habilidades
sociais em diversos contextos, seja para
entender, descrever e expressar melhor seus
sentimentos, seja para seguir os padrdes

sociais de boa civilidade, assim como para
saber defender seus proprios direitos, ser
assertivo quanto a si mesmo e quanto aos
outros e demonstrar empatia (DEL PRETTE
& DEL PRETTE, 2001, 2017, 2018).

E importante que o terapeuta avalie o
processo de aquisicdo das habilidades do
sujeito, ndo antes e durante o programa de
treinamento, mas também apods a conclusédo
do mesmo para que possa fazer a devolutiva,
apresentando as “melhoras e aquisi¢des em
direcio a superagdo dos problemas;
indicadores de generalizacéo (...) e, também,
quando for o caso, sobre os objetivos que
ainda nao foram alcangados” (DEL PRETTE
& DEL PRETTE, 2018, p. 103).

4  CONCLUSAO/CONSIDERACOES
FIINAIS

Percebe-se assim todos os beneficios a
socializagdo do individuo decorrente do bom
desempenho e competéncia das habilidades
sociais nos mais diversos contextos que ele
vivencie e 0s prejuizos pela caréncia de um
bom repertério das mesmas, estando
relacionado ndo apenas com problemas de
comportamento, mas também  como
transtornos psicolégicos. Dai a importancia
de programas de treinamento, pois estes
possibilitam a modificam dos

comportamentos ineficientes, além da
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aquisicdo de novos comportamentos, sendo

facilitado pela utilizacdo da andlise do
comportamento como base tedrica para a
implementacdo do mesmo. Entendendo a
analise do comportamento como uma
abordagem psicoldgica focada nos diversos
aspectos do comportamento, desde a sua
aquisicdo, manutencdo e também sua
extingdo, tornando 0s exercicios mais
dindmicos e possibilitando a aquisicdo
gradual e reforgativa dos mesmos, de modo

seguro para o individuo.
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RESUMO

As inovacOes tecnologicas, a crescente demanda por atencdo a saude mental, a vivéncia a
pandemia da COVID-19 ou Corona virus e a necessidade de isolamento social, fizeram com que
os atendimentos on-line em Psicologia ganhassem uma maior visibilidade. Diante desses fatos 0s
atendimentos mediados pelas Tecnologias da Informacéo e da Comunicacéo (TI1Cs) sdo percebidos
como importantes para enfrentamento de tal momento, nessa modalidade é importante que
psicologos e clientes estejam atentos as condutas éticas pertinentes a pratica do psicologo. Percebe-
se por parte do Sistema Conselhos a organizacdo e a garantia da qualidade dos servicos prestados
nessa modalidade. No contexto da analise, recomenda-se a realizacdo de pesquisas adicionais
sobre esta tematica, visto a relevancia dessa modalidade de atendimento psicologico em variados
momentos, particularmente no contexto de pandemia.

Palavras-chave: Etica. Atendimento on-line. Psicoterapia. Pandemia.

1 INTRODUCAO 011/2018 e Resolucdo CFP n°004/2020, ndo
seja uma modalidade nova, é nesse momento
de pandemia que essa modalidade de
atendimento  vislumbra como  uma
possibilidade vidvel e extremamente
relevante para 0 momento atual.

As inovacdes tecnoldgicas, a
crescente demanda por atencdo a saude
mental, a vivéncia a pandemia de COVID19
(doenca causada pelo coronavirus SARS-
CoV-2), e a necessidade de isolamento

social, fizeram com que os atendimentos on- A ética € a teoria ou ciéncia do
line em Psicologia ganhassem uma maior comportamento  moral dos homens em
visibilidade. sociedade. Ou seja, € ciéncia de uma forma

especifica de comportamento humano
(VAZQUEZ, 2002). A Psicologia é a ciéncia
que trata dos estados e processos mentais, do
comportamento do ser humano e de suas
interacdes com um ambiente fisico e social,
assim a tematica da ética em Psicologia
suscita uma serie de indagacdes e traz a
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Embora a prestacdo de servigcos
psicolégicos por meio de Tecnologias da
Informacdo e da Comunicagdo (TICs), ou
comumente chamado de atendimento
psicolégico on-line, regulamentada
pela Resolucéo CFP n°


https://e-psi.cfp.org.br/resolucao-cfp-no-11-2018/
https://e-psi.cfp.org.br/resolucao-cfp-no-11-2018/
https://atosoficiais.com.br/cfp/resolucao-do-exercicio-profissional-n-4-2020-dispoe-sobre-regulamentacao-de-servicos-psicologicos-prestados-por-meio-de-tecnologia-da-informacao-e-da-comunicacao-durante-a-pandemia-do-covid-19?origin=instituicao&q=004/2020
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constante necessidade de nos atentarmos para
uma pratica que esteja condizente com o
proposto pelo Cddigo de Etica Profissional
do Psicélogo, documento que visa fomentar a
auto-reflexdo exigida de cada individuo
acerca da sua praxis, de modo a
responsabiliza-lo, pessoal e coletivamente,
por acdes e suas consequéncias no exercicio
profissional (CRP, 2005, p. 5)

O referido trabalho tem como intuito
explicitar como as TICs favorecem a
manutengéo dos atendimentos
psicoterapéuticos no cenario da pandemia, e
como as questdes éticas sdo percebidas nessa
modalidade.

2 METODOLOGIA

A pesquisa trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, € um método que
tem como objetivo a sintese do conhecimento
atual sobre o tema especifico, na qual ¢
trazida de modo a compreender os resultados
do tema em questdo, buscando expor
informacdes sobre o0 assunto com a finalidade
de constituir uma influéncia benéfica ao tema
estudado (SOUZA; SILVA; CARVALHO,
2010).

O presente trabalho tem como questéo
norteadora: “Como as questbes éticas sdo
percebidas nos atendimentos on-line
realizados por psicologos?”. Para construcao
do conhecimento teorico cientifico utilizou-
se uma amostra ndo probabilistica que incluiu
artigos selecionados em periddicos, e por
meios da busca nas seguintes bases de dados:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS): Web of
Science e na Scientific Eletronic Library
Online (SciELO).

Inicialmente, foram selecionados
descritores de acordo com a tematica.
Posteriormente, foi realizada a avaliacdo da
coeréncia do conteddo com o0s objetivos
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pretendidos. Em seguida, os estudos foram
lidos e avaliados quanto a correspondéncia a
questdo norteadora. A lista de referéncias dos
trabalhos selecionados inclui aqueles que se
mostraram dentro da questdo norteadora.

Utilizou-se como descritores, em
portugués: “ética em psicologia, atendimento
on-line, psicoterapia”. Para critérios de
inclusdo: coerentes com a tematica proposta,
publicados no periodo de 2002 a 2020, sendo
excluidos trabalhos em outros idiomas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao falarmos de ética em Psicologia,
Figueiredo (1995) apud Freire (2003) nos
alerta sobre a possibilidade de as varias
psicologias serem vistas como ‘“dispositivos
éticos de constituicdo de subjetividades”,
com isso torna-se importante a compreensao
de que cada abordagem psicologica cria seu
proprio objeto de estudo. Consequentemente
torna-se necessario que falemos de uma
dimensdo ética da teoria e da préatica
psicoldgicas, no sentido em que a uma
determinada compreensdo do homem atrela-
se a propria fenomenalidade do sujeito
(FREIRE, 2003).

Relacionado a essa tematica devemos
lembrar que cada profissdo tem um codigo de
ética especifico que regulamenta sua conduta,
auxilia na construcdo de sua identidade, na
avaliacdo e julgamento de sua préatica. O
psicologo em suas intervencdes precisa
voltar-se sempre a este documento, visto as
especificidades do fazer profissional em
Psicologia, particularmente na modalidade
on-line.

A psicoterapia on-line ja era
amplamente praticada em outros paises,
como Estados Unidos, Canada, Inglaterra,
Australia e Alemanha (SIEGMUND,
JANZEN, GOMES, & GAUER, 2015 apud
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RODRIGUES & TAVARES, 2016), no
entanto aqui no Brasil somente com a
Resolugdo CFP n°® 011/2018, veio a
regulamentacdo da prestacdo de servicos
psicolégicos realizados por meios de
tecnologias da informagdo e da comunicacgao
e estd revogou a Resolucdo CFP N.° 11/2012
(CFP, 2018).

No contexto da pandemia
aconteceram diversos impactos na dindmica
psicossocial da populacdo e efeitos na satde
mental da populacdo com a realizagédo de
lockdowns (VIANA, 2020). A pandemia de
COVID-19 acarreta impactos nos mais
diversos aspectos, desde a privagdo do
contato social até o comprometimento da
subsisténcia de renda de muitas pessoas.
Diante desse cenario a psicoterapia vem
ganhando notoriedade.

A relagdo terapéutica destaca-se
como componente essencial para a efetivacéo
da psicoterapia, ela caracteriza-se pelo
padrdo comunicativo que se estabelece entre
terapeuta e cliente na expressdo implicita ou
explicita de sentimentos e atitudes entre um e
outro (GELSO & CARTER, 1985 apud
PIETA & GOMES, 2014) e também pelo
respeito aos preceitos éticos da profisséo.
Diante disso a tematica da ética na realizacéo
da psicoterapia é evidenciada, destacando a
modalidade online.

A Resolucdo n° 11/2018 (Conselho
Federal de Psicologia, 2018) nos trouxe
subsidios técnicos para nossa pratica por
meio das TICs, dentre os quais destaco: o
nimero de sessdes maxima ndo mais se
encontra  delimitado; o  atendimento
psicoterapéutico agora € permitido; o0s
profissionais devem realizar um cadastro
especifico junto aos Conselhos Regionais de
Psicologia (CRPs) e ao Conselho Federal de
Psicologia (CFP) em uma plataforma online
chamada de e-psi; o atendimento de crian¢as
e adolescentes pode ocorrer mediante
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consentimento expresso de ao menos um dos
seus responsaveis legais; e fica vedado o
atendimento a pessoa em situacdo de violagdo
de direito ou violéncia, devendo esse tipo de
servico ser prestado presencialmente.

Percebe-se por parte do Sistema
Conselhos a organizagdo e a garantia da
qualidade dos servicos prestados nessa
modalidade, como por exemplo, por meio dos
documentos “Resolucao CFP N° 11/2018” e
“Resolugao CFP 11/2018 Comentada -
OrientagOes Sobre a Prestacdo de Servicos
Psicolégicos por Meio de Tecnologia de
Informagdo e Comunicagdo”. A oferta de
servicos de Psicologia mediados por TICs €
um recurso extremamente valido em diversos
momentos, mas destaca-se 0 momento atual
que vivenciamos, mas devemos atentar que
esses atendimentos devem cumprir as
disposicbes do Codigo de Etica Profissional
da psicéloga e do psicélogo.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com a globalizagcdo e o advento de
diversas tecnologias as pessoas passaram a
interagir e comunicar-se por meio de novos
formatos, fazendo-se, assim, necessario que
0s psicologos também acompanhassem as
mudancas e oferecessem outras
possibilidades de escuta do sofrimento
psiquico, esse cenario ganhou ainda mais
relevancia diante da vivéncia de uma
pandemia.

A psicoterapia € um processo que
representa um cuidado em satude mental, por
conseguinte diante das diversas alteracdes
vivenciadas pela populacdo mundial no
decorrer desse ano, ela mostra-se como
importante aliada no processo de cuidado.
Cuidado esse que nao deve limitar-se ao
fisico, mas que deve levar em consideragédo
0s aspectos psiquicos e sociais.
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RESUMO

A analise do comportamento pode vir a auxiliar a pratica do psicélogo escolar ao fornecer
subsidios de entendimento dos comportamentos presentes considerados inadequados ou 0s que se
deseja promover, além de oferecer também suporte para a identificacdo e intervencdes para 0s
mesmo, em parceria ndo apenas com os professores, mas também com os alunos e pais,
transformando-o0s em personagens mais ativos no processo de ensino e aprendizagem. Com essa
compreensdo é possivel entender os comportamentos considerados disruptivos caracteristicos de
alunos com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade e criar intervencdo que 0s
minimizem com o objetivo da melhora académica do mesmo, intervengdes que visem promover
comportamentos de autocontrole e comportamento governado por regras, auxiliando na
diminuigéo da desatencdo e da hiperatividade/impulsividade dentro do contexto de sala de aula.
Visto que 0s prejuizos mais comuns associados ao transtorno costumam ser dificuldade de manter
o foco e desorganizacdo, grande agitacdo motora, interrupgdo constante durante conversas,
mediante o subtipo que o individuo foi diagnosticado podendo ser predominantemente desatento,
predominantemente hiperativo ou conjunto, apresentando sintomas dos dois tipos. A presente
pesquisa visa analisar as contribui¢cGes da anélise do comportamento aplicada para a psicologia
escolar no &mbito da atengdo com individuos com Transtorno Déficit de Atengdo e Hiperatividade.
Tratando-se de uma revisao de literatura integrativa, onde o método integrativo inclui os estudos
experimentais e ndo-experimentais, empiricos e tedricos, com o intuito de compreender de modo
mais completo o fendmeno estudado.

Palavras-chave: Analise do comportamento; Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade;
Psicologia Escolar; Atengéo.
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RESUMO

Esse trabalho tem como principal objetivo reconsiderar as principais mudangas, metodoldgicas e
conceituais, da psicoterapia de casal e a sexualidade, informando o surgimento das abordagens ¢ as
mudangas na compreensao do objeto, métodos e modelos psicoterapéuticos. O foco metodologico foi
construido a partir das revisdes publicadas sobre a psicoterapia de casal e pesquisas sobre os tabus e as
dificuldades de se falar e ter conhecimento sobre a sexualidade. Este progresso esta estreitamente ligado ao
bem-estar do individuo, das pessoas que se relacionam com ele e dos outros que estdo a sua volta. Diferentes
abordagens metodologicas e tedricas da psicoterapia de casal sdo caracterizadas e vinculadas a divergentes
periodos historicos. Sao apontadas novas contribuigdes a partir de perspectivas feministas, transculturais e
pés-modernas. Hoje em dia, no entanto, tendo em conta as varias mudancgas dos papéis sociais de homens
e mulheres, os novos tipos de relagdes conjugais ¢ a aceitagdo social dos mesmos, tendo em conta os padroes
e exigéncias no que ha sexualidade diz respeito, a relagdo sexual deixou de ser um espelho dos problemas
no casal, passando a ser apenas um “possivel sintoma”. Os casais que se propde a fazer terapia de casal ja
estdo dando inicialmente o passo fundamental em dire¢do a individuacdo do relacionamento ao buscar o
confronto com a sombra, assim podendo enfrentar seus medos, raivas, e desejos reprimidos um em relagdo
ao outro. Dificilmente os casais ja vém com uma queixa circunscrita apenas a dificuldade e insatisfacdo
sexual, eles ja procuram diretamente terapia sexual. As queixas conjugais vém misturadas de
ressentimentos e cercadas de defesas. Ao lidar com diferentes conflitos, vamos nos deparando com as
ciladas emocionais que amordagam a libido dentro do casamento. Fatores como estresse, filhos, dinheiro,
cansago, verdadeiros alibis pela falta de desejos sexuais. Vale ressaltar também a importancia da
sexualidade como informagdo fundamental em questdo de satde e autocuidado desde o inicio da
adolescéncia, prevenindo o aparecimento de doengas sexualmente transmissiveis.

Palavras-chave: psicoterapia de casal; revisao historica; sexualidade; metodologia.
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CURSO: PSICOLOGIA AREA: SAUDE

SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DA SEGURANCA PUBLICA:
CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA

MENTAL HEALTH OF PUBLIC SECURITY PROFESSIONALS: PSYCOLOGY'S
CONTRIBUTIONS

ADELIANE CARVALHO DE LIMA — adeliane.lima@fvj.br

Tendo em vista o crescente numero de profissionais da seguranca publica
afastados de suas fungBes por problemas decorrentes de desordens de carater
psicoldgico, o presente trabalho tem o intuito de contribuir com um estudo visando a
prevencdo e manutencdo da saude mental dessa categoria. Levando em
consideracao que os estudos mais recentes apontam que O estresse, exposi¢ao a
violéncia e sobrecarga laboral, bem como fatores relacionados a predisposicao
podem levar esses profissionais a desenvolver doencas mentais. Com o objetivo
primeiro de analisar 0os sujeitos em questado através de entrevistas, para que entao
os dados colhidos sejam analisados e transformados em achados que possibilitem o
encontro de solugdes que auxiliem tanto na prevencdo de possiveis transtornos
psicologicos, bem como da manutencdo da saude mental desses individuos que
vivem cotidianamente sob constante pressdo e vivenciam as mais variadas formas

de violéncia no dia a dia.
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CURSO: PSICOLOGIA AREA: PSICOLOGIA E SAUDE

O TRANSTORNO DE PERSONALIDADE BORDERLINE

THE BORDERLINE PERSONALITY DISORDER

Hellen Monique Lima Alves', Jecianne Mendes de Castro®. Thahyana Mara Valente Lima®.

Resumo

O transtorno de personalidade limitrofe ou borderline ¢ um diagnodstico recente na literatura
psiquiatrica e psicanalitica. A primeira descri¢do surge na década de 50, ao apontar a existéncia
de um ténue limite entre neuroses, distirbios de personalidades e psicoses. De origem na lingua
inglesa, o transtorno de personalidade borderline (TPB), ¢ associado ao comportamento de risco,
incerto e imprevisivel, tendo sua padronizagdo catalogada na Classificagao Internacional de
Doencgas e Problemas Relacionados a Saude (CID-10) como F.60 - Transtornos especificos da
personalidade. De modo detalhado e acessivel, a psiquiatra e escritora Ana Beatriz Barbosa Silva,
autora do livro “Mentes que amam demais, o jeito borderline de ser”, explica que ciimes, raiva,
tristeza, impulsividade, baixa autoestima, descontrole emocional, apego afetivo, instabilidade de
humor, sdo sentimentos e comportamentos apresentados frente aos desafios da vida. Quando estes
se apresentam de maneira frequente, persistente e intensa, acarretando prejuizos pessoais,
emocionais e sociais, podemos estar diante de um transtorno de personalidade borderline. Estes
apresentam auto percep¢do distorcida, baixa autoestima e alta probabilidade de apresentar
comportamentos de risco auto lesivo. Com incidéncia de 2% na populacdo mundial, o TPB atinge
igualmente homens e mulheres, com prevaléncia maior em jovens adultos, que costumam nao
aceitar o diagndstico e a ndo procurar ajuda. Nos ambulatorios brasileiros de psiquiatria,
aproximadamente 20% dos pacientes borderlines, com prevaléncia no género feminino, publico
mais propenso a acessar servigos de saude. Através da psicoeducacao do grupo familiar e o
acompanhamento em saude mental do sujeito, pode-se prevenir os comportamentos de risco ao
proporcionar um maior conhecimento e controle do impulso, aumentando a qualidade de vida do
sujeito.

Palavras-chave: borderline, transtorno de personalidade, psicoeducacao, diagndstico
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CURSO: PSICOLOGIA AREA: SAUDE

O PROCESSO DE LUTO NA GESTALT-TERAPIA: UMA
REVISAO DE LITERATURA

The process of mourning in Gestalt Therapy: a literature review

Maia, Maria Ozangela de Lima?

Oliveira, Mayra Serley Barreto de?
Informagcdes dos autores

ozangela.maia@fvj.brt

mayra.serley@fvj.br2

RESUMO

O presente resumo tem por objetivo compreender o processo de luto a partir do ponto de vista de
uma das abordagens que compdem a psicologia humanista, a Gestalt-Terapia. Foram utilizados
artigos publicados na lingua portuguesa disponiveis online em texto completo sobre a tematica,
acessadas nos indexadores SCIELO e PePSIC publicados nos ultimos anos. Sob o olhar da Gestalt-
Terapia compreendemos que o contato humano funciona como uma necessidade do organismo e
uma vez que essa relacdo sofre interrupgdes, temos a possibilidade de formacéo de um luto no qual
podera vir acontecer por diversos motivos como, por exemplo, a perda por alguém que amamos
(morte), rupturas dos relacionamentos (seja em qualquer ambito, amoroso, familiar, amizades e
outros), um emprego que chega ao fim, e até mesmo a morte do seu bichinho de estimagdo gerando
dor e sofrimento ao individuo. O luto e a dor precisam de alguma forma serem assimilados e
vivenciados por esse individuo, permitindo que 0 mesmo entre em um movimento de awareness
que implicard em um estado consciente de perceber a si mesmo de forma interna e externa
reajustando-se e viabilizando novas formas de entrar em contato com o luto sem maiores prejuizos
no campo emocional.

Palavras-chave: Gestalt-Terapia; Luto; Contato; Awareness.
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CURSO: PSICOLOGIA AREA: PSICOLOGIA E SAUDE

ISOLAMENTO SOCIAL E TRAUMA PSICOSSOCIAL
DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

SOCIAL ISOLATION AND PSYCHOSOCIAL TRAUMA DURING THE COVID-19 PANDEMIC

Brenda Gabrielle de Oliveira Costa', Erika Maria Lima da Silva?, Thahyana Mara Valente
Lima®.

Resumo
O isolamento social, medida eficaz e necessaria durante a pandemia do Covid-19 (SARS-CoV-2),
impacta negativamente no comportamento de sujeitos em situacdo de vulnerabilidade
socioeconOmica. Ao analisar as taxas desproporcionais de infec¢do brasileiras, a partir de um
recorte no perfil de renda, nota-se que a populacao com renda per capta de até %4 de salario-minimo
estd mais exposta a infecgdo pelo novo coronavirus. O medo do adoecimento, eliciado por
preocupagoes relativas a perda de renda e escassez de recursos no cenario de pandemia intensifica
os niveis de estresse ¢ ansiedade em pessoas saudaveis e piora o quadro emocional daquelas com
transtornos mentais pré-existentes. Fatores de vulnerabilidade presente nesta populacdo estdo
relacionados aos espagos habitacionais reduzidos, com alta densidade populacional e acesso
precario a medidas sanitarias eficazes no combate ao virus. Quando estes aparecem associados a
impossibilidade do trabalho remoto e/ou escassez de recursos advindos do desemprego, ¢ esperado

que os sujeitos experimentem situacdes potencialmente estressoras, agravando o trauma
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psicossocial vivido, refletido pelas caracteristicas de desumanizagdo que a ordem de exploragdo
econdmica, empobrecimento, doenca e injusti¢a social. Conclui-se, portanto, que a populacao
pobre se encontra em um contexto de maior vulnerabilidade, piorados pela preocupagdo com o
risco de contagio, isolamento e adoecimento pelo SARCS-CoV-2 e seus impactos diretos na

sobrevivéncia dos seus membros.

Palavras-chave: isolamento social, covid- 19, vulnerabilidade social, trauma psicossocial.
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CURSO: PSICOLOGIA AREA: PSICOLOGIA E PROCESSOS EDUCATIVOS
ENSINO ONLINE DURANTE E APOS A CRISE DA
COVID-19

ONLINE TEACHING DURING AND AFTER THE COVID-19 CRISIS

Thahyana Mara Valente Lima', Adriana Valentim Wandermurem?

'Psicologa. Professora da Faculdade do Vale do Jaguaribe (FVJ). Aracati, CE. E-mail. thahyana.valente@fvj.br
Bibloga. Professora da Faculdade do Vale do Jaguaribe (FVJ). Aracati, CE. E-mail. adriana.valentim@fvj.br

RESUMO

A pandemia de COVID-19 nao afeta apenas a saude e a economia, ela impacta diretamente (e
talvez permanentemente) a forma que alunos e professores se relacionam e transmitem
conhecimentos e experiéncias. A adaptacdo ao sistema online apresenta novos desafios aos
docentes provocando o repensar e reinventar da sua praxis. Presencialmente, a interagao
acontece de forma natural e intuitiva. Nela, aluno e professor enxergam a forma como se
comportam, tendo mais tempo para dialogar e aprender sobre si mesmo e o outro. Aqui, a
conexao ¢ organica e evolutivamente selecionada para ser executada. Ja no sistema de ensino
online, através de ambientes de aprendizagem, a interacdo pode ndo acontecer — caso a aula seja
pré-gravada ou assincrona, ou de forma sincrona, onde a interagdo docente-discente pode
apresentar baixa frequéncia de resposta, comunicagdo empobrecida — ou inexistente, caso o
aluno ndo esteja realmente presente e atento a aula. Sentimentos de inadequagdo, soliddo e
incapacidade de gerar engajamento sdo experienciados por professores dos diversos niveis
educacionais. A reducdo do contato acaba inibindo a constru¢cdo de um bom vinculo relacional, o
que pode impactar negativamente no aprendizado. E vélido lembrar que em um ambiente de
aprendizado online, onde observagdes e inferéncias diretas acerca do comportamento do
professor nao estao disponiveis ao aluno, torna-se essencial que o docente desenvolva novas
habilidades sociais para este meio de trabalho que se apresenta. Em tempos de redes sociais,
onde conteudos e interagdes sdo pensados para gerar likes e engajamento, ¢ essencial que o
professor aprenda a mostrar mais de si e repense a aplicabilidade da teoria na pratica para gerar
interesse e participagdo. O docente precisa desenvolver comportamentos adaptados ao novo
ambiente, tais como empatia, expressao de sentimento positivo, auto monitoramento e
assertividade. Através deles, permitimos que os alunos conhecam mais sobre dificuldades,
aspectos da pratica profissional e relacional, para que aja interacdo dindmica no ambiente online.
No atual cendrio educacional a mera transmissdo de conhecimento aliado a tecnologia nao sao
eficientes e ndo garantem a aprendizagem significativa. Antes de tudo faz-se necessario
estabelecer vinculos fortalecidos que fomentem o comprometimento entre professor e aluno,
facilitando a partilha do conhecimento.

Palavras-chave: ambiente virtual, docéncia, habilidades sociais, covid-19
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CURSO: PSICOLOGIA AREA: SAUDE

DESAFIOS DA ENSINAGEM EM TEMPOS DE PANDEMIA: RELATO DE EXPERIENCIA DE
MONITORIA

CHALLENGES OF TEACHING IN PANDEMIC TIMES: MONITORING EXPERIENCE
REPORT

Ana Paula Padrido Queiroz e Silva - anapaulapadraoqueirozesilva@outlook.com

José Pereira Maia Neto — maia@fvj.br

Uma das disciplinas ministradas no curso de Psicologia na Faculdade do Vale do Jaguaribe é a de
Psicologia do Desenvolvimento II: Vida Adulta e Velhice, que se refere ao desenvolvimento psicossocial,
abordando as mudangas que ocorrem ao longo do desenvolvimento do individuo. O presente trabalho
trata-se de um relato de experiéncia de monitoria académica, que consiste em atividades desenvolvidas
pelo aluno-monitor como uma forma de aproxima-lo da docéncia. A experiéncia relatada refere-se ao
periodo de isolamento social — durante a pandemia causada pela COVID-19. Observou-se que um dos
principais impactos desse periodo foi na area da educag@o, onde houve uma série de mudangas como a
suspensdo de aulas em todas as redes de ensino. Nessa seara, foi necessario que institui¢des, professores e
alunos passassem por um processo de adaptagdo a um novo modelo de aprendizagem. Nesse momento, a
tecnologia foi uma grande aliada para minimizar os impactos negativos gerados por esse isolamento.
Mesmo com alguns prejuizos, os alunos também obtiveram algumas vantagens, pois por meio de
aplicativos e plataformas virtuais os alunos puderam assistir as aulas, realizar avaliagdes, comunicar-se
com professores e fazer video chamadas, sem precisar se deslocar de suas casas, nem enfrentar o transito,
maior flexibilidade de horario e fazer tudo em casa. O isolamento social foi momento para muitas
descobertas e mudangas que vao desde novos habitos de higiene até novas regras de convivéncia entre
alunos, instituigdes e professores. Ademais, que a educagdo pos-pandemia serd de muitos desafios mas
também de novas possiblidades, com isso tera outros formatos de planejamentos tendo como um grande

suporte a tecnologia.

Palavras-chave: Psicologia; Monitoria Académica; Adulto; Velhice.
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CURSO: PSICOLOGIA AREA: PSICOLOGIA E SAUDE

CONTRIBUICOES DA ANALISE DO COMPORTAMENTO
NO PROCESSO DE AQUISICAO DA LINGUAGEM EM
CRIANCAS COM SINDROME DE DOWN.

CONTRIBUTIONS OF THE BEHAVIOR ANALYSIS IN THE LANGUAGE ACQUISITION
IN CHILDRENS WITH DOWN SYNDROME.

Danielle Gomes de Oliveira Lima', Thahyana Mara Valente Lima?

RESUMO

A crianga com necessidades especiais, em especifico com sindrome de Down, pode apresentar
atraso no desenvolvimento intelectual, relacionado a aquisicdo da linguagem. Esta condigdo
genética, também conhecida como trissomia do cromossomo 21, acarreta disparidades globais na
aquisicdo do comportamento verbal em criangas, quando comparadas aquelas que ndo
apresentam a sindrome. Desta forma, o objetivo da presente investigacdo ¢ buscar no escopo
tedrico da Analise do comportamento subsidios que possibilitem a atuacdo do psicdlogo na
obtencdo de progresso ao estimular a linguagem em criangas com sindrome de Down. Para
tanto, realizou-se uma pesquisa exploratoria, qualitativa baseada em um levantamento
bibliografico, que visou contextualizar aspectos relevantes da aquisicdo da linguagem em
criancas com este perfil. O comprometimento do comportamento verbal ¢ uma limitacdo que
dificulta a integracao da crianga com trissomia 21 tanto no ambito familiar quanto no contexto
social, tornando-se necessario a estimula¢do e treino da comunicagdo na mais tenra idade.
Espera-se que esse estudo possa contribuir para subsidiar a constru¢do de intervengdes
psicologicas que visem melhorar o acompanhamento multidisciplinar, proporcionando qualidade
de vida em criangas com o desenvolvimento cognitivo afetado pela sindrome e de suas familias.

Palavras-chave: aquisi¢ao da linguagem, analise do comportamento, comportamento verbal,
sindrome de down.
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CURSQO: Psicologia AREA: Saiide
Consequéncias psicoldgicas durante isolamento social:
Vamos conversar sobre isso!

Psychological consequences during social isolation: Let's talk about it!

Maria Emanuella da Silva Paiva

Mariaemanuellapaiva@gmail.com

RESUMO

Quais as consequéncias psicossociais do isolamento social para os individuos no pés-pandemia de
covid-19? O processo de isolamento social trouxe impactos no cotidiano dos individuos,
potencializando o aparecimento e agravamento dos transtornos mentais. Em algumas situagoes,
durante o isolamento social o numero de pessoas psicologicamente afetadas costuma ser maior
que o de pessoas acometidas por alguma infec¢do, sendo que boa parte da populacdo possa
apresentar consequéncias psicoldgicas e psiquiatricas caso nao recebam cuidados adequados. O
estresse durante o periodo de enfrentamento da pandemia de COVID-19, que exige o
distanciamento social, pode causar uma série de problemas mentais e sociais. No sentido de sua
extensdo, velocidade de crescimento, impacto geral na populacdo e nos servigos de saude, e
também por ocorrer em um contexto de acesso a muita informacdo em tempo bastante curto.
Alguns de seus impactos sdo semelhantes aos de outras epidemias, outros s6 estao sendo vistos no
presente momento e, certamente, no futuro a percepcao desta pandemia ainda serd modificada.
Todos reagem de maneira diferente a situagdes estressantes. Identificando os principais sintomas
associados a saude mental descritos durante/pos pandemia de covid-19; analisar os dados
epidemioldgicos sobre a satide mental nos ultimos meses.

Palavras-chave: [solamento; consequéncias; saide mental.
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CURSO: Psicologia AREA: Saude
ATUACAO DO NASF EM RELACAO A SAUDE
MENTAL POS PARTO.

NASF'S PERFORMANCE IN RELATION TO MENTAL HEALTH AFTER DELIVERY.

Nomes dos autores

Nayane Zulmira dos Santos Silva '; José Pereira Maia Neto >

[1] Aluno(a) da Graduacio em Psicologia da Faculdade do Vale do Jaguaribe (FVJ)
[2] Orientador de informacio do Autor

nayaness28@outlook.com maia@fvj.br

RESUMO

Este projeto de pesquisa, visa, através de uma pesquisa quantitativa, identificar, como ¢ feito, no NASF, o
acompanhamento da saide mental, das mulheres, durante a gestacdo e principalmente apos o nascimento
de seu filho. Pretende entender como acontece a identificagdio de possiveis transtornos mentais,
principalmente a depressao pos parto, que pode se manifestar imediatamente ou a médio ou a longo prazo.
E comum que muitas mulheres recebam assisténcia no NASF no periodo da gestagdo e posteriormente,
cuidados ao recém-nascido, tanto quando a sua recuperagdo fisica, mas ndo ha grandes evidencias de um
cuidado especifico relacionado a satide mental da mulher que vive o pds parto, em seu periodo de puerpério.
A ideia inicial desse projeto ¢ levantar questdes sobre a importancia desse cuidado a satide mental, dessas
mulheres, além da satde fisica. Além disso, identificar se 0 NASF assiste essa mulheres, direcionando todas
A uma avaliagio psicoldgica ou acompanhamento regular, durante o processo de gestagdo e pos gestacio,
ou apenas diante de alguma demanda ja identificada. E importante entender disso, que existe a
possibilidade de haver uma resisténcia dessas novas maes em aceitarem esse acompanhamento, ainda que
ele seja ofertado, dentro do plano de acompanhamento de gestacao oferecido pelo NASF.

Palavras-chave: Pos parto; mulheres; saude mental; NASF.
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CURSO: Psicologia AREA: Saude
A Relacao da equipe multidisciplinar e dos usuarios de um
Centro de Atencao Psicossocial visando coibir a

disseminacao da Psicofobia.

THE RELATIONSHIP OF THE MULTIDISCIPLINARY TEAM AND THE USERS OF A
PSYCHOSOCIAL CARE CENTER AIMING TO STOP THE DISSEMINATION OF
PSYCHOPHOBIA.

Nomes dos autores

Ana Livia dos Santos !; José Pereira Maia Neto 2

[1] Aluno(a) da Graduacio em Psicologia da Faculdade do Vale do Jaguaribe (FVJ)
[2] Orientador de informacio do Autor
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RESUMO

O trabalho a seguir trata-se de uma pesquisa quantitativa que visa compreender e discutir a relagdo dos
profissionais e dos usuarios de um Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) localizado na cidade de Fortim,
Ceara, Brasil visando coibir a disseminacao da Psicofobia. O centro de atencdo Psicossocial (CAPS) ¢
um servigo de saide aberto o e comunitario do Sistema Unico de Satide (SUS). Ele ¢ um lugar de referéncia
e tratamento para pessoas que Sofrem com transtornos mentais, psicoses, neuroses graves € demais quadros,
cuja severidade e/ou persisténcia justifiquem Sua permanéncia num dispositivo de cuidado intensivo,
comunitario, personalizado ¢ promotor de vida. A equipe multidisciplinar trata-se de um grupo de
profissionais de diversas formagdes que atuam com o interesse do diagndstico e do, tratamento do
paciente. Visando tornar o atendimento mais efetivo, instruido e seguro. A pesquisa realizada busca
compreender ¢ avaliar a existéncia da psicofobia que se define como o preconceito contra as pessoas que
apresentam transtornos e / ou deficiéncias mentais. E como se da a relagdo entre os pacientes e os
profissionais, sendo que cada area da equipe multidisciplinar compreendem os transtornos e deficiéncia
mental de forma distintiva. Apos a identificacdo e compreensdo da problematica citada, ver como o
preconceito interfere no tratamento e na qualidade do servigo ofertado.

Palavras-chave: preconceito; relacdo; servigo; psicofobia.
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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo informar e esclarecer ao publico sobre a importancia de
psicologos em unidades basicas de satde, haja vista que se trata de uma area da saude, e de
dificil acesso as comunidades, em que reside a populagdo mais carente. As demandas
psicoldgicas vao além dos atendimentos, tanto sociais, quanto em saude e estdo resguardadas nos
principios norteadores do SUS. A atuagdo do Psicdlogo na atencgdo basica pode ser desenvolvida
junto 4 equipe saude da familia (ESF) e conhecer a realidade da comunidade, bem como as
condigdes socioecondmicas para a elaboragdo de planos de agdo, assim como visitas
domiciliares, pois existem muitos casos de problemas mentais, como a depressdo que passam por
despercebidos perante a sociedade. A atuagdo deste profissional em uma UBS tem como
proposta oferecer uma importante contribui¢do na compreensdo contextualizada e integral das
pessoas, familiares e toda a comunidade assistida. O tema escolhido sera debatido através de
pesquisas bibliograficas em artigos, livros e afins.

Palavras-chave: Psicologos, saude, comunidades, SUS, unidades basicas de saude.
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Diante do exposto percebe-se que se
faz necessario refletir sobre o tema do
atendimento on-line para que se ampliem as
possibilidades de atuacdo dos psicologos,
além disso sdo necessarios mais estudos e
pesquisas para compreenséo das
especificidades dessa modalidade de
atendimento.
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