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Apresentacao

A FVJ & Ciéncia é um evento semestral organizado pela Faculdade do
Vale do Jaguaribe — FVJ em que trabalhos de discentes vinculados aos
docentes de graduacao e pds-graduacao de todas as areas de pesquisa
sdao selecionados como coletanea no intuito de tornar publico a
comunidade as atividades de pesquisa da FVJ.

Missao e Objetivos

A FVJ & Ciéncia tem por missao a difusao e promogdo do
conhecimento nas diversas dreas do conhecimento de forma
multidisciplinar, a saber: Ciéncias da Saude, Ciéncias Sociais Aplicadas,
Ciéncias Educacionais e Ciéncias Humanas.

Através do meio digital, a FVJ & Ciéncia busca a divulgacao da
producao cientifica relevante, de forma gratuita, aberta a todos os
interessados.

Abordagens

Tipologias tedrico-empiricas (levantamentos, estudos de caso,
experimentos) e tedricas (ensaios tedricos, proposicao de modelos),
utilizando analises quantitativas e qualitativas.

Temas de interesse

Os temas devem articular tendéncias tedricas estruturantes que
propiciem forte base conceitual para a producao de conhecimento das
diversas areas do conhecimento e, consequentemente, contribuicao
ao avango cientifico.

Periodicidade: Semestral
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A RELACAO DAS FERRAMENTAS CURTIR E COMENTAR COM A INTENCAO DE
COMPRA DO CONSUMIDOR NO INSTAGRAM

Ayrles da Costa Bezerra' (Estudante); Marcio de Oliveira Mota? (Professor Orientador)

1 Estudante do Curso de Administracdo da Faculdade do Vale do Jaguaribe — FVJ. E-mail:
ayrlescb@gmail.com

2 Professor da Faculdade do Vale do Jaguaribe — FVJ. E-mail: marcio@marciomota.com
RESUMO

As midias sociais tem ganhado forca na internet, trazendo a tona uma presenca crescente de usuarios
com maiores niveis de relacionamento, opinides, impressdes bem como o anseio de consumir produtos
e servicos nesse ambiente. Mediante o alto nivel de interagdo que ocorre nas midias sociais, empresas
tem aderido ao espago para relacionar-se mais com o seu publico. Dessa forma, este estudo objetiva,
respectivamente, investigar a relacdo entre curtir, comentar ¢ a intengdo de compra na midia social
Instagram, apresentar o modelo teodrico proposto por de Kiertzman et al (2011) adaptado por Aragao et
al (2016) e, por fim, medir a relagdo existente entre as variaveis “Curtir” ¢ “Comentar” e o ato de
comprar. Para isso, foi realizada uma pesquisa através do Google Forms com 121 usuarios da qual os
dados foram analisados por meio da técnica de Regressdao Linear Multipla.

Palavras-chave : Midias Sociais. Compra. Instagram.

INTRODUCAO

O marketing acompanha as tendéncias de consumo guiando os clientes até a compra do
produto e adaptando-se as mudangas constantes do consumidor (KOTLER, 2017). Nesse meio, surge o
marketing digital, onde Adolpho (2011) afirma que a Internet tem dado o poder direto ao cidaddo para
o consumo no mercado e tem criado um ambiente favoravel para a economia digital, onde ha uma
crescente busca de produtos e servigos nas midias sociais.

As midias sociais, por sua vez, sdo ferramentas online de inclusdo social que ultrapassam
fronteiras permitindo o engajamento do usuario com outras pessoas (KOTLER et al, 2017). Elas fazem
parte da rotina diaria dos consumidores, porém é um campo ainda pouco estudado (ARAGAO et al,
2016). Dessa forma, destaca-se neste estudo a midia social Instagram, que alcangcou uma marca de 25
milhdes de perfis comerciais ativos em novembro de 2017, tendo a partir de entdo uma adesdo crescente
e rapida e chegando a alcangar 1 bilhdo de contas ativas mensais a partir de janeiro de 2020 (STATISTA
—2020).

Desse modo, mister se faz entender quais as principais caracteristicas da midia social
Instagram e qual a relagdo existente entre a mesma ¢ a intengdo de compra do consumidor. Para
compreender suas caracteristicas, serd utilizado o modelo Honeycomb de Kiertzman et al. (2011),
estrutura de sete blocos de classificagdo das midias sociais.

A presente pesquisa busca responder o seguinte problema: qual a relagdo entre curtir e
comentar no Instagram e a inten¢cdo de compra do usuario? Assim, tem-se por objetivo geral investigar
a relagdo entre curtir, comentar ¢ a intengdo de compra no Instagram e, como objetivos especificos: 1)
apresentar o modelo tedrico proposto por Kiertzman et al. (2011) adaptado por Aragao et al (2016); 2)
medir a relagdo existente entre as variaveis “curtir” ¢ o ato de comprar; 3) medir a relagdo existente entre
as variaveis “comentar” e o ato de comprar.

MARCO TEORICO

Em meio a um conjunto de individuos interconectados na internet estdo as midias sociais que,
segundo afirmam Kiertzmann et al. (2011) trazem uma variagdo em escopo e funcionalidades e,
conhecé-las ¢ importante para auxiliar na compreensao, influéncia e implicancia dessas caracteristicas
sobre o comportamento do usuario.



Assim, os autores propdem um modelo chamado Honeycomb (favo de mel), que é uma
estrutura de sete blocos funcionais caracteristicos de uma midia social. Essas sete constru¢des auxiliam
no entendimento dos diferentes niveis de funcionalidades que as midias sociais podem apresentar
(Figura 1) bem como suas implica¢des gerenciais (Figura 2).

Figura 1 - Apresentacio das Figura 2 - Apresentacio das implicagoes
funcionalidades do modelo Honeycomb gerenciais do Honeycomb
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Fonte: KIERTZMANN et al; 2011, p. 243. Fonte: KIERTZMANN et al; 2011, p. 243.

Neste estudo seleciona-se o Instagram como midia social de caracteristicas proprias. Para
compreender as suas peculiaridades, sera apresentado um modelo adaptado por Aragdo et al (2016) do
Honeycomb de Kiertzmann et a/ (2011), respeitando as individualidades do mesmo. O Instagram tem
crescido exponencialmente no mundo todo e possibilitado a constru¢do de autoridade e notoriedade de
marcas para com os consumidores (FAUSTINO, 2019).

O Modelo Honeycomb adaptado por Aragéo et al. (2016) situa o Instagram como midia social
através de suas principais caracteristicas (Figura 3), onde ¢ possivel observar um bloco de contorno
tracejado (nenhuma participagdo), blocos com contorno cinza claro (pouca participagdo) ¢ um bloco
com contorno cinza escuro (muita participagao).

O comportamento do consumidor tem sido estudado em variados formatos e, considerando as
motivagdes de informacdo, conexdo social ¢ entretenimento apresentadas por Aragdo et al (2016), os
consumidores tem buscado mais por informacdes de produtos e servigos para tomarem sua decisao de
compra. Assim sendo, busca-se nesse estudo compreender as ferramentas “curtir” ¢ “comentar” da
midia social Instagram e a sua relagdo com o ato de comprar, ultima etapa da decisdo de compra.



Figura 3 - Honeycomb do Instagram por Aragio et al (2016)
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Fonte: ARAGAO et al. (2016) — adaptado de KIERTZMANN et al. (2011).

METODOLOGIA

A metodologia do presente estudo compreende uma pesquisa exploratoria descritiva, de
abordagem quantitativa cujo os procedimentos de estratégia de pesquisa incluem o instrumento de coleta
de dados, a analise e interpretacao dos dados através da técnica estatistica de Regressdo Linear Multipla,
buscando, assim, testar as seguintes hipoteses:

HI1: O ato de comprar no Instagram ¢é influenciado positivamente pelo ato de comentar no
Instagram.

H2: O ato de comprar no Instagram ¢ influenciado positivamente pelo ato de curtir no
Instagram.

Para isso, essa pesquisa enquadra-se como quantitativa, visando quantificar os dados através
de amostras e aplicacdo de uma analise estatitica de regressdo linear. Para definicdo da amostra, o
software utilizado foi o G*Power, onde o teste F para a Regressdo Linear Multipla foi de um erro
amostral igual a (alpha do erro probabilistico) igual a 5% e um numero de duas variaveis independentes.
Com efeito, a amostra sera composta de 121 respondentes com 96,3% de intervalo de confianca.

Quanto a coleta dos dados, foi-se adotado a técnica de coleta survey que, segundo Baxter e
Babbie (2003), permite uma coleta e quantificagdo de dados para confirmagdo de uma teoria. O
instrumento de coleta de dados utilizado caracterizou-se por um questionario de 13 perguntas relativas
aos pontos tedricos abordados aplicado via Google Forms.

Posteriormente, a analise utilizada foi a de Regressdo Linear Multipla, técnica que consiste em
relacionar as duas variaveis independentes com a variavel dependente identificando o seu grau de
relacdo. Neste trabalho, a variavel dependente (Y) é a compra e as variaveis independentes sdo
X1=Comentar e X2=Curtir.

RESULTADOS E CONCLUSOES

Na pesquisa survey aplicada, observou-se que 87,1% dos respondentes afirmam seguir
empresas no Instagram e 56,1% chegaram a adquirir algum produto/servigo apos curtir e/ou comentar
posts relacionados. No que diz respeito a motivagdo de seguir esses perfis de negdcios, cerca de 54%
deseja saber as novidades sobre produtos e servigos do seu interesse, o que corrobora com a informagao
de que o Instagram ¢ um excelente meio de propagacdo de um negbcio.

Através dos resultados apontados pela Analise de Regressao Linear Multipla (Tabela 1), pode-
se afirmar que 15,6% das variacdes de comprar na empresa sdo determinadas pela variabilidade dos
niveis de Comentar e Curtir e, para cada unidade de comentar, ha um aumento de 0,37 no ato de comprar



e para cada unidade em curtir, ha um aumento em 0,21 em comprar. Com isso, empresas que enriquecem
as acdes curtir ¢ comentar, elevam suas vendas e, consequentemente, a depender dos objetivos
organizacionais, podem atingir metas de lucratividade, rentabilidade, dentre outros.

Dessa forma, conclui-se a partir do modelo de regressdo, que a variavel “comentar” oferece
maior vantagem que a variavel “curtir”. O ato de comentar indica que os usudrios estdo mais inclinados
a interagir com aquele conteudo e esta fortemente ligado ao bloco Conversacdo, o que pode gerar
interagdes positivas, negativas ou neutras (ARAGAO et al, 2016).

Quanto a variavel “curtir”, por si mesma ressalta caracteristicas positivas visto que,
subentende-se que no simples clique, o usudrio curtiu (gostou) de determinado conteudo. Nesse
contexto, o ato de curtir pode ser entendido como primeiro ato de aceitacdo/interesse em relagdo ao
conteudo que ¢ postado.

Os resultados do estudo apontaram como validas a H1 e a H2 mediante a técnica de Regressao
Linear Multipla. Dessa forma, as ferramentas “Comentar” e “Curtir” do Instagram implicam diretamente
na variavel dependente “Comprar”, mostrando que o ato “curtir” enquadra-se no segundo estagio do ato
de comprar (interesse) ¢ o ato de “comentar” caracterizando-se como meio de interagdo ¢ pertencente
ao bloco Conversagdo de Kiertzmann et al (2011).
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INSTAGRAM COMO FERRAMENTA DE MARKETING DO
MICROEMPREENDEDOR INDIVIDUAL: FOCO NO COMERCIO
VAREJISTA DE EQUIPAMENTOS DE TELEFONIA E COMUNICACAO NO
ARACATI

Felipe da Silva Maciel*

Cibely Maria Ferreira de Abreu 2

RESUMO

O estudo analisou o Instagram como ferramenta de marketing para microempreendedores
individuais atuantes no comércio varejista de equipamentos de telefonia e comunicagéo
com o codigo CNAE — 4752-1/00, situados na cidade de Aracati, Ceara. O objetivo é
apresentar os dados obtidos atraves da pesquisa e apresentar no trabalho de forma, que
complementam as lacunas de davidas da utilizacdo do Instagram para o marketing online
da sua empresa.

Palavras-chaves: Marketing digital. Aracati. Instagram.

INTRODUCAO

O presente estudo tem por objetivo verificar como os microempreendedores individuais
do setor varejista de eletrénicos utilizam o Instagram como ferramenta de marketing na
cidade de Aracati. A pesquisa tencionou ainda: analisar como 0s microempreendedores
individuais do setor varejista de equipamentos de telefonia e comunicagédo situados em
Aracati fazem uso do marketing digital para divulgacdo de seus produtos e como isso
influencia no relacionamento com o consumidor; e identificar como acontece o
engajamento do cliente por meio da utilizacdo da ferramenta Instagram por parte das
microempresas do setor de varejo de eletronicos em Aracati

REFERENCIAL TEORICO

Um dos elementos primordiais na hora do sucesso comercial hoje se chama marketing,
sendo que é determinante a importancia e o entendimento sobre ele para que se possa
utilizar suas varias estratégias. Nesse sentido, Kotler (2009) afirma que o marketing é
uma atividade administrada para gerir necessidades e desejos humanos através da troca.
Seguindo essa linha na compreensdo do que é o marketing, Ikeda (2017) explica que o
marketing é uma arte de fazer bem as trocas seguindo varias técnicas para que todos 0s
participantes do processo ganhem com ele. E importante ressaltar também que as
estratégias e técnicas incentiva uma disputa de mercado e isso acaba por gerar
competividade, iniciando uma concorréncia onde s6 os melhores sobrevivem. Nessa linha
de pensamento, Zenone (2007, p.15) afirma que “a procura de novas oportunidades de
crescimento da producdo e da ampliacdo do mercado impulsiona as grandes empresas a
adogdo de novas técnicas e estratégias visando a limitagcdo da concorréncia”. Houve 0
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surgimento da internet no final dos anos 60 e inicio dos anos 70 pelo Departamento de
Defesa Americano, sendo considerada por Hooly, Saunders e Piercy (2005, p.368) como
“uma rede de computadores que atravessa o globo facilitando a comunicagao barata e
instantanea”. O marketing comecou a utilizar a internet, surgindo o marketing digital, que
é utilizado para definir qualquer estratégia de marketing que utiliza meios digitais para
promover algo, sendo produto ou servigo. Nesse contexto € importante lembrar que para
o marketing digital existir € necessario que haja outros tipos de marketing em sua base
para que se tenha sucesso e eficacia, ndo podendo colocar um em detrimento do outro,
pois sdo partes que se completam (GABRIEL, 2010). Esses meios digitais explorados,
sdo varios e podemos citar as redes sociais ou midias sociais — como também séo
chamadas —, sdo métodos virtuais em que acontecem interagdes entre determinados
grupos de pessoas que tenham interesses comuns. Essa comunicagdo acontece por meio
virtual e sdo facilitadas pela internet e dispositivos que contenham a op¢do de navegacéo
online como, por exemplo, notebooks (BUENO, 2015). As redes e as midias sociais tém
crescido bastante com todas essas mudancas ocasionadas por meio da globalizacao e dos
avancos tecnoldgicos, proporcionando uma maior difusdo da informacéo, fazendo com
gue aconteca uma maior propagacdo de dados que acaba por gerar um trafego global
elevado, difundindo a comunicagdo em niveis estrondosos. O Instagram é tido como uma
dessas redes de relacionamento, assim como € utilizado como espaco de comercializagédo
de servicos e produtos. Segundo o portal G1 (2012), o Instagram deu inicio aos seus
trabalhos nos primeiros meses do ano de 2010, porém com outro nome: Burbn. Em outubro
de 2010 foi langado para o publico com o nome que dura até hoje — Instagram —, com 0
brasileiro Mike Krieger e Kevin Systrom. O Instagram é uma ferramenta interativa e bem
coletiva, que pode gerar uma construcdo e robustez a sua marca (HERMAN; BUTOW;
WALKER, 2020). O aplicativo agrega valor ao que sua empresa produz, vindo a gerar
até um relacionamento que leve o cliente a pensar logo na sua marca assim que desejar
algum produto que vocé ofereca na sua linha de vendas.

METODOLOGIA

O estudo se classifica como uma pesquisa de levantamento de dados com elementos
primarios, uma vez que as informacg6es foram colhidas diretamente das empresas que
estdo contidas na populacdo abordada, através da resposta de um questionario, ndo sendo
utilizados dados terciarios. Como instrumento de coleta de dados foi desenvolvido um
questionario com 20 (vinte) questdes do tipo fechada. O periodo de sua aplicacdo se deu
entre 10 e 11 de novembro de 2020 na cidade de Aracati-CE de forma presencial. As
empresas que foram a fonte de estudo séo do tipo Microempreendedor Individual, com
codigo CNAE — 4752100. A coleta dos dados foi realizada em 23 lojas, todas com
estrutura fisica, pesquisadas no site do SEBRAE, sendo coletado 100% da populacéo do
setor varejista de eletrénicos. A pesquisa tem carater descritivo, uma vez que objetivou
coletar dados quantitativos e utilizar a analise estatistica descritiva aplicando o Excel e o
Google Forms.

RESULTADOS

A pesquisa foi realizada de forma presencial nos dias 10 e 11 de novembro de 2020 na
cidade de Aracati-CE. As empresas que serviram de fonte do estudo sdo todas da cidade,
do setor de comércio varejista especializado em equipamentos de telefonia e
comunicacdo. Nas tabelas seguintes apresenta-se a utilizacdo do marketing digital,
buscando identificar as ferramentas utilizadas nesse servigo.

Tabela 2 - Utilizacdo da internet para Marketing



Alternativa | Valore | Porcentage

Questdo s S m
e . im 22 70%
Vocé utiliza internet para divulgar seu ;[ 1 945'30%/0
produto? a0 ,30%
Total 23 100%

Fonte: elaborado pelo autor da pesquisa (2020).

Na Tabela 2 foi observado que a maioria utiliza a internet para o marketing, sendo 95,70%
dos 23 pesquisados.

Tabela 5 — Motivacdo para utilizar o Instagram

Questéo Alternativas Valores | Porcentagem
Qual asua | Manter relacionamento com o cliente 7 22%
motivacao para Divulgacéo de produtos 14 44%
acriagdo da Atrair novos clientes 9 28%
sua conta no Nenhuma das anteriores 2 6%
Instagram® Total 32 100%

Fonte: elaborado pelo autor da pesquisa (2020).

De acordo com os dados coletados, a principal motivacdo da utilizacdo da rede social
Instagram € a divulgacdo de seus produtos com 14 escolhas representando 44%. Logo
depois vem a opcdo de atrair novos clientes com 9 votos representando 28%. Fica
evidente que as empresas que integraram a pesquisa, na sua maioria, utilizam o Instagram
como uma espécie de vitrine virtual para chamar atencéo dos clientes.

CONCLUSAO

A realizacdo desta pesquisa permitiu novos olhares sobre a relagdo entre as redes e midias
sociais, 0 mercado e o publico consumidor. Desenvolver tal estudo trouxe diversos
beneficios e reflexdes sobre o comportamento de empresas diante da expansdo do
comercial virtual e das tecnologias de comunicacdo. Foi possivel verificar que os
microempreendedores individuais do setor varejista de eletronicos da cidade de Aracati
utilizam o Instagram como ferramenta de marketing com frequéncia e que o aplicativo
tem se expandido nesse eixo comercial. Sendo assim, de acordo com as informagdes
coletadas na pesquisa, foi comprovado que o aplicativo Instagram pode auxiliar as
empresas abordadas a impulsionarem vendas, além de atrair novos clientes. Em sintese,
pode-se afirmar que o estudo teve sua relevancia por abordar uma tematica atual e
dialogar sobre a potencialidade do uso de redes sociais para expansao comercial de forma
dindmica e agil.
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A INFLUENCIA DA LIDERANCA NO PROCESSO MOTIVACAO PROFISSIONAL
NO AMBIENTE ORGANIZACIONAL
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RESUMO

A presente pesquisa tem como objetivo explicar qual o papel do lider no processo motivacional.
Por meio de revisao bibliografica, tendo como principais autores Chiavenato (1999) e Souza e
Anjos (2017). O estudo ressalta que trabalhar as abordagens motivacionais em um sujeito nao
trata-se de uma tarefa facil, entretanto se torna ainda mais complexa quando nao existe um
profissional que realize esse processo de maneira proxima aos sujeitos. O lider, ¢ o profissional
que consegue persuadir os colaboradores, mostrando o porqué da necessidade do trabalho
arduo, continuo e eficaz, o que garante o crescimento organizacional.

Palavras-chave: Uberizacdo. Mercado de Trabalho. Formalidade.

INTRODUCAO

O termo motivacao surge com o inicio da humanidade, mas torna-se objeto de estudo a partir
da revolugao industrial j& que se manifestou na época das teorias humanas. Vale salientar que
a mesma esta associada as influéncias recebidas pelos sujeitos, ocorram elas de maneira direta
ou indireta. Numa organizagdo especificamente a motivagao ¢ um dos processos que possibilita
a conduta humana, pois ¢ a partir da mesma que as pessoas apresentam seus niveis
motivacionais para melhoria ou ndo em sua produtividade. Os fatores que motivam os
colaboradores de uma organizagao sao diversos, mesmo sabendo que a motivacao ¢ intrinseca,
ou seja, ou o individuo tem ou ndo, entretanto os gestores organizacionais sao conscientes que
podem auxiliar no sentimento motivacional, criando possibilidades de completude em seus
liderados (MELO; BARROS, 2016). Para que os profissionais desenvolvam a motivacao o
trabalho dos lideres nas organizacdes sao devidas e de acordo com uma pesquisa apresentada
por Berson by Deloitte com organiza¢des de 130 paises ficou evidente que 89% destes
consideram que a formagdo de lideres ¢ importante e por isso dedicam grande parte das suas
capacitagOes para este fim (BITTENCOURT, 2018).

MARCO TEORICO

Lideranga e motivagdo sdo termos e posicionamentos organizacionais que caminham lado a
lado. Vale salientar que o lider € quem motiva seus liderados, pois por mais que a motivagao
seja considerada uma condi¢do intrinseca, ou seja, que um sujeito tem ou ndo, estes mesmos
individuos precisam se sentir orientados e direcionados com relagdo as atividades que a eles
sdo delegados. No que tange ao ambiente organizacional, este se associa as necessidades basicas
de um colaborador frente a sua funcao, ou seja, computadores viaveis para trabalho, papéis,
informagdes e possibilidade de comunicac¢do. Quando o colaborador ndo sente que o ambiente
favorece o seu rendimento, ele tende a ser resistente para as necessidades da empresa, ja que
ela ndo supre a sua, causando assim, pouca ou nenhuma produtividade (CADENA et al., 2017).
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Paula e Nogueira (2016) dizem que o clima organizacional precisa atender aos grupos de
trabalhos, pois sdo eles que fazem com que a empresa tenha lucratividade. Dizem ainda que a
atividade efetivada sozinha jamais vai se apresentar com tamanha qualidade como se apresenta
quando o trabalho ¢ feito em equipe, € por este motivo, entre outros, as relagdes precisam ser
trabalhadas, a fim de que o clima organizacional consiga auxiliar os colaboradores de uma
organizagdo a alcangar os resultados com maior eficacia (CADENA et al., 2017). Conforme
apontam Freitas ¢ Rua (2018) os lideres devem possibilitar que transformacdes e climas
organizacionais sejam mudados, sempre que necessario, pois as empresas precisam se
reinventar dia apds dia, sobretudo, no século XXI, onde as informagdes e a tecnologia
acontecem de maneira rapida, obrigando as empresas se encaixarem em cenarios que jamais
imaginaram. Os autores ainda apontam que a atuacdo do lider deve acontecer de maneira
investigativa, buscando sempre entender quais as necessidades de seus liderados e as atendendo,
a ponto de que estes possam continuar realizando suas tarefas, de maneira que as empresas
ganhem, produtivamente falando. De acordo com Freitas e Rua (2018), a motivagdo ¢é
considerada intrinseca, entretanto, pode ser aflorada, a depender da gestdo de um profissional
que consegue desenvolver capacidades em seus liderados. Essa capacidade esta atrelada,
sobretudo, ao seu poder de desenvolver cada vez mais atividades, em curtos prazos e com
garantia de eficiéncia. Sendo assim, entende-se que a motivagao nada mais ¢ que mostrar a
alguém que ela ¢ capaz de realizar tudo que lhe é proposto ou que o mesmo pde como meta
para si. Esclarecem Ferreira e Dias (2017), que existem trés principais caracteristicas
relacionadas a modelos motivacionais que compreendem que os sujeitos ndo podem se sentir
um objeto organizacional, apenas de cunho mecanismo de uma empresa, pois 0 mesmo ira se
desmotivar e exercer suas atividades de qualquer maneira. Dizem ainda que os profissionais
precisam se sentir guiados, ou seja, precisam de um lider que a eles garantam seguranga,
prestigio e auto realizacdo, a fim de que consigam trabalhar de maneira mais tranquila. Além
disso, precisam ser entendidos, por seus lideres, de forma que seja apresentado a eles como
serdo estimulados a se motivar.

METODOLOGIA

O estudo ¢ baseado em uma pesquisa bibliografica, portanto foi feito uso de pesquisas ja
realizadas para se chegar aos objetivos tragados. Para tanto foram escolhidos o estudo de Souza
e Mattos (2015) denominado de “Estilo de lideranga: um estudo de caso sobre a percepgao dos
profissionais de uma cooperativa de crédito da cidade de turvo” e que tem por objetivos
“identificar as caracteristicas predominantes dos lideres, além de identificar os impactos
positivos e negativos que a lideranca exerce sobre os colaboradores”. Ainda foi escolhida a
pesquisa de Martins et al., (2015) denominada de “O papel do lider no ambiente organizacional
no servigo de pds-venda” que tem objetivos “investigar o papel do lider no departamento de
pos-venda numa empresa de call-center, verificando a sua influéncia no processo de
atendimento ao consumidor, bem como o reflexo de sua atuacdo no desempenho
organizacional”.

RESULTADOS

Sabe-se que existem diversos perfis de lideranca atuantes nas organizacdes, entretanto alguns
sdo mais buscados pelas mesmas, sobretudo, porque os liderados tem personalidades diversas
e precisam de lideres com perfis especificos para saber lidar com a adversidade recebida
atualmente pelas empresas. No estudo de Martins et al., (2015) foi realizada uma pesquisa de
campo numa empresa de call center visando entender como ¢ observado o lider em meio as
suas atividades e como esses se compartam em sua atuacdo na busca pela motivagdo dos
sujeitos. Conforme Martins et al., (2015) os profissionais da empresa pesquisada acreditam que
apenas na identificacdo dos perfis ¢ possivel que um lider consiga motivar seus liderados e os



direcionar para que suas atividades sejam devidamente realizadas. Na concep¢do de Souza e
Mattos (2015) os lideres atuais sao devidamente avaliados pelas organizagcdes no momento de
contratacdo, o que faz com que estes sejam cada vez mais aceitos pelos liderados de maneira
positiva, motivando-os a exercer suas fun¢des devidamente. Souza e Mattos (2015) discorrem
¢ que ndo ¢ preciso que o lider apresente recompensas inacessiveis a seus liderados, sendo que
estes querem na verdade serem reconhecidos pelos esfor¢os que dedicam para realizar suas
atividades com qualidade. O cuidado, a presenca e a escuta sao os melhores caminhos para
garantir que os profissionais de uma organiza¢ao detenham qualidade em suas atividades, sendo
o dever de entrega a suas necessidades, do lider.

CONCLUSOES

Percebeu-se no primeiro capitulo que conceituar a uberizagao ¢ importante para entender como
a sociedade, em sua totalidade, ou seja, tanto pessoas fisicas quanto juridicas recebem esse novo
modelo de trabalho, ja que para alguns sujeitos tende a ser benéfico (desempregados), mas para
outros nem tanto (taxistas). O capitulo ainda permite entender o porqué do sucesso dessa
modalidade de trabalho, fazendo relagao com a necessidade de maior tempo de descanso de um
profissional assim como a possibilidade de garantir empregabilidade em um momento
conflitante vivido pela sociedade, no que tange a falta de emprego formal. No segundo capitulo
ja fica evidente que o processo de uberizagao chega para a sociedade em um momento critico,
como supracitado, pela falta de empregabilidade formal. Ainda compreende um processo
tecnologico que avanga agressivamente em dire¢cdo tanto as empresas ja atuantes como aquelas
que buscam se inserir no mercado formal, de forma que estas se sentem obrigadas a mudar seu
comportamento enquanto organiza¢do frente as necessidades de seus profissionais. Com
relagdo ao terceiro capitulo houve uma abordagem direcionada aos direitos e deveres tanto das
empresas de uberizagdo quanto dos profissionais contratantes, visando compreender como estes
se comportam diante seu vinculo juridico. Compreendeu-se, por fim, que esse vinculo ¢
existente por mais que a empregabilidade seja considerada informal, pois os contratados
precisam cumprir algumas determinadas exigéncias. Entendendo o que cada capitulo aborda
entende-se que os objetivos da pesquisa foram atendidos, ja que o primeiro buscava analisar os
aspectos conceituais, contexto titico e social no que tange ao surgimento do processo de
uberiza¢ao no mercado de trabalho, o segundo analisa dados acerca dos impactos atinentes a
uberizagdo no mercado de trabalho brasileiro e o terceiro buscava investigar acerca da
existéncia de modelos de formalizagdo das relagdes de trabalho com a empresa UBER,
conforme foram sintetizado nos paragrafos anteriores.
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A IMPORTANCIA DO PLANEJAMENTO TRIBUTARIO PARA A REDUCAO
LEGAL DE TRIBUTOS*
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RESUMO

Este trabalho consiste em um artigo bibliografico. Para tal, foi formulado como objetivo geral,
analisar as formas de tributacdo, Lucro Real, Lucro Presumido e Simples Nacional,
demonstrando a importancia dos mesmos para o planejamento tributario. Todavia, evidencia-
se que a partir da alta carga tributdria brasileira ¢ de grande importancia o planejamento
tributario nas empresas, podendo inclusive ser considerada como uma questao de sobrevivéncia
e manutencdo no mercado cada vez mais competitivo. Como problematica, apresenta-se o
complexo sistema tributario brasileiro e a alta carga tributaria que as empresas sao submetidas
pelo governo ou fisco. Conclui-se que, o planejamento tributario ¢ uma ferramenta necessaria
para diminuir o pagamento de tributos de forma legal, preservando o capital de giro das
empresas para investimentos e negocios. Este trabalho proporcionou subsidios que contribuirdo
para outras pesquisas, proporcionando expansdo de conhecimentos e estudos que serdo
realizados posteriormente acerca do sistema tributario brasileiro.

PALAVRAS-CHAVE: Sistema Tributdrio; Planejamento Estratégico; Tributacao.

1 INTRODUCAO

A gestdo tributaria contribui na redugdo, prorrogacdo ou anulacdo, dentro dos meios
legais do crédito tributario. Em consequéncia do complexo e custoso sistema tributario
brasileiro, exercer essa técnica ¢ a solugdo para muitas empresas, pois elas buscam formas para
sobreviver no mercado, aplicando precos passiveis de competicdo. O planejamento torna-se
uma das ferramentas mais importantes e utilizadas pelos contadores para dar suporte as
empresas dentro da legalidade para redugdo dos custos dos pagamentos devidos aos tributos. O
planejamento torna-se uma ferramenta de grande valia possibilitando a empresa escolher o
melhor regime tributario, aquele que melhor se adeque a realidade da mesma e ao seu respectivo
ano fiscal.

Contudo, o planejamento tributario torna-se de grande importancia nas empresas, sendo
que o mesmo objetiva a diminuicdo legal de tributos e gastos das mesmas de forma legal.
Partindo desse contexto, este trabalho tem como objetivo geral analisar as formas de tributagao,
Lucro Real, Lucro Presumido e Simples Nacional, demonstrando a importancia dos mesmos
para o planejamento tributario.

Como objetivos especificos apresentam-se: avaliar por meio do planejamento
estratégico o sistema tributario mais econdmico para que as empresas realizem a redugado legal
de tributos; analisar o planejamento tributario como ferramenta da redu¢do da carga tributaria;
refletir sobre as diferentes modalidades de enquadramento tributario conforme a legislagao
brasileira, diferenciando elisdo fiscal de evasdo fiscal. Portanto, apresenta-se como
problemaética o complexo sistema tributario brasileiro, levantado diante da alta carga tributéria
que as empresas t€ém que desembolsar para o fisco.

Logo, este trabalho justifica-se diante das mudangas que tem ocorrido no cendrio
econdmico brasileiro e mundial, onde as empresas atuam em um mercado competitivo devendo
assim pagar menos tributos possivel para que possam se manter no mercado e¢ dentro da
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legalidade, evidenciando-se assim a necessidade de um planejamento tributario feito com
responsabilidade e para se manter nesse mundo globalizado.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Planejamento tributario

Conforme Abrahao (2011, p. 23), acerca do Planejamento Tributario afirma que “é uma
ferramenta util que se faz necessaria para a competitividade que atinge as empresas em diversos
aspectos”. Evidencia-se assim pelas palavras de Abrahdo a necessidade desse planejamento a
fim de diminuir a carga tributdria para a manutencao e crescimento da empresa, para que nao
gaste a maior parte dos seus lucros no pagamento de tributos.

Tal fato nos permite entender que desta maneira, a empresa deve determinar suas metas
previamente, com objetivos bem elaborados e fundamentais para entdo optar pelo regime
tributario que por ventura melhor se adeque a realidade da empresa e em consonancia com a
lei, fato este que evitard que a empresa corra eventuais riscos € se mantenha firma no mercado
competitivo, tornando-se assim eficiente.

2.2 AGRESSIVIDADE TRIBUTARIA

Ao se falar de agressividade tributaria, faz-se necessario citar Hanlon e Heitzman (2010)
que alertam para redugao legal da carga tributdria nas empresas, fato estes os quais as empresas
realizam atividades de planejamento tributdrio que sdo classificadas como: planejamento
tributario conservador, moderado e agressivo. Segundo os autores, o gestor, na hora de pagar
os impostos, decide qual risco quer assumir, maior ou menor, evitando a sonegagao.

2.3 Regimes no sistema brasileira de tributacao
2.3.1 Simples Nacional

No que se refere ao Simples Nacional, entendemos como um regime tributario que une
os principais tributos e contribuigdes existentes em nosso pais, ou seja, no Brasil. Assim,
entendemos que ¢ um meio de recolhimento, cobranga e fiscalizagdo de tributos, que serve para
simplificar o pagamento de impostos aplicados as microempresas € empresas de pequeno porte.
A escolher pelo simples nacional a empresa tem que exercer alguns requisitos, enquadrar-se na
defini¢ao de microempresario (ME) ou empresa de pequeno porte (EPP), realizar as normas da
legislagdo e efetuar a opgao pelo regime. (RECEITA FEDERAL, 2007).

2.3.2 Lucro Presumido

Outra forma de tributagdo utilizada pelas empresas ¢ o chamado Lucro Presumido, o
qual ja podemos destacar como sendo o mais utilizado pelas empresas em geral. Porém, essa
forma de tributagdo de carater simplificada, onde ¢ determinada ou calculada tendo como base
o Imposto de Renda (IRPJ) e da Contribuig¢ao Social Sobre o Lucro Liquido (CSLL) das pessoas
Juridicas, onde a efetuagdo do lucro dar-se sobre a receita bruta ¢ demais receitas, estando as
mesmas sujeitas a tributacao.

2.3.3 Lucro Arbitrado

O Lucro Arbitrado faz parte do sistema de tributacao brasileira e conforme Fabretti
(2005), ¢ uma faculdade do fisco prevista para os casos em que a pessoa juridica ndo mante



escrituracdo contabil. Dessa forma, percebe-se que por ndo ter escrituragdo contabil o fisco sera
o responsavel em determinar o que sera apurado no imposto de renda.

2.3.4 Lucro Real

O lucro real ¢ o regime mais complexo, pois ele apura sua base de lucro liquido com a
IRPJ E A CSL. O regime se faz pelo resultado sendo (lucro ou prejuizo) no periodo da apuragao
do resultado, tendo como base de calculo do imposto de renda, que utilizam esse sistema de
tributacdo visando mostra o real lucro. O lucro real ¢ auferido com base no resultado contabil
do periodo base, portanto, € necessario apresentar a escrituracao contabil regular e mensal.

3 ELISAO E EVASAO FISCAL NA REDUCAO DA CARGA TRIBUTARIA

Ao tratar de Elisdo e Evasdo fiscal, faz-se necessario recorrer aos primordios da
humanidade, onde o ser humano buscava meios para sobreviver, vencer as adversidades da vida
e da sociedade como um todo. Dessa forma, o pagamento de impostos ou tributos faz parte da
historia das civilizagdes, desde as monarquias aos dias atuais. Contudo, as obrigagdes enquanto
cidadao nao pode ficar de lado, e assim surge os tributos fundamentado em leis e tanto os seres
humanos bem como as empresas devem se adequar e cumprir as exigéncias das mesmas.

4 METODOLOGIA

O trabalho foi desenvolvido através das técnicas de pesquisas bibliograficas. Foram
utilizados artigos cientificos, revistas, livros e legislacdo especifica sobre o tema, de modo a
possibilitar o aprofundamento sobre esta matéria em questdo, neste caso, o Planejamento
contabil tributario como uma ferramenta para reducao legal dos tributos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo teve como objetivo geral avaliar por meio do planejamento estratégico
o sistema tributario mais economico para que as empresas realizem a reducdo legal de tributos.
Pois percebe-se que a alta carga tributaria, que vem causando sérios problemas as empresas,
tornou-se o elemento critico e mais custoso para as organizagdes, proporcionando inclusive a
faléncias de muitas empresas, assim como exigindo medidas drasticas por parte de outras no
tocante a gestdo e manutenc¢do no mercado competitivo e que cada vez mais cobra mais tributos.

Buscou-se também evidenciar a importancia de efetuar um estudo e uma analise sobre
quais os sistemas de tributacdo existentes, qual o sistema de tributacdo mais se adequa a
realidade das empresas em consonancia com as caracteristicas de cada empresa, respeitando a
legislagdo vigente na diminuicdo dos tributos e mantendo-se competitiva no mercado
empresarial mesmo com as dificuldades e grande competitividade. Percebe-se que cada
empresa possui suas caracteristicas individuais, assim como cada uma de acordo com sua
realidade e ramo que atua sera capaz em escolher seu sistema tributario, e de forma organizada,
planejada e responsavel se mantendo firme no mercado.

Portanto e por tudo que foi observado, embasada nos autores estudados, conclui-se que,
o planejamento tributdrio ¢ uma ferramenta necessaria para diminuir o pagamento de tributos
de forma legal, preservando o capital de giro das empresas para investimentos € negocios. Dessa
forma, este trabalho proporcionou subsidios que contribuirdo para outras pesquisas,
proporcionando assim a expansdao de conhecimentos e estudos que serdo realizados
posteriormente acerca do sistema tributario brasileiro.
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AUDITORIA INTERNA: UMA FERRAMENTA DE GESTAO NAS ORGANIZACOES.

Thamires Félix Maciel' (Aluna do Curso de Ciéncias Contabeis da Faculdade do Vale do
Jaguaribe, e-mail: thamiresmaciell23@hotmail.com), Larissa Karoline Souza Silva?
(Orientadora - Professora da Faculdade do Vale do Jaguaribe, e-mail: larissa.silva@fvj.br).

RESUMO

O estudo objetivou investigar a utilizacdo da auditoria interna como uma ferramenta de gestao
nas organizagoes, assim como tencionou descrever os beneficios gerados pela auditoria interna
e identificar os desafios nos processos gerenciais. Ao final, pode-se concluir que a auditoria
interna desempenha um papel importante na gestao organizacional, tornando-se uma ferramenta
de gestdo indispensavel pois possibilita aos gestores maior seguranga nas tomadas de decisao,
uma vez que colabora com a qualidade das informagdes prestadas, seguranca de dados,
fiscalizacdo, fidelidade e imparcialidade. No entanto, precisa que os sujeitos envolvidos no
processo colaborem de forma efetiva e consciente da importdncia da fidelidade e
comprometimento em relagdo a organizagdo em que estdo inseridos. A auditoria interna além
de auxiliar na gestdo colabora de forma precisa em todos os papéis na organizagdo, ja que

através dela ¢ possivel compreender o andamento dos processos com a realidade vivida dentro
dela.

Palavras-chave: Auditora interna. Contabilidade. Gestdo organizacional.

INTRODUCAO

Na conjuntura de um mundo globalizado, tendo em vista a necessidade de
competitividade e otimizacao das organizagdes no seu dia a dia, € possivel observar mudangas
nesse cenario, com a inser¢do de novas ferramentas e mecanismos para tais processos. Com
i1sso, surgem demandas em que ¢ inevitavel ter um auxilio para as tomadas de decisdes. A
introdugdo de mecanismos de apoio aos gestores ¢ de suma importancia, uma vez que através
dele ¢ possivel ter um plano de controle interno, que pode ser: “sistema de conferéncia,
aprovacdo e autorizagdo; segregacdo de funcdes; controles fisicos sobre ativos; auditoria
interna; analises estatisticas de lucratividade por linha de produtos e controle de qualidade”
(ALMEIDA, 2009, p. 42).

A palavra auditoria, de acordo com Sa (1998), tem origem latina audire, o ouvinte,
aquele que ouve, e foi rotulada pelos ingleses por auditing, no sentido de revisdo. Desde entdo,
a evolugao desse conceito tem se dado a mudancas de padroes, por isso, sdo varias as defini¢cdes
encontradas para o termo auditoria. Segundo a International Organization of Supreme Audit
Institutions (INTOSAI) (1999, p. 149), “auditoria ¢ o exame das operagoes, atividades e
sistemas de determinada entidade, com vista a verificar se sdo executados ou funcionam em
conformidade com determinados objetivos, orgamentos, regras € normas”.

A auditoria pode ser constituida como uma ferramenta de gestdo indispensavel para a
padronizagdo de todos os processos a serem executados pela organizacao. Através dela tem-se
o conhecimento das normativas, regras e tratativas mais corretas a serem utilizadas nas tomadas
de decisdes que podem acarretar algum impacto as empresas. Inicialmente ela pode ser
entendida como um processo de investigacdo ao qual sdo obtidas e analisadas evidéncias que
permitem ao auditor se pronunciar sobre a conformidade das situacdes comparando com os
resultados.



Nessa perspectiva, diante da reestruturagdo das diversas formas de auxilio da gestdo,
percebe-se a necessidade de se avaliar a auditoria interna como uma ferramenta de gestao nas
organizagdes. Portanto, tem-se a seguinte questdo de pesquisa: como a auditoria interna pode
ser utilizada enquanto ferramenta de gestao nas organizagoes?

Diante do exposto, o objetivo geral da pesquisa ¢ investigar a utilizagdo da auditoria
interna como uma ferramenta de gestdo nas organizacdes. Para tanto, foram delineados os
seguintes objetivos especificos: descrever os beneficios gerados pela auditoria interna e
identificar os desafios nos processos gerenciais.

MARCO TEORICO

De acordo com Alves (2015), a auditoria interna deve ter uma estrutura pequena, seu
objetivo ¢ fazer um planejamento onde as tarefas sejam realizadas de forma correta, alcangando
0s objetivos das empresas, ela atua como uma ferramenta de auxilio e prevencao de erros nas
organizagoes.

A auditoria interna, conforme Teixeira e Morais (2006), investiga e avalia com
frequéncia os sistemas de controle que sdo executados e se estdo sendo realizados pelos
gestores. Dessa forma, o auditor interno possui chances para melhorar os procedimentos,
sistemas, e também as técnicas que sdo utilizadas, tendo em vista uma maior eficécia, e
acrescentando melhorias para os setores que formam a entidade. Assim, percebe-se que a
auditoria se estabelece como um relevante instrumento ao servigo da gestao para a execugao de
seus objetivos, possibilitando padronizar os processos a fim de evitar possiveis erros.

Com isso, constata-se que a auditoria ¢ indispensavel para o bom desempenho das
organizagoes, uma vez que auxilia consideravelmente na reducao dos riscos a que estao sujeitos
os usuarios dessas informacgoes.

Sao inimeras as responsabilidades que o auditor interno possui, para que o auditor possa
ter uma atuacdo continua e sistematica nas organizagdes, existem diversas contribuicdes que
favorecem as empresas. De acordo com Jonas (2008), sao elas: o fortalecimento e melhoria nas
praticas gerenciais; exclusdo de efeitos negativos nos processos organizacionais; controle na
evasdo de requisitos pré-definidos aos processos; fortalecimento da cultura de “fazer certo na
primeira vez”’; manter alto padrdo de comportamento moral e funcional; reportar eventuais
sugestoes sobre possiveis melhorias de sistema de controle ou trabalho; manter-se sempre
presente perante os setores que audita ndo tem funcdo de espido ou fiscal, mas sim de
empregado categorizado, que tem funcdes definidas dentro da organizagao.

Oliveira (2003, p. 6) defende que existem varias dificuldades na introducdo de conceitos
da qualidade em uma organizagdao, mas que uma das maiores ¢: “[...] a resisténcia de seus
funcionarios, que agem em conformidade com a cultura da empresa.” Para que a implantacdo e
manutengdo de um sistema de gestdo pela qualidade tenha sucesso, ¢ necessario que a
organizagdo, pelo compromisso da alta dire¢do, despenda grande esforco no sentido de
modificar a cultura organizacional de maneira que haja persisténcia, continuidade e
convergéncia de atitudes para a conquista de objetivos previamente tracados.

METODOLOGIA

A presente pesquisa tem carater descritivo, visto que tem como objetivo descrever as
principais caracteristicas de uma determinada populagdo. Quanto aos procedimentos técnicos,
trata-se de uma pesquisa bibliografica, utilizando-se de livros relativos a auditoria, sites
relacionados com artigos cientificos de auditoria interna, normas contabeis, revistas da area
contabil e pesquisa de campo.



Com relacdo a abordagem do problema, o estudo configura-se como qualitativo, pois
permite descrever os dados coletados. E em relagdo ao instrumento de dados, foi elaborado um
roteiro com seis questdes, o qual foi encaminhado a quatro profissionais da area das Ciéncias
Contabeis e, em seguida, realizou-se a analise dos dados a partir da leitura e busca pela
compreensdo das respostas obtidas.

RESULTADOS E CONCLUSOES

Inicia-se essa discussdo de dados apresentando as colocacdes de Faustino, Nascimento
e Costa (2016) quando afirmam que o mercado atual se encontra em um momento bastante
competitivo e que muitas empresas necessitam de ferramentas e profissionais que possam
propicid-las melhorias no gerenciamento de suas atividades e finangas.

Nesse contexto, os autores afirmam que o profissional da contabilidade, através da
auditoria, pode colaborar efetivamente na manutencdo das atividades e patrimonios que uma
empresa possui.

No objetivo de investigar a utilizagdo da auditoria interna como uma ferramenta de
gestdao nas organizagoes, o estudo revelou os diversos desafios enfrentados pelos auditores no
que diz respeito as informagdes prestadas pelas empresas. A auditoria interna ¢ uma grande
aliada dos gestores, pois através dela busca-se identificar as irregularidades e eficiéncia em
todos 0s processos.

Com a pesquisa, foi possivel compreender que as principais contribui¢cdes da auditoria
interna para as organizagdes giram em torno da fiscalizagdo, acompanhamento e gerenciamento
de informacodes e dados, o que resulta na qualidade da gestdo das empresas. Também indicou
que a otimiza¢do dos processos ¢ um fator positivo entre a auditoria interna e a gestdo
empresarial. Esses mecanismos fazem com que o trabalho contébil seja mais seguro e gere mais
confiabilidade diante das informacdes obtidas.

Em relacdo as dificuldades encontradas no campo da auditoria interna, percebe-se que
muitos aspectos estdo envolvidos nessa questdo. Embora a auditoria interna implemente
processos otimizados e padronizados, isso implica diretamente no trabalho humano, uma vez
que a acao dos colaboradores interfere nos resultados, no controle e na gestdo dos mecanismos
empresariais.

Diversos aspectos foram colocados pelos entrevistados, com é&nfase para o
compromisso, responsabilidade e organizacdo, o que aponta para caracteristicas do perfil de
profissionais que precisam ser alinhadas com o objetivo da auditoria interna: realizar processos
seguros.
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RESUMO

O tema delimitado neste estudo fez uma abordagem a nova Reforma Trabalhista, com o objetivo
geral de analisar os tipos de contratos existentes com prazo determinado e indeterminado, sob
a oOtica dos direitos trabalhistas e constitucionais, com destaque para o Contrato de Trabalho
Intermitente. A metodologia adotada para este estudo foi a Revisdo Integrativa da literatura,
com abordagem qualitativa, realizada por meio de levantamento bibliografico. Para a coleta dos
dados foram analisados trabalhos publicados nos Repositérios Institucionais da Universidade
Federal da Bahia (UFBA); da Universidade Federal do Ceard (UFC); da Universidade do Sul
de Santa Catarina (UNISUL); da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) e na Revista
Escola Nacional de Inspecdo do Trabalho (ENIT). Os resultados obtidos neste estudo
contribuiram para uma maior compreensdo sobre a reforma trabalhista enquanto instituto
recentemente acordado no contesto do mercado de trabalho. Concluiu-se com esta pesquisa que
dada a evolugdo e competitividade das diversas profissdes que emergem no atual contexto da
sociedade, o Contrato de Trabalho Intermitente traz vantagens e desvantagens, pois pelo fato
de ndo haver um contrato fixo o empregador pode perder um excelente profissional. O
empregado, por sua vez, fica sempre na dependéncia de demanda significativa para executar
seu trabalho.

Palavras-chave: Reforma Trabalhista. Vantagens e Desvantagens do Trabalho

Intermitente. Direitos Constitucionais.

1 INTRODUCAO

O trabalho existe desde os primérdios da historia da humanidade, quando o homem
primitivo, em busca de sua propria sobrevivéncia, adentrava mares, rios, matas ¢ densas
florestas para pescar e cacar. Ao longo do tempo, o trabalho humano foi se reformulando
conforme a evolucdo de cada época e de cada cultura. Nos dias atuais, ¢ uma atividade
necessaria a0 homem, como forma de suprir as suas necessidades basicas, como meio de
ascensao e de elevagao de sua propria autoestima.

Para legitimar esse novo tipo de contratagdo de trabalho foi criada a Lei N° 13.467,
de 13 de julho de 2017, chamada de Lei da Reforma Trabalhista. A nova lei trabalhista,
sancionada pelo presidente Michel Temer, modificou alguns dispositivos legais
da Consolidagao das Leis do Trabalho (CLT), aprovada pelo Decreto-Lei no 5.452, de 1° de
maio de 1943.

Neste contexto, para nortear esta pesquisa suscita-se o seguinte questionamento: Quais
as vantagens e desvantagens para as empresas em aderir as modalidade de Contrato de Trabalho
Intermitente e aquelas referentes a Consolidagdes das Leis do Trabalho?

Ante o exposto, o objetivo geral deste estudo consistiu em analisar os tipos
de contratos existentes com prazo determinado e indeterminado, sob a otica dos direitos
trabalhistas e constitucionais, com destaque para o Contrato de Trabalho Intermitente.



Pretendeu-se ainda, através dos objetivos especificos caracterizar os tipos de trabalho;
discorrer sobre as vantagens e desvantagens na aplicagdao do Contrato de Trabalho Intermitente;
comentar sobre os fendmenos da Terceirizagdo e Pejotizagdo (PJ = Pessoa Juridica).

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

O Contrato de Trabalho Intermitente, objeto de estudo desta pesquisa, ¢ um tema
bastante comentado no mercado de trabalho, pelo fato dos empresarios estarem atualmente
aderindo a este tipo de contratagdo que lhe traz inimeras vantagens referenciadas neste estudo.

Para atender aos objetivos propostos, discorreu-se sobre as seguintes categorias de
estudo: 2.1 Contratos de trabalho por prazo determinado e indeterminado: 2.2 Contratos de
Trabalho Intermitente.

3 METODOLOGIA

A metodologia adotada para este estudo foi a Revisdo Integrativa da literatura, com
abordagem qualitativa. Trata-se de uma pesquisa realizada por meio de levantamento
bibliografico, fundamentada nos pressupostos teoricos de alguns autores, como: Alves (2019);
D’Amorim (2018); Machado (2019); Silva; Santos; Bezerra (2019) e outros.

O processo de inclusao dos artigos contemplou trabalhos publicados nos Repositorios
Institucionais da Universidade Federal da Bahia (UFBA); Universidade Federal do Ceara
(UFC); Universidade do Sul de Santa Catarina (UNISUL); Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC) e Revista Escola Nacional de Inspecdo do Trabalho (ENIT), a partir dos
seguintes descritores: Reforma Trabalhista. Vantagens e Desvantagens do Trabalho
Intermitente. Direitos Constitucionais. Terceirizagdo e Pejotizacao.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A nova reforma trabalhista evidencia que o Contrato de Trabalho Intermitente , o que
favorece o empregador que tem os seus custos diminuidos com o pessoal, uma vez que so
contrata colaboradores quando a sua demanda aumenta. Para o contratado existe a oportunidade
de trabalhar para diferentes contratantes nas datas que esteja disponivel.

Carla Carneiro Cavalcante, na publicacdo de seu estudo monografico ‘Trabalho
Intermitente: analise critica a luz das atuais mudangas no cenario trabalhista brasileiro’ (2018),
pontua que as mulheres, enquanto maioria populacional, porém minoria no mercado de
trabalho, sdo as mais contratadas na modalidade de trabalho intermitente, uma vez que, quase
sempre, sdo as responsaveis pelas tarefas domésticas e precisam administrar o tempo,
equilibrando o emprego formal e o trabalho doméstico. Verifica-se ainda que sdo os mais
jovens, em idade laboral, que mais aderem a modalidade de contrato de trabalho intermitente
no Brasil.

Segundo D’ Amorim (2018, p. 51) os que sdo a favor desse contrato, afirmam que este
traz vantagens ao mercado de trabalho, pois reduz o desemprego. E também favoravel para
aqueles colaboradores, como os estudantes, por exemplo, que nao podem ter um contrato de
trabalho regular, em fun¢do da disponibilidade de tempo.

Terceirizacao e pejotizacao sdo praticas contratuais realizadas no ambito empresarial
bem diferenciadas. A pejotiza¢do ndo foi amparada legalmente pela Reforma trabalhista, pois
burla a jurisprudéncia do trabalho e por isso ndo deve ser confundida com a terceirizagao licita.



O Contrato de Trabalho Intermitente pode ocasionar precarizagdo no trabalho. Na
visao de D'Amorim (2018), para os trabalhadores que prestam servigos de convocagdo e
natureza eventual, como diaristas e gar¢ons de festas, os chamados outsiders, o referido
contrato, se formalizado, traz para estes direitos trabalhistas e mais garantias. Em
contrapartida, para os empregados com contratos por tempo indeterminado, os insiders, pode
ocorrer menos contratagdo para estes postos de trabalho, sendo substituidos por trabalhadores
intermitentes, o que se configura como forma visivel de precarizacao.

O Contrato de Trabalho Intermitente ndo ofende os direitos sociais € os principios
trabalhistas previstos na Constituicdo Federal, uma vez que ndo gera a diminui¢do da protecao
ao trabalhador em relacao tomador de servigos ou ocasiona retrocesso no que tange aos direitos
trabalhista, tendo em vista que sua pactuacdo pode beneficiar ambas as partes da relagdo de
emprego: empregado e empregador. (ALVES, 2019, p. 50).

A Reforma Trabalhista, dentre outros dispositivos, pacificou a questdo ao deixar clara
a permissao da contratacdo de empregados pela via da terceirizagdo para a realizagdo de todas
as funcdes nas empresas. (MACHADO, 2019, p. 5).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo deste estudo contribuiu para uma maior compreensdao sobre as
modalidades de contratacdo de trabalho, principalmente a do Trabalho Intermitente. De acordo
com a explanac¢do de alguns autores contidas nesta pesquisa foi possivel diferenciar os tipos de
contratos suas vantagens e desvantagem, bem como compreender o fendmeno da Terceiriza¢ao
e Pejotizagao.

Em resposta aos objetivos propostos neste estudo foi possivel observar que o Contrato
de trabalho por prazo indeterminado regido pela Consolidacao das Leis de Trabalho (CLT),
beneficia o empregado e empregador. Ja o contrato de Trabalho por tempo indeterminado com
destaque para o contrato de trabalho intermitente, por sua peculiar condi¢do de descontinuidade
traz vantagens e desvantagens ao contratado e contratante.

Verificou-se também a questdo da terceirizagdo e pejotizacdo, que ocorrem com
frequéncia no meio empresarial. A terceirizacdo € aceita pelas normas trabalhistas enquanto, a
pejotizagdo ¢ abominada quando realizada no intuito de fraldar a jurisprudéncia trabalhista.

Dada a evolucdo e competitividade das diversas profissdes que emergem no atual
contexto da sociedade, entende-se que o Contrato de Trabalho Intermitente traz vantagens e
desvantagens, pois pelo fato de ndo haver um contrato fixo o empregador pode perder um
excelente profissional. O empregado, por sua vez, fica sempre na dependéncia de demanda
significativa para executar seu trabalho.

Com base nas concepgdes tedricas discutidas neste estudo, percebeu-se que a nova
forma de Contrato de Trabalho Intermitente propicia aos empregados sua inser¢ao no trabalho
formal com garantias dos respectivos direitos trabalhistas.

Em funcdo da alta carga tributaria imposta aos empresarios, entende-se que essa nova
contratagdo de trabalho pode estimula-los a contratar novos colaboradores, ja que os impostos
cobrados serdo menos onerosos.
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RESUMO

A pesquisa tem como objetivo principal, uma analise de forma geral do posicionamento
da Controladoria no municipio de Aracati, quanto ao planejamento or¢amentario; 6rgao
este que foi criado através da lei municipal n® 333/2017, a qual dispde sobre o sistema
de controle interno do municipio de Aracati. Por seguinte, a metodologia usada na
pesquisa, tem carater exploratdria, assumindo abordagem qualitativa, tendo como base
pesquisas bibliograficas e revisdes literarias que adentrem o mundo da administragao
publica no que tange a sistema de controle interno e planejamento or¢amentério. Por
fim, sugere-se que a COGEM se posicione em relagdo composi¢cdo do planejamento
or¢amentario, o qual trata de receitas e despesas, sugere-se também que o mesmo

acompanhe a elaboragao da LDO, E LOAS.

Palavras-chaves: Cogem. Planejamento orcamentario. Controle Interno

INTRODUCAO

Existem diversos estudos acerca das fungdes e conceitos do que vem a ser controladoria,
nesse ambito, (CATELLI, 2001) assegura que a controladoria vem sendo conceituada
como entidade ou 6rgao administrativo que responde perante a disseminacao da pratica,
modelagem e implantacao de controles gerenciais e informagao. Porém, estudos como o
de Carvalho (1995) ressaltam que mesmo diante de varias ideias e concordancias,

existem iniimeras incertezas a respeito do conceito de controladoria.

A pesquisa destaca que o objetivo geral do trabalho, ¢ uma analise de forma geral do
posicionamento da Controladoria no municipio de Aracati, quanto ao planejamento
or¢amentario. O presente estudo ainda tenciona trés objetivos especificos: explanar o
comportamento da COGEM em relagdo a otimizagdo dos recursos no planejamento
or¢amentario; descrever a estrutura organizacional da COGEM e suas competéncias e

por fim destacar as responsabilidades da COGEM que tange ao processo orcamentario.



MARCO TEORICO

Em relagdo ao conceito de Controladoria Publica, Silva (2013) instrui que a esta
¢ a mais adequada dentro da estrutura organizacional para analisar o teor das
informacdes, prestacdes de contas e relatdrios de gestdo do envio aos o6rgaos de controle
externo. Importante salientar, que o ato de planejar tornou-se, também, como uma forma
corriqueira de participacdo de oOrgdos administrativos na elaboracdo das diretrizes
publicas. Em senso, Milleti' (1968, p. 135) afirma que uma parte do método ou processo
planejador governamental, ¢ responsavel pelas diretrizes, as quais sdo complexas e que
comumente envolvem juizos de valor e fortalecem as metas da agdo estatal. Deste
modo, entende-se que planejamento de diretrizes ¢ conceituado como esséncia de
interesse de uma reparticao publica pelas suas acdes futuras e presentes
Com o objetivo de esclarecer um pouco mais sobre as fungdes da Controladoria Publica,
o estudo de Lopes et al. (2020) teve como objetivo os mecanismos utilizados nas
organizagdes no que tange ao controle interno nos municipios de Belo Horizonte e
Uberlandia , buscando razdes que expliquem sua fundagdo , o mesmo estudo , ainda
resultou que os mecanismos isomorficos, coercitivos, miméticos € normativos, sao
usados no processo de institucionalizagdo , mas notou-se também que mesmo com essa
adocdo de novas praticas técnicas e administrativas que trazem confianca na
informagdo , ha uma resisténcia dos servidores quando o assunto ¢ mudanca na

estratégia de trabalho.
METODOLOGIA

A pesquisa tem cardter exploratorio, o qual busca uma melhor definicdo do
problema em questao. Segundo Salomon (1973), este tipo de pesquisa junto a pesquisa
descritiva tem a fun¢do de definir com eficacia o problema estudado, concedendo

solugdes.

Este estudo assume abordagem qualitativa, pois como ¢ assegurado por Martins
e Theophilo (2007), uma das caracteristicas da abordagem qualitativa ¢ o cuidado com o
processo em questdao, ndo se limitando somente aos resultados e produtos. O motivo da
pesquisa ¢ em virtude da preocupagdo de como a CGM se posiciona diante do
planejamento or¢amentario, salientando sua importancia e sendo constituida através de
dados e informagdes extraidas de artigos cientificos, revisoes literarias e informacdes

extraidas do acervo digital e fisico da Prefeitura Municipal de.



A pesquisa tem como base, informacdes obtidas da atual Controladoria Geral do
Municipio de Aracati, uma vez que, o objeto de pesquisa trata-se de como a
Controladoria se posiciona em relagdo ao processo or¢amentario da Gestdo Publica
Municipal. O ambiente de pesquisa € COGEM, orgao este que foi criado através da Lei
municipal n° 333/2017, a qual dispde sobre o sistema de controle interno do municipio.
A técnica de andlise da pesquisa, a técnica usada foi a andlise de contetdo, a analise de
conteudo constitui uma metodologia de pesquisa usada para descrever e interpretar o

conteudo de toda classe de documentos e textos.

RESULTADOS E CONCLUSOES

Em relagdo os resultados, dividiu-se em 3 etapas : o comportamento da
COGEM em relagdo a otimizacdo dos recursos no planejamento orgamentario; Estrutura
organizacional da COGEM e suas competéncias, € as Responsabilidades da COGEM
que tange ao processo orcamentario .

No que tange ao comportamento da COGEM em relagdo a otimizagdo dos

recursos no planejamento orcamentario, concluiu-se que Conforme o art.5° da lei
municipal n® 333/17, a Controladoria Municipal de Aracati tem a responsabilidade de
comprovar a legalidade e avaliar os resultados quanto 4 economicidade, eficacia e
eficiéncia da gestao orcamentaria, financeira operacional e patrimonial das unidades que
compdem a estrutura do 6rgdo ou ente.
Desse modo, além de sugerir que a Controladoria se posicione em relagdo a elaboragdo
do planejamento orcamentario, também ¢ sugerido que este 6rgdo de se posicione em
funcdo da elaboragdo de mecanismos que tratem do planejamento orcamentério, tais
como PPA, LOAS E LDO.

J& no tocante a etapa da estrutura organizacional da COGEM e suas
competéncias concluiu-se que apesar de varios estudos existentes acerca de sua posi¢ao
hierarquica, a Controladoria enquanto unidade administrativa ndo tem posi¢ao padrao,
varia de organiza¢do para organizacdo. Schmidt e Santos (2006) defendem que a
Controladoria pode estar principalmente em duas posi¢des, pode ser linha de staff do
presidente ou subordinada ao diretor financeiro da organizacio. E valido salientar que
decreto municipal n°® 118/2017 explana as atribuigdes dos cargos que compdem a
Controladoria e Ouvidoria Geral do Municipio de Aracati, também cita que o 6rgdo

compreende de 10 cargos Comissionados.



Ademais a COGEM tem a missdo Garantir a efetividade das atividades de atendimento
ao cidaddo e controle interno, zelando pela transparéncia da aplicacdo dos recursos
publicos, bem como o atendimento humanizado.

Concernente as responsabilidades da COGEM que tange ao processo
or¢amentario, observou-se que uma das responsabilidades da COGEM ¢ seguir o art.70°
da CF de 1988, o qual trata da fiscalizacdo contabil, financeira e orcamentaria e que a
lei n® 333/2017 que dispde sobre o sistema de controle interno do municipio de Aracati,
em seu art.5°, lista as responsabilidades do Orgdo Central de Controle Interno do
municipio, que nesse caso ¢ a Controladoria.

Outra tematica a ser seguida ¢ cumprir todas as finalidades do Art. 74° da CF DE 1998.

A presente pesquisa trouxe como objetivo geral, uma andlise de forma geral do
posicionamento da Controladoria no municipio de Aracati, quanto ao planejamento
or¢amentario, teve como base uma analise literaria e bibliografica de forma minuciosa
do posicionamento da Controladoria Geral do Municipio de Aracati, a fim de esclarecer
varios pontos sobre seu posicionamento, trazendo seus conceitos, suas
responsabilidades e acima de tudo competéncias.

Este estudo descreveu o posicionamento da COGEM em relagio ao processo
orgamentario, a partir de uma analise de suas atividades realizadas, porém nao ¢
possivel utilizar esta analise em outras Controladorias Municipais, ou para outros
orgaos, pois os resultados foram obtidos através de uma minudente revisao bibliografica

das leis, decretos e portarias do municipio de Aracati.
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MICROEMPREENDEDOR INDIVIDUAL
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RESUMO

Este artigo tem como o objetivo geral refletir a partir de artigos ja produzidos acerca dessa
tematica, a importancia do profissional de contabilidade para o Microempreendedor
Individual — MEI. A problematica deste trabalho ¢ realizar um estudo bibliografico sobre a
carga tributdria no Brasil que ¢ considerada elevada, onde muitas pessoas encontram-se na
informalidade como forma de sobreviver e ganhar dinheiro, mas que acabam perdendo
dinheiro com a alta carga tributdria. Assim, o Microempreendedor Individual (MEI), surge
como uma alternativa viavel para que deseja abrir seu negocio e deixar o mundo da
informalidade no qual se encontra um grande niimero dos brasileiros.

Palavras — chave: Contabilidade, Microempreendedor, informalidade.
INTRODUCAO

O microempreendedor individual — MEI, criado em julho de 2008, que surge como inovagao
ao trabalhador informal, que muitas vezes trabalha anos e ndo pode contar com nenhum tipo
de direito trabalhista, como a previdéncia social.

Por ser de facil acesso a constituicdo do registro de MEI, varios profissionais acreditam que
podem gerenciar suas atividades sem o auxilio do contador, entendendo que
microempreendedor individual apresenta como beneficios apenas reducao de impostos.
Assim, para justificativa desta pesquisa, partiu da importdncia das pessoas sairem da
informalidade e passar a trabalhar com seguranga, em consondncia com a legislagdo
brasileira e passando assim a ter seus direitos assegurados. Assim, evidenciamos a
importancia do MEI para as empresas contabeis evitando assim riscos fiscais e passando a
atuar no mercado com seguranca.

MARCO TEORICO

Sabe-se da importancia da contabilidade para as empresas no geral, pois a mesma auxilia as
empresas na sua organizagdo, legalizacdo e planejamento de tributos entre outras acdes.
Através da contabilidade as empresas conseguem um melhor e maior controle financeiro,
tornando-se assim de grande importancia para a tomada de decisoes.

Partido dessa premissa, evidencia-se a necessidade das grandes empresas estarem sempre a
procura de servigos de contabilidade, ou de forma mais especifica de um contador, para dar
suporte técnico, para orientar e direcionar a empresa no caminho certo, fazendo tudo
conforme a lei e diminuindo o pagamento de tributos de forma legal, principalmente para as
empresas de pequenos portes as quais chamamos de MEIL. Desta forma, percebe-se o quanto
a contabilidade pode ser util em todas as areas da organizagdo através dela sao fornecidos
relatdrios que confirmam se a empresa estd em uma situagdo econdmica positiva ou nao.
Ao falar de contabilidade, faz-se necessario retornarmos ao passado distante, pois a historia
da contabilidade ¢ muito antiga indo inclusive ao encontro da histéria da propria civilizagao.
Assim, tal historia estd ligada as primeiras manifestacdes humanas da necessidade social de



protecdo a posse e de perpetuacdo e interpretagdo dos fatos ocorridos com o objeto material
de que o homem sempre dispds para alcancar os fins propostos. A origem da
Contabilidade esta ligada a necessidade de registros do comércio.

O desenvolvimento social foi um dos fatores que auxiliou na expansao da contabilidade no
Brasil, diversos acontecimentos foram a favor, como, por exemplo, nesses periodos foram
criados o papel moeda, a geracao da imprensa regia a inven¢do da maquina de escrever.
Tudo isso gerou uma consequéncia para a utiliza¢do da contabilidade.

O microempreendedor teve incentivos para promoverem seus negocios € ou empresas,
devido as exigéncias da Lei Complementar 123/2006 que criou o Simples Nacional, com o
objetivo de unificar a arrecadagdo dos tributos e contribui¢des devidos pelas micro e
pequenas empresas, nos ambitos dos governos federais, estaduais e municipais, com intuito
de ser uma forma para a regularizacao de milhdes de negdcios informais no Brasil. (BRASIL,
2006).

Para o microempreendedor individual MEI ele terda diversas vantagens (BRASIL, 2008),
dentre as quais pode-se citar:

e Tera isengao das taxas registro e alteracdes contratuais nas Juntas Comerciais e em outros
orgaos publicos;

e Nao estar obrigado a fazer a contabilidade do micro empreendimento;

e Nao pagar taxas de alvard e outras taxas, proprias das empresas maiores;

e Ter direitos previdenciarios: auxilio-doenga, saldrio-maternidade, salario-reclusdo, pensao
por morte, aposentadoria por idade;

e Pagar uma contribuigdo que varia de R$ 52,15 a R$ 57,15, incluindo todos os impostos,
taxas e contribuigoes;

Com tudo isso acredita-se que para o desenvolvimento do MEI faz-se necessario o
acompanhamento de um profissional de contabilidade, embora ndo seja exigido. Porém,
sabe-se da importancia desse profissional na organizagao, planejamento e gerenciamento das
empresas, € se tratando de empresas recém chegadas no mercado sua importancia aumenta
ainda mais, para que a empresa possa crescer e seguir forte nesse mundo globalizado.
Assim, percebe-se que um contador pode contribuir positivamente para o MEI auxiliando
nas tomadas de decisdes, com questdes trabalhistas, bem como contratagdo de funcionarios
e condicdes gerais de emprego com base na legislacdo atual e conforme a Consolidagao das
Leis Trabalhistas (CLT). Logo, esse profissional podera dar assisténcia no recolhimento da
Guia da Previdéncia Social ¢ FGTS, afastamentos, licenca médica, salario-maternidade,
entre outros.

Portanto, ¢ notoria a importancia do contador para o bom andamento de uma empresa,
auxiliando na tomada de decisdes para que a empesa ndo corra riscos fiscais nesse mercado
competitivo e ndo tenha prejuizos financeiros. Assim, o contador ¢ aquele profissional que
val pensar e estudar o caminho que a empresa deve seguir a ponto de favorecer seu
crescimento e se fortificar no mercado atual cada vez mais competitivo.

METODOLOGIA

Pesquisa de cunho bibliografico, que recorre a fonte diversas para que se possa ter um
embasamento tedrico satisfatdrio para favorecer as analises e aprofundamentos acerca da
tematica em estudo. Para tal fim, sera realizado pesquisas na internet e em fontes diversas
tais como: artigos diversos, monografias, dissertacdes e teses, dentre outras. Por meio da
pesquisa bibliografica o pesquisador selecionara os autores e trabalhos necessarios para
favorecer o aprofundamento do tema em estudo.



Assim, entende-se que na pesquisa Exploratoria busca-se conhecer com maior profundidade
o0 assunto, de modo a tornd-lo mais claro ou construir questdes importantes para a conducao
da pesquisa”.

Durante a pesquisa bibliografica, foram escolhidos 15 trabalhos relacionados a tematica em
estudo por meio de palavras-chave. Posteriormente, por meio de uma analise mais criteriosa,
3 artigos foram escolhidos por apresentarem uma ligagao mais estreita com a tematica central
deste trabalho.

RESULTADOS E CONCLUSOES

O alvo principal da investiga¢ao deste trabalho foi um levantamento sobre o tema em estudo,
“Refletindo a Importancia da Contabilidade para o Microempreendedor Individual”, que tem
como objetivo geral “¢ refletir a partir de artigos ja produzidos acerca dessa tematica sobre
a importancia do profissional de contabilidade para o Microempreendedor Individual — MEI”
Andlise de sua evolucdo, acredita-se que o MEI ¢ de grande importancia para as pessoas
almejam abrir o seu chamado “negdcio” ou empresa, tendo em vista que conforme os artigos
analisados percebe-se claramente as vantagens do MEI para as pessoas que querem sair da
informalidade e trabalhar de forma legalizada, cumprir com seus deveres que ¢ justamente
pagando seus tributos e tendo seus direitos garantidos na previdéncia social. Em suma, o
MEI surgiu como um mecanismo que veio facilitar a abertura de pequenas empresas
proporcionando assim aos seus empreendedores direitos e obrigagdes a serem atendidas e
demonstrando crescente evolugdo no decorrer dos ultimos anos tanto independente da faixa
etario, comprovado com o artigo analisado acerca da evolu¢ao do MEI.

REFERENCIAS

SILVA, José Pereira da. Anadlise financeira das empresas / José Pereira da Silva. — 12.
ed. — Sao Paulo: Atlas, 2013.

JACOMETTI, Jéssica Caroline. Microempreendedor Individual - A Importancia Da
Formalizagdo. In: Conic - Semesp - 14° Congresso Nacional de Inicia¢do Cientifica.
Semesp, 2014. Disponivel em: http://conic-semesp.org.br/anais/files/2014/trabalho-
1000018733 .pdf. Acesso em: 21 mai 2020.

MORAIS, Maria Aparecida Silva.; FILHO, Raimundo Ivan Feitosa. A Relevancia do
Contador para o Microempreendedor Individual (MEI). In: Id on Line Rev. Mult. Psic.
V.13, N. 43, p. 480-489, 2019 - ISSN 1981-1179. Disponivel em:

https://idonline.emnuvens.com.br/id/article/download/1505/2273. Acesso em: 21 mai 2020.

CHUPEL, IJéssica Fernanda. SOBRAL, Elvio. BARELLA, Lauriano Ant6nio. A
importancia da contabilidade para microempreendedor individual. Faculdade de Alta
Floresta — FAF. Curso de Ciéncias Contabeis. Alta Floresta — MT, 2014. Disponivel em:
http://faflor.com.br/revistas/refaf/index.php/refaf/article/download/161/pdf. Acesso em: 20
de set. 2020.
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RESUMO

As mulheres estdo cada vez mais se inserindo no mercado de trabalho, ocupando cargos que
anteriormente somente os homens poderiam ocupar. Na drea contabil ndo houve diferenca,
cada vez mais mulheres ganham espaco. Porém, nota-se que ainda ha desigualdades entre os
géneros onde as mulheres além de receberem saldrios inferiores que os homens, ainda tém sua
capacidade intelectual testada dentro das organizagdes. O estudo objetivou identificar os
desafios enfrentados na area contabil pelas mulheres do estado do Ceard. De acordo com a
pesquisa, um dos desafios enfrentados pelas mulheres na contabilidade ¢ a discriminagdo
quanto ao género pois acredita-se ainda que os homens sdo mais capacitados que as mulheres
bem como estas ainda tém sua capacidade intelectual testada, dentro das organizagdes. além
de que, a maternidade ¢ um desafio que impede muitas mulheres a alcangarem cargos mais
elevados dentro da organizagao.

Palavras-chave: Representagao feminina. Mercado contabil. Mulheres.

INTRODUCAO

Diante do cenario de constantes transformagdes em que se encontram os ambientes
organizacionais, ¢ visto que as mulheres vém se destacando em um mercado cada dia mais
exigente, passando a ocupar cargos e exercendo papéis de significante influéncia, outrora
ocupados somente pela figura masculina, tal fato ¢ notério também no mercado contabil. O
presente estudo toma por base a seguinte pergunta de pesquisa: Quais os desafios enfrentados
pelas mulheres na area contabil?

O objetivo geral visa analisar os desafios enfrentados na area contabil pelas mulheres
do estado do Ceara.
Como objetivos especificos, t€ém-se:

1) Verificar se existem barreiras que impedem as mulheres a assumirem cargos de
chefia;

1) Verificar se ha discriminagdo contra a mulher no mercado contabil;

1i1) Averiguar se ha diferengas salariais para funcdes equivalentes entre homens e
mulheres.

Esta pesquisa pretende atingir ¢ a contribuicdo para que a classe contabil cearense
possa analisar a evolucdo da presenca de mulheres na area contabil e quais os desafios que as
mesmas enfrentam.

REFERENCIA TEORICO

A insercao da mulher no mercado de trabalho

Durante um longo periodo o género feminino foi visto de forma desigual na



sociedade, sendo as mulheres excluidas de ter sua participagdo ativa no ambiente politico e
empresarial. Cabia aos homens o papel de chefiar a familia e tomar decisdes sobre seus
pontos de interesse. De acordo com Raquel (2008) a década de 90 foi marcada pelo
fortalecimento de participagdo das mulheres no mercado de trabalho e pelo aumento na
autonomia de comandar a familia. Nesse periodo, foi notério o crescimento no nivel de
escolaridade do género feminino e uma reducao das desigualdades salariais entre homens e
mulheres. Além disso, a participagdo ativa da mulher na economia ganhou forga,
aumentando também o poder aquisitivo das mesmas.

A representatividade feminina na profissao contabil

Na contabilidade, os homens eram os responsaveis pelo exercicio da profissdao. Por
se tratar de uma profissdo estreitamente ligada aos negocios, a profissdo contabil era
predominantemente desenvolvida pelos homens. Segundo dados extraidos de artigo
publicado no site do Conselho Regional de Contabilidade de Minas Gerais (CRCMGQG)
(2017), a inser¢ao da mulher na contabilidade se deu de maneira tardia, a primeira mulher a
obter registro contdbil foi no ano de 1947 no Conselho de Contabilidade do Estado de Minas
Gerais.

A atuacio da mulher Cearense no desenvolvimento da profissiao contabil
A contabilidade tem mudado seus paradigmas e na propor¢do que os conceitos e

legislacdes se atualizam, necessita-se cada vez mais de profissionais qualificados para
desempenhar a profissdo com eficiéncia. Segundo o Conselho Regional de Contabilidade do
Estado do Ceara (2017), no Ceara, Clara Germana Rocha foi a primeira mulher contadora a
assumir a presidéncia do Conselho Regional de Contabilidade, quase 70 anos apds a criagao

deste conselho.

METODOLOGIA
A pesquisa teve sua fundamentagao teorica embasada na pesquisa bibliografica, pois

foi necessario o aprofundamento histérico das mudangas ocorridas no mercado de trabalho e a
abordagem da inser¢ao da mulher tanto no mercado, como nas areas da profissdo contdbil, em
que foram utilizados livros e artigos cientificos. O estudo, também, utilizou-se da técnica
documental, e quanto aos objetivos, optou-se pela pesquisa descritiva.

A pesquisa teve como publico alvo mulheres que trabalham, ou que trabalharam na
area contabil no estado do Ceara. Assim, utilizou-se como instrumento de coleta de dados um
questionario estruturado em 3 (trés) partes.

Os questionarios foram aplicados por meio do Google Forms e enviados via internet,
onde foram validadas a participagdo de 83 respondentes, sendo a amostra final da pesquisa.
Os dados dos respondentes foram tabulados no programa Microsoft Excel, sendo analisados
de acordo com os topicos desenvolvidos na pesquisa. por meio do Google Forms e enviado

via internet.



ANALISE DOS RESULTADOS

Perfil das respondentes

A amostra do estudo ¢ composta por 83 respondentes, das quais, a maioria tem
idade entre 20 a 25 anos, seguidas da faixa etaria entre 26 a 30 anos. Quanto ao estado civil,
a maior parte ¢ solteira e ndo tem filhos. J4 com relacdo a formagdo academica, tem-se um
maior percentual de participantes graduandas em Ciéncias Contabeis.

Carreira Contabil

No que tange ao tipo de organizac¢do cujas respondentes atuam, tem-se um maior
percentual das respondentes atuantes em empresas privadas. J& quanto a fungdo na area
contabil que as participantes da pesquisa ocupam, observa-se um destaque para Analista
Contabil e Auditoria Independente. Em relacdo ao tempo de atuacdo, a maior parte das
profissionais da area contabil que responderam estdo atuando ou atuaram entre 1 (um) e 2
(dois) anos na area. No que diz respeito a remuneracdo média mensal, verifica-se que a
maior parte das respondentes, ganham entre R$ 1.045,01 e R$ 3.135,00.

Experiéncia profissional

Quando exposta a afirmagdo sobre ndo existir discriminagdo contra a mulher no
mercado contabil, a maioria das respondentes discordam, afirmando existir. J4 no que tange
as desigualdades salariais, tem-se um maior percentual de participantes que discordam que
contadores de ambos os géneros ganham salarios iguais. A maioria concorda haver uma
violéncia simbolica em relagdo as mulheres dentro das organizagdes. tambem, concordam ja
terem tido sua capacidade intelectual testada por colegas homens bem como por colegas
mulheres dentro da profissao contédbil. 12,04% afirmam ja ter abdicado de cargos de chefia
devido a familia, o que analisando individualmente, das onze participantes que afirmaram ter
filhos, sete concordam que ja abriu mao de cargos de chefia em virtude das obriga¢des com a
familia.

CONSIDERACOES FINAIS

Desse modo a pesquisa apontou que um dos desafios enfrentados pelas mulherres na
conabilidade ¢ a discriminagdo quanto ao género pois acredita-se ainda que os homens sao
mais capacitados que as mulheres bem como estas ainda tem sua capacidade intelectual
testada dentro das organizacdes.

Ainda, a materninade ¢ um desafio que impede muitas mulheres a alcangarem cargos
mais elevados dentro de uma organizacao. E embora em escala menor, ainda ha desigualdades
salariais para ambos os géneros no exercicio da mesma fungao.
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RESUMO

O desenvolvimento tecnoldgico consistiu em um movimento posterior ao processo de
globaliza¢do que modificou em grande medida os mercados e as empresas que neles atuam.
Dessa forma, o Sped impactou nas rotinas fiscais das empresas e de seus contadores. Sendo o
objetivo geral deste artigo analisar as estratégias utilizadas pelos contadores para adaptar-se
aos avancgos tecnoldgicos perante o fisco através de um novo modelo de escrituragdo fiscal
digital. Caracteriza-se como descritivo, qualitativo e carater documental, onde os resultados
foram coletados por meio da aplicacdo de um questionario direcionado para profissionais
contabeis da cidade de Aracati, Ceard. Com os resultados observou-se que os profissionais de
contabilidade ndo estdo buscando uma educagdo continuada e por consequéncia alegaram que
a desvantagem do Sped ¢ a sua legislagdo complexa, mas que a mesma proporciona um ganho
de produtividade no dia a dia através da velocidade no envio das informagdes. Concluindo,
desta maneira, que o projeto Sped ainda esta aquém de suas possibilidades, e que a legislagao
brasileira pode estar prejudicando a percepcao dos profissionais dos beneficios que esta
ferramenta pode trazer para a contabilidade. Demonstrando que o Sped, atualmente, ¢ uma
relacdo unilateral onde apenas o governo ¢ beneficiado.

Palavras-chave: Tecnologia. Escrituracio Fiscal Digital. Vantagens.

INTRODUCAO
A contabilidade sempre foi cercada de burocracia e processos cansativos, € na area

fiscal ndo era diferente, pois tornava-se algo demorado, e as empresas prestavam contas com
o fisco de uma forma lenta, manual, afetando diretamente a tomada de decisdes das empresas.
Percebendo que esse método de escrituragdo fiscal estava defasado, criou-se o sistema publico
de escrituracgao digital (SPED), o grande responsavel por diversas mudancas no cenario fiscal
e na forma de como as documentagdes eram escrituradas. Dessa forma, todo o processo
passou a ser realizado pela internet e as informagdes enviadas em tempo real, permitindo uma
comunicag¢do agil entre as empresas € 0s 0rgaos responsaveis.

Esse trabalho de pesquisa procura entender que papel o contador devera ter com as
novas tecnologias no ambito fiscal através da escrituragao fiscal digital.

Este estudo tem como objetivo geral, analisar as estratégias utilizadas pelos contadores
para adaptar-se aos avangos tecnologicos perante o fisco através de um novo modelo de
escrituracdo fiscal digital. Os objetivos especificos consistem em:

1. Analisar a dificuldade de acompanhamento das transformacgdes tecnoldgicas;



2. Verificar a percep¢ao sobre vantagens e desvantagens da escrituragcdo fiscal
digital;

3. Investigar as perspectivas futuras sobre os novos métodos de fiscalizagao.

A presente pesquisa justifica-se pela necessidade de compreensdo do papel que o contador
exerce em um ambiente de constante mudanga provocada pelo advento do SPED, pelo conhecimento

aprofundado que este profissional devera ter.

REFERENCIAL TEORICO
A origem do sistema publico de escrituracio digital - SPED
O projeto do SPED foi instituido pelo Decreto n° 6.022 de 22 de Janeiro de 2007, o

mesmo faz parte do Programa de Aceleracdo do Crescimento do Governo Federal (PAC
2007-2010) e constitui-se em mais um avanco na informatiza¢do da relagdo entre o fisco e os
contribuintes.

Quanto aos processos de implantacdo do SPED no Brasil, sdo varios os beneficios
proporcionados por ele. Além de possibilitar maior transparéncia nas informagdes, mantém os
orgdos fiscalizadores cientes dos cendrios fiscal e contabil das empresas. Também auxilia o
trabalho do profissional contdbil, onde uniformiza e informatiza as declara¢des, que antes
eram impressas em livros, diminuindo o tempo e os gastos com impressao (TRICHES et al.,
2016).

Escrituracio fiscal digital - EFD
Com as mudancas ocasionadas com a implementagdo do SPED Fiscal digital a

maneira de apurar os valores do ICMS e IPI devido ficou mais precisa e fidedigna. Segundo
Filho (2010) a partir do seu programa fiscal, a empresa deverd gerar um arquivo digital
cumprindo todas as exigéncias do leiaute estabelecido em Ato pela Comissdo Técnica
Permanente do ICMS e IPI. Esse arquivo devera ser importado para o programa da receita
federal chamado EFD ICMS IPI, através do mesmo o arquivo devera ser validado, assinado e
transmitido.

Adaptacao dos contadores ao sistema publico de escrituracio digital - SPED
Para os contadores houve a necessidade de adaptagdo aos novos métodos de

escrituragdo dos documentos fiscais, com isso, fez-se necessario investir em infraestrutura de
equipamentos € em cursos preparatorios para acompanhar a essas grandes mudancas na
contabilidade, acarretando maiores investimentos financeiras em seus escritorios.

Buscando evidenciar os impactos reais da aplicagdo do Sped para os profissionais
contdbeis, Sasso, Rosa e Barbosa (2011), salientaram que o a atualizagdo do profissional

contabil ndo diz respeito somente ao atendimento da legislagdo e cumprimento de prazo,



consistem também na qualidade das informagdes prestadas, e o grande desafio € sobreviver ao
Sistema Tributario Nacional, complexo e burocratico.

Estudos anteriores
Por fim, dentre os estudos que ponderaram os efeitos positivos e negativos do Sped na

atividade do profissional de contabilidade, destaca-se a pesquisa feita po Petri et al. (2013).
Onde os principais resultados apontaram para uma melhoria da qualidade informacional e o
ganho de produtividade como vantagens a serem auferidas pelos contadores. Por outro lado,
dentre as desvantagens encontradas, pode-se citar a dificuldade de implantagdo e o custo com
o qual o cliente devera arcar para que sua operacao passe a gerar as informacdes necessarias
para alimentagdo do Sped. O que, desta forma, pode incomodar o cliente que, por falta de

conhecimento, pode vir a culpar o profissional contabil.

METODOLOGIA
No que diz respeito a tipologia do estudo, resolveu-se pela adog¢ao de sua divisdo em

trés esferas: quanto aos objetivos, quanto aos procedimentos e quanto a abordagem do
problema. De forma a possibilitar maior precisdo na aplicagdo dos procedimentos propostos.
Quanto aos objetivos, o trabalho esta classificado como descritivo, o estudo enquadra-
se como pesquisa documental, quanto aos procedimentos ¢ uma pesquisa bibliografica e
quanto a abordagem do problema, a pesquisa ¢ de carater qualitativo.
Foram apurados uma amostra de 10 contadores participantes dos escritorios
pesquisados, compreendendo profissionais que sdo socios ou funcionarios.
Foi aplicado um questionario com 18 perguntas objetivas, de um universo de 20
contadores que trabalham na area fiscal e diretamente com o Sped fiscal.
Feito isto, foram analisadas as principais percep¢des encontradas buscando verificar se
estas estdo presentes de forma comum entre os profissionais contabeis, uma vez que o sistema
de escrituragdo digital ¢ fornecido pelo governo e deve ser atendido de igual maneira por

todos os profissionais, desde que respeitadas as regras tributérias da regido.

RESULTADOS E CONCLUSOES
Com base nos resultados encontrados através do questionario, percebeu-se uma forte

percepcao dos contadores quanto ao alto grau de complexidade da legislagdo tributaria
brasileira, que também ¢ refletida no projeto Sped. Sendo a principal dificuldade apontada
como fator limitante no dia a dia do contador desde a implantacio deste sistema.
Principalmente aqueles profissionais que trabalham com empresas optantes pelo Lucro Real.
Fazendo com que a utilizagdo do programa Sped dentro do contexto empresarial

brasileiro seja vista, na visdo dos profissionais contabeis, como uma relagdo unilateral onde



apenas o governo ¢ beneficiado, a custa da contabilidade e seus clientes.

Por outro lado, notou-se que poucos profissionais buscam manter um programa
adequado de educacdo continuada, o que pode esta dificultando mais ainda sua adaptacdo ao
novo cenario tributario que foi instalado no Brasil apos a entrada do Sped.

Concluindo, desta maneira, que o projeto Sped ainda esta aquém de suas
possibilidades, ¢ que a legislacdo brasileira pode estar prejudicando a percepcdo dos
profissionais dos beneficios que esta ferramenta pode trazer para a contabilidade.
Demonstrando que o Sped, atualmente, ¢ uma relagdo unilateral onde apenas o governo ¢

beneficiado.
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RESUMO

O Imposto Sobre Servigo de Qualquer Natureza (ISS), constitui um dos
principais tributos de competéncia dos municipios. Este imposto ainda é objeto
de grandes conflitos de competéncia, onde em varios casos pode prejudicar a
arrecadacao propria dos municipios, devido a falta de posicionamento correto
por parte dos fiscos municipais.

Palavras-chaves: ISS. Definicdo de competéncia. Contabilidade.

INTRODUCAO

O Imposto Sobre Servico de Qualquer Natureza - ISS-QN, ou
simplesmente Imposto Sobre Servico- ISS, € um tributo de competéncia dos
municipios e do Distrito Federal, instituido pela Constituicdo Federal de 1988
(CF/88), que foi regulado pela Lei Complementar n° 116, de 31/07/2003, com
vigéncia a partir 01/08/2003. Em seu artigo 1°, a LC 116, define como fato
gerador do ISS, a prestagao de servigos constantes em lista prépria anexa desta

lei, respeitadas as excegdes previstas na proépria lista.

No que se refere ao poder dos municipios sobre o ISS, o artigo 156 da
CF, em seu §3°, define que cabe aos mesmos, através de lei complementar, fixar
as aliquotas maximas e minimas, excluir da sua incidéncia exportacdes de
servigos para o exterior e regular a forma e condigdes como isen¢des, incentivos

e beneficios fiscais serdo concedidos e revogados no que se refere ao ISS.

REFERENCIAL TEORICO
Regulamentacgao do ISS
A regulacao do sistema tributario na Constituicdo Federal de 1988

€ definitivamente extensa. Em relagdo aos impostos, a Constituicado permite que



os entes federativos possam ter a distribuicdo detalhada de poderes entre os
Estados, Municipios e Unido (SILVESTRE, 2017).

Por meio de seu artigo 156, a CF, atribui aos municipios o poder de
instituir impostos sobre: propriedade predial e territorial urbana (IPTU);
transmissao “inter vivos”, a qualquer titulo, por ato oneroso, de bens iméveis, por
natureza ou acessao fisica, e de direitos reais sobre imoveis, exceto os de
garantia, bem como cessao de direitos a sua aquisicdo (ITBI) e servicos de
qualquer natureza (ISS-QN), ndo compreendidos no art. 155, Il, definidos em lei

complementar.

O ISS E OS CONFLITOS DE COMPETENCIA

Com a distribuicado de poderes e atribuicdes, prevista na Constituicao
Federal, fica claro que os conflitos de competéncias nao existem. Ja no ambito

da mesma esfera de poder, o conflito existe por se tratar do mesmo imposto.

ANALISE DE UM CASO DE CONFLITO DE COMPETENCIA EM TORNO DO
ISS NO MUNICIPIO DE ICAPUI

Varios sdo os casos de conflito referente a arrecadagao do ISS, aqui,
analisaremos um caso em especifico, ao qual se trata de uma empresa, que tem
sua sede no municipio de Jaragua do Sul, estado de Santa Catarina e que presta
servigos de operagdo e manutengdo de aerogeradores, em um parque eolico
situado no municipio de lcapui, no estado do Ceara. Tem-se, portanto, uma
empresa prestando servicos em local diferente de sua sede. Fato este que ainda

gera muitos conflitos, apesar de todo o aparato legal que rege o ISS.

METODOLOGIA

Para Ruiz (1996), “[...] a palavra método é de origem grega e significa o
conjunto de etapas e processos a serem vencidos ordenadamente na
investigacdo dos fatos ou na procura da verdade”. Por sua vez, o termo
“procedimentos” representa as diversas formas a que se esta subordinado cada
objeto de pesquisa, nas varias etapas do método. Logo, a essa unido de métodos

e procedimentos convencionou-se denominar metodologia da pesquisa.



Desse modo, entende-se que metodologia equivale a maneira ou as
diversas maneiras de se fazer as coisas, mediante propédsitos ja definidos,
partindo sempre de um questionamento, duvida ou problema. Em outras
palavras, vale dizer que metodologia é o caminho percorrido para se concluir e

chegar a um estabelecido fim.

RESULTADOS

Das analises relativas ao tema aqui abordado, qual seja, o conflito de
competéncia referente a arrecadacao do ISS, tem-se que, apesar de todas as
leis federais, municipais e decretos em torno deste imposto, ainda assim, tem-
se muitas situagdes ao qual geram duvidas quanto a competéncia de
arrecadacao do mesmo.

No caso aqui estudado, conforme parecer emitido pela coordenacgao de
arrecadagao do municipio de Icapui a empresa prestadora de servigos, em 13
de margo de 2018, o municipio reitera seu posicionamento, reivindicando o

recolhimento do ISS.

CONCLUSAO

Visto a importancia do ISS dentro da receita prépria dos municipios e os
diversos casos de conflitos de competéncia existentes em torno deste imposto,
as conclusdes desta pesquisa estdo apresentadas com base nas analises dos
dados colhidos, tomando como parémetro, os objetivos geral e especificos

estabelecidos.

Assim, foi possivel verificar que existe um grande aparato legal em torno
do ISS, além de varios casos de jurisprudéncia que contribuem para solucionar
problemas em todo da arrecadacdo deste imposto. Contudo, tantas leis,
decretos, portarias e decisdes judiciais ndo sao suficientes para solucionar todos

os conflitos que existem em torno do ISS.
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RESUMO

O estudo objetivou investigar a percep¢do dos profissionais de contabilidade de Aracati-CE
com os desafios decorrentes da implementacao do eSocial. A pesquisa foi realizada por meio
de levantamento de dados e informagdes em relagdo as mudangas decorrentes da
implementa¢dao do eSocial. Os resultados obtidos demonstram que grande parte dos
escritorios sentem dificuldade em cumprir as novas demandas trazidas pelo eSocial de forma
eficiente e necessitam de mais treinamento sobre o tema e prazo para se adequar as mudangas.
Esse projeto traz a necessidade dos contadores se atualizarem e se adaptarem as mudancas
para atender nova escrituragdo. Por fim, os contadores que participaram dessa pesquisa se
mostram otimistas com os impactos do eSocial a longo prazo, que promete desburocratizar e
unificar os processos de envio das obrigagdes Fiscais Previdencidrias e Trabalhistas.

Palavras-chave: eSocial. Implementacdo. Escritorios de contabilidade.

INTRODUCAO

O inicio da revolugdo digital no meio contabil brasileiro se deu com a criagao do
SPED (Sistema Publico de Escrituragdo Digital), instituido pelo Decreto n.° 6.022 de 2007,
pertence ao Programa de Aceleracao do Crescimento do Governo Federal (PAC 2007/2010) e
consiste na atualizagdo do antigo sistema de cumprimento de obrigagdes acessorias realizadas
e transmitidas pelos contribuintes aos oOrgaos fiscalizadores. Servico esse, que antes era
realizado por meio de livros e relatorios contabeis e fiscais impressos o que limitava e tornava
exaustivo o processo de analise e comprovacao da regularidade desses documentos, tanto para
os profissionais de contabilidade quanto para o fisco (MACIEL; SOUZA, 2012).

O programa teve inicio com trés projetos: a Escrituracdo Contabil Digital (ECD), a
Escrituracdo Fiscal Digital (EFD) e a Nota Fiscal Eletronica (NF-¢). Por meio desse projeto ¢
realizada a integragdo entre as trés esferas governamentais fiscalizatorias, federal, estadual e
municipal. Além do SPED existe outros programas buscando inclusdo digital que se
encontram em fase de desenvolvimento e implantagdo, como ¢ o caso do eSocial, que ¢
basicamente o SPED da Folha de Pagamento, foco desse trabalho (SALES; PINTO, 2016).

Instituido pelo Decreto de n° 8.373/2014 o eSocial (Sistema de Escrituragdo Digital
das Obrigagdes Fiscais, Previdencidrias e Trabalhistas) trata-se do instrumento de unifica¢do
da prestacdo das informagdes referentes a escrituragdo das obrigacdes fiscais, previdenciarias
e trabalhistas com a finalidade de padronizar sua transmissdo, validacdo, armazenamento e
distribuicao, promovendo uma mudanca total na gestdo de informagdes nas entidades
competentes alterando o teor da fiscalizagdo (BRASIL, 2014)..

Diante dos fatos apresentados surge o seguinte questionamento: Qual € a percepgao
dos profissionais de contabilidade de Aracati-CE com os desafios decorrentes da
implementagao do eSocial?



Tendo como objetivos especificos, analisar os principais problemas enfrentados na
implementagao do eSocial, verificar o nivel de conhecimento dos profissionais da area
contabil para gestdo do eSocial e investigar a percep¢do dos profissionais de contabilidade
com a implementagao do eSocial.

MARCO TEORICO

Conforme o inciso XXII do art. 37 da constituicdo Federal (CF) a administracio
tributaria da Unido deve estar integrada com as trés esferas, federal, estadual e municipal,
tornando possivel o compartilhamento de informagdes (BRASIL, 1988). Porém, para que isso
seja possivel ¢ necessario que as informacdes estejam armazenadas em uma unica base de
dados permitindo a padronizacdo e uniformizagao das informagdes, reduzindo a quantidade de
obrigacdes a serem entregues (SALES; PINTO, 2016).

Nesse contexto o Sistema Publico de Escrituracdao Digital (SPED) ¢ uma ferramenta
eletronica do governo com o objetivo de simplificar as obrigagdes acessorias, melhorar a
qualidade nas informacdes transmitida, aumentar a fiscalizagdo e consequentemente diminuir
a sonegac¢ao de impostos, por meio do cruzamento de informagdes (ROCHA; CARVALHO,
2012).

O eSocial esta previsto no Decreto n°6.022 (BRASIL, 2007) sendo um dos projetos
pertencentes ao Sistema Publico de Escrituracdo Digital (SPED). Pode ser definido como
“[...] a escrituragdo digital da Folha de Pagamento, Seguranca do Trabalho, Medicina
Ocupacional e Informagdes Fiscais relacionadas a contratagdo de mao de obra onerosa”
(VIANA; AMORIM; MACHADO, 2014, P.5).

Conforme Gurgel (2013, p. 24): ha que se observar que com a implanta¢ao do eSocial
em sua integralidade, os entes envolvidos terdo grande parte das informagdes sendo
fornecidas quase em tempo real, permitindo um controle efetivo no cumprimento das
obrigagdes e incidéncia de sonegacao fiscal.

As informagdes de eventos trabalhistas, como admissao, demissao serao transmitidas a
medida que ocorre o evento, em arquivos individuais para cada ocorréncia alimentando a base
de dados, esses dados sdo denominados como Registro de eventos trabalhistas (RET), que
representa o historico laboral do trabalhador. (GURGEL, 2013)

Com as novas regras os empregadores sdo obrigados a se adaptar, como a fiscalizacao
se tornando mais rigida, as ocorréncias internas da empresa como demissdo, admissdao dentre
outras, ndo poderdao mais ser adiadas com o novo sistema. Ele ndo aceitard datas retroativas ou
qualquer divergéncia, assim. O empregador deve estar atento aos acontecimentos relacionados
a seus colaboradores diariamente, caso seja necessario o envio de eventuais ocorréncias
(Vassoler, 2015).

METODOLOGIA

A presente pesquisa tem carater descritivo, visto que tem como objetivo descrever as
principais caracteristicas de uma determinada populagdo. Quanto aos procedimentos técnicos,
trata-se de uma pesquisa de levantamento com a utilizagdo de questionario como instrumento
para obtencao dos dados. Com relacao a abordagem do problema, o estudo configura-se como
quantitativo, os dados e evidéncias sdo quantificados e mensurados. Os dados sdo filtrados,
organizados e tabulados, assim, preparados para serem submetidos a técnicas e/ou testes
estatisticos. E em relacdo ao instrumento de dados, foi elaborado um questionario com vinte e
duas questdes, o qual foi encaminhado a trinta profissionais da area das Ciéncias Contabeis e,
em seguida, realizou-se a tabulacdo e andlise dos dados a partir da utilizacdo de graficos e
ferramentas da estatistica descritiva como a média e a distribuicdo de frequéncia relativa.



RESULTADOS E CONCLUSOES

O estudo teve como objetivo identificar a percepgao dos profissionais de contabilidade
de Aracati-CE com os desafios decorrentes da implementag¢do do eSocial. Foi aplicado um
questionario que buscou tracar o perfil do respondente e identificar os principais problemas,
nivel de capacitagdo e a percepcdo dos contadores com a implementacdo do eSocial,
objetivando mensurar o impacto sofrido com as mudangas advindas do eSocial.

Os respondentes apontam a dificuldade em sensibilizar os gestores e empresarios
sobre as mudancas advindas do eSocial, passa a ser necessario um cumprimento de prazos
mais rigoroso e eficiéncia no envio das informagdes. Alguns eventos da nova escrituracao
também se mostram como geradores de dificuldade, 100% dos contadores tem dificuldades no
envio de eventos relacionados a base, retengdo, deducao e contribuigdes.

Quanto a percepcao dos contadores acerca da implementagao do eSocial observou-se
aspectos positivos e negativos. Verificou-se que mais de 87% dos escritérios reconhecem que
com o eSocial havera maior eficiéncia na fiscalizagdo e aumento na aplicagao de autos de
infracdo em casos de irregularidades ou atrasos no cumprimento dos prazos, o que serd um
grande desafio para os escritorios de contabilidade e clientes que precisaram trabalhar em
conjunto e estabelecer eficiéncia na troca de informagdes. Por fim 87,5% acreditam que a
longo prazo o eSocial tera um impacto positivo na rotina das empresas e escritorios de
acessoria contabil.

O processo de implementagao traz consigo além do envio unificado das informacgdes a
instabilidade de um programa novo, com bugs, falhas e complexidade nos eventos e leiaute
que devem ser adaptados com o tempo, mais que a principio causam dificuldades. Por fim, os
contadores que participaram dessa pesquisa se mostram otimistas com os impactos do eSocial
a longo prazo, que promete desburocratizar e unificar os processos de envio das obrigacdes
Fiscais Previdencidrias e Trabalhistas.
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RESUMO

A contabilidade como ciéncia social acompanha as entidades sem fins lucrativos com o
intuito de gerenciar o patriménio das entidades. Tem como objetivo geral avaliar a
relevancia da contabilidade para o crescimento das entidades do terceiro setor. Trata-se
de um estudo quantitativo com abordagem descritiva simples. O instrumento de coleta foi
um questionario semiestruturado. A amostra foi composta de 25 profissionais de
contabilidade que atuam em 10 empresas de contabilidade no municipio de Aracati-CE.
O papel da contabilidade para as entidade do terceiro setor, tem como objetivo mostrar
para os agentes internos e externos as suas prestagdes de contas, fornecendo informagdes
contabeis sobre o patrimonio, passando mais confiabilidade para os seus voluntarios,
doadores e parceiros.

Palavras-chaves: Terceiro setor. Contabilidade. Normas da contabilidade.

INTRODUCAO

O terceiro setor, ¢ representado pelas organizacdes privadas, com fins publicos
e sem fins lucrativos, ocupando um papel relevante no mundo social e consequentemente
na economia. Sendo um movimento da propria sociedade para suprir suas necessidades,
realizam inumeras atividades que deveriam ser de responsabilidade do estado, mas que
deixam de ser por ele atendida.

Essa pesquisa responde a seguinte problematica: Qual a relevancia da
contabilidade para o crescimento das entidades do terceiro setor no municipio de Aracati-
CE?

Este trabalho tem como objetivo geral, avaliar a relevancia da contabilidade para
o crescimento das entidades do terceiro setor.

Justifica-se mostra a importancia da contabilidade para o crescimento e
desenvolvimento das institui¢des do terceiro setor

REFERENCIAL TEORICO

Terceiro setor

O terceiro setor vem surgindo na voluntariedade da propria sociedade para suprir
as necessidades que sao de responsabilidade do governo, onde muitas das vezes nao sao
atendidas. Buscando garantir os direitos basicos da sociedade e hostilizando a exclusao
social, com a intengao de se ter uma sociedade igualitaria e equilibrada. Ocasionando um
crescimento das entidades do terceiro setor, sobretudo a sua importdncia econdmica e
social.

A contabilidade surge fazendo um papel importante nas demonstracdes dos
trabalhos executados pelas entidades do terceiro setor, registrando os fatos contébeis e
atribuindo os recursos arrecadados.

Contabilidade no terceiro setor

Almeida; Espejo (2012), afirma que a contabilidade ¢ uma ciéncia de grande
importancia, pois fornece dados por meio de relatérios contabeis, de como sao aplicados



seus recursos financeiros, instituindo critérios e procedimentos contabeis sendo
observados pelas entidades do terceiro setor. Assim, transmitindo uma confiabilidade
maior para seus usudrios. Portanto, para a continuacao das entidades a contabilidade ¢
fundamental.

Tendo em vista, um mercado cada vez mais competitivo e globalizado, ¢
importante a pratica administrativa do terceiro setor, para auxiliar os seus gestores nas
tomadas de decisdes e no desempenho profissional. Considerando, que o terceiro setor
tem normas e principios a serem cumpridos.

Normas e principios da contabilidade no terceiro setor

Segundo o Portal de Contabilidade (2018), as Normas Brasileiras de
Contabilidade (NBC) s3o constituidas por um conjunto de regras e procedimentos de
conduta, sendo premissa para o exercicio da profissdo contabil, tal como, os conceitos
doutrinarios, principios, estruturas técnicas e procedimentos, que serdo empregados na
execugdo dos trabalhos previstos nas normas determinadas pelo Conselho Federal de
Contabilidade.

Para 0 maximo de transparéncia nas prestacdes de contas das entidades do
terceiro setor, sdo necessarias as eclaboragdes dos demonstrativos contabeis em
concordancia com as normas € os principios da contabilidade.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo com abordagem descritiva simples, pois
apresentara dados que comprovam os objetivos gerais da pesquisa realizada.

O estudo foi realizado nos escritorios de contabilidade do municipio de Aracati-
CE, especificamente aos profissionais ativos no Conselho Regional de Contabilidade do
Estado do Ceard que atuam na area da contabilidade, para que se possa ter um
conhecimento amplo no intuito de alavancar mais sobre a importancia da contabilidade
no terceiro setor.

ANALISE DOS RESULTADOS

Caracterizacao dos sujeitos da pesquisa

Foram analisados os dados com referéncia as caracteristicas dos respondentes da
pesquisa quanto ao género, a faixa etdria, tempo de exercicio da profissdo, nivel de
escolaridade, a quantas entidades do terceiro setor sdo atendidas e o tempo que presta
servicos para essas entidades. Considerou-se importante caracterizar os 25 profissionais
de contabilidade pesquisados, que atuam em 10 escritorios de contabilidade quanto ao
sexo e idade.

Normas e principios

De acordo com Bugarim, et al., (2008), os principios contabeis estabelecem
normas que orientam os processos, assim objetivando as aplicagdes contabeis. Dessa
forma, apresentam uma linguagem que deverd ser compreendida pelos usuarios como
uma Unica interpretacdo, tendo mais facilidade na andlise dos dados da mensuracdo
patrimonial, dos registros contdbeis. Tendo um melhor entendimento em relagdo ao
patrimonio dessas entidades.

O papel da contabilidade

Conforme Franga, Andrade (2015), a contabilidade ¢ uma importante ferramenta
de apoio a gestdo estratégica no terceiro setor, por concentrar as informacdes de toda
movimentagdo financeira e patrimonial dessas entidades, permitindo uma melhor
visualiza¢ao do negdcio para seus gestores na tomada de decisdes.



CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi exposto, percebe-se que a contabilidade ¢ de grande
importancia para as entidades do terceiro setor no municipio de Aracati-CE, pois, garante
o seu desenvolvimento e o crescimento, sabendo onde as doagdes e subvencdes estiao
sendo aplicados e se estdo sendo gastos de maneira correta.

Esta pesquisa foi realizada utilizando-se apenas 25 profissionais de
contabilidade que atuam em 10 escritdrios contabeis, onde trabalham diretamente com
entidades do terceiro setor, sendo que a meta era fazer a pesquisa com 50 profissionais de
contabilidade, por ndo conter a quantidade desejada de profissionais. Diante disso,
somente 25 profissionais de contabilidade responderam ao questionario.
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RESUMO

No atual cenario do mercado globalizado e competitivo conduzir as empresas com sucesso
constitui um trabalho complexo e desafiador. Nesse contexto, os microempreendedores
necessitam apropriar-se de habilidades, competéncias e do dominio de técnicas de gestao para
bem administrar seu proprio negocio. O objetivo deste estudo consistiu em compreender a
necessidade do Planejamento e Controle Financeiro para o funcionamento eficiente das Micro
e Pequenas Empresas (MPEs).Trata-se de uma pesquisa bibliografica e descritiva, com enfoque
qualitativo. Para a coleta de dados foi realizado um levantamento bibliografico, durante o
periodo de 2000 a 2018. Com o propoésito de subsidiar os pressupostos tedricos foram utilizados
livros, teses, artigos cientificos, dissertagdes, revistas especializadas, jornais eletronicos,
entrevistas, materiais validados extraidos da internet na area de Planejamento Financeiro e sites
do Servigo Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas (SEBRAE). Observou-se na
discursdo dos resultados que o Planejamento e Controle Financeiro, instrumentos gerenciais
que revelam a real situagao da empresa, ndo sdo utilizados, o que incorre, muitas vezes, na
faléncia do negdcio. Concluiu-se com este estudo que a aplicabilidade do Planejamento e
Controle Financeiro sdo fatores determinantes para o desempenho eficiente das Micro e
Pequenas Empresas (MPEs).

Palavras-chave: Planejamento e Controle Financeiro. Microempreendedores. Técnicas de
Gestao.

INTRODUCAO

No atual mercado de negocios, novos concorrentes, novos produtos, novos servicos € novas
tecnologias surgem todos os dias. Desse modo, conduzir as empresas no mercado globalizado
e competitivo ¢ um trabalho complexo e desafiador, o que implica especial atencdo ao
Planejamento e Controle Financeiro.

Considerando esta realidade, o tema delimitado nesta pesquisa faz uma abordagem a
necessidade do Planejamento e Controle Financeiro nas Micro e Pequenas Empresas (MPEs),
enquanto instrumentos gerenciais estritamente imprescindiveis ao sucesso de todo
empreendimento.

Muitos fatores devem ser considerados para que a empresa possa ter mais competéncia no
mercado, e assim obter sucesso em seus empreendimentos. Neste sentido, A analise dos
demonstrativos financeiros auxilia na elaboracdo de expectativas acerca do desempenho futuro
da empresa.



Frente a esses fatos, suscita-se no contexto desta pesquisa a seguinte problematica: “Quais os
processos de Planejamento Financeiro que devem ser utilizados pelos microempreendedores
para um melhor controle gerencial e tomada de decisao eficaz na condugao de sua empresa?”.

Ante o exposto, o objetivo geral desta pesquisa consiste em compreender os processos de
Planejamento Financeiro que devem ser utilizados pelos microempreendedores para um melhor
controle gerencial e tomada de decisao eficaz na condugdo de sua empresa. Os objetivos
especificos compreendem: caracterizar o perfil das empresas e dos empreendedores no Brasil;
e identificar os fatores que potencializam as chances de sobrevivéncia das empresas.

A escolha deste tema baseou-se na necessidade de se enfocar a falta de habilidades e
competéncias de muitos empreendedores na conducao do seu proprio negdcio, no dominio de
técnicas de gestdo que permitam as micro e pequenas empresas adaptarem-se as exigéncias e
competitividade do mercado atual.

Segundo pesquisa desenvolvida pelo SEBRAE, Causa Mortis (2014), cerca de 70% das micro
e pequenas empresas abertas anualmente no Brasil fecham antes de completar cinco anos. O
sucesso e o fracasso das empresas nesses primeiros cinco anos de vida ndo estdo relacionados
ao ambiente onde a empresa atua, mas ligados a a¢do do empreendedor. Os trés principais
fatores responsaveis pela mortalidade das empresas sdo: o planejamento prévio, a gestdao
empresarial e comportamento empreendedor.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O Planejamento e Controle Financeiro desempenham um papel de fundamental importancia em
qualquer tipo de empresa, pois através desses mecanismos ¢ possivel conhecer os caminhos a
serem seguidos para melhor compreender a dinamica do mercado, detectando todas as ameacas
e apropriando-se das oportunidades que surgirdo no ambiente empreendedor (MARQUES,
2008).

Para o desenvolvimento eficiente de uma empresa, seja ela de pequeno ou médio porte, o
planejamento ¢ a ferramenta, por exceléncia, que precede a acdo de tomada de decisdao. O
controle financeiro, paralelamente, indica se os objetivos propostos no planejamento estao
sendo atingidos.

Segundo Chavienato (2000, p. 195), “o planejamento ¢ a fun¢do administrativa que determina
antecipadamente quais sao os objetivos que devem ser atingidos € como se deve fazer para
alcanca-los”. Toda organizacao que deseja alavancar seus negdcios precisa ter o dominio das
estratégias, para assim superar as expectativas do seu plano de atua¢ao. Analisando a afirmativa
do autor, entende-se que o planejamento ¢ a acdo fundamental de qualquer estratégia, ¢ ele que
vai guiar o rumo que as metas tragadas nas organizacdes vao seguir durante seu funcionamento.

Para Oliveira (2004), o planejamento pode ser dividido em trés tipos, de acordo com a
classificagcdo hierdrquica das empresas, sendo eles: o planejamento estratégico, planejamento
tatico e planejamento operacional. O planejamento estratégico ¢ definido como um processo
administrativo responsavel por elaborar o melhor caminho a ser seguido na empresa, de forma
inovadora e diferenciada. O planejamento titico busca melhorar o processo de uma area
especifica da empresa. Dessa forma, ele vai separando os objetivos, estratégias e politicas
definidas no planejamento estratégico. Enquanto que o planejamento operacional se refere aos
métodos de desenvolvimento e implantacdo estabelecidos no planejamento tatico, ¢ ele que
define os planos de acdo ou planos operacionais.



METODOLOGIA

A metodologia utilizada para elaboracao desse estudo foi a pesquisa bibliografica e descritiva,
com abordagem qualitativa. De acordo com Gil (2002), a pesquisa bibliografica deve conter os
seguintes procedimentos: a) levantamento bibliografico preliminar; b) busca das fontes; c)
leitura do material; d) redagao do texto. Para Fachin (2003, p. 120) este tipo de investigagao
“fundamenta-se em varios procedimentos metodoldgicos, desde a leitura até como selecionar;
achar, organizar, arquivar, resumir o texto; ela ¢ a base para as demais pesquisas”.

RESULTADOS

Os Controles Financeiros tém como finalidade fornecer informacdes relevantes ao
empreendedor para que ele possa melhor administrar os recursos de sua empresa. Devem ser
registrados e analisados continuamente, ja que revelam a efetiva movimentagdo do negdcio, e,
consequentemente, acusam o sucesso ou fracasso dos investimentos.

CONSIDERACOES FINAIS

O tema discutido nesta pesquisa contribuiu para uma maior compreensao sobre a necessidade
do uso do Planejamento e Controle Financeiro como ferramenta de auxilio no desempenho
eficiente das Micro e Pequenas Empresas (MPEs).

De acordo com o objetivo geral proposto nesta pesquisa pdde-se constatar que a maioria dos
micro empreendedores ndo costumam utilizar o Planejamento Financeiro, o que pode incorrer
na faléncia do negocio. Infere-se assim que para conduzir bem uma empresa ¢ necessario
planejar e averiguar todas as possibilidades de sucesso para o empreendimento.
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RESUMO

A pesquisa objetivou analisar a relagao entre as habilidades do profissional contador e
os avangos tecnolédgicos. Foi realizado um estudo bibliografico e pesquisa descritiva e
exploratoria junto a doze contadores que atuam no municipio de Aracati/Ceara. Os
resultados apontam que os contabilistas abordados ndo percebem as novas tecnologias
como uma ameaga para a profissao, mas como uma aliada nesse processo. Concluiu-se
que as tecnologias ndo substituirdo o trabalho humano, mas ha a possibilidade de a
tecnologia substituir o trabalho de profissionais que realizam atividades simples e
mecanicas.

Palavras-chave: Ciéncias Contédbeis. Novas Tecnologias. Contabilista.

INTRODUCAO

Os avangos tecnoldgicos tém acrescentado em mudanga no desempenho e
perspicacia de diferentes profissdes. Segundo classificagdo de professores da
Universidade de Oxford, a profissdo contdbil tem indice superior a 90% com relagdo a
chance de ser substituida pela tecnologia (SOUZA, 2019).

Diante das possibilidades sobre o futuro do profissional contébil, o estudo tem o
seguinte questionamento de pesquisa: Como os avangos tecnologicos estdo presentes no
cotidiano do profissional contador? Nesse contexto, o estudo tem como objetivo
analisar a relacdo entre as habilidades do profissional contador e os avancos
tecnologicos.

O trabalho torna-se relevante ao buscar estabelecer meio e métodos eficazes para
o contador se manter no mercado de trabalho, demonstrando que ele estd em processo

de evolugao.

MARCO TEORICO

Com os impactos e a disseminacdo das tecnologias da informagdo e
comunica¢do (TICs), a contabilidade experienciou considerdveis mudancas. Ao passo
que ocorria as modificagdes, atividades que antes a contabilidade exercia com mais

frequéncia, que era interligar empresas aos orgaos reguladores através de relatorios



manuais, agora com a velocidade das informacdes e a agregacdao do Sistema de
Informacao Contébil (SIC) podem ser feitas mais rapidamente, ndo sé servindo para
prestar contas com entidades fiscais, mas gerando informagdes para auxiliar na tomada
de decisao (CARMO; GOMES, 2016).

A contabilidade vem passando por processos de mudangas, dentre eles estd a
escrituragdo manuscrita, que anteriormente era praticada. Porém, esta escrituracio traz
amplas dificuldades de manutencdo, devido aos grandes volumes de informacdes e
registros que necessitam ser atualizados. Assim, acabou perdendo seu espaco no
mercado onde a tecnologia assumiu (SEBOLD et al., 2012).

Dessa forma, o profissional contdbil deve se capacitar para desenvolver
atividades de valor, gerando assim um reconhecimento da classe e como trabalhador do

conhecimento (DIEHL; DE SOUZA; 2007).

METODOLOGIA

Realizou-se uma pesquisa qualitativa com abordagem descritiva e exploratdria
visando a observagdo, o registro ¢ a analise de dados coletados em livros, jornais,
revisoes literarias, artigos e revistas cientificas (ROTH; HENDGES; 2010). O estudo
teve como instrumento de coleta de dados um questionario composto por 14 questdes

disponibilizado por meio da plataforma Google Docs.

RESULTADOS E CONCLUSOES
O questionario foi aplicado com 12 sujeitos, sobre os quais apresenta-se quadro
informativo (Tabela 1):

Tabela 1 — Perfil dos respondentes

Sujeitos Tempo de Atuacio Formacio
Sujeito 1 1 a 3 anos Graduado
Sujeito 2 1 a 3 anos Graduado
Sujeito 3 1 a 3 anos Graduado
Sujeito 4 Mais de 10 anos Especialista
Sujeito 5 De 1 até 3 anos MBA
Sujeito 6 Mais de 10 anos Técnico
Sujeito 7 De 5 a 10 anos Especialista
Sujeito 8 Mais de 10 anos Especialista
Sujeito 9 Mais de 10 anos Graduado
Sujeito 10 De 3 a 5 anos Especialista
Sujeito 11 De 5 a 10 anos Graduado
Sujeito 12 De 5 a 10 anos Graduado

Fonte: Dados da pesquisa.

Quanto ao questionamento sobre o nivel de conhecimento em informatica, os

entrevistados responderam da seguinte forma: 1 para basico (8,33% dos entrevistados);




8 para intermedidrio (66,66% dos entrevistados); e 3 para avangado (25% dos
entrevistados).

Em analise a evolugdo tecnologica contemporanea, perguntou-se aos
entrevistados quais as oportunidades e desafios que o profissional da area contabil vem
enfrentando. O Sujeito 1 relatou que “[...] o desafio ¢ conciliar entre fazer suas
atividades e ampliar seus conhecimentos, visto que a oportunidade ¢ a inovacdo e isso
podera reduzir tempo em algumas tarefas e o contador poderd atuar em outras areas que
auxiliem mais ainda seus clientes.”. Enquanto o Sujeito 2 aponta que ¢ um “[...] maior
reconhecimento profissional € que os desafios sdo as mudangas constantes na
legislagdo.”. O Sujeito 9 respondeu dando destaque a “[...] muitos programas para
aprender a operar, a velocidade da informagao e o feedback para o cliente, o cruzamento
de informag¢des com a fiscalizagdo ¢ muitos outros.”

O proximo item informou aos entrevistados que existem estudos que explanam
que a profissdo contabil tem mais de 90% de chances de ser extinta e substituida por
maquinas. Em seguida, perguntou-se aos respondentes se eles concordavam com o
trecho exposto.

O Suyjeito 1 respondeu que ndo, pois acredita que “[...] algumas atividades serdo
futuramente feitas por aplicativos, como ja acontece em alguns casos, mas a maquina
ndo substituird o contador que atua como um consultor.”. O Sujeito 2 respondeu que
nao, pois considera o profissional contabilista de extrema importancia para o mercado.
Diferente dos outros respondentes, o Sujeito 5 concorda com o trecho exposto, uma vez
que ha “[...] contadores que trabalham apenas com emissdo de guias e ndo desenvolvem
trabalhos estratégicos.”. Para o Sujeito 10, os profissionais ndo serdo substituidos, mas
sim as formas como eles trabalham, ou seja, a forma de atuagdo ird mudar com o passar
do tempo.

Em seguida, questionou-se aos respondentes sobre a evolu¢do contabil, que
passou de atividades que eram feitas de forma manuscrita para serem executadas por
meio de softwares contabeis. As respostas obtidas foram as seguintes: os Sujeitos 1, 2,
4,8,9, 10, 11 e 12 concordaram afirmando que o uso de tecnologias como os softwares
ajudam positivamente no trabalho, uma vez que agiliza os processos, tornando-os cada
vez mais praticos e com menor possibilidade de erros. Para o Sujeito 6, além da
agilidade, ha seguranga e transparéncia nos processos € melhor analise dos processos.

Por fim, foi comentado aos respondentes, no questionario, que com a chegada

das Tecnologias da Informac¢ao e Comunicagdo (TICs) e do Sistema de Informagao



Contabil (SIC), o trabalho ‘bragal’ do contador diminuiu, sobrando tempo necessario
para se dedicar a funcdes de atividades gerenciais e colaborar com o crescimento
empresarial, fornecendo informagdes tempestivas para a tomada de decisdo. Apos o
comentario, perguntou-se se os sujeitos da pesquisa concordavam ou ndo com a
afirmagao e o porqué.

Os Sujeitos 1, 2,4, 5,7,9, 9, 10, 11 e 12 responderam que o contador que faz
uso dessas tecnologias, possui mais tempo para realizar assessorias, conhecer melhor o
cenario da clientela, mais tempo para dar suporte aos empresarios, realizar consultorias,
assim como passa a ter tempo para se dedicar mais aos estudos. Ja Sujeito 6 expde que
ndo percebe muitas diferengas, pois “[...] a tecnologia mudou e as normas contdbeis
também, com muitas exigéncias e cobrangas e, mesmo com muitos relatdrios de
gerenciamento, ¢ preciso fazer uma analise primeiro.”.

Em sintese, a pesquisa revelou, entdo, que as tecnologias sao uma realidade na
vida profissional dos contadores abordados no estudo. Percebeu-se, através das
respostas deles, que o uso de softwares e programas contabeis sdo pertinentes, ou seja,
que eles fazem uso desses programas tecnologicos, assim como possuem afinidade com

a area da informatica, que € outro aspecto de importancia nesse contexto.
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A IMPORTANCIA DA AUDITORIA INTERNA NAS ORGANIZACOES

Ana Sherma da Hora Garcia (Aluna do Curso de Ciéncias Contabeis da Faculdade do Vale do Jaguaribe,
e-mail: shermagarcia30@gmail.com) Cicero Philip Soares do Nascimento2 (Professor da Faculdade do
Vale do Jaguaribe, e-mail: cicero.philip@fvj.br).

RESUMO

O artigo abordou a importancia da auditoria interna no processo decisério das
organizagdes. Foi realizada pesquisa bibliografica, assim como pesquisa qualitativa, por
meio de entrevistas com gestores de duas empresas situadas na cidade de Aracati, Ceara.
Foi possivel constatar que a auditoria interna ¢ uma ferramenta indispensavel para as
organizagdes e os resultados advindo de sua implementagdao sdo reconhecidos como
fundamentais para a gestdo de negécios, apresentando um retorno satisfatorio na melhoria
dos processos de uma empresa e contribuindo nos processos decisorios.

Palavras — chave: Auditoria interna. Contabilidade. Gestao empresarial..
INTRODUCAO

A importancia de controle interno estar cada vez mais permanente nas diversas areas, seja
ela administrativa, financeira ou até mesmo operacional, onde estdo os principais
responsaveis de informar a real situagdo da instituicdo, dessa forma, a necessidade de um
profissional que consiga auxiliar seus gestores, para que possam agir como uma forma de
supervisao dos resultados apontados se torna indispensavel, o papel do auditor interno ¢
apresentar aos gestores se ha deficiéncia em seus controles internos e apresentar planos
de correcao e considerando que uma organizacdo ndo consegue manter-se no mercado
com informagdes incoerentes, assim como também ndo consegue criar estratégicas de
melhorias sem resultados veridicos, o objetivo geral desta pesquisa ¢ investigar como a
auditoria interna ¢ implementada € como se configura uma organizagdo apds esse
processo.

MARCO TEORICO

O controle interno apresenta grande importancia para o desenvolvimento de uma
empresa, capaz de gerar fungdes, organizar rotinas, proteger o patrimonio e trabalhar lado
a lado com a administragdo em busca de um mesmo objetivo, o bem-estar da organizacao.
Em sintese, a auditoria interna em uma organizagdo mostra sua importancia, onde seus
resultados podem apresentar um raio x de uma organizagdo, apresenta suas falhas, erros,
fraudes e o que pode ser melhorado. E através do trabalho de controles veridicos que se
sabe o andamento financeiro e o que deve ser melhorado e acrescentado, considerando
que as decisdes comecam a surgir na amostra de resultados. Devido a necessidade de
obter informacdes capazes de auxiliar a gestdo a auditoria interna esta cada vez mais
procurada pelas empresas. De acordo com Oliveira e Gomes a auditoria interna se tornou
essencial para as organizacdes, com as melhorias de controles e processos, deixando os
gestores bem, mas seguro para as tomadas de decisdes. Contudo a auditoria interna
garante a veracidade dos resultados, proporcionando as entidades uma gestdo eficaz,
fortalecendo seus resultados e com isso sua imagem no mercado, apresentando mais
confiabilidade aos seus clientes e fornecedores.

METODOLOGIA



O estudo fez uso da pesquisa bibliografica com o objetivo de buscar embasamento tedrico
para o seu desenvolvimento. Uma vez que os estudos tedricos trazem para a pesquisa
solidez diante da discussao dos fenomenos abordados. Considerando o teor qualitativo, o
estudo apresenta-se como uma pesquisa de campo, uma vez que se pretende investigar a
relagcdo da autoria interna com as tomadas de decisdes em empresas de médio porte, sendo
indispensavel execu¢do de uma pesquisa de campo mediante um estudo qualitativo, uma
vez que os dois aportam na condi¢do de que o pesquisador tenha contato com o espaco
em que o fendmeno estudado ocorre, A coleta de dados foi realizada por meio de
entrevistas estruturadas e foram aplicadas com gestores de duas empresas de médio porte
que tiveram a experiéncia de auditoria interna, tornando mais facil analisar
profundamente as praticas de auditoria realizadas. As entrevistas foram compostas por
questdes abertas com o objetivo de conhecer a influéncia da auditoria no ambito das
tomadas de decisdes a partir dos depoimentos de sujeitos envolvidos nos espagos
organizacionais de duas empresas de médio porte. A entrevista foi enviada para as
empresas através de e-mail com questdes claras e objetivas.

RESULTADOS E CONCLUSOES

A Empresa A possui 18 anos no mercado e tivemos como entrevistado o gestor que exerce
suas atividades desde sua fundagdo. Ele relata que utiliza como controle interno o uso de
sistema e planilhas de Excel onde todos os dias ¢ efetuado o fechamento de caixa e
quinzenalmente o inventario do estoque central onde se encontram todas a entradas e
saidas de mercadoria. J& a Empresa B tem 20 anos no mercado e o entrevistado foi o
gestor que exerce suas fungdes desde sua fundagdo, como principio de controle interno
conta com o auxilio de planilhas simples, livro de caixa e arquivos de entrada e saida de
mercadorias. Os principais problemas encontrados na empresa A foram: a falta de
organizacdo e os relatorios que nunca chegavam em um resultado conciso capaz de ser
fundamental na tomada de decisdo. Enquanto na empresa B, antes de adotar aos servigos
de auditoria interna, os principais problemas encontrados pela gestdo seria nao ter
relatorios concisos capazes de influenciar em uma tomada de decisdo. No contexto da
Empresa A, a inclusdo de uma auditoria interna foi dada pela necessidade de
reorganizacao dos seus processos. Por sua vez, na Empresa B surgiu a necessidade de
controlar despesas e receitas, estoques, saber com objetividade, veracidade e clareza o
patrimdnio da empresa. Desse modo, percebeu-se, entdo, a importancia da contratagao de
uma auditoria interna, a fim de contribuir para a gestdo da organizagdo como ferramenta
de apoio na tomada de decisdo. Segundo o gestor entrevistado da Empresa A, a
implantagdo da auditoria contribuiu de forma positiva na tomada de decisdo, onde foi
possivel mostrar em que deve ser melhorado. A norma da empresa comecgou a ser
aperfeicoada para melhoria dos funcionarios e melhoria geral do processoCom a auditoria
interna em andamento, a Empresa B passou a conhecer de fato suas rotinas e seu
patriménio e hoje sabe qual o seu produto que mais traz lucro, consegue constituir uma
meta de venda, controle de compras e ajustes no contas a pagar, com zero pagamentos de
juros e multas.A medida que o processo vai se ajustando, automaticamente é observado
a progressao em diversos setores € a empresa B € apta de auditoria interna, se volta cada
vez para melhorias de habitos que auxiliam padrdes fundamentais para o éxito da
organizacdo. Foi possivel observar, entdao, que as empresas necessitam de organizagao em
seu controle para que possam conhecer a real situacao de seu patrimonio, verificando as
operagOes realizadas e as necessidades que muitas vezes passam despercebidas. Da
auditoria interna surge a escolha de agdes capazes de provocar mudangas em uma



institui¢ao, tendo como principal objetivo auxiliar os processos e controles internos,
amenizando riscos e auxiliando a gestao a encontrar objetivos s6lidos para a organizacao.
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UMA ANALISE DO ICMS EM TRES ESTADOS BRASILEIROS

Francisco Gilberlan da Silva'
Cicero Philip da Soares do Nascimento?

RESUMO

Dada a importancia do Imposto sobre Circulagdo de Mercadorias e Servigos (ICMS) na
economia dos estados brasileiros, foi analisado a arrecadagdo do ICMS dos trés setores
(primario, secundario e terciario), em trés estados brasileiros: Mato Grosso do Sul, Rondonia e
Roraima. O setor primario envolve a agricultura, a pecudria e o extrativismo animal e vegetal.
O secundario ¢ o setor da industria, da construcao civil. O terciario ¢ o mais amplo. Inclui o
comércio e a prestacdo de servigos. O objetivo deste estudo foi identificar os motivos das
variacoes ao decorrer dos anos na arrecadacdo do ICMS e descrever quais fatores a
influenciaram em cada estado. Quanto a caracterizacdo do trabalho, esta ¢ uma pesquisa
quantitativa descritiva, desenvolvida a partir dos dados do Conselho Nacional de Politica
Fazendaria. Os estados analisados foram escolhidos por serem os estados no qual o ICMS em
determinado setor correspondia a maior fatia do ICMS arrecadado. No estudo foi observado
que o estado de Mato Grosso do Sul ¢ o estado brasileiro com maior participagdo no setor
primario, o estado de Rondonia tem a maior participagao no setor terciario em relagdo ao todo
e o estado de Roraima tem a maior participagdo no setor secundario. Conclui-se que em cada
estado as arrecadagdes sao alteradas tanto por fatores historicos quanto por fatores atuais, como
crises econdmicas e politicas e programas governamentais.

Palavras-chave: Economia. ICMS. Trés setores

INTRODUCAO

O imposto ¢ uma das espécies tributarias previstas na Constitui¢do Federal de 1988 e no Codigo
Tributario Nacional (1996). De acordo com a Constituigdo Federal (1988) os tributos sao
divididos em trés espécies, impostos, taxas e contribui¢des de melhorias. Diferentemente das
taxas e contribui¢des de melhorias, o imposto tem uma caracteristica que o difere das demais
espécies tributarias, ele ndo esta vinculado a uma contraprestagao do estado, ou seja, ele nao
estd atrelado a algo que o governo oferega em troca. O Imposto sobre a Circulagdo de
Mercadorias e prestacao de Servigcos — ICMS, sera o imposto objeto de nosso estudo. Conforme
dados obtidos no site do Conselho Nacional de Politica Fazendaria - CONFAZ, o ICMS ¢ o
imposto de maior arrecadagdo dos estados Brasileiros, sendo assim, uma importante fonte de
receita propria dos estados e por muitas vezes relacionado as guerras fiscais entre os estados
brasileiros

MARCO TEORICO

O setor primario ¢ diretamente relacionado @ matéria prima por se encontrar préxima das bases
dos recursos naturais, sendo um ramo da atividade produtiva, estd vinculado as areas da
agricultura, pecudria e ao extrativismo (TROSTER, 2007). Por muito tempo o setor primario
foi o mais importante dos setores, pois a terra era o principal meio de producdo. O setor

1 Aluno do curso de Ciéncias Contéabeis da Faculdade do Vale do Jaguaribe, e-mail: gilberlan.silva@fvj.br
2 Orientador — Professor da Faculdade do Vale do Jaguaribe, e-mail: cicero.philip@fvj.br



secundario esta ligado ao setor industrial, atua no processamento dos insumos do setor primario,
no qual sio transformados em bem (FREITAS, 2020). E conhecido como o setor de
transformagao, pois ele pega a matéria prima e transforma em um produto industrializado, além
das industrias, no setor secundario também ¢é encontrado a construcao civil. O setor terciario
estéa relacionado as atividades direcionadas a satisfazer necessidades de servigos produtivos que
ndo se transformam em algo material, tais como: servigos, comércio, transporte ¢ bancos
(TROSTER, 2007, p. 20). O conceito de tributo ¢ de suma importancia para que possamos
diferencid-lo de outras obrigacdes publicas, como multas, sangdes administrativas e
indenizagdes. De acordo com o artigo terceiro do Codigo Tributdrio Nacional (1966), o tributo
¢ definido como toda prestagcdo pecuniaria compulsoria, em moeda ou cujo valor nela se possa
exprimir, que nao constitua san¢do de ato ilicito, instituida em lei e cobrada mediante atividade
administrativa plenamente vinculada. O imposto ¢ uma das espécies tributarias mais conhecida
entre a populagdo, geralmente grande parte dos tributos sdo erroneamente chamados de
impostos, diante disso ¢ importante conhecer suas caracteristicas para que se possa diferencia-
lo das demais espécies tributarias. O Imposto sobre a Circulagdo de Mercadorias e prestagao de
Servigos — ICMS, ¢ um imposto de consumo, que se inicia no setor primario e vai até o setor
terciario (bens e servicos), ele ¢ um tributo de natureza indireta, pois o Onus recai sobre o
contribuinte de fato, o consumidor final (CALIENDO, 2019).

METODOLOGIA

O tipo de pesquisa adotada no presente trabalho, foi uma pesquisa descritiva. As pesquisas
descritivas tém como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de determinada
populacdo ou fendmeno ou, entdo, o estabelecimento de relagdes entre variaveis (GIL, 2002, p.
42). O estudo serd desenvolvido em quatro etapas: pesquisa bibliografica, obtencdo e
organiza¢do dos dados, analise/desenvolvimento e conclusdo. A abordagem utilizada no
trabalho, foi uma abordagem quantitativa, sendo assim, uma pesquisa objetiva, no qual os dados
foram coletados, através de respostas estruturadas, e levados para posterior andlise. Para a
escolha dos estados analisados, primeiramente foram analisados a arrecadagdo de todos os
estados brasileiros, com esses dados em maos, foram escolhidos trés estados no qual a
participagdo no setor primario, secundario e terciarios, correspondesse a maior fatia da
arrecadacdo do ICMS respectivamente, com base nesses dados, foram escolhidos os estados
de Mato Grosso do Sul, maior participacao do setor primario em relacdo ao todo, Ronddnia,
maior participagdo do setor tercidrio em relagdo ao todo, e Roraima, maior participagdo do setor
secundario em relacao ao todo.

RESULTADOS E CONCLUSOES

No presente estudo foi verificado diversas caracteristicas dos estados analisados, o Estado de
Mato Grosso do Sul se destaca pelo setor priméario, no qual em 2019 foi responsavel por 18,08%
de toda arrecadagdo Brasileira nesse setor. Mato Grosso do Sul ¢ o quarto maior produto de
milho e o terceiro no abate de gado, produz cerca de 5,3 milhdes de toneladas de celulose ao
ano, sendo um polo mundial de celulose (SILVA, 2020). No estado de Rondonia, seguindo
uma tendéncia do restante do Brasil, o setor tercidrio ¢ responsavel pela maior fatia da
Arrecadacao do ICMS, segundo os dados retirados do site da CONFAZ, essa arrecadagdo em
2019 chegou a 90,53% de todo ICMS, sendo o estado brasileiro onde esse setor tem a maior
participacdo em relacdo ao ICMS total. Conforme os dados analisados, no estado de Roraima,
apesar da crise migratoria, houve um forte aumento de Arrecadagdo no setor secunddrio, isso
foi possivel gracas a instalacdo de uma usina termoelétrica no estado, impactando nao somente
nesse setor, mas também no setor tercidrio da economia. Relatério da FGV aponta que o



Produto Interno Bruto (PIB) do estado cresceu 2,3% — numero considerado acima da média
dos demais estados (1,4%), entre 2016 e 2017 (THOMAZ, 2020).
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A PRESTAGAO DE CONTAS ELEITORAIS POR INTERMEDIO DO PROFISSIONAL
CONTABIL

Diego Ramom de Souza Santos'
Cicero Philip da Soares do Nascimento?

RESUMO

Tendo como importancia a necessidade da agilidade e seguranca no processo eleitoral, este
artigo intitulado “A Prestacdo de Constas Eleitorais por Intermédio do Profissional Contabil”,
vem trazer a tona o papel que ¢ atribuido ao profissional da contabilidade, o qual desempenha de
forma intensa na prestacdo de contas eleitorais por intermédio dela. A contabilidade tem
adentrado em véarios ramos, tanto nas organizagdes publicas, como nas organizag¢des privadas, a
presenca da contabilidade antes, durante e depois da eleigdao assegura todo o processo eleitoral.
Tem como objetivo principal, apresentar os procedimentos para prestacdo de contas eleitorais
brasileiras, observando assim o funcionamento de todo esse processo, atribuido a atuacao do
profissional contabil a mesma. Trata-se de uma pesquisa exploratoria, de natureza qualitativa e
possui como método de pesquisa as bibliografias referentes ao tema em questdo. Conclui-se que
a contabilidade em conjunto com a justi¢a eleitoral brasileira foi uma grande conquista a
sociedade, pois permite a fiscalizagdo do processo eleitoral, impedindo a pratica de fraudes e
crimes eleitorais constantemente, fazendo com que aos profissionais da contabilidade passam
exercer seu papel e obter o reconhecimento de sua atividade em mais um dos vastos ramos de
atuacdo e colaboracgao.

PALAVRAS-CHAVE: Contabilidade, Prestacao, Contas, Legislacao.

INTRODUCAO

A necessidade de uma organiza¢do patrimonial ¢ fundamental em vérios setores sendo ele
publico ou terceiro setor, at¢ mesmo no setor privado, cooperando e participando assim para
uma melhor administragdo acerca do registro de deveres e bens realizados. As campanhas
eleitorais como também para os candidatos ndo sao diferentes, a partir de 21 de fevereiro de
2002, com a expedi¢ao na resolu¢do n° 20.897 do Tribunal Superior Eleitoral — TSE torna-se
obrigatoria a prestagdo de contas do que ¢ gasto e arrecadado dentro de todos os partidos
eleitorais brasileiros. A partir das eleicdes de 2010, surgiu a obrigatoriedade do profissional
habilitado de contabilidade, o qual assinard pela prestacdo de contas e também se
responsabilizard pela mesma, na qual ¢ apresentada no final da campanha eleitoral
individualmente de cada partido eleitoral.

MARCO TEORICO

Ao longo dos anos, as organizacdes humanas foram se desenvolvendo e também
potencializando de forma crescente, sendo assim integrada a sua unido dentro da coletividade,
garantido o bem-estar & vida em sociedade, oferecendo assim a chave para o éxito comum.
Devido a evolugao repentina da sociedade, foi necessario que as mesmas ocupassem territorios
diferenciados, sendo estabelecidas as normatizacdes e obrigagdes de acordo com suas
necessidades e realidade da sociedade, garantindo e elaborando uma identidade da associagao.
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Montesquieu (apud MALUF, 1993, p.175) inclusive ressalta a compreensdo e raciocinio de
Aristoteles: “a monarquia caracteriza-se pela Honra, a aristocracia pela Moderagdo ¢ a
democracia pela Virtude. Faltando a qualquer das formas normais de governo o respectivo
principio basico, ela se degenera, caindo na forma anormal correspondente”. Assim como em
toda a nagdo, no Brasil existe uma organizacdo politico-administrativo-economica caracteristica
e singular, originada de sua cultura, baseada em seus anseios e¢ da elaboracdo de sua
compatibilidade ao decorrer dos anos, o que fortalece o conceito de que os estados sdo
sistematicos e regrados de acordo com as variaveis apresentadas conforme a sua atual realidade.
Onde o sistema eleitoral brasileiro ¢ organizado pelo Tribunal Superior Eleitoral - TSE que ¢ o
orgdo maximo, o Tribunal Regional Eleitoral — TSE que ¢ o da 2? instancia e as Juntas Eleitorai,
que s3o os 6rgaos de primeira instancia.

METODOLOGIA

O tipo de pesquisa adotada no presente trabalho foi uma pesquisa com abordagem qualitativa.
As pesquisas qualitativas, conforme descreve Minayo (2010) este tipo de método procura
“desvelar” processos sociais que ainda sdo pouco conhecidos e que pertencem a grupos
particulares, sendo seu objetivo e indicagao final, proporcionar a construgdo e/ou revisao de
novas abordagens. O estudo serd desenvolvido em quatro etapas: pesquisa bibliogréfica,
obtengdo e organizacdo dos dados, analise/desenvolvimento e conclusdo. Sendo assim a
pesquisa a qual estd em questdo se enquadra como exploratdria, onde posto que esse percurso
de atuacdo da contabilidade ainda necessita de conhecimentos firmes e constantes, fazendo
assim com que as noticias contidas neste estudo se transformem relativamente edificante, haja
vista que o pouco conhecimento atual sobre o assunto abordado a dispor dos profissionais da
area contabil. Nesta situacdo serd elencada os passos que se dao para realizagdo da prestagdo de
contas, respeitando assim a legislacdo vigente e, em conjunto, sabendo que ¢ de fundamental
importancia os demonstrativos contabeis exigidos pela Justica Eleitoral Brasileira, com
interesse de resolver da melhor forma possivel o questionamento exposto antecedentemente.
Na pesquisa vigente serd elaborado um estudo de caso, onde constard a forma correta do
processo eleitoral no Brasil. Elaborando assim, todos os pontos dos correntes fatos de uma
campanha eleitoral, observando a necessidade de transparéncia aos resultados, como também o
suporte ao processo de forma legal, validagao dos atos e fatos ocorridos durante toda a
campanha eleitoral, fazendo com que assim a pesquisa seja conforme a realidade do assunto
tendo em vista a semelhanca e facilidade da efetivag@o a qual essa pesquisa ¢ atribuida.

RESULTADOS E CONCLUSOES

No presente estudo serd discorrido sobre o processo eleitoral no Brasil, o qual se destaca por
ser o maior ato de democracia do pais. Para sua conclusio e legalidade o mesmo ¢
acompanhado rigorosamente pela Justiga Eleitoral Brasileira, a qual estabelece normas e
diretrizes para organizar todo o processo, desde o pedido para registro de candidatura até a
prestacdo de contas dos candidatos e partidos politicos, tendo como maior finalidade, zelar
principalmente pela transparéncia dos atos. A prestagao de Contas € uma resposta a populacao
em relagdo aos atos praticados pelos candidatos durante a campanha e deve ser
obrigatoriamente criada por um profissional do setor contdbil, sendo implantada e
acompanhada pela Justica Eleitoral. Cabe entdo a Justi¢a Eleitoral, por meio de seus cartérios
regionais, o permanente julgamento dessas informagdes para assegurar a integridade e
legalidade de todo o processo eleitoral brasileiro. O registro da candidatura ¢ um ponto crucial
e inicial das elei¢des, € justamente nesse momento que os partidos e coligacdes solicitam da
Justica Eleitoral o registro das pessoas que estardo pleiteando os cargos eletivos, a
possibilidade de os partidos indicarem pessoas para as vagas que restam ndo preenchidas
dentro do prazo, o método de se proceder diante da necessidade de substituicdes de candidatos



e o percentual minimo de vagas reservadas para cada sexo. Tendo como finalidade a doagdo
referente a campanha eleitoral, sdo autorizadas como fontes de arrecadagdo recursos proprios,
doagdes de pessoas fisicas, doagdes de pessoas juridicas, doagdes de outros candidatos, comités
financeiros ou partidos politicos, repasse de recursos provenientes do Fundo Partidario, receita
decorrente da comercializagdo de bens ou servigos. As pessoas fisicas, a limitagdo para
doacdes ¢ de 10% (dez por cento) dos rendimentos brutos auferidos no ano anterior a eleicao.
J& para pessoas juridicas, ¢ de 2% (dois por cento) do faturamento bruto do ano anterior a
eleicdo. Havendo doagdes realizadas diretamente na conta especifica do candidato, devera ser
feita por meio de cheque nominal e cruzado, com identificacdo de quem doou e de seu numero
de inscri¢ao no Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) ou Cadastro Nacional da Pessoa Juridica
(CNPJ), emitindo também do respectivo recibo eleitoral. Vale ressaltar que se houver qualquer
recurso sem identificacdo de origem, o mesmo nao poderd ser utilizado, os quais irdo compor
as sobras de campanha e deverdo ser transferidos para a direcdo partidaria, logo apds ¢
necessario comprovar a transferéncia comprovada a transferéncia na prestacdo de contas do
candidato. Conclui-se que sendo dada a importancia da matéria eleitoral, ¢ necessario saber
como funcionam as eleicdoes onde eles participam e interferem em seus bastidores,
principalmente pelo fato de a corrupgao e o descaso apresentado por parte dos politicos quando
alcancam o poder estarem cada vez mais forte e intenso.
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INFORMACAO CONTABIL- FINANCEIRO COMO FERRAMENTA DE GESTAO DE
MICRO E PEQUENAS EMPRESAS: UM ESTUDO DE CASO NUMA EMPRESA DO
RAMO DE ESTAMPADORA DE PLACAS VEICULARES.

Ana Luiza Moreira Nogueiral (Aluna do curso de nimero dez da Faculdade do Vale do Jaguaribe, email:
luiza.nogeueira@fvj.br), Cicero Philip Soares do Nascimento2 (Professor da Faculdade do Vale do Jaguaribe,
email: cicero.philip@fvj.br).

RESUMO

O estudo de caso realizado numa empresa do ramo de placas veiculares, demonstra a
preocupacao com as Micro e Pequenas Empresas diante das pesquisas publicadas pelo Sebrae
sobre o falecimento precoce delas. O trabalho evidencia como a informagao contabil-financeira
pode auxiliar a gestdo de uma microempresa, analisando os relatdrios financeiros, definindo
essa importancia por meio do Fluxo de Caixa e da DRE, e descreve como ¢ realizado o controle
de estoque da entidade, encontra os Pontos de Equilibrios para orientar um planejamento
financeiro seguro, demonstrando quanto deve vender mensalmente para cobrir todos os seus
custos fixos, variaveis, e aponta o ponto de partida para obter lucro. A empresa explorada
necessitava do autoconhecimento que este estudo proporcionou, para equilibrar suas
negociagdes de vendas, para conter os descontos e despertando a necessidade no gestor da
elaboracao de metas e planejamentos estratégicos. Com a alternativa apresentada para o auxiliar
nas tomadas de decisdes, evidenciou o profissional da contabilidade, como a pessoa mais
indicada para estimular aos gestores para o uso dos informes contdbeis-financeiros,
proporcionando instabilidade dessas empresas, ajudando a tornarem-se firmes no mercado com
grandes concorrentes.

Palavras-chave: contabilidade, micro empresa, gestdo, informagdo contabil-financeira,
processo decisorio.

INTRODUCAO

Em tempos de modernizagdo, com avangos tecnologicos e a crescente globalizagdo mundial, a
contabilidade deixa de ser apenas uma obrigagdo acessoria para as empresas, contando com
modernas taticas, que surgiram diante de um mercado competitivo, buscando prestar assisténcia
a gestdo das empresas.

Existe uma preocupagdo no meio desse cenario do mercado brasileiro que € a faléncia precoce
dessas empresas, até dois anos de suas atividades, como aponta o SEBRAE - Servico Brasileiro
de Apoio as Micro e Pequenas Empresas, quando elaborou sua terceira pesquisa sobre a
sobrevivéncia dessas empresas no Brasil, em 2016.

Assim, de acordo com o SEBRAE (2016), as micro e pequenas empresas iniciam suas
atividades de forma imprevisivel tendem a ndo se manterem no mercado, pois nao costumam
fazer um planejamento estratégico para o comércio ser rentavel, arriscando a sobrevivéncia
diante a um mercado exigente.

A importancia da contabilidade se d4 desde o momento da fundagdo da empresa. Esse
profissional contabil ndo ¢ apenas a pessoa que vai fazer a parte burocratica da empresa junto
ao Governo, ¢ também o conselheiro do empresario para tracar um plano de negbcios, para
recomendar uma pesquisa de mercado, indicar algum sistema para um controle de estoque e/ou
prestacdo de servico, uma medi¢do de crescimento, capacitacdo da equipe, mas tudo de acordo
com as condi¢des financeiras da empresa

A pesquisa apresenta o falecimento precoce das micro e pequenas empresas por falta de
conhecimento gerencial como problematica.

A contabilidade tem o papel de gerir andlises das informac¢des da contabilidade para seus
gestores, fazendo com que eles tomem decisdes de forma rapida e segura.



Dessa forma, desenvolver uma pesquisa que ressalte a informagdo contébil-financeira, como
elemento essencial para as Micros e Pequenas Empresas torna-se importante, ja& que muitas
vezes os empreendedores iniciantes ndo tém as informagdes necessdrias para tomadas de
decisdes e, consequentemente, podem ter problemas gerenciais que comprometam o futuro da
entidade.

MARCO TEORICO

A contabilidade ¢ uma ciéncia social a qual tem como sua principal funcao realizar o registro
de todos os acontecimentos financeiros e econdmicos para identificar o resultado do patrimonio
da empresa. Para Silva (2002, p.85) a contabilidade ¢ ““[...] a maior fonte de informagdes sobre
o patrimonio da empresa, permitindo conhecer, com facilidade, todos os fatos que ocasionaram
alteracdo qualitativa ou quantitativa [...]”.

A informagdo contdbil ¢ um recurso para decisdes determinantes dentro de uma empresa.
Conforme Yamamoto e Salotti (2006, p. 5): [...] “a informagdo contabil pode ser considerada
como aquela que altera o estado da arte e do conhecimento de seu usuario em relacdo a empresa
e, a partir de interpretagdes, a utiliza na solu¢cdo de problemas” [...]. Elaboradas contabilmente
no dia a dia, conforme os ocorridos da empresa, a mesma informacdo gera dois sentidos:
econOmico e gerencial.

A Revista Brasileira de Administracdo - RBA, (2019) aponta as Micros e Pequenas Empresas
do Brasil como 27% de representag@o no Produto Interno Bruto - PIB. Mesmo que o pais esteja
passando por crise econdmica, esses empreendimentos seguem com seus negocios gerando
empregos formais e riquezas para o pais. Contudo, apesar de serem influentes na geracao de
riquezas, mesmo se mantendo na crise, elas necessitam de mais apoio, pois cerca de 25% delas
fecham precocemente, conforme ¢ apontado pela pesquisa do SEBRAE, em 2016.

Conforme Padoveze (2009, p.9) “A Contabilidade Financeira, que podemos denominar de
Contabilidade Tradicional, ¢ entendida basicamente como instrumento contabil essencial para
a feitura dos relatérios para usudrios externos e necessidades regulamentadas”. Enquanto a
contabilidade financeira executa seus afazeres, controlando tudo que passa na empresa, sempre
cumprindo prazos e principios da contabilidade para os usudrios externos (investidores,
governo, fornecedores, bancos, etc...), evidenciando os acontecimentos decorridos no passado.
As demonstragdes contdbeis sdo divulgadas através de relatorios financeiros conforme consta
na NBC TG 1000 — Contabilidade para Pequenas e Médias Empresas, com o propdsito de uma
melhor compreensdo das informagdes contidas para que o usuario tome a decisao precisa.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada para a elaboragdo desse estudo foi a pesquisa bibliografica, o trabalho
esta fundamentado em publicagdes de livros, artigos, revistas e pesquisas para expor e descrever
a essencialidade da contabilidade nas empresas, demonstrando as informagdes contabeis,
assessorando os gestores para que somente eles possam tomar a decisao.

A abordagem do estudo ¢ qualitativa, abrangendo diversos campos da pesquisa, havendo uma
compreensdo das teorias encontradas até aqui, abordando o assunto e protegendo a sua
defini¢do, com o intuito de agregar mais conhecimento.

A pesquisa do documental permite conhecer explicitamente os procedimentos internos
utilizados na empresa examinada.

Apesar da contabilidade lidar com nimeros rotineiramente, ela ¢ uma ciéncia social, que apura
todas as mutagdes ocorridas em seu patrimonio, para ser Util por seus usudrios, sejam eles
internos ou externos, mostrando a riqueza da organizagao.

A contabilidade privada foi a drea escolhida para a producdo desse trabalho, um estudo de caso
em uma empresa no ramo de estampadora de placas veiculares da cidade de Aracati-Ce, tendo



as informacgdes contabeis-financeiras como uma peca principal a ser utilizada constantemente
como fundamentagdo para definir agdes que deleitem a um longo prazo.

As demonstragdes financeiras da pesquisa foram avaliadas e analisadas nesse estudo de caso
documental, a fim de evidenciar a informagao contébil-financeira como o principal elemento
para a tomada de decisdes de uma organizagao.

RESULTADOS E CONCLUSOES

Percebe-se que a empresa manteve o saldo final positivo, e costuma alocar devidamente todos
os seus equivalentes de caixa, facilitando assim a identificacao dos seus custos fixos e variaveis,
receitas e despesas ocorridas no periodo, permitindo a comparacao mensal.

A empresa utiliza o sistema FPQ SYSTEM, para lancar pedidos de compras e vendas, e
consequentemente registrar o estoque, entrada e saida, e agendando o seu pagamento.

A vantagem de a empresa trabalhar apenas com trés produtos, ¢ que consegue ter o controle
total do seu estoque.

Com base nos relatorios apresentados que demonstram a rotatividade do estoque na empresa,
observa-se que a gestdo procura manter um estoque minimo, mas sempre mantendo
disponivel para uma suposta venda inesperada.

A contabilidade ¢ imprescindivel na rotina da gestdo de uma empresa, pois ela fornece, através
dos seus relatorios contabil-financeiro, todos os acontecimentos que ocorreram no periodo. Sao
essas informacgdes geradas pela contabilidade que auxiliam os gestores na compreensao, € na
orientagdo sobre as finangas da entidade, e a partir dessas informagdes ¢ possivel elaborar
planejamentos estratégicos, em tempo habil, e tomadas de decisdes cabiveis.

A importancia da informagdo contdbil, o quanto ela ¢ valiosa para os processos decisorios; o
controle de estoque que a empresa apresenta, uma maneira correta, segura € sem exageros; € o
ponto de equilibrio da empresa, o quanto deve vender por més para alcangar rentabilidade.

O contador, além de suas obrigatoriedades fiscais, deve incentivar aos seus clientes
empresarios, para o uso dos informes contabeis-financeiros como um norte a ser seguido,
ajudando a empresa a manter-se prospera no mercado.
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UMA ANALISE DA APLICABILIDADE DAS LEIS DE TRANSPARENCIA NO
MUNICIPIO DE JAGUARUANA-CE!

Alexandre José da Silva?
Cicero Philip Soares do Nascimento?

RESUMO

Assegurada pela Legislacdo Nacional, a transparéncia publica e o acesso & informacgao sdo
hoje um dos principais focos da administragdo publica. O objetivo geral desse estudo foi
informar sobre a aplicabilidade da transparéncia publica no municipio de Jaguaruana/CE,
dialogando com a gestao publica sobre o acesso a essas informagdes por parte da sociedade,
para isso foi realizada uma pesquisa qualitativa baseada nas informagdes disponibilizadas pelo
representante da administragdo publica municipal e pelos portais eletronicos de transparéncia.
O estudo permitiu concluir que, mesmo seguindo as Leis vigentes, o poder publico entende
que determinadas agdes podem ser desenvolvidas para diminuir o distanciamento entre a
transparéncia publica e sociedade.

Palavras-chave: Transparéncia, Administra¢do publica, Sociedade.

INTRODUCAO

A transparéncia foi sempre um dos grandes desafios da administracao publica tanto
no poder executivo quanto legislativo, principalmente tratando-se do seguimento das
Legislacdes vigentes que possuem um papel crucial nesse contexto. O presente trabalho tem
como finalidade analisar a aplicabilidade da transparéncia publica no municipio de
Jaguaruana - CE. Para a realizacao dessa analise tivemos como base a Lei Complementar N°
101, de 04 de Maio de 2000, popularmente conhecida como Lei de Responsabilidade Fiscal —
LRF; a Lei Complementar N° 131, de 27 de maio de 2009, que determina a disponibilizacao
em tempo real de informacdes sobre a execugdo orcamentaria e financeira de todas as
esferas; e a Lei N° 12.527, de 18 de Novembro de 2011, chamada de Lei de Acesso a
Informagao - LAI, que dispde sobre os procedimentos a serem observados.

Segundo Gama (2017, p. 29), “transparéncia ¢ [...] uma propriedade especifica dos
materiais, que tem a capacidade de permitir que se veja através dela”. Ao dialogar esse
conceito com a area da administragdo publica, o0 mesmo reafirma a urgente necessidade de
clareza quando se trata das informagdes referentes a gestdo, reafirmando o direito de toda a

sociedade civil ter acesso as estruturas organizacionais de uma gestao.

! Resumo expandido apresentado ao curso de Ciéncias Contabeis da Faculdade do Vale do Jaguaribe, Aracati-
CE, 2020.
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E nesse contexto de transparéncia na gestdo publica que surgem algumas
problematicas que deram origem ao tema dessa pesquisa: Como a prefeitura municipal de
Jaguaruana vem seguindo as leis de transparéncia publica, com foco na disponibiliza¢dao de
meios de acesso a informacao e estimulando a populagao a ter esse acesso?

Diante do exposto, a pesquisa tem como objetivo geral: informar sobre a
aplicabilidade da transparéncia publica no municipio de Jaguaruana/CE, dialogando com a
gestao publica sobre o acesso a essas informacgdes, com os seguintes objetivos especificos.

. Identificar de que maneira a Prefeitura Municipal de Jaguaruana/CE esta
disponibilizando as informagdes de transparéncia publica a sociedade.

. Analisar como a gestdo publica ver a importancia da disponibilidade dessas
informagdes a sociedade.

. Verificar com qual periodicidade essas informacdes sao disponibilizadas aos
portais de transparéncia, e se elas sdo acessiveis as pessoas.

Desse modo, falar sobre a aplicabilidade da transparéncia, objeto de estudo dessa
pesquisa, com €nfase na prefeitura municipal de Jaguaruana/CE, engloba tanto saber como os
orgaos publicos conduzem suas diretrizes, como também se a gestdo entende a importancia da
sociedade acompanhar os procedimentos exercidos pela prefeitura, tornando-se, assim,

conhecedores de como est4 sendo aplicado o dinheiro puiblico no municipio.

REFERENCIAL TEORICO

De acordo com Meijer (2009) quando se fala em transparéncia na administragao
publica, tém-se dois tipos de definicdo. A primeira ¢ a descritiva, que aponta que a
transparéncia pode ser definida por seus elementos constituintes. Ja a segunda defini¢do tem

natureza normativa, além de indicar o que ¢ transparéncia, registra também sua finalidade,

Para Sousa (2017) a transparéncia publica ¢ uma dimensdao do principio da
publicidade que norteia a administracdo publica, onde exige que as informagdes
disponibilizadas pelo poder publico, sejam elas ativas ou passivas, sejam de facil acesso e
entendimento pela sociedade. Assim, baseados nos autores supracitados, afirmamos ser de
suma importancia o cidadado ter conhecimento do que ¢ transparéncia na gestao publica, como
os gestores estdo administrando os 6rgdos publicos e se 0s mesmos estdo agindo de maneira
adequada com os recursos disponiveis, possibilitando uma maior fiscalizagdo e conhecimento

por parte dos cidadaos.



De acordo com Di Pietro (2007) a administragdo publica pode ser entendida em dois
sentidos, inicialmente no sentido objetivo, que consiste em administrar os interesses da
sociedade, e posteriormente no sentido subjetivo, que seria o conjunto de entidades, 6rgaos e
agentes que pdem em pratica o primeiro deles. Tratando da real fungdo da administragcdo
publica, Matias-Pereira (2008) afirma que ¢ através de um conjunto de orgdos e agentes
publicos, que essa funcionalidade ocorre, ou seja, eles devem trabalhar com a finalidade de
atender da melhor forma os interesses da sociedade, em qualquer nivel de governo, federal,
estadual e municipal, sendo esse seu interesse principal.

Para Matias-Pereira (2010, p. 51), o objetivo principal da administragdo publica, ¢ “o
interesse publico, e tendo como base os principios constitucionais, que sdo a legalidade,
impessoalidade, moralidade, publicidade e eficiéncia”. Desse modo, os servigos prestados
pelos o6rgaos que fazem parte da administragdo publica devem sempre ser entendidos como
obrigacdo do mesmo para com a sociedade.

Portanto, entendendo a necessidade da participagdo popular e da transparéncia, Lima
(2017) afirma que para uma administragcdo publica ser bem sucedida, a mesma precisa ter uma
sociedade participativa e esclarecida quanto aos seus direitos, podendo assim controlar e
tomar decisdes em conjunto para todos os cidadaos.

A sociedade tem papel fundamental no que diz respeito ao modo de como os gestores
administram os oOrgdos publicos. No entanto, para a construcdo de uma sociedade
participativa, os 0rgdos publicos precisam fazer com que os cidaddos tenham acesso e
consigam entender as informagdes que sdo repassadas. Para Jacobi (2003) para alcangar
mudangas na participacdo social ¢ necessario transformagdes institucionais que garantam

acessibilidade e transparéncia da gestao.

METODOLOGIA

Na busca por alcangar os objetivos tragados, a pesquisa caracteriza-se como
qualitativa, pois tem foco direcionado e amplo, permite contato e interagdo entre o
pesquisador e o objeto de pesquisa, e ocorre no local de origem dos dados desejados (NEVES,
1996).

A metodologia da pesquisa se dividira em trés partes, na primeira sera realizado um
levantamento bibliografico sobre transparéncia, gestdo e administragdo publica e o papel da
sociedade nesse cendrio. Na segunda etapa terd inicio o trabalho de campo, que permite uma
aproximacao com o tema estudado, mas que também ¢ capaz de “[...] construir um

conhecimento partindo da realidade” (CRUZ NETO, 2001, p. 51). Seguindo essa perspectiva,



ocorrerd inicialmente uma analise acerca do trabalho de transparéncia desenvolvido pela
Prefeitura Municipal de Jaguaruana, de que forma essa divulgacdo de informagdes ocorre, e
que tipo de estratégias a administracdo publica desenvolve para incentivar a populagdo a
buscar as informagdes disponibilizadas. Para entendimento dessa situacdo, sera realizada uma
entrevista ndo-estruturada com um responsavel pelo setor no municipio

Os dados produzidos a partir da entrevista aplicada ao responsdvel municipal serdo
apresentados no decorrer do trabalho, em texto corrido. Por fim, na terceira etapa, sera feita a
analise dos dados obtidos, através da entrevista aplicada e da anélise do portal. Nesse
momento, serdo apresentados os resultados obtidos na pesquisa, a que consideragdes ela
chegou, e como esses resultados podem contribuir para a administragdo publica, podendo a

partir disso aperfeigoar seu trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com o entrevistado, o meio oficial de acesso a informagado disponibilizado
pela administrag@o publica de Jaguaruana sdo os portais de transparéncia. Sobre a forma como
¢ feita a alimentacdo das informagdes, o mesmo afirma que esta ¢ feita por meio de um
dispositivo eletronico que contém softwares contabeis e outros, que sao usados quase em sua
maioria para fazer envio dos dados do municipio, sejam da Prefeitura ou Camara ao Sistema
de Informagdes Municipais — SIM. Sobre a periodicidade dessa alimentacdo o representante
municipal informa que apos os registros iniciais serem realizados, o processo de periodicidade
de remessa de dados ocorre sempre no primeiro dia util subsequente.

No entanto ele reconhece que mesmo seguindo a Legislacdo, o alcance dessas
informagdes ainda ¢ pequeno, e que algumas a¢des poderiam ser executados para incentivar a
populagdo a buscar por mais informagoes.

Portanto, ¢ possivel perceber que mesmo seguindo o que dita a Legislagdo os
representantes municipais reconhecem que o acesso da populagdo a essas informagdes ainda
ndo ¢ o ideal. No entanto vale salientar que o municipio ndo esta de olhos fechados para isso e

entende a importancia do acesso da sociedade.
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CONSULTORIA CONTABIL: UMA TENDENCIA COMO FERRAMENTA DE
INOVACAO DOS SERVICOS CONTABEIS

Felipe Ferreira Carvalhol (Aluno do curso de Ciéncias Contabeis da Faculdade do Vale do Jaguaribe,
email: felipefc.adm@hotmail.com), Cicero Philip Soares do Nascimento2 (Professor da Faculdade do Vale
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RESUMO

O Contador ainda ¢ visto como aquele profissional que emite impostos e cobrangas para
empresarios. Esse equivoco faz com que o empreendedor solicite o servigo contabil nao pela
qualidade, e sim pelo preco. Dessa maneira, o profissional deve buscar métodos para se
destacar, inovar seus servigos € converter a imagem que o profissional tem para aquela que
ele merece. Nesse sentido, o objetivo geral desse estudo ¢ demonstrar os beneficios da
consultoria como ferramenta potencial na inovacdo dos servicos contabeis, ¢ dessa forma,
identificar os principais efeitos e contribui¢des da consultoria contdbil nas empresas, e
apresentar técnicas fundamentais para exercer bem a funcao de consultor contabil. A pesquisa
tem abordagem qualitativa, utilizando anélise bibliografica e documental. Foram analisados e
interpretados, dados obtidos em artigos, livros e documentos, com o intuito de identificar o
papel do contador como consultor nas empresas. O trabalho apresenta como resultados, uma
pesquisa de campo feita por Paulino (2019) e outra pesquisa feita por Rocha (2013), no qual ¢
possivel identificar a aplicagdo da consultoria pelos profissionais de contabilidade, analisar
quais as principais dificuldades para sua implantacao entre outros dados que demonstram a
importancia da consultoria para a contabilidade.

Palavras-Chave: Inovagao; Consultoria Contabil; Contribui¢des; Tomada de decisoes.

INTRODUCAO

O cenario contabil atual mostra a importancia da contabilidade para as empresas, ¢
faz refletir sobre quais aspectos chave para o empresario buscar o profissional contabil em
meio de tanta tecnologia que de certa forma vem ameagando a profissao.

A consultoria como ferramenta de inovagao, reflete a necessidade de buscar novos
métodos para acompanhar de maneira habil as mudancas didrias no mercado de trabalho.
Como afirma Marion (2009), atualmente, a contabilidade estd em constante processo de
transformagdo, deixando de ser utilizada como forma técnica de controle burocratico,
tornando-se um grande pilar para as empresas na sua tomada de decisdes, formalizando
critérios que definem as solugdes ideais para os problemas que venha a surgir.

A contabilidade ¢ um instrumento base para definir a real situagdo de uma empresa.
De acordo com Marion (2009), a contabilidade fornece o maximo de informagdes utilizadas
para tomar decisdes internas ou externas de uma instituicdo, com estas informacgdes, ¢é
possivel intensificar o controle € o planejamento de qualquer empresa. Dessa forma, a
contabilidade faz uma conciliagdo com a consultoria, e busca identificar os impasses que
evitam o crescimento de uma organizagdo e oferta ferramentas que quando aliadas, fornecem
melhores critérios de suporte e inovagao.

Este artigo busca contextualizar a consultoria contabil como uma das saidas para
enfrentar os avancos da tecnologia, que pde em risco o trabalho técnico do profissional
contabil.

Para Athar (2005), a contabilidade ¢ uma ciéncia que tem o papel de orientar,
registrar, controlar e, acima tudo, estudar o patriménio de uma entidade, e ¢ dessa forma que a
contabilidade precisa ser vista e colocada a frente representando o profissional, para expurgar
as percepgoes de alguns que descrevem o contador como fazedor de guias, impostos e



formulérios. Dessa forma, a consultoria contabil muda essa concep¢do, € soma ao trabalho
dando apoio aos gestores ligando as empresas ao mercado de novidades visando o seu
crescimento e potencial.

Pela forca da lei, o contador precisa manter na pratica um sistema de contabilidade
voltada para o atendimento das obrigagdes fiscais e trabalhistas, explicitadas na elaboragao de
documentos de arrecadagdes de impostos e a entrega de informagdes eventuais das empresas.
Como descreve Marion (2009), grande parte dos escritorios de contabilidade dedica o seu
tempo totalmente a estas obrigacdes, levando a imagem do profissional a limitar-se somente a
estes servigos.

Diante desse contexto, levantou-se o seguinte problema da pesquisa: Qual a
contribuicio da consultoria, para modificar a forma de atuacio do profissional
contabil?

A partir desse questionamento o objetivo geral do trabalho ¢ verificar os beneficios
da consultoria como ferramenta potencial na inovacao dos servigos contabeis. Seguindo com
os objetivos especificos, (I) mostrar os principais efeitos e contribuicdes da consultoria
contabil nas empresas, (II) apresentar técnicas fundamentais para exercer corretamente a
funcdo de consultor contabil, (III) verificar se as informagdes contdbeis sdo uteis para a
tomada de decisao empresarial, e (IV) identificar quais os principais desafios enfrentados
pelos escritdrios contabeis para aplicar a consultoria contabil.

A importancia deste trabalho se reflete ao momento atual que o profissional contabil
esta vivenciando, buscando demonstrar que o processo de mudanca ¢ essencial para se adaptar
aos avancos das tecnologias e, quais as contribui¢cdes do contador como consultor para as
empresas, processos estes, que sdo primordiais para seu aperfeicoamento na busca por
inovagdo. Assim, o estudo busca compreender a relevancia da consultoria no cendrio atual da
contabilidade, contribuindo para o conhecimento de profissionais e académicos da area
contabil, com base na analise dos desafios encontrados no cotidiano do profissional.

METODOLOGIA

Para a elaboragao desse trabalho foi adotado o método de pesquisa exploratdria, com
o intuito de aprofundar o tema detalhando os pontos mais importantes da pesquisa e tendo
uma visdo geral do tema abordado. Segundo Gonsalves (2003), o tipo de pesquisa
exploratoria € caracterizado pelo desenvolvimento e esclarecimento de ideais, com o objetivo
de fornecer uma real perspectiva, aproximando um assunto que ¢ pouco explorado visando
oferecer dados e suporte para realizagdo de estudos mais definidos, ajudando assim ao
pesquisador compreender mais sobre a tematica abordada.

Quanto aos procedimentos técnicos, a pesquisa ¢ classificada como bibliografica e
documental. Dessa forma, a pesquisa bibliografica de acordo com Vergara (2006), fornece
material necessario para variadas formas de pesquisa, valendo para profundo conhecimento
em qualquer area que uma pessoa deseje pesquisar. Elaborada com base em materiais ja
publicados, constituidos principalmente de livros, sites disponiveis na internet, revistas
cientificas, dissertagdes e por meio de levantamentos de dados e informagdes, sendo possivel
descrever de diferentes maneiras o assunto do trabalho. Enquanto a pesquisa documental
segundo Gil (2009), ¢é baseada em materiais que ainda ndo receberam um tratamento analitico
onde podem ser reelaborados conforme os objetivos da pesquisa, apesar de haver semelhanca
com a pesquisa bibliografica, ambas ndo possuem a mesma fonte, onde as fontes documentais
sda0 mais amplas.

Considerando as pesquisas e procedimentos elencados para desenvolver este
trabalho, sera utilizada para demonstrar as necessidades de novos recursos para profissao
contabil, uma pesquisa desenvolvida por Paulino (2019) e outra pesquisa de campo feito por



Rocha (2013) com o intuito de compreender a relevancia da contabilidade consultiva no
mercado atual. Paulino (2019) em sua pesquisa utilizou como coleta de dados, um
questionario aplicado em pesquisa de campo, realizada na cidade de Campina Grande-PB, a
amostra de dados foi elaborada por 42 contadores selecionados de acordo a disponibilidade
em seus escritorios de contabilidade.

A pesquisa feita por Rocha (2013) foi realizada na cidade de Vitoria da Conquista na
Bahia, com o intuito de entrevistar os escritérios de contabilidade que prestam servicos de
consultoria contabil. Utilizando-se de questionarios fechados e de multiplas escolhas para
facilitar o trabalho de coleta de dados, através de dados disponibilizados pelo Concelho da
Bahia (CRC-BA), Rocha (2013) identificou que em sua regido tinha um total de 135
escritorios de contabilidade, diante disso, limitou o seu trabalho aos escritorios que prestavam
o servico de consultoria, no qual somente 22 escritorios afirmaram a atividade e responderam
efetivamente o questiondrio. O processo de coleta do artigo de Paulino (2009) e de Rocha
(2013) foi realizado através de leitura em fontes relacionadas diretamente ao tema do
trabalho, mais especificamente as leituras de livros e artigos na area da consultoria, e ciéncia
contabeis.

RESULTADOS E CONCLUSOES

Nesta secdo sao apresentados, as analises e resultados obtidos através de pesquisas
documentais e bibliograficas, com o intuito de demonstrar os objetivos apontados neste
trabalho.

Baseado na comparac¢do dos resultados apresentados entre a pesquisa de campo
elaborada por Rocha (2013) e Paulino (2019), confirmam que as dificuldades encontradas
pelos contadores impendem a implementagdo de novas gestdes nos escritdrios contdbeis, e
que grande parte acredita que somente cumprindo obrigacdes fiscais e acessoérias conseguem
manter os seus clientes. Apesar da maioria dos escritorios contabeis funcionarem em modelos
parecidos devido a aplicabilidade das leis tributérias, e as obrigagdes rotineiras impostas pelo
governo, ser um diferencial no ramo contébil ¢ questao de analisar seu ambiente de trabalho e
identificar o que o mercado esta exigindo.

Portanto as analises mostram que a maioria dos contadores sabe o que € a consultoria
contabil, mais ndo aplicam formalmente em seu cotidiano, somente quando solicitado pelos
clientes. Dessa forma, agregar a consultoria na contabilidade, ajudaria ndo somente a se
manter com foco no mercado atual, mais utilizar toda a informacao obtida para prestar um
servico mais eficaz, a fim de ajudar as empresas a tomarem decisdes assertivas € ter uma
relagdo de mais confianca com os clientes, elevando o potencial do profissional contabil ao
mercado.

Em conclusdo, o mercado de trabalho estd em constante mudanga, e exige que as
empresas se adaptem com frequéncia, onde nesse ritmo o sucesso € as vantagens adquiridas
podem se expirar rapidamente. Devido ao avanco da tecnologia, e a necessidade de suprir a
demanda do mercado, as ameagas surgem naturalmente e obrigam aos profissionais contabeis
a coordenarem da melhor forma possivel as informagdes e técnicas contdbeis, a fim de unir
ferramentas de gestdo e consultoria para tomar as decisdes corretas e assertivas. Nesse
contexto, ficou evidente ao longo da pesquisa que existem formas para aprimorar ¢ modificar
a forma de atuacdo, e que todo o conhecimento advindo de teorias, técnicas e posturas do
profissional ¢ de grande valia para adquirir uma posi¢ao de valor em um mercado de trabalho
em constante mudanga.

Com a andlise documental e bibliografica foi possivel analisar que os empresarios
esperam mais de seus contadores, € que a contabilidade pode sim continuar crescendo, desde
que os profissionais adquiram também a func¢do de consultor dentro das empresas. Ademais, ¢



necessario que se haja a intencao de superar os desafios enfrentados diariamente, utilizando-se
da tecnologia ao seu favor para cumprir obrigagdes antes feitas manualmente, assim sera
possivel sobrar tempo para adotar estratégias de marketing, relacionamento e inovacao onde
puder.

Diante o exposto, o papel do consultor contdbil com as empresas, ¢ o de contribuir
para maior competitividade e sua sobrevivéncia, podendo ser visto como um diferencial,
favorecendo ao cenario atual da contabilidade, sendo capaz de diagnosticar e resolver
problemas, através da adocdo de melhores praticas de controle de gestao.
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RESUMO

O artigo consiste em um estudo descritivo e bibliografico, sendo de carater documental
e abordagem qualitativa. Executado por meio de um questiondrio estruturado
direcionado para contadores do Vale do Jaguaribe. Os principais achados da pesquisa
apontam que a principal vantagem na oOtica dos contadores respondentes consiste na
facilidade para recolhimento e pagamento dos tributos por meio do Simples Nacional.

Palavras-chave: Planejamento tributario. Simples Nacional. Vantagens.

INTRODUCAO

De acordo com Benicio e Portela (2017), a legislagdo tributaria brasileira torna-
se cada vez mais complexa devido a uma enorme quantidade de tributos, que
compreendem impostos, taxas e contribuicdes advindos de leis e decretos e que
intervém diretamente na economia das pessoas fisicas e juridicas, impactando seus
rendimentos e lucratividade.

Para resolver esse problema, o governo brasileiro desenvolveu um regime
tributario simplificado cuja principal intengdo era promover o desenvolvimento das
pequenas e médias empresas por meio de um sistema de tributagdo mais simples e
menos oneroso. O Simples Nacional, ou Supersimples, passou a vigorar em 1° de julho
de 2007, a partir da promulgacdo da Lei Complementar 123 de 14 de dezembro de
2006, que modificou e instituiu o novo Estatuto Nacional da Microempresa e empresa
de pequeno porte. O Simples consiste em um Regime Especial Unificado de
Arrecadacao de Tributos e Contribuigdes incidentes sobre as MPE’s, objetivando a
diminui¢do da carga tributaria e colaborando para a manutencdo da competitividade
dessas empresas (BRASIL, 2006).

Com o intuito de investigar de maneira pormenorizada as reais implica¢cdes do
Simples Nacional no cendrio tributdrio brasileiro, definiu-se a seguinte questdo
norteadora: Quais as vantagens e desvantagens do modelo Simples Nacional para as

médias e pequenas empresas?



Considerando um apanhado de estudos anteriores, acredita-se que a implantagao
do Simples Nacional possui um potencial de gerar mais vantagens do que desvantagens
para as empresas, especificamente as médias e pequenas empresas sob as perspectivas
dos estudiosos sobre este tema. Estabelecendo assim a hipotese principal deste estudo.

Neste sentido, com vistas a sanar o problema de pesquisa e confirmar ou refutar
a hipotese de pesquisa, estabeleceu-se o seguinte objetivo geral: verificar as vantagens e
desvantagens do modelo Simples Nacional para as médias e pequenas empresas.

De forma a melhor operacionalizar a pesquisa, o arcabouco metodologico foi
divido quanto aos objetivos, procedimentos e abordagem do problema. No que diz
respeito aos objetivos considera-se uma pesquisa de carater descritivo e bibliografico,
sendo esta de carater documental e abordagem qualitativa. Os achados serdo obtidos por

meio de um questionario estruturado direcionado para contadores do Vale do Jaguaribe.

MARCO TEORICO

A questao tributaria vem se mostrando como um dos maiores empecilhos do dia
a dia do empreendedor brasileiro, que se vé diante de uma vasta gama de tributos que,
além de serem de natureza totalmente complexa, quase sempre estdo sofrendo um
grande numero de altera¢des. Prejudicando, dessa maneira, a possibilidade de que o
empresario brasileiro, sozinho, se adeque aos requisitos legais brasileiros.

Desta forma, coube ao governo brasileiro iniciar um processo de apoio a essas
entidades. Processo esse que teve inicio com a criagdo do Foérum Permanente das
Microempresas ¢ Empresas de Pequeno Porte que tem o propdsito de orientar e
assessorar a formulacdo e coordenacdo da politica nacional de desenvolvimento de
microempresas € empresas de pequeno porte. Sendo presidido e coordenado pela
Secretaria das Micro e Pequena Empresa da Presidéncia da Republica, previsto na Lei
n° 12.792 de 28 de margo de 2013.

Esse forum foi evoluindo e passou a vigorar sob forma do Estatuto das micro e
pequenas empresas, culminando no regime tributario que hoje ¢ conhecido como
Simples Nacional.

Com a evolucdo dos normativos e san¢ao de novas leis voltadas para o apoio das
pequenas e médias empresas, estas disciplinadas atualmente pela Lei Complementar
123/2006, que cumpre as imposi¢des dispostas nos artigos 170, inciso IX, e 179 da

Constituicao Federal, que inserem a necessidade de criacdo de um tratamento juridico



diferenciado e simplificado nos campos administrativo, tributario, previdenciario e
crediticio (DE OLIVEIRA; MARTINS, 2020).

Esse sistema foi implantado na legislacdo brasileira de forma a vigorar como o
novo Estatuto das Micro e Pequenas empresas. Um meio legal que o governo encontrou
de fomentar a atividade deste setor de forma a impulsionar a economia nacional.

Portanto, compreender as reais vantagens e desvantagens do Simples Nacional ¢
uma das melhores formas de aproveitar os beneficios oferecidos por estes. Cabendo,
entdo, aos gestores e administradores estarem cientes de quais caminhos podem ser
tomados e que decisdes podem ser aplicadas para otimizar a opgdo por esse regime de
tributagao.

E dever de todo administrador maximizar os lucros e minimizar as perdas. Por
essa razdo, o planejamento tributario € um instrumento tdo necessario para ele quanto
qualquer outro planejamento, seja de marketing, de vendas, de qualificacao de pessoal,

de comércio exterior etc. (FABRETTI, 2001, p. 126).

METODOLOGIA

Considerando a necessidade de conhecimento das principais praticas legais
requeridas pelo Simples e sobre como seus impactos estdo diretamente ligados com a
funcdo de um profissional de contabilidade. A populacao deste estudo sera composta por
profissionais contdbeis do Vale do Jaguaribe, sejam eles docentes do Curso de Ciéncias
Contébeis, profissionais que trabalham em escritorios ou servidores publicos.

Os requisitos de enquadramento para elegibilidade da amostra s3o: 2 anos ou
mais de formagao, experiéncia com Simples Nacional e regularidade com o Conselho de
Contabilidade. Estas restricoes serdo empregadas visando formular uma amostra final
formada por individuos cientes das verdadeiras questdes pertinentes ao tema.

O processo de coleta informacional iniciard com o levantamento inicial da
amostra pretendida. Onde os profissionais em questdo serdo acionados e solicitados para
o experimento. Sendo aqueles respondentes que aceitarem participar os integrantes da
amostra final.

Ap0s isto, serd enviado para estes um questiondrio a ser respondido e devolvido
em tempo pré-estabelecido para que seja dada continuidade a pesquisa. Desde que estes

respondentes tenham atendido todos os requisitos para participagao.



Como etapa final os dados serdao analisados com o intuito de entender possiveis
grupos de resultados e achados que podem fortalecer ou refutar a hipétese deste estudo,
de forma a possibilitar um melhor entendimento das reais vantagens e desvantagens

oferecidas pelo Simples Nacional.

RESULTADOS E CONCLUSOES

Com base nas respostas fornecidas por meio da aplicacdo do questionério,
conclui-se que a maioria dos respondentes percebem o Simples Nacional como uma
oportunidade para as médias e pequenas empresas, reduzindo a quantidade de guias de
pagamento e facilitando a operacionalizagdo. Contudo, alguns pontos ainda carecem de
ajustes para a otimizacdo do regime, aproveitando ainda mais suas vantagens e
minimizando os efeitos das desvantagens.

Dentre as principais sugestdes, percebeu-se a prevaléncia de maiores
direcionamentos para a recuperagdo de créditos tributarios, que acaba sendo ainda mais
complexo que os demais regimes.

Portanto, o presente trabalho coaduna com os achados de Freitas et al. (2020),
concordando no sentido de que a tributagdo apropriada deve ser escolhida com
consciéncia e estudo detalhado das vantagens e desvantagens em busca de um regime de
tributacao mais viavel. Pois, a despeito do nome, se analisado conforme sua literalidade,
o Simples Nacional, utilizado sem consciéncia, pode levar a muitos problemas para o

empresario e para o contador.
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RESUMO

A incidéncia de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) vem aumentando ndo s6 no
Brasil, mas no mundo. No ambiente escolar o contato com alunos com TEA ¢ frequente, surge-
se entdo a necessidade de se pensar formas de inclusdo destes alunos nas aulas. O TEA reflete
diretamente nas agdes comportamentais € consequentemente nas agdes corporais de movimento
do aluno. Assim sendo, o professor de Educag¢ado Fisica tem o desafio de pensar em estratégias de
ensino respeitando as particularidades do transtorno. Para compreender quais fatores orientam a
inclusdo dos alunos com TEA o presente estudo objetivou analisar, pelo olhar de uma professora,
barreiras e facilitadores relacionados a inclusao escolar contexto de Educacao Fisica Escolar. Este
estudo trata-se de uma pesquisa descritiva de carater qualitativo. A participante da pesquisa foi
uma professora do ensino regular que necessariamente tem atuagao direta com alunos com TEA.
A coleta de dados foi feita através de uma entrevista semiestruturada, que em resultados
constatou-se uma deficiéncia na formacao continuada e formacdo inicial, principalmente se
tratando de cursos relacionados aos transtornos, disciplinas sobre os tipos de deficiéncias e
tematicas inclusivas. Isto, de fato, ¢ uma das barreiras ainda encontradas para com a inclusao
desses alunos. A observacdo dos dados ainda permitiu identificar proximidades de novas
estratégias de ensino com métodos especificos para o TEA ja existentes na literatura. Isso nos
mostra que a inclusdo ¢ um processo multifatorial e que mesmo onde ha a auséncia de algum
suporte institucional a inclusao ainda ¢ possivel de ser realizada.

Palavras-chave: Inclusdo, Transtorno do Espectro Autista, Educagdo Fisica Escolar, Estratégias

de Ensino.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro do Autista (TEA) ou autismo se caracteriza por um conjunto de
alteragcdes do neurodesenvolvimento, que j4 manifesta nos seus sinais na infancia, ao apresentar
os déficits nos meios sociocomunicativos e comportamentais do portador de autismo.
(DORNELES GONCALVES et al., 2019).

Embora seus sinais ja existam nos primeiros anos de vida, a sua manifestagao ¢ diversa, podendo
surgir somente quando as demandas sociais explorem as suas habilidades sociais,
comportamentos repetitivos, comunicagdo nao verbal e fala, expressdes de personalidade,
(CARLOS SCHIMIDT et al., 2016).

Além dessas caracteristicas as criancas e jovens acometidos pelo TEA podem apresentar
dificuldade de relacionar-se com outras pessoas, comportamento hiperativo, apego inadequado a
objetos e rotinas, alteragdes nos dominios, perceptivo-motores e cognitivos (CRUZ;
PRAXADES, 2018).

Atualmente as pesquisas feitas sobre a prevaléncia do autismo mostram que ha um crescimento
significativo do niimero de casos diagnosticados. Segundo os estudos, os dados representam, as
dificuldades e desafios enfrentados, para a adequacdo dos diversos contextos sociais e
institucionais para inclusao das pessoas com TEA, Principalmente para incluir no contexto escolar
(CARLOS SCHIMIT et al., 2016).

MARCO TEORICO
E respeitavel contextualizar a Educagao Especial desde a sua origem até a modernidade. Levando
em conta algumas leituras, entende-se que, em meados dos séculos XVI e XVII, as pessoas com



deficiéncia mental eram internadas em orfanatos, manicoOmios, prisdes, mortas ¢ at¢ mesmo
escondidas pelos seus familiares em comodos de suas casas para que as pessoas ditas normais nao
a vissem. Com o passar dos tempos, as acdes foram mudando sucessivamente.

E claro que ainda ha familias que no aceitam/admitem que seus filhos tenham alguma deficiéncia
ou sindrome, quando alguém da gestdo escolar alerta os pais muitos ndo gostam talvez por
vergonha ou por medo de como a sociedade iria recebé-los.

No Brasil, até a década de 1950, praticamente nao se falava em Educagdo Especial. Foi a partir
de 1970 que a Educacao Especial passou a ser discutida, tornando-se preocupagdo dos governos
com a criagdo de instituigdes publicas e privadas, 6rgaos normativos federais e estaduais e de
classes especiais (ROGALSKI, 2010).

E valido afirmar que “[...] Ao inserir um aluno com necessidades educacionais especiais,
garantimos um direito constitucional” (MANTOAN, 2006, p. 80), pois a Constitui¢do Federal
(1988), que ¢ a lei maior de nossa sociedade politica, garante a inclusao, bem como o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (1990), a Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢ao Nacional (1996) e a
Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educagdo Inclusiva (2008), além de
resolucdes e portarias que visam ao pleno desenvolvimento da pessoa e seu preparo para o
exercicio da cidadania.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de um estudo de Caso com abordagem qualitativa, do tipo exploratoria,
descritiva e de carater transversal.

A pesquisa foi desenvolvida no municipio de Icapui-CE localizado no interior do Estado do Ceara,
microrregido do litoral de Aracati-CE e distante 200 quilometros da Capital do Estado. O estudo
se realizou na escola Maria Edilce Barbosa de ensino fundamental, situada no municipio, durante
o periodo de agosto a dezembro de 2020.

A populagdo foi composta por professores de ensino fundamental rede publica de ensino
fundamental presente no municipio de Icapui-CE. A amostra serd uma docente da disciplina de
educagao fisica do ensino fundamental.

Foram incluidos no estudo professores de educacgdo fisica ativos na rede publica do ensino
fundamental do municipio, de ambos os sexos, € que se encontre presente na instituicdo, em uma
das visitas do pesquisador.

Foram excluidos docentes de educagao fisica ndo ativos, que ndo se encontravam nas institui¢des
em até trés tentativas, recusa de participacao da pesquisa.

RESULTADOS E CONCLUSOES

A organizacao dos resultados foi feita de acordo com tematicas relacionadas as perguntas da
entrevista, inicialmente contendo questdes sobre a formagdo inicial e continuada da professora,
num segundo momento sobre facilitadores e barreiras para com a inclusao e por final, estratégias
de ensino utilizadas por ela para com a inclusdo dos alunos com TEA.

Os resultados deste estudo permitiram realizar algumas discussdes acerca dos fatores que
orientam a inclusdo de alunos com TEA nas aulas de educacao fisica.

E visivel a necessidade de uma formagdo mais criteriosa relacionada a educagéo inclusiva que
prepare os futuros professores os quais encontraram situagdes em que a necessidade de inclusdo
e de um atendimento mais especializado para determinados alunos sera necessario. Isto se estende
para além da formagao inicial tendo a participagdo em cursos, buscando sempre a atualiza¢do dos
seus conhecimentos.

Foi possivel, ver a necessidade desta formacao inicial e continuada relacionada a educagao
inclusiva. A falta dela pode acarretar por muitas vezes na nao participacao do aluno nas aulas, ja
que os alunos com TEA tinham um grande envolvimento com a turma e uma facilidade em se
comunicar com a professora, mas de modo geral esta turma se torna uma exce¢do em meio a
tantos casos de segregacao de alunos com deficiéncias e transtornos.
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Implicagdes de um projeto social na cidade de icapui: um relato de experiéncia.

Sidneia Lusia da Silva (aluna do curso de Licenciatura em Educagao Fisica da Faculdade do
Vale do Jaguaribe — FVJ, e-mail: sidlusia@hotmail.com); Orientador: Leandro Nascimento
Borges (Professor do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Faculdade do Vale do
Jaguaribe — FVJ, e-mail:Leandro.borges@fvj.br).

RESUMO

O objetivo deste trabalho foi descrever sobre o desenvolvimento de projetos de aprendizagem
para o ensino da educagao fisica. O estagio supervisionado € o primeiro contato com o exercicio
profissional e ¢ fundamental para a formacdo do professor O objeto produzido foi aplicado na
comunidade da Redonda, localizado na cidade de Icapui- ce. Este trabalho apresenta uma
vivéncia no estagio em Servigo Social e algumas reflexdes sobre esse momento especial da
formacdo, além de demonstrar a articulagdo entre teoria e pratica contribui para a adogao de
praticas educacionais pautadas no uso de projetos socias, possibilitando novas perspectivas para
o ensino da Educacao reflexao sobre a identidade profissional.

Palavras-chave: Educagao fisica; projeto social.

INTRODUCAO

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia sobre a organizag¢do e com fins para o
trabalho de conclusdo de curso. O enredo posteriormente narrado trard as experiencias desta
pesquisadora Sidneia Lusia da Silva, e seu trabalho o projeto, que foi elaborado e desenvolvido
por ela no Municipio de Icapui. O referido distrito faz parte do complexo Vale do Jaguaribe
contemplando 16 municipios nesta regido, a 202 quildmetros de Fortaleza, sua area contempla
a faixa litoranea da Praia de Aracati.

Para situar o leitor no marco temporal, ¢ relevante destacar a trajetdria da idealizadora do
projeto, desta forma compreendermos a afinidade do projeto e o proposito da resposavel.
Sidneia, filha de pescador, natural de uma comunidade pesqueira do interior do ceard, todas as
manhas tinha o habito de ir a praia com o seu pai. Ele era pescador e costumava fazer
manuten¢do na embarcacdo com a ajuda da filha, e era justamente nessas manhas que eu
praticava natagao, além de estar em processo de aprendizagem com os ensinamentos do seu pai
sobre as praticas pesqueiras, foi a partir dai a paix@o pela pesca, e aos 10 anos ja foi ao fundo
do mar pela primeira vez.

MARCO TEORICO

Este estudo foi realizado na comunidade da Praia Redonda, forma, durante a disciplina de
conclusdo de curso, novembro de 2020. O projeto ¢ Corpo em forma locus desta investigacao,
fica localizado no municipio de Icapui, esta institui¢ao atende criancas e adolescentes de ambos
os géneros. durante a efetivacao deste escopo , foram garantidos os principios éticos e morais
dos participantes do projeto.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa do tipo um
relato de experiencia, realizada durante o oitavo periodo do curso de Educacao Fisica, que tem
com intuito propor reflexdes acerca de um projeto social desenvolvido em um municipio no
interior do estado. O relato aqui apresentado foi baseado na experiéncia de vida e profissional
da académica do curso de Educacdo Fisica Licenciatura, com o uso de um didrio de campo para
o registro das vivencias compartilhadas.



RESULTADOS E CONCLUSOES

As primeiras aulas aconteciam em minha propria residéncia, situada na comunidade do Peroba,
0 que mais marcou durante minha observagdo nas aulas era a forma com que se divertiam as
criancas. A forma que a professora era recebida e o carinho com que os alunos tinham. O
espaco das praticas corporais ¢ em frente a casa e ndo possui estrutura para dias de chuva, os
materiais sdo reciclados, e também doados por alguns amigos.

Com a frequéncia dos alunos nas aulas, pude perceber uma mudanca significativa enquanto ao
comportamento com 0s pais € o aperfeicoamento das relagdes interpessoal e intrapessoal. No
que se refere ao desempenho escolar pude acompanhar as melhorias através dos relatos dos
pais das criangas do projeto.E importante ressaltar a Educagéo Fisica Escolar enquanto
disciplina relevante para as criangas, tanto na area escolar como projeto social, entendemos o
professor como agente transformador de uma realidade ou grupo.

A Educacao Fisica escolar ¢ uma um componente curricular que apresenta um forte indice de
exclusao, sendo os alunos excluidos por varios motivos: deficiéncia fisica, gordo, magro,
fracos, lentos por género. A Educacao fisica passou a ser vivenciada em uma concepgao elitista
onde s0 participam e criam oportunidades de desenvolvimentos aqueles alunos que ja possuem
uma maior capacidade da pratica proposta. (Melhem, 2012).
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A Educacao Fisica na Educacao de Jovens e Adultos — EJA: uma revisao de literatura.

Luana Carla Lopes Moura (aluna do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da

Faculdade do Vale do Jaguaribe — FVJ, e-mail: luanacarlamoura75@gmail.com);
Orientadora: Angélica Rodrigues de Souza (Professora do Curso de Licenciatura em
Educagao Fisica da Faculdade do Vale do Jaguaribe - FVJ, e-mail:

angelicarodriguesdesouza@hotmail.com).

RESUMO

A Educacgdo Fisica na Educagdo de Jovens e Adultos permite aos alunos uma vivéncia da
cultura corporal de movimento como também possibilita outras experiéncias como participar
de aulas onde se tem uma diversidade grande de idades, culturas, ideias, enfim, se adquire os
conhecimentos através dessa interacao de todos. A pesquisa tem como objetivo compreender
como funciona a configura¢cdo da Educagdo de Jovens e Adultos, e ainda como a disciplina e
o professor de Educacao Fisica estdo presentes nesta modalidade de ensino. Trata-se de uma
revisdo de literatura com busca nas bases de dados eletronicas, SCIELO e Google Académico,
com descritores em portugués como EJA, Educagdo Fisica Escolar e Professor. A elaboracao
da pesquisa foi baseada também em fontes secundarias como: Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdao Nacional — LDBEN, N° 9394/96; Base Nacional Comum Curricular — BNCC,
2018; Diretrizes Curriculares Nacionais — DCNs, 2000 e 2013; Plano Nacional de Educagdo —
PNE, 2014. Por meio desta revisdo literaria pode-se perceber que a modalidade de ensino EJA
¢ de extrema importancia para a sociedade. Ela permite que pessoas que ndo conseguiram
concluir na idade correta possam ter o certificado de conclusdo escolar. Além disso, tanto a
disciplina de Educacdo Fisica como o docente ¢ essencial para um melhor desenvolvimento
em varios aspectos dos alunos da EJA.

Palavras-chave: EJA; Educacao Fisica Escolar; Professor.

INTRODUCAO

A Educacao de Jovens e Adultos — EJA ¢ uma modalidade de ensino, garantida gratuitamente
por lei, para os alunos que ndo obtiveram acesso ou que ndo conseguiram dar segmento a
educagdo basica, seja o ensino fundamental ou ensino médio, na idade adequada
(FERREIRA; RODRIGUES, 2016).

A Educagao Fisica como disciplina para os alunos da Educacdo de Jovens e Adultos — EJA ¢
de suma importancia para o conhecimento ¢ o desenvolvimento da cultura corporal de
movimento. Mesmo que eles ja possuam experiéncias, tenham seus valores construidos, a
pratica, o movimenta-se proporciona a estes alunos uma integragdo com o outro, uma
melhoria na qualidade de vida, enfim, as aulas de Educacdo Fisica além de possibilitar a
formag¢do de um cidaddo também permite uma maior consciéncia de seu corpo (SILVA;
BEZERRA; SANTOS, 2015).

Através de experiéncias e didlogos adquiridos durante os estagios supervisionados pode-se
perceber que precisaria ter mais conhecimento sobre a disciplina de Educacdo Fisica na
Educacao de Jovens e Adultos. O estudo tem os seguintes questionamentos: Como funciona a
estruturacdo da modalidade de ensino EJA? Como a disciplina de Educagdo Fisica estd
inserida nessa modalidade? Como ¢ o trabalho docente de Educagao Fisica?

Este trabalho traz relevancia para académicos na area da educacdo, para professores de
Educacao Fisica, para pessoas que tenham interesse sobre a Educagdo Fisica na EJA como
também a importancia deste profissional para esta modalidade.



Com o exposto acima, a pesquisa tem como finalidade realizar um levantamento da literatura
para compreender como funciona a configuracdo da Educacdo de Jovens e Adultos, e ainda
como a disciplina e o professor de Educacdo Fisica estdo presentes nesta modalidade de
ensino.

MARCO TEORICO

A Educacdo de Jovens e Adultos tem bases legais na Constituicdo Federal de 1988 que diz
que a educacdo ¢ um direito de todos e dever do Estado. Na Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional — LDBEN, N° 9394/96 (BRASIL, 1996), assegurando aos jovens e
adultos a sua permanéncia na escola de forma gratuita.

A Lei de Diretrizes e Bases Da Educagao Nacional no seu art. Art. 26, § 3° diz que a educagao
fisica ¢ componente curricular obrigatorio da educagdo basica, integrada a proposta
pedagogica da escola (BRASIL, 1996).

Em relacdo a Educacdo Fisica, componente curricular da educagdo basica, a BNCC (2018)
assinala as praticas corporais como brincadeiras e jogos, dancas, esportes, ginasticas, lutas e
praticas corporais de aventura como referéncia para os conhecimentos em Educacao Fisica.

A disciplina de Educacgdo Fisica na EJA possui uma carga horaria pequena causando impacto
no trabalho do professor na escola. Muitos docentes utilizam esta carga horaria da EJA para
completar sua jornada de trabalho, fazendo com que estes profissionais da Educacdo Fisica
tenham que se desdobrarem para que tenham o seu complemento de renda (COSTA, 2017).
Os professores de Educacdo Fisica diante das exigéncias do sistema educacional brasileiro
possui uma grande responsabilidade, pois além de ter que seguir um trabalho pedagogico da
escola, ele ainda tem possibilitar aos alunos da EJA as praticas da cultura corporal do
movimento (COSTA, 2017).

Um grande contribuidor para a Educacdo de Jovens e Adultos no Brasil foi Paulo Freire. Ele
foi um dos primeiros a coordenar projetos de alfabetizagdo para jovens e adultos
(NASCIMENTO, 2013). Para Freire (1987) existia duas concepg¢des de educagdo. A educacao
“bancaria” e a educacdo libertadora. A primeira diz respeito a uma educagao onde o aluno s6
recebe informacdes, ndo hd uma troca entre professor e aluno. J& a educagdo libertadora, ele
afirmava que era necessaria uma interagdo, um didlogo entre educadores e educandos, onde
ambos aprendem e ensinam.

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se por ser uma revisdo de literatura. A busca pelos artigos
relacionados ao objetivo desta revisdo ocorreu nas seguintes bases de dados eletronicas:
SCIELO (Scientific Electronic Library Online) e Google Académico. Os descritores em
portugués utilizados para realizar a busca na literatura foram os seguintes: EJA; Educacdo
Fisica Escolar; Professor. A elaboracdo da pesquisa foi baseada também em fontes
secundarias como: Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional — LDBEN, N° 9394/96
Base Nacional Comum Curricular — BNCC, 2018; Diretrizes Curriculares Nacionais — DCNss,
2000 e 2013; Plano Nacional de Educagdao — PNE, 2014.

Os critérios para a inclusdo dos artigos foram os seguintes: (1) artigos de pesquisas que
estivessem disponiveis nas bases de dados de pesquisas; (2) artigos publicados na lingua
portuguesa; (3) artigos que propusessem sobre a Educacdo Fisica na Educacdo de Jovens e
Adultos. Artigos que ndo apresentavam informacodes referentes ao objetivo do estudo foram
excluidos.

A busca de literatura foi realizada no més de agosto a novembro de 2020, no qual foram
encontrados 50 artigos relacionados ao tema proposto. Apos a analise dos critérios, 10 artigos
foram excluidos, de forma que apenas 40 estudos foram pré-selecionados para a revisao de
literatura.



ApoOs a realizagdo da leitura dos 40 artigos pré-selecionados para comporem a revisao de
literatura, foi possivel identificar que 10 estudos ndo apresentam informagdes necessarias para
este estudo sendo, portanto, excluidos do quantitativo total. Dessa forma, a presente revisao
foi realizada tomando como base um total de 30.

RESULTADOS E CONCLUSOES

Por meio desta revisdo literaria pode-se perceber que a modalidade de ensino EJA ¢ de
extrema importancia para a sociedade. Ela permite que pessoas que ndo conseguiram concluir
na idade correta possam ter o certificado de conclusdo escolar para assim seguir para outros
caminhos, outros objetivos como estudos, capacitagdes, melhoria para o mercado de trabalho
e dentre tantas outras oportunidades que esta modalidade pode ofertar.

Ja a disciplina de Educacao Fisica na Educacao de Jovens e Adultos, ¢ sem duvida, essencial
para um melhor desenvolvimento dos alunos desta modalidade. Outro ponto a se destacar ¢
que por mais que a Educacdo Fisica seja componente curricular obrigatdrio, esta ainda requer
mais valorizacdo tanto em relacdo com as aulas praticas que sdo facultativas para alguns
alunos, onde a pratica ¢ grande relevancia, pois € através desta que eles podem ter muitos
beneficios em todos os aspectos fisicos, sociais e afetivos. Também ¢ preciso que os
professores se sintam reconhecidos e estimulados para desempenharem muito bem o seu
trabalho, seja com cursos de formagdo, mais carga horaria, mais materiais, equipamentos, etc.
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A importancia da intervencdo do professor de Educacdo Fisica no combate ao bullying
escolar.

Francisca Geisiane da Rocha Dias (aluna do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da
Faculdade do Vale do Jaguaribe — FVJ, e-mail: geisiabreu88@gmail.com); Orientadora:
Leandro Borges (Professora do Curso de Licenciatura em Educacédo Fisica da Faculdade do
Vale do Jaguaribe — FVJ, e-mail: leandro.borges@fvj.br).

RESUMO

Habitualmente o “tempo da escola” é lembrado com saudade, pois é na escola que se faz
amizades, se cria vinculos que geralmente levamos pra vida toda. Mas infelizmente, para alguns
individuos, esse tempo ndo é marcado por boas lembrangas, pois o bullying se faz presente tanto
em escolas deteriorando pessoas. Neste sentido, 0 presente estudo se propls a investigar a
importéncia da intervengéo do professor de Ed. Fisica no combate ao bullying, contextualizando
suas acdes sejam elas positivas ou negativas. A pesquisa se fundamentard em um estudo
descritivo, com abordagem qualitativa. O estudo foi realizado nas escolas EMEF José Bessa e a
EEM Ana Facd, ambas situada no municipio de Beberibe-ce. Participaram do referido estudo,
dois professores formados em Ed. Fisica e que atuam na rede municipal de Beberibe. Com base
nos resultados, conclui-se que o qudo importante é a intervencdo do professor no combate ao
bullying, analisa-se que vai além de brincadeiras corriqueiras e quando ndo descoberto e
solucionado pode levar ao suicidio das vitimas em consequéncia da depressdo, bullying € um
fendmeno social e a sociedade deve procurar solucdes, o professor ndo pode ser o Unico
encarregado de limitar esse fendmeno. Esta pesquisa proporciona uma reflexdo para toda
sociedade pois a mesma aborda um tema de alta relevancia, visto que o bullying € um problema
social e afeta a vida das criancas e dos jovens podendo acarretar sérios problemas até na vida
adulta.

Palavras-chave: Bullying escolar. Educacéo Fisica. Intervencao do professor.

INTRODUCAO

Sabe-se que de acordo com a Constituicdo Federal Brasileira em seu artigo 205 a
educacdo € um direito assegurado a todos, independentemente de cor, raca e género, pois a
mesma contribui para a formacéo do cidaddo e desenvolvimento pessoal para exercer seu papel
diante a sociedade sem desigualdade alguma (BRASIL, 1988). De acordo com a Lei de
Diretrizes e Bases — LDB a educacéo inclui os processos formativos que se apresentam na vida
familiar, na relacdo humana, na vida profissional e nas a¢6es sociais, civis e culturais. Portanto
ela é também, incumbéncia da familia e do Estado que tem o propdsito de desenvolver de forma
integra o discente, seu preparo para acdo da cidadania e sua competéncia para o trabalho
(BRASIL, 1996). Diante disso, entende-se que a instituicdo escolar que deve ser um ambiente
de aprendizado, de vivéncia e experiéncias que ficardo marcadas como lembrancas essenciais na
memoria, tornou-se um ambiente desagradavel, desconfortavel, hostil e traumatico para alguns
por algo que vem de forma crescente se instalando dentro das escolas por meios de atos
violentos, que a literatura destaca como bullying.

De acordo com Botelho e Souza (2007) Bullying é caracterizado com um ato de
violéncia, discriminagdo, ofensas, e humilhacbes, e por apelidos desagradaveis de forma
continua a um individuo, sem motivacdo alguma apenas pela busca repetitiva de fazer com que
0 alvo se sinta envergonhado, oprimido ou com medo.



MARCO TEORICO
Com viséo de tentar solucionar esse problema foi criada uma lei de n° Lei n® 13.185 em vigor
desde 2016 no Brasil que passou a considerar como intimidacgdo sistematica (bullying) toda acéo
de violéncia seja ela fisica ou psicoldgica, com intencdo de degradar e rebaixar a vitima sem
motivagdo alguma por uma ou mais pessoas (POLESI; FERREIRA, 2018). Dentre os
documentos oficiais que regem nossa educacéo brasileira entrou em vigéncia neste ano de 2020
a BNCC — Base Nacional Comum Curricular que auxilia o curriculo das escolas em todo
territério brasileiro, se articula na construgdo de conhecimentos, na promocao de habilidades e
na construcado de atitudes e valores, constituida por algumas competéncias gerais da educacéo,
onde ressalta que o individuo deve ter zelo pela sua satde fisica e emocional, procurando
entender a diversidade humana, acreditando e aceitando as diferencas e emog6es do outro com
autoandlise critica, e saber lidar com as mesmas.
O termo bullying é derivado da palavra inglés bully, que quer dizer valentdo, a palavra foi
adotada para definir este tipo de agressdo, tais atos até recente eram encarados como
normalidade, sendo assim vistos como piadas ou brincadeiras de mal gosto entre criangas, onde
ndo havia punicdo alguma pra aquelas cenas, nem pela escola, muito menos pelas familias
(COELHO, 2015).
Tais atos geralmente iniciam-se na escola, que € o primeiro ambiente interativo que a crianga
vivencia apds o contato com seu lar e geralmente acontecem entre a puberdade e adolescéncia,
onde o corpo sofre alteracdes fisicas e psicoldgicas, € quando os individuos conseguem detectar
que as supostas ‘’brincadeiras’’ estdo trazendo algum tipo de incomodo e afligdes.
De acordo com Brasil (2017) a Educacéao Fisica tem sua relevancia na luta contra a
exclusdo e discriminacédo social, coletivizando as oportunidades da participacdo de
todos, tanto na questdo da infraestrutura como condi¢cfes apropriadas e acessiveis. Ressalta
também a importancia de termos um olhar cuidadoso aos movimentos e expressdes corporais
que servem como diagnostico para identificar atos de violéncia, construir juntos normas de
como deve ser a convivéncia nas aulas, garantindo o cumprimento das mesmas deixando claro
que o ndo cumprimento das mesmas poderdo levar a san¢des educativas.

Outra estratégia interessante para identificar o bullying nas aulas de educacéo fisica é
observar se durante a pratica dos jogos se faz presente a violéncia corporal ou acdes
desqualificantes intencionais, ou o afastamento das atividades em grupos, lembrando da
importancia da acdo conjunta com toda coordenacéo da escola e com a familia para que se possa
ter éxito e assim combater de frente atos preconceituosos.

METODOLOGIA

Esta pesquisa se fundamentara em um estudo descritivo, com abordagem qualitativa com tipo de
estudo de caso, na qual sua caracteristica € a analise e a percepcdo das motivacGes,
compreensdes, valores e a concepcao dos individuos implicados com a finalidade de produzir
novos conhecimentos. A pesquisa sera realizada em Beberibe, um municipio do estado do
Ceard, As escolas onde serdo executadas as investigacdes serdo a escola EMEF José Bessa e a
E.E.M. Ana Fac0, onde a primeira instituicao é regida pelo ensino fundamental anos iniciais até
o0s anos finais, e a segunda pelo ensino médio completo.

Os participantes deste estudo, serdo os professores de Educacdo Fisica da rede municipal
de ensino de Beberibe. Teremos como instrumento uma entrevista com perguntas fechadas e
objetivas direcionadas aos professores. A escolha da entrevista se deu em vista de ser pratica,
acessivel e respostas praticas. De acordo com Gil (2008) a entrevista € um método onde o
entrevistador apresenta perguntas ao entrevistado com a finalidade de obter dados que se
referem diretamente a pesquisa. Durante a coleta de dados foram entrevistados dois professores
de diferentes instituicdes, ambos da rede municipal de Beberibe, que atuam em diferentes niveis
de ensino, um do ensino fundamental anos finais e outro do ensino médio. Para fins éticos ndo
mencionaremos 0s nomes dos participantes, para isso usaremos a homenclatura de letras A e B.



Como o intuito da entrevista era analisar a postura do professor e a relevancia da sua
intervencgdo, foram previamente selecionadas 12 perguntas e direcionadas a cada entrevistado,
onde suas respostas serviram como um “sinal” para o presente estudo, a fim de chegarmos a
uma concluséo acerca do tema.

RESULTADOS E CONCLUSOES

A investigagdo evidenciou a prética do bullying no &mbito escolar, mas evidente nas
aulas de educacdo fisica. Abordou-se durante a pesquisa a responsabilidade das instituicdes
escolares juntamente com a familia e toda sociedade, a escola ndo pode ser um espaco de
hostilidade e sim de valores e respeito as diferencgas e através da educacgdo fisica escolar e de
acOes criadas pelo professor retne meios para planejar estratégicas com o objetivo de prevenir o
bullying. Percebe-se, que de fato o professor é de extrema importancia no combate ao bullying,
assim como o trabalho em conjunto com a escola e a familia, é notério que quando nao
identificado e ndo solucionado, trazem consequéncias tragicas a vitima.

A proposta do estudo € analisar a importancia da intervencao (positivas ou negativas)
do professor em situagBes que envolvam o bullying. Concluindo -se que o professor pode
interferir de maneira favoravel s contexto escolar, apesar de ndo ser uma responsabilidade
somente do mesmo. Diante do tema abordado nota-se que p dialogo e a informagdo como um
aliado de combater e prevenir as inumeras formas de violéncia.
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SEGREGAGAO NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA
E O PROCESSO ENSINO APRENDIZAGEM.

Antonio Viana de Moura Neto' (Aluno do curso de Educacgao Fisica da Faculdade do Vale do
Jaguaribe email: antoniovianadd@gmail.com), Maria das Gragas Silva? (Professora da
Faculdade do Vale do Jaguaribe, email: maria.silva@fvj.br).

RESUMO

A pesquisa realizada tem a finalidade de fazer uma analise sobre as causas da
segregacao dos alunos na aula de educacgao fisica. Portanto, parte desta
pesquisa, pretende responder a seguinte pergunta: Como as aulas de
educacéo fisica podem contribuir para a constru¢ao social de género? Com os
objetivos de descrever o posicionamento do professor de educagéo fisica
acerca da tematica sexualidade; Investigar as causas da desunido pelos
professores de alunos e alunas e seus planejamentos e metodologia
abordadas nas aulas de Educacao Fisica; registrar a notoriedade a respeito
das consequéncias que podem vir a aparecer na vida social presente e futura
do aluno, retardando o aluno descobrir-se enquanto género A pesquisa
desenvolvida, é de cunho bibliografico, com abordagem qualitativa. No entanto
os profissionais de educacao fisica através das atividades que utiliza o corpo
como meio de aprendizagem e socializacdo e utilizando as suas diversas
ferramentas como o esporte, a danga, o ludico pode contribuir com a
homogeneizagdo dos géneros para que possa ser construido o respeito e
romper as barreiras do preconceito e patriarcado.

PALAVRAS-CHAVE: Género. Maturagao. Segregacao

INTRODUGCAO

Tendo em vista que nas aulas de educacgéao fisica existe segregacao “de
um lado meninas e do outros meninos”, essa atitude deixa um estereotipo que
existe apenas ambos os géneros, possivelmente frustrando quem n&o se
identifica ainda com um dos dois ou ja ndo se identifica com nenhum, essa
discriminacao s6 fortalece o estabelecimento de construgdo por parte dos
alunos e continuidade de papéis sociais onde estruturam dois padroes
basicos(masculino e feminino) onde sé assim sao moralmente aceitos,
alienando os seres humanos e os deixando automatizados por esses padroes,
no entanto esse processo formativo dos papéis sociais acabam virando
problemas.

No entanto, a Educacéo Fisica € uma disciplina onde pode e deve ser
trabalhada a diversidade de género. Na area de Educacgao Fisica os PCNS, no
que diz respeito ao género, o documento estimula o planejamento de aulas
mistas que desenvolvam oportunidades iguais para meninos e meninas, como:
conviver, observar, descobrir-se, aprender a ser tolerante e a néao discriminar
os individuos, além de fomentar a compreensao das diferencas, de forma a ndo
reproduzir comportamentos e atitudes estereotipadas e relagbes sociais
autoritarias.



EDUCACAO FISICA ESCOLAR

A educacgao fisica escolar durante um extenso andamento histérico
trabalhou como substancia engessada a pratica de esportes nas aulas. Os
alvos dessas aulas estavam guiados em pressupostos esportistas de elevado
resultado, que brotaram no afastamento de grupos homogéneos para que o
treino alcancasse o viés mais apropriado possivel. Porém, essa compreensao
de semelhanga arrebentou o afastamento de aulas pelo sexo, com a
justificativa de que as atividades realizadas precisavam ser o0 mais
caracteristico possivel aos corpos de meninos e meninas, que biologicamente
tém suas discrepancias (UCHOGA et al., 2012).

No entanto com a criagcdo dos PCNs, foi afiancado um mais perfeito
direcionamento no que diz respeito a aulas mescladas por conta da
estereotipagdo de género. O documento apresenta a idealizagdo de aulas
misturadas que desenvolvam ensejos idénticos para meninos e meninas, como
habituar-se, observar, descobrir-se, instruir-se a ser compreensivas € nao
discriminar os sujeitos, além de promover a concepg¢ao das diferengas, de
forma a ndo repetir condutas e atitudes estereotipas e relacbes sociais
imperiosas (BRASIL,1997).

CARACTERISTICAS DOS ALUNOS

Por conseguinte, garotos e garotas desenvolvem-se de estilo desigual,
nao somente nos ritmos de crescimento, mas ainda na configuragéo e no feitio.
O menino torna-se maior de um jeito total: os ombros ficam mais amplos, as
pernas mais alongadas em relagédo ao tronco, e o antebrago mais comprido em
relacdo a parte superior do brago e a altura. A pelve da menina fica mais larga
para promover o parto e camadas de gordura se acumulam sob a pele,
oferecendo-lhe um aspecto mais arredondado. A gordura acumula-se duas
vezes mais rapido nas meninas que nos meninos (SUSMAN; ROGOL, 2004).
Visto que cada uma dessas alteracbes adota seu proprio ritmo, por
determinado tempo partes do corpo podem permanecer desproporcionais.
Essas alteragdes anatbmicas notaveis tém implicagbes psicoldgicas. A maior
parte dos jovens esta mais atento com a aparéncia do que com qualquer outro
aspecto de si préprio, e determinados ndo gostam do que observam no
espelho.

METODOLOGIA DE ENSINO NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA

Utiizando a disciplina de Educacdo Fisica como exemplo,
principalmente considerando o retrospecto machista e sexista desta desde o
periodo inicial de sua implementagao na educacao brasileira até os dias atuais,
nota-se a importancia das consideracdes referentes a formacao profissional e
propostas pedagogicas que visam a abordagem de género e sexualidade
dentro do ambito escolar. Essa importancia se deve ao fato de que, apesar de
os debates sobre a tematica de género e sexualidade ocorrerem na area da
Educacao Fisica, estes ainda nao ultrapassaram a barreira do
preconceito/moralismo que compde o sistema de educacido brasileiro e se
manifestam em diversas disciplinas.



METODOLOGIA
A pesquisa desenvolvida, € de cunho bibliografico, com abordagem qualitativa.
CONSIDERAGOES FINAIS

Através da realizacdo da pesquisa realizada, nota-se a importancia
que essa tematica possui para entender os motivos da segregagao dos alunos
no ambito escolar e a participagdo do professor. Pois, a segregacado de
meninos e meninas dentro das aulas de educagao fisica vem de um histoérico
enraizado desde a sua obrigatoriedade nos colégios para a realizacdo de
atividades, onde o corpo masculino € mais resistente e o feminino mais
delicado.

No entanto os profissionais de educacéo fisica através das atividades
que utiliza o corpo como meio de aprendizagem e socializagao e utilizando as
suas diversas ferramentas como o esporte, a danca, o ludico pode contribuir
com a homogeneizagao dos géneros para que possa ser construido o respeito
e romper as barreiras do preconceito e patriarcado.
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Conhecimento dos profissionais de educacio fisica sobre condromalacia
patelar: uma revisdo integrativa

Laires Pereira da Silva (Aluna do Curso de Licenciatura em Educacfo Fisica da Faculdade do
Vale do Jaguaribe — FVJ), Welton Daniel Nogueira Godinho (Professor Mestre da Faculdade do
Vale do Jaguaribe — FVJ, Orientador da pesquisa)

RESUMO

Introdugdo: A atividade fisica vem sendo aplicada como medida ndo farmacoldgica, recomendada
para prevengdo e tratamento de doengas, como por exemplo, a condromalécia patelar, compreendida
como uma doenca degenerativa que agride a cartilagem da patela, tornando-a mole. Objetivo:
Identificar evidéncias na literatura sobre os conhecimentos dos profissionais de educagao fisica na
prescri¢ao de exercicios fisicos para pacientes portadores de condromalécia patelar. Metodologia:
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura com busca no enderecgo eletronico da Biblioteca
Virtual em Satde (BVS) nas seguintes bases de dados: Caderno de Educacao fisica; Revista
Eletronica Acervo Saude; Scientific Eletronic Library Online (SciELO); e Literatura Latino
Americana e do Caribe (Lilacs), no periodo de 2010 a 2020. As palavras chaves foram encontradas
no Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Resultados: Os estudos discutidos nesta revisdo
bibliografica mostram que cerca de 80% dos profissionais afirmam que exercicios de extensdo de
joelho sdao melhores e a maioria dos profissionais ndo demonstram ter autonomia suficiente para
prescrever exercicios para pacientes portadores de condromalacia patelar. Conclusio: E perceptivel
que existe uma caréncia de estudos mais afundo sobre condromalacia patelar durante a graduag@o
Palavras-chave: nononon; nonononon; nonononon.

INTRODUCAO

Os meios de comunicagdo tém colaborado de forma positiva muitas vezes para que isso
acontega, mostrando os beneficios da pratica de exercicios fisicos, com isso pessoas tem procurado
academias de ginastica e academias de seus proprios condominios para realizar a pratica de atividade
fisica com acompanhamento de profissionais qualificados, para que assim cheguem ao resultado
esperado, seja na aparéncia fisica quanto na qualidade de sua saude e também levando em conta os
momentos de lazer que os mesmos podem ter.

A atividade fisica vem sendo aplicada como medida ndo farmacolégica, recomendada para
prevencao e tratamento de doengas, como por exemplo, a condromalacia patelar, compreendida como
uma doenca degenerativa que agride a cartilagem da patela, tornando-a mole. A sindrome da dor
patelofemoral ou condromalacia patelar € um termo utilizado para descrever a dor na face anterior do
joelho (MAIA et. al, 2011).

O treinamento de forga e hipertrofia na musculag@o para esse tipo de reabilitacdo tende ser
bastante eficaz, pois t€ém sempre seus objetivos alcangados, além da melhora, em alguns casos o
quadro de condromalacia pode ser revertido, reduzindo dores e recuperando a eficiéncia nos
movimentos do joelho (GUEDES, 2010).

O treinamento resistido (musculago), torna-se benéfico para portadores desta patologia,
pois o fortalecimento da musculatura dos membros inferiores provoca uma relagdo de simbiose
osteomuscular onde havera uma combinagdo de forcas tangenciais eficientes para sustentacao das
for¢as que incidirdo diretamente na articulagdo patelofemoral (PANDOLFO, 2014). Considerando o
aumento significativo de pacientes com essa doenca, justifica-se a realizacdo desta revisdo
bibliografica da literatura, que busca identificar estudos pertinentes sobre os conhecimentos dos
profissionais de educagdo fisica na prescri¢ao de exercicios fisicos para pacientes portadores de
condromalacia patelar.

MARCO TEORICO

De acordo com a literatura, ¢ sugerido para pacientes portadores de condromalacia patelar,
exercicios de extensdo de joelhos em uma angulagio de 0° a 30°.

Pereira et al., em seus estudos revelaram que a maioria dos profissionais em sua conduta

profissional teriam a inteng@o de prescrever exercicios na cadeira extensora ao invés de escolher o
“leg press”. Ja na angulac@o do exercicio de extensdo de joelhos, a maioria optou por escolher a
opgdo de 0° a 30°, mas uma boa parte dos entrevistados ainda escolhiam utilizar o angulo de 0° a 90°.
Segundo Aratijo et al., a maioria dos profissionais relataram terem visto o conteudo sobre a



condromalacia patelar durante o curso de graduagdo, mas em contrapartida foi percebido que 82%
consideraram a condromaldcia patelar como uma les3o do joelho e que deve ser tratada,
principalmente, com exercicios de extensdo do joelho com movimentos angulares de 0° e 90°.

Foi visto também em seus estudos que 56% dos participantes afirmaram ser apropriado
exercicios de extensdo de joelho de cadeia cinética aberta e fechada. O que vai de encontro com o
que diz a literatura.

Nos estudos de Oliveira et al., demonstra que a maioria dos profissionais tem um estudo
muito superficial e nfo transparecem confianga em prescrever exercicios para portadores de
condromalacia, alguns até relataram seguir o laudo médico que ja vem especificando quais exercicios
o paciente pode fazer, e vale ressaltar que o Unico profissional habilitado para prescricdo de
exercicios fisicos é o profissional de educagio fisica graduado em bacharelado.

Com base nos pressupostos tedricos dos diversos autores, compreende-se que o0s
profissionais devem se especializar para poder ter mais seguranca e confianga quando precisar
atender um paciente com essa patologia, j4 que podemos perceber que s6 o que se ¢ visto durante a
graduacgdo ndo ¢ suficiente.

METODOLOGIA

A metodologia adotada para este estudo ¢ a Revisdo Integrativa da Literatura, com
coleta de dados realizada a partir de fontes secundarias, por meio de levantamento
bibliografico. A presente revisdo integrativa cumpriu as seis etapas: 1) elaboracao da
pergunta norteadora; 2) defini¢do dos critérios de inclusdo e exclusdo da amostra; 3)
selecdo das pesquisas que compuseram a amostra; 4) avaliacao dos artigos incluidos na
revisdo; 5) interpretagdo dos resultados; e 6) apresentacao da revisao(SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

A questdo norteadora para a pesquisa foi: “Os profissionais de educagdo fisica t€ém
conhecimento de exercicios para pacientes portadores de condromalécia patelar?”. Para
o levantamento dos artigos, realizou-se uma busca nas seguintes bases de dados:
Caderno de Educacdo fisica, Revista Eletronica Acervo Saude, Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS). Foram utilizados os descritores: Condromalacia Patelar, Joelho,
Educacao fisica e Exercicio fisico, sendo feitas seguintes combinagdes: "condromalacia
patelar e joelho”, “condromalécia patelar e educagao fisica”, “Exercicio fisico e Joelho”.
Os critérios de inclusdo dos artigos contemplaram os seguintes critérios: artigos com
acesso livre na integra, diretamente relacionados ao tema, na lingua inglesa, portuguesa
e espanhola, de 2010 a 2020. Os critérios de exclusdo compreenderam artigos de
revisdo, pesquisas ndo realizadas no Brasil, que ndo atendia o objetivo deste estudo e
artigos duplicados. A selegao dos artigos foi realizada no més de novembro do ano de
2020.

Ao todo foram encontrados 58 artigos, sendo 37 na LILACS, porém somente 1 foi
incluido, 19 artigos na SciELO, mas nenhum incluido; 1 do Caderno de Educagdo fisica
e 1 na Revista Eletronica Acervo Satude. Apds leitura e anélise dos artigos, foram
excluidos, 2 repetidos, 5 de estudos de revisao, e 50 que ndo correspondiam com o
tema.

Conforme recomendagdo da literatura os artigos selecionados foram apresentados em
quadros demonstrativos indicando fonte, ano de publicagdo, autores e titulos da obra.
Nos resultados e discussao, utilizaram-se 3 artigos selecionados, buscando discutir seus
resultados e elaborar uma conclusdo, conforme demonstrado no quadro 1.

Descritores: "condromalacia patelar e joelho”, “condromalacia

patelar e educacao fisica”, “Exercicip fisico e Joelho”.

” o«

L TS

Artigos encontrados: n=58

Artigos excluidos: n=55 Ar‘t’igos incluidos: n=3

RESULTADOS E CONCLUSOES
Os estudos discutidos nesta revisao bibliografica mostram que os profissionais
nao demonstram ter autonomia suficiente para prescrever exercicios para pacientes



portadores de condromalacia patelar. Deixando-os muitas vezes sem confianca em si
mesmos.
Diante do exposto percebe-se que ha uma caréncia de estudos mais afundo sobre
condromalécia patelar durante a graduacdo. Nesta perspectiva faz-se necessario que os
orgdos responsaveis possam incluir disciplinas especificas dentro da grade curricular
dos alunos.
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RESUMO

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, artigo 26, § 3°, a
Educacao Fisica ¢ obrigatoria na Educacao Basica. No entanto, ndo € explicitado que
as aulas de Educagdo Fisica devem ser ministradas por professores licenciados em
Educagao Fisica, diferentemente do que acontece no ensino fundamental e médio,
nos quais ¢ obrigatdrio que as aulas sejam ministradas por profissionais licenciados
em Educagdao Fisica. A atuacdo do professor de Educagdo Fisica promove o
desenvolvimento social, motor, cognitivo, afetivo e psicomotor. Neste sentido, o
presente estudo tem como objetivo relatar a importancia do profissional de Educacao
Fisica no cotidiano escolar das criangas da Educagdo Infantil. Trata-se de um estudo
qualitativo do tipo descritivo no qual foram analisadas experiéncias vividas no
estagio da Educacao Infantil de outubro a novembro de 2018, em uma escola de
ensino privado, localizada no centro da cidade de Aracati. Nos resultados deste
estudo foi constatada a presenca de um professor de Educagdo Fisica no local do
estagio o qual contribuiu para ampliar a minha experiéncia como futuro profissional.
Espera-se que as informagdes contidas neste trabalho possam despertar nos gestores
dos orgaos constituidos a real necessidade do profissional de Educagdo Fisica nas
escolas de Educacao Infantil

Palavras-chave: Educac¢ao Fisica. Educa¢do Infantil. Professor de Educacao Fisica..

INTRODUCAO

Este trabalho aborda a importancia da Educacao Fisica no processo de ensino e
aprendizagem das criancas de 0 a 5 anos, na Educacao Infantil, através da pratica de
atividades ludicas e interativas. E brincando que a crianca aprende a desenvolver suas
habilidades e a conviver com os outros.

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional, artigo 26, § 3° (lei
9394/96) diz que a Educacao Fisica ¢ obrigatdria na educacao basica, no entanto nao
explicita que as aulas de Educagdo Fisica sejam ministradas por professores
licenciados em Educacdo Fisica, diferentemente do que acontece no ensino
fundamental e médio, em que ¢ obrigatdrio que as aulas sejam ministradas por
profissionais licenciados em educagao fisica (SILVEIRA, 2015).

O profissional de Educagao Fisica ¢ tdo importante quanto os outros profissionais
dentro da Educacdo Infantil, pois os seus ensinamentos vao além das quadras e das
bolas de futebol como a maioria das pessoas pensam. O professor de Educagao Fisica
ajuda as criangas no processo de desenvolvimento social, motor, cognitivo, afetivo,



psicomotor e outros. Também € nessa idade, de 0 a 5 anos em que se tem a finalidade
do desenvolvimento integral da crianca (SOUZA & CORDEIRO, 2016).

E imprescindivel que o professor propicie momentos que induzam a crianca a se
sentir estimulada a brincar, pois, durante as brincadeiras ela esta desenvolvendo e
criando uma relagdo de troca de informagdes com o meio € com as outras criancas,
assim como também adquire informag¢des advindas das atitudes dos adultos
(D’AVILA, 2016).

METODOLOGIA

A metodologia adotada para este estudo um relato de experiéncia qualitativo do tipo
descritivo. Este relato de experiéncia busca apresentar a compreensao do estagiario
acerca da importancia do profissional de Educacao Fisica atuando na Educagao
Infantil.

A experiéncia de estagio se deu em uma escola de ensino privado, localizada no
centro da cidade de Aracati. A escola dispunha de uma quadra e um patio. Ofertava
3 niveis educacionais: Educagao Infantil, Ensino Fundamental Anos Iniciais ¢ Ensino
Fundamental Anos Finais. O espaco fisico da Educac¢do Infantil era excelente, pois ¢
separado do ensino fundamental e médio, ou seja, existe um espaco amplo somente
para os alunos do ensino infantil, conforme demonstrado no anexo. O estagio foi
realizado de outubro a novembro de 2018.

RESULTADOS E CONCLUSOES

A realizagdo desta pesquisa contribuiu para um melhor embasamento teorico sobre a
importancia do profissional de Educagdo Fisica no cotidiano escolar das criangas da
Educagao Infantil. Entretanto percebe-se que no contexto da Educacao Infantil nao
existe, de fato, a legitima atuagcdo do profissional de Educagdo Fisica nas escolas
municipais, apenas nas escolas privadas.

Os profissionais de Educacdo Fisica sdo importantes para melhorar o
desenvolvimento integral das criangas, através da cultura de movimentos com
sentido, significado e intencionalidades. A atuagdo desses profissionais, que constitui
todo o potencial de aprendizagem adequado as criancas, ndo pode ser ignorada na
fase inicial da vida dessas criancas. Elas necessitam ser bem orientadas nessa fase
inicial da Educacao Infantil, a fim de que possam construir sua identidade, adquirir
autonomia, e, assim, exercer com dignidade sua cidadania.

Com base nos argumentos tedricos que nortearam este trabalho, apreende-se que os
jogos e brincadeiras propiciam um ambiente curioso, acolhedor e prazeroso, com
maior probabilidade de um desempenho escolar positivo, no que diz respeito a
conhecimentos cognitivos, as relagdes sociais, a convivéncia tolerante com as
diferencas, a expressividade livre, a superagdo da timidez, dentre outras
possibilidades de crescimento.

Constata-se assim o quao ¢ importante a pratica das brincadeiras que auxiliam as
criancas a serem capazes de reconhecer os seus limites, exercitar, competir,
socializar, participar, coopera, enfim, comegam a aprender a conviver em harmonia



com as outras criangas.

Espera-se que as informagdes contidas neste trabalho possam despertar nos gestores
dos 6rgaos constituidos a real necessidade do profissional de Educagdo Fisica nas
escolas de Educacdo Infantil, cujas praticas promovem o desenvolvimento integral
da crianga.
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RESUMO

Buscou-se comparar a dependéncia digital e o nivel de atividade fisica de universitarios
de uma faculdade do vale do Jaguaribe. A pesquisa ¢ uma pesquisa de campo, realizada
em uma faculdade no vale do Jaguaribe entre os meses de julho e dezembro de 2020.
Foi utilizada uma abordagem quantitativa, de natureza basica e utiliza um método
dedutivo e como instrumento de coleta, foram utilizados trés questionarios, onde foram
coletados os dados socio demograficos, os dados necessarios para medir a dependéncia
digital e as informagdes para mensurar a frequéncia de atividade fisica dos
entrevistados. Dos niveis de dependéncia digital se apresenta um percentual de apenas
30,30% com uma dependéncia moderada e somente 0,61%. Dos niveis de atividade
fisica foi observado que 56,97% dos alunos estdo em nives insuficientemente ativos ou
sedentarios. Visto que em sua maioria com 69,7% dos entrevistados, sdo do sexo
feminino. Quando se cruza os dados de dependéncia digital com os de frequéncia de
atividade fisica, se tem um resultado inversamente proporcional a hipdtese primaria.

Palavras-chave: Dependéncia digital, Inatividade fisica, Universitarios.

1 INTRODUCAO

Com a rapida evolugdo das tecnologias de comunicagdo no cendrio do mundo
atual, se vé uma sociedade cada vez mais conectada e dependente desses aparelhos com
acesso a internet, tendo em vista a facilidade a comunicagao e a velocidade pelas quais
as informacdes circulam, proporcionando uma comodidade maior. Dando abertura para
0 contato excessivo com esses aparelhos, caracterizando como uma suposta
dependéncia gerada pelo seu uso a longo prazo, tendo influéncias negativas para o
comportamento ¢ danos a saude humana (SILVA; LOPES; LIMA, 2017).

De acordo com a EBC — Empresa Brasil de Comunicacdo, o Brasil ¢ o 3° pais
onde a populacdo passa mais tempo conectada em aplicativos com a média de 3 horas e
45 minutos, sendo superado apenas pela China e Indonésia. (EBC, 2020)

Contudo o Brasil, trés em cada cem mortes podem ter influéncia da inatividade
fisica. 1,3 milhdo de Obitos foram registrados em 2017, mais de 34 mil estdo
relacionados a doengas como diabetes, cancer de mama e o de célon e cardiovasculares,
que estdo diretamente relacionados a falta de exercicio fisico. A (OSM) aponta que o
sedentarismo é o quarto maior fator de riscos de morte no mundo (MINISTERIO DA
SAUDE, 2019).

O estudo teve o objetivo de investigar a dependéncia digital e o nivel de
atividade fisica de universitarios de uma faculdade do litoral leste.

2 DEPENDENCIA DIGITAL NA ATUALIDADE



Tendo em vista a condi¢ao de uma sociedade moderna onde se observam grande
demanda da conexao digital, torna de certa forma inevitavel o contato demasiado como
as tecnologias, facilitando assim todo o aparato mental para uma possivel dependéncia
de aparelhos digitais e de internet. (HERRERO et all, 2018). Dessa maneira se vé uma
problematica mais alarmante do que se pode notar com tantos avangos, levando em
consideracdo que se estd sempre na linha ténue do que pode ou ndo ser um
comportamento fora de padrao.

Toda e qualquer dependéncia, parte dos principios fisiologicos, afetando assim
diretamente o sistema de recompensa cerebral, tendo desordem na comunicacao das vias
que dependem da dopamina. (AZEVEDO et all, 2016) Neurotransmissor esse que ¢
responsavel por reforgar comportamentos através do prazer, alterando assim diretamente
a no¢do daquilo que ¢ realmente uma necessidade, para aquele comportamento ou
objeto onde sua atencao esta voltada. (YOUNG; ABREU, 2011)

3 COMPORTAMENTO SEDENTARIO

Por ser uma problematica de satide publica e de caracteristicas multifatoriais, o
comportamento sedentario se tornou algo iminente na vida do cidadao comum, afetando
desde criangas, jovens a adultos e pessoas da terceira idade, abrindo assim uma
significativa taxa de acometidos com esses problemas. A busca pela definicdo e a
compreensdo dos fatores que enquadram esse tipo comportamental, ¢ prioritaria para a
compreensdo € combate, tendo em vista que se tornou algo patolégico. (ZHAI;
ZHANG; ZHANG, 2015)

O estilo de vida implantado na sociedade atual se observa diretamente alteragdes
nos tipos de trabalho exercidos durante a vida do individuo, se pode visualizar uma
sociedade cada vez menos ativa, dependentes de uma maior comodidade, que geram
comportamentos e refletem na saide. Com um estido de vida comprometido e o avango
tecnologico, nota-se claramente a nova rotina adotada pelo homem moderno, que ¢
capaz de causar o fendmeno de uma vida cada vez menos saudavel. (FERREIRA et all,
2020)

4 NIVEIS DE ATIVIDADE FiSICA E QUALIDADE DE VIDA

Associar os niveis de atividade fisica a uma vida de qualidade ¢ um constructo
subjetivo que tem mudangas com o passar do tempo, visto que o desenvolvimento
saudavel de uma crianca até se tornar um adulto com certa qualidade de vida, depende
de uma certa taxa de atividade.. A inatividade ¢ um problema de saude publica,
acometendo todas as idades. (CANTARERO et all, 2017)

A exposi¢do do corpo a atividades fisicas proporciona um envelhecimento
saudavel, geralmente variando relativamente a intensidade, ao volume, a frequéncia ou a
duragdo. Desta forma se deve sempre enxergar da melhor maneira, tendo em vista que
uma vida ativa ¢ uma vida com mais qualidade, ¢ melhor ter um nivel moderado a ser
sedentdrio. Aos individuos que assumem um novo estilo de vida, nota-se efeitos
maiores ¢ mais visiveis. E aparente a ligagio entre o estado de satde e o nivel de
atividade fisica exercido pelo ser humano. (HILLS; STREET; BYRN. 2015)

S METODOLOGIA



A pesquisa ¢ de campo, pois ha a necessidade de coleta de dados reais para se ter
uma mensuracdo de dados de uma investigacdo eficaz, afim de se trazer conclusdes
precisas acerca dos objetivos deste trabalho. E de natureza basica, utilizando o método
dedutivo, com o objetivo descritivo. Foi utilizada uma pesquisa bibliografica e sera
utilizado um levantamento como procedimento de coleta. Serdo utilizadas fontes
primarias e secundarias para o trabalho. O estudo se desenvolveu no periodo entra
outubro e dezembro de 2020, em uma faculdade do litoral leste.

O estudo teve como publico alvo, 165 jovens universitarios. Foram usados os
alunos de todas as turmas, desde que estejam cursando entre o terceiro e oitavo periodo,
que possuam um smartphone ou computador e tenha acesso a internet. Foram utilizados
trés questionarios distintos, onde o questionario socio demografico sera usado para
situar o contexto dos académicos no que remete ao curso, sexo, idade e informacgdes
pessoais.

O segundo instrumento ¢ utilizado para medida do nivel de atividade fisica foi o
Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), em sua versao curta. Este teve
sua validade testada no Brasil por Matsudo et al. (2001). O terceiro instrumento ¢ o
Teste de Dependéncia Digital que sera usado para medir a dependéncia digital dos
participantes.

6 CONCLUSAO

Apesar da influéncia direta da tecnologia no comportamento e na vida do
homem, ao comparar o nivel de atividade fisica ou inatividade com os niveis de
dependéncia digital, a analise descritiva dos dados ndo conseguiu mostrar
explicitamente qual a relagdo entre as varidveis nivel de dependéncia digital e nivel de
atividade fisica. Contudo, se pode observar uma relacdo inversamente proporcional
dentro de uma macro visao, visto que a maioria estd com niveis de atividade fisica entre
sedentério e insuficientemente ativo e a maioria estd com dependéncia leve, longe dos
niveis de uma dependéncia moderada e severa.

O estudo ¢ de extrema relevancia e de grande necessidade que seja aplicado
novamente num quadro pos pandemia, entendendo que os costumes e toda a vivéncia
das pessoas foram alterados por uma nova rotina dentro do isolamento social.
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RESUMO

Com o crescimento da inser¢do dos alunos com deficiéncia na escola, os profissionais
da Educagdo Fisica terdo que ser um dos pilares para incluir esses alunos no ambito
escolar e fazer com que os outros alunos levem essa socializa¢do para seu cotidiano fora
da escola. O presente estudo tem o objetivo de investigar se os professores de Educagao
Fisica do municipio de Aracati tém utilizado os esportes adaptados e como tem sido a
abordagem e a aceitagdo dos alunos. A pesquisa de abordagem qualitativa, foi realizada
no municipio de Aracati, Ceard, com o publico alvo, os professores de Educacao Fisica
das escolas do municipio em questdo. Com auxilio da plataforma Google Forms para
fazer a coleta dos dados da pesquisa com os professores, apos a coleta fazer a analise
dos dados de acordo om os objetivos. Foi possivel identificar que 90% (n=9) dos
professores entrevistados ministram/ministrou Esportes Adaptados nas suas aulas de
Educagao Fisica, afirmando que todos os alunos com deficiéncia participaram
ativamente nas aulas e uma boa aceitacdo do restante da turma. Os professores usavam
essa abordagem objetivando trabalhar a inclusdao de todos os alunos através da vivencia
de determinadas limita¢des, com estratégias de igualdade nas atividades demonstrando
nas praticas que todos podem praticar atividades fisicas independente de suas
dificuldades e limitagdes.

Palavras-chave: Esportes Adaptados. Inclusdo. Educacgao Fisica.

1 INTRODUCAO

Como a abordagem dos esportes adaptados podem ajudar no trabalho de
inclusdo das pessoas com deficiéncias dentro e fora da escola? Atualmente, estima-se
que 10% da populagdo mundial, cerca de 650 milhdes de pessoas, tenha alguma
deficiéncia, segundo a Organizagdo das Nacdes Unidas (ONU). No Brasil, segundo os
ultimos dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), um quinto da
populagdo, equivalente a 45,6 milhdes, declara-se deficiente, s6 no Estado do Ceara os
numeros sdo aproximadamente 2,35 milhdes.

Como esses dados t€ém impacto no ambito escolar? Com o crescimento da
inser¢ao dos alunos com deficiéncia na escola, os profissionais da Educacao Fisica terdo
que ser um dos pilares para incluir esses alunos entre os alunos convencionais.

Percebendo-se que a insercdo dos conteudos que abrangem a inclusdo, deve
ndo acontecer somente no ambiente escolar como diariamente no dia a dia do estudante,
abrangendo todos o corpo discente, e que também os outros componentes curriculares
que compodem o ensino basico devam possibilitar também a sua execugao.

A abordagem desse tema no ambito escolar, ndo abrange apenas o esporte em
si, mas também a expressao corporal e cultural. Essa vivéncia tem potencial de
estimular que os alunos compreendam s as limita¢des e dificuldades enfrentadas pelas



pessoas com deficiéncia no seu cotidiano. Com o intuito de a partir dessas interagdes
com as deficiéncias passadas na pratica, seja ela uma percep¢ao auditiva, visual ou
locomogdo, os alunos passem a respeitar o proximo, e entender que apesar das
limitagdes ndo sdo incapazes de praticar esportes ou atividades.

Percebendo-se que a adaptagao das atividades pode acontecer nao s6 nas aulas,
mas também diariamente e ndo apenas para as pessoas com deficiéncia e sim para todos
0s grupos e para todos os momentos que apresentam necessidade de adaptacdo das
atividades ou de matérias para possibilitar sua execugdo. Nesse contexto, o objetivo do
estudo foi analisar como € o ensino dos esportes adaptados nas aulas de Educacgao Fisica
escolar do municipio de Aracati-CE.

2 ESPORTES ADAPTADOS

Entende-se que o esporte para a pessoa com deficiéncia, seja ele adaptado de
uma modalidade ja existente, ou entdo criado exclusivamente para a pratica de um
determinado grupo, passa a integrar o tema esporte, entendido como um fendmeno que
influencia a sociedade e por ela e influenciado. Dessa forma, e esporte praticado pelas
pessoas com deficiéncia, pode integrar os temas trabalhados no esporte no ambito
escolar, passando, assim, a inteirar o curriculo da Educagdo fisica escolar. (SALERNO;
ARAUJO, 2008)

3 EDUCACAO INCLUSIVA

Levando em consideracdo a legislacio que ampara o processo de inclusdo
escolar, para realmente incluir ¢ necessario oferecer as mesmas oportunidades de ensino
para todos, apenas fazendo adaptagdes para quem for necessario, ¢ preciso haver a
verdadeira socializagdo, ou seja, ¢ preciso que o aluno tenha esse convivio com a
comunidade escolar, mas também aprendendo sobre respeito, regras e limites, s assim
havera uma verdadeira educacao inclusiva.

Além disso, atualmente, grande parte das escolas publicas ja possuem uma sala
de assisténcia educacional especializada (AEE), na qual ¢ destinada para alunos com
deficiéncias, intelectuais, motoras ou multiplas, onde estes, fazem atividades que
estimulam seu desenvolvimento e melhoram aspectos onde possuem dificuldades,
sempre acompanhados de profissionais com capacitagdo especifica para tal deficiéncia.

4 EDUCACAO FiSICA

De acordo com Soares (2004), ¢ nessa perspectiva que podemos entender a
Educagao Fisica como a disciplina necessaria para se viabilizar em todos os espagos
onde poderia ser efetiva a constru¢do desse novo homem: no campo, na fabrica, na
familia e na escola. Ainda segundo ela, “a Educacao Fisica seria a propria expressao da
sociedade, pois ela encarna e expressa os gestos automatizados, disciplinado e se faz
protagonista de um corpo saudavel: tornando-se receita e remédio para curar os homens
de sua letargia, indoléncia, preguica e moralidade, e, desse modo passa a integrar o
discurso médico, pedagdgico e familiar”

No século XVIII o exercicio fisico era denominado como pratica de ginastica,
porém no fim do século XIX, esse contetido ¢ introduzido no curriculo escolar, pratica
que apds a obscuridade catolica aboliu, até entdo, como mais um conteido abordado
com relagdo a Educacao fisica.

A Educacdo Fisica no Brasil por muito tempo na historia foi confundida com
as instru¢des medicas ¢ militares. Em determinados momentos estas institui¢des



definiram o caminho da Educacdo fisica, delimitando-a de certa forma, o seu campo de
conhecimento, tornando-se um valioso instrumento de ag¢des e de intervengdo na
realidade educacional e social. As normas atuais da Educacao fisica tratado nas escolas
deram inicio na década de 50 do século XX, e ao longo desse periodo foram criadas
novos conceitos e diretrizes para a aplicacao no ambito escolar. A partir da década de 60
onde a o periodo do Regime militar, que os esportes entram como conteido novo na
Educacao fisica escolar, tendo em vista esse acontecimento, ouve a necessidade de
estudos cientificos para a melhoria do rendimento do aluno e sua evolugdo técnica e
motora, comec¢ando assim estudos relacionado a Fisiologia do exercicio, biomecanica e
teoria de treinamentos.

A partir da criagdo dos Parametros Curriculares Nacional (PCN’s), em 1998 no
governo de Fernando Henrique Cardoso, adequando os contetidos abordados pela
educacao fisica escolar de acordo com os niveis de ensino do aluno e a sua evolucao
motora de acordo com as idades, pardmetros que estd em vigor até os dias atuais com o
auxilio da Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

S METODOLOGIA

O método de abordagem para o desenvolvimento foi estudo transversal
qualitativa, realizado através de um levantamento de dados através de um questionario
respondido pelos professores de Educagao Fisica do municipio de Aracati — CE.

Utilizando o Google Forms para facilitar a coleta dos dados dos professores a
distancia, por conta da pandemia. Foram coletadas respostas de 10 professores de
Educacao Fisica ativos no presente ano desse artigo.

O formulario foi direcionado para a abordagem do conteudo dos esportes
adaptados perpassando os seguintes subtemas: 1) conceituacdo; 2) perfil das turmas com
as quais ja aplicou; 3) quais as estratégias ¢ modelos de ensino; 4) quais os objetivos da
utilizagdo do conteudo; 5) quais os beneficios da abordagem do contetido na formagao;
6) como foi a aceitacdo da(s) turma(s); 7) como foi feita a avaliacdo da(s)
abordagem(ns).

6 CONCLUSAO

A partir da realizagdo do presente estudo, foi possivel identificar que a maioria
dos professores entrevistados ministram/ministrou Esportes Adaptados nas suas aulas de
Educagdo Fisica, afirmando que todos os alunos com deficiéncia participaram
ativamente nas aulas e uma boa aceitacdo do restante da turma. Os professores usavam
essa abordagem objetivando trabalhar a inclusdo de todos os alunos através da vivencia
de determinadas limitagdes, com estratégias de igualdade nas atividades demonstrando
nas praticas que todos podem praticar atividades fisicas independente de suas
dificuldades e limitagoes.
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Educacéao Fisica Escolar e Desenvolvimento Cognitivo do Adolescente: o que nos
diz a Literatura?

Francimeire Ribeiro de Lima, (Aluna do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica, email:
francimeire.lima@fvj.br), Orientador (Professor da Faculdade do Vale do Jaguaribe Pedro Henrrique
Silvestre Nogueira, email: pedro.silvestre@fvj.br).

RESUMO

A Educagao Fisica escolar trabalha o aperfeigoamento, controle e manutencao da satde corporal e mental do aluno,
bem como diversas habilidades de desenvolvimento do individuo. O presente estudo tem como metodologia a
pesquisa bibliografica, ancorada no Estado da Questdo (E.Q.) na qual se fez uma anélise de obras ja publicadas sobre
a tematica em discussao, com o intuito de fundamentar as ideias e argumentos apresentados no decorrer da discussdo
teorica. O objetivo principal desse ensaio académico € analisar o atual cenario das tematicas Educagio Fisica Escolar
e Desenvolvimento Cognitivo em sitios especializados por meio do estado da questdo. Ja os objetivos especificos sdo:
identificar as principais discussdes a respeito da associagdo entre Educag@o Fisica Escolar e Desenvolvimento
Cognitivo na literatura existente e problematizar as contribui¢des dos achados para o campo da Educacdo Fisica
Escolar. Para tanto, fez-se uma analise entre a relagdo existente entre corpo e mente, apresentando as implicagdes
histoéricas que surgiram diante dessa dicotomia no campo da ciéncia. A pesquisa apresenta também um paralelo entre
desenvolvimento cognitivo e a educagdo fisica escolar, apontando que essa disciplina auxilia na ampliacdo da
capacidade humana de desenvolver suas habilidades psicomotora. Por fim, o estudo traz algumas contribui¢des sobre
a forma como a educacdo fisica escolar vem trabalhando as habilidades cognitivas dos adolescentes no Ensino Médio.
Diante da pesquisa realizada, percebeu-se que ha uma escassez de estudos publicados quanto a relagdo existente entre
a Educacdo Fisica e o desenvolvimento cognitivo, predominando postulados que tratam apenas modelos
praticoprocedimentais. Apesar de o campo de investigagdo ser vasto, muitas publicagdes estdo direcionadas as
aptidoes desenvolvidas por meio de jogos pedagdgicos e modalidades esportivas.

Palavras-chave: Cognicao. Educagdo Fisica. Ensino..

INTRODUCAO

1.1Motivagao

O ensino da educacdo fisica nas escolas possibilita o desenvolvimento de diversas habilidades nos
adolescentes. Uma delas ¢ o desenvolvimento cognitivo, que capacita o aluno para vencer barreiras e
melhora sua capacidade intelectual. No entanto, persiste nos ambientes escolares o ensino mecanico em
que prioriza apenas atividades que dao enfoque as habilidades esportivas, deixando de lado propostas
pedagdgicas que desenvolvem as capacidades cognitivas dos discentes. Ainda existe um grande
preconceito por parte dos profissionais de educagdo quanto a importdncia da educacdo fisica na
aprendizagem dos alunos. Falta mais valoriza¢ao dos profissionais, bem como um melhor investimento
em equipamentos e capacitagdes que tornem as aulas mais atrativas e significativas.

1.2 Problematizagdo

A questdo da cogni¢do humana tem sido foco de grandes debates com o desenvolvimento da Psicologia
educacional e suas ramifica¢cdes. Nao ¢ raro ver tedricos como Piaget, Vygotsky e Wallon sendo
estudados no campo da Educacdo Fisica, que tem, pelo menos no discurso, a preocupacdo com o
desenvolvimento integral (afetivo, cognitivo e motor), desde a elaborac¢ao dos Pardmetros Curriculares
Nacionais (PCN) e ndo somente com os aspectos fisicos, que orientou por muito tempo a pratica
pedagogica. Sendo assim, passados quase trés décadas do primeiro documento norteador dos curriculos
escolares no ambito nacional, o que ha de produzido nos principais sitios de pesquisas referentes as
contribui¢des da Educacdo Fisica Escolar e o Desenvolvimento Cognitivo dos educandos? Temos visto
melhorias ou o discurso da Educag@o integral tem ficado apenas no papel?

1.3 Questdes norteadoras

Diante da problematizag@o chegamos as questdes que orientardo nosso estudo, a saber: o que a literatura
nos diz a respeito do atual cenario das pesquisas realizadas entre Educagfo Fisica Escolar e
Desenvolvimento cognitivo, tendo como base o marco historico do surgimento dos PCNs aos dias de
hoje? Quais as principais discussdes envolvem essas duas tematicas? Quais as contribui¢des que os
achados podem trazer para o campo da Educacdo Fisica?

1.4 Justificativa

Este estudo se justifica de forma cientifica, pois visa detectar por meio do Estado da Questdo (EQ) o
atual cenario que envolve Educacgéo Fisica e sua relagdo com o desenvolvimento cognitivo de criangas
e adolescentes. Esta elucidacdo permitird entender de forma clara quais os principais avangos e



fragilidades entre esses dois campos.
1.5 Relevancia

Diante da expansdo da logica das avaliagGes em larga escala, que transformaram a Educagao brasileira
em uma das areas de forte competitividade e meritocracia, trazer o olhar cientifico para outras formas
de aprendizado, proporcionado sobretudo pela Educagdo Fisica se torna relevante a medida em que
grandes tedricos a tempos apontam suas contribui¢des para a melhoria do desenvolvimento cognitivo.

MARCO TEORICO

Relagdo entre corpo e mente: implicagdes historicas A expressdo corpo tem sua origem do latim corpus. Durante um
longo periodo o corpo foi considerado um simples objeto material que se opunha a alma, ou seja, a mente. Ja a palavra
mente, que também vem do latim, especificamente do vocabulo mentis, caracteriza a faculdade intelectual do ser
humano (FILHO, 1995). A dicotomia existente entre corpo ¢ mente remete ao século XV, durante a tradi¢ao ocidental
moderna, quando o homem foi concebido por meio dessa divisao de 10 conceitos. Nessa época, o aprimoramento das
ciéncias naturais tinha como sustentaculo a crencga de que todos os fendmenos por ela estudados tinham origem nos
resultados de suas observagdes. Filho (1995, p. 12) afirma que: (...) O materialismo mecanico e o empirismo fundavam
todo conhecimento cientifico na percepgdo por meio dos 6rgdos dos sentidos. Por outro lado, a grande tradicao
metafisica, cujas raizes remontam ao idealismo platdnico, continuava presente, atribuindo ao homem origem
espiritual.

METODOLOGIA

O presente estudo tem como metodologia a pesquisa bibliografica, ancorada no Estado da Questdo (E.Q.) na qual se
fez uma analise de obras ja publicadas sobre a tematica em discussdo, com o intuito de fundamentar as ideias e
argumentos apresentados no decorrer da discussdo tedrica. De acordo com Gil (2002, p. 17), a pesquisa ¢ definida
como "o procedimento racional e sistematico que tem como objetivo proporcionar respostas aos problemas que sio
propostos". Em vista disso, a pesquisa busca um melhor entendimento sobre o tema proposto buscando respostas e
embasamentos. Assim, a pesquisa sobre a importancia da educacdo fisica escolar no desenvolvimento cognitivo do
adolescente foi possivel através desse processo, em que realizou-se pesquisas para melhor embasamento sobre o tema
referenciando alguns autores que falam sobre o assunto.

RESULTADOS E CONCLUSOES

Como ja relatado no capitulo introdutério deste estudo, nesta segdo apresentaremos um panorama atual sobre os
estudos que envolvem as tematicas Educagdo Fisica Escolar e Desenvolvimento Cognitivo no universo da pesquisa
cientifica. Para tanto, utilizaremos o Estado da Questdo (E.Q.) para a elucidacdo da referida proposta. 4.1
Desmitificando o Estado da Questdo nas pesquisas académicas As primeiras aproximac¢des com o EQ ocorreu por
meio de didlogos nos encontros de orientagdes. Em certas ocasides, discutiamos o seguimento da pesquisa em tempos
de pandemia, tdo logo sucedeu-se em algumas troca de materiais, e assim decidi incorpora-lo nesta pesquisa, devido
sua relevancia na atualidade. A escolha pelo EQ vem se tornando uma préatica relevante para as investigacdes e
producdo académicas. Sua introducdo em pesquisas no campo da Educacdo em programas de pos-graduacdo
(mestrado e doutorado) tem crescido nos ultimos anos. Portanto, torna-se inovador sua incorporacdo na graduacao.
De acordo com (NOBREGA E THERRIEN, 2004, p.34), o estado da questdo “¢ um modo particular de entender,
articular e apresentar determinadas questdes mais diretamente ligadas ao tema ora em investigagdo”. Como vimos,
nenhum trabalho que tinha como objetivo investigar as Praticas curriculares na Educagdo Fisica foi pesquisado na
regido nordeste. Apenas um artigo vislumbrava a escola como local para a pesquisa, enquanto a grande maioria se
passava no 21 ensino superior. Dessa forma, consideramos que a realizagido desta pesquisa no proprio local de trabalho
do professor possivelmente dara um carater especifico, contribuindo para o avango do conhecimento, pois percebemos
a fragilidade que se encontra a producao cientifica com nosso objetivo.
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PRATICAS AVALIATIVAS DOS PROFESSORES EM SALA DE AULA NOS
ANOS INICIAIS EM ITAICABA/CE

AUTORA: Jayane Mara Lima Sousa. Email: jayanesousar@gmail.com Curso:
Pedagogia.

ORIENTADORA: Artemizia Ribeiro Lima Costa. Email: artemizia@fvj.br
RESUMO

Esta pesquisa tem como principal objetivo geral reconhecer como a avaliacdo é
concebida no municipio de Itaicaba-CE, na qual a escola esta localizada na zona urbana,
no centro da cidade. Esta procura identificar os métodos avaliativos realizados pelos
professores dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, e os desafios enfrentados por eles
no processo de ensino e aprendizagem nos espacos que percorre a educacgdo. Para tanto,
buscou-se verificar a influéncia das praticas avaliativas dos educadores das turmas de 1°
ao 5° do Ensino Fundamental, bem como a relacdo entre professor e aluno quando se
trata de avaliagdes da aprendizagem. Para a aquisicdo de dados foram aplicados
questionarios via Google Forms, visando identificar como € feita a avaliacdo na escola e

quais os métodos utilizados pelos professores para que esta seja aplicada.
Palavras-chave: Avaliacdo. Aprendizagem. Professor. Aluno.
1 INTRODUCAO

A avaliacdo é uma das bases para o desenvolvimento de boas praticas escolares
e adequacdo de metodologias voltadas para o melhor desenvolvimento do aluno,
tornando-o um ser ativo e reflexivo em seu processo de aprendizagem. Durante a
avaliacdo o discente deve ser reconhecido como um ser integral, rico em experiéncias e
propicio a novas aprendizagens.

No atual contexto educacional, muito se fala sobre avaliacdo, quando se trata de
mensurar os resultados do que o aluno aprendeu, quais habilidades ele possui e quais as
dificuldades que ele tem, alguns visam classificar em cores, outros apenas em lancar
notas, no entanto, por vezes esquecem que o importante nesse sentido é o que o aluno
tem aprendido.

Assim, visando reconhecer como a avaliagdo é concebida no municipio de
Itaicaba-CE, este estudo tem como objetivos especificos identificar os metodos

avaliativos realizados pelos professores dos anos iniciais do ensino fundamental e os
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desafios enfrentados por eles no processo de ensino e aprendizagem nos espacgos que
percorre a educacao.

Assim, buscando o melhor desenvolvimento da pesquisa, esta teve como base
estudiosos da avaliacdo, do ensino e da aprendizagem, tais como: Bertagna (2006),
Freire (1996), Luckesi (2002), Libanéo (2013), HOFFMANN (1998), além da
observacdo dos critérios avaliativos presentes na LDB n° 9.394 (1996) .

MARCO TEORICO

Através da avaliacdo é possivel proporcionar subsidios para que se possa
descobrir em qual area de conhecimento o aluno tem mais habilidades e facilidades de
aprendizados ao por em pratica, em quais eles tém maior dificuldades e o quanto eles
aprenderam sobre determinado assunto ou area de conhecimentos. Com isso, deve ser
avaliado o desempenho do aluno durante todas as suas atividades, seja em seus aspectos
quantitativos ou qualitativos. Na LDB n° 9.394/1996, “a avaliagdo do desempenho do
aluno deve ser continua e cumulativa com prevaléncia dos aspectos qualitativos sobre os
quantitativos e dos resultados ao longo do periodo sobre as eventuais provas finais".

Ela ndo deve ser realizada apenas uma vez no ano letivo, deve ser feita
continuadamente visando ndo classificar ou reprovar, mas esta deve ser feita de acordo
com as propostas referente as aprendizagens que o professor quer transmitir para o
aluno, proporcionando que o mesmo adquira conteldos de grande valia, contribuindo
para sua construcdo pessoal e sua criticidade como individuo atuante na sociedade.

Segundo Freire (1996, p. 20) a avaliacdo deve ser considerada como uma
“mediacdo entre o ensino do professor e as aprendizagens do professor e as
aprendizagens do aluno, é o fio da comunicacdo entre formas de ensinar e formas de
aprender”. Para tanto, ¢ importante lembrar que cada aluno aprende tais
conhecimentos a sua maneira, pois cada um tem uma histéria de vida diferente e isso
influéncia no modo como o aluno compreende o0 que aprendeu. Faz parte do processo,
a busca do professor em conhecer a vida de seus educandos para assim compreendé-lo

e a sua forma de interagir com o contetdo.

PERCURSO METODOLOGICO

Essa pesquisa foi realizada em carater qualitativo, levando em consideracdo o
ambiente real como fonte de conhecimento para a coleta de dados. Segundo Denzin e
Lincoln (2006, p. 15-16), “a pesquisa qualitativa envolve uma abordagem interpretativa
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do mundo, o que significa que seus pesquisadores estudam as coisas em seus cenarios
naturais, tentando entender os fendbmenos em termos dos significados que as pessoas a
eles conferem”.

Portanto, para a obtencdo dessas informac6es detalhadas no ambiente em que a
analise ocorreu, a coleta dos dados foi executada atraves de questionario aplicado a
professores das salas regulares com as turmas dos anos inicias do ensino fundamental.
Este foi constituido por 10 questfes, que vinculadas a vivéncia dos respondentes em
sala de aula no que se refere ao processo avaliativo. Vale salientar que, foi garantido o
total sigilo das informacdes apresentadas no decorrer das analises, mantendo, assim, a

integridade dos participantes na pesquisa.

RESULTADOS E CONCLUSOES
Portanto, apo6s analise de todas as respostas ao questionario aplicado, foi
possivel observar que ha pensamentos semelhantes quanto aos métodos utilizados para
avaliar a fundo os alunos. Foi possivel identificar que o instrumento mais utilizado por
tais profissionais é a prova escrita, no entanto, fazem uso de outras ferramentas como
apresentacdes orais, observacdes durante a realizacdo das atividades propostas, as
vivéncias, o conhecimento de mundo dos discentes, em todo seu contexto.
Em contrapartida, tornou-se notorio que alguns docentes ainda estdo presos a
metodologias avaliativas antigas, que ndo proporcionam o reconhecimento do aluno
como um todo, mas voltado para aspectos cognitivos, limitando-se apenas as provas

escritas como forma de “medir” o conhecimento.
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A FIGURA FEMININA NA OBRA A NORMALISTA, DE ADOLFO CAMINHA

Aurilene Nunes Fernandes (aluna do curso de Letras da Faculdade do Vale do Jaguaribe-FVJ, e-mail:
aurilene.fernandes@fvj.br); Orientador: Renildo Franco da Silva (professor do Curso de Letras da Faculdade do
Vale do Jaguaribe-FVJ, e-mail: renildo.franco@gmail.com).

RESUMO

O objetivo desta pesquisa é analisar a figura feminina na obra A Normalista, do autor Adolfo
Caminha, o papel da mulher e 0 comportamento masculino da época retratada. Além destes,
analisou-se se os contextos historico e social da época influenciaram na narrativa. O processo
investigativo se deu mediante revisdo bibliografica através de técnicas e métodos qualitativos
e descritivos e analise documental, realizada através da leitura na integra do livro A Normalista,
de onde sairam os trechos investigados para confirmar as atitudes de pedofilia e violéncia sexual
que Maria do Carmo teria vivido. Para dialogar com a discussao foram utilizadas as vozes dos
tedricos, Coutinho (2002), Azevedo (1999), Bosi (1994), Ribeiro (1967), Haidar (1972), Silva
(1993), Chaui (1985), Fazzolari (2009), Bomeny e Costa (2000), Louro (2008), Pedersen
(2010), Schereiner (2008). A analise comprovou que a jovem foi abusada por seu parente, e que
a violéncia contra o sexo feminino e o abuso sexual presente na narrativa perdura atualmente,
e que, de fato, a mulher continua sendo considerada inferior e submissa ao homem.

Palavras-chave: Abuso sexual. Adolfo Caminha. Pedofilia.
INTRODUCAO

Esta obra de Adolfo Caminha € um livro naturalista, pois o autor traz a realidade, o
detalhamento e a critica a sociedade em sua producdo. Este cléssico literario abrange muitos
temas universais e atemporais, tais como: o abuso sexual, a pedofilia, 0 machismo, o papel da
mulher e o adultério. E um livro que faz vérias criticas a sociedade de Fortaleza relatando
mindcias desse cenario, mostrando os costumes da capital fortalezense com toda a sua
mesquinharia e podriddo. A investigacdo foca na figura feminina instituido no livro A
Normalista, buscando entender qual o perfil feminino na obra A Normalista a partir da 6tica do
autor, evidenciado na visdo masculina sobre a mulher ligada as convicgGes, pensamentos e
costumes da época, partindo do comportamento feminino na obra e o corpo da normalista
submetido a dor e a repressio sexual carregado de tanta hipocrisia da sociedade de Fortaleza. E
importante salientar também a importancia da pesquisa para o ensino da literatura, ou em outras
areas, pois a tematica abordada ultrapassa a area de linguagens, assim podendo ter a
continuidade da investigacao nas areas de ciéncias humanas, trazendo outra abordagem para a
mesma situacdo. Portanto, o trabalho permeia pesquisas, analises dos capitulos, contexto
histdrico da epoca, dando énfase a mulher, o comportamento masculino, e a vida da personagem
principal. A pesquisa de carater qualitativo proporcionou ao pesquisador a leitura de livros que
tratam da tematica da mulher, violéncia sexual intrafamiliar e da leitura profunda de A
Normalista.

METODOLOGIA
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Foi concluida uma pesquisa bibliografica, inicial, sobre o contexto histérico e costumes da
época. Essa pesquisa tratou de descobrir os costumes cearenses, a visdo masculina sobre a
mulher ligada as convicc¢des, pensamentos, cotidianidade do periodo historico contextual,
submissdo do homem a mulher, sofrimentos na vida e no corpo da normalista, pois sua obra é
repleta de vestigios sobre o comportamento masculino, através de um homem escrupuloso e
cheio de mas inten¢bes. Segundo Prodanov e Freitas (2013a), uma pesquisa bibliogréafica é
desenvolvida a partir de materiais ja publicados, e a pesquisa documental utiliza materiais que
ndo receberam tratamento analitico. Portanto, a pesquisa aborda técnicas e métodos, também
traz uma andlise documental, realizada através da leitura na integra do livro A Normalista, de
onde sairam os trechos analisados para confirmar as atitudes de pedofilia e violéncia sexual que
Maria do Carmo teria vivido.

COMPORTAMENTO MASCULINO, O PAPEL DA MULHER NO SECULO XIXE O
ABUSO SEXUAL INTRAFAMILIAR

O seculo XIX foi um periodo em que o machismo tomou corpo e forma sobrepondo-se, em
todos os aspectos, as mulheres. E isso se fundamentava em uma cultura patriarcal, que tinha a
pessoa do pai como lider e marido. Nesse contexto, a mulher exercia um papel de total
subjugacéo ao homem. Jodo da Mata era um homem inescrupuloso e repugnante que cuidava
de sua afilhada, Maria do Carmo, por quem tinha fortes desejos sexuais. O padrinho sentia-se
dono da jovem por ser seu Unico protetor. Quando ele percebeu certa aproximacéo de Zuza, o
jovem rapaz por quem Maria se apaixonou, ele comecou a ter comportamentos agressivos,
devido aos ciumes e passou a proibir os encontros do casal em sua casa. Todo esse drama deixou
a jovem triste e inconsolavel. Jodo aproveitou-se da tristeza da menina, e projetou um plano
para atrai-la. Foram varias tentativas de Jodo da Mata para cometer o0 ato sexual que tanto
planejava. Até que a pobre moca cedeu aos encantos do padrinho. O impulso foi mais forte do
que ela, pois se encontrava abatida, fragil, confusa com tudo que estava passando em sua mente,
que acabou deixando acontecer o que o padrinho tanto desejava. Na obra A Normalista, o
agressor comete o ato sexual para satisfazer seus desejos, enquanto a jovem sofre as
consequéncias de um corpo submisso. Pedersen (2010) destaca que, a violéncia possui varias
expressdes e faz parte do cotidiano. Esta presente em todas as classes sociais, roubando a vida
das criancgas e adolescentes, que ainda sdo considerados a margem de qualquer poder na vida
familiar e na vida social. E um problema social que atinge pessoas de todas as classes sociais,
0 que acarreta consequéncias fisicas e emocionais. Esse tipo de violéncia ocorre com frequéncia
no ambito familiar, atingindo principalmente criancas e adolescentes, tornando-os vulneraveis,
devido estarem sob o dominio do abusador. Essa forma de abuso é também denominada de
incesto, ja que ocorre quando existe algum laco familiar. Na cultura brasileira € uma das formas
de abuso sexual que ocorrem com mais frequéncia. Safiotti (2015), em seu livro Género,
Patriarcado, Violéncia, traz a questdo do tabu do incesto nas diferentes camadas sociais. A
autora apresenta como o incesto é praticado e suas principais caracteristicas. Ela observou que
nas camadas de maior poder aquisitivo a pratica envolve principalmente a seducdo. Conforme
diz Safiotti (2015, pag. 21):

O pai bioldgico é o adulto masculino no qual a crianca (menor de 18 anos) mais confia.
Este fato responde pela magnitude e pela profundidade do trauma. Nas camadas mais
bem aquinhoadas, social e economicamente falando, o abuso obedece a receita da
seducdo: maior atencao para aquela filha, mais presentes, mais passeios, mais viagens
etc. As técnicas sao bastante sofisticadas, avancando lentamente nas caricias, que
passam da ternura a lascivia. Muitas vezes e dependendo da idade da crianga, esta



nem sabe discernir entre um e outro tipo de caricia, sendo incapaz de localizar o
momento da mudanga.

A autora retrata bem sobre as técnicas de seducdo do agressor, como fez bem Jodo da Mata.
Maria, muitas vezes, confundia os cafunés e abracos do padrinho como algo de parentesco. O
agressor se aproxima da crianca e passa a praticar o abuso devido a autoridade que exerce sobre
ela, a relagdo é caracterizada como incestuosa, ja que ele faz parte do grupo familiar.

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se afirmar que a historia narrada é libidinosa, pois o padrinho abusa sexualmente da
ingénua menina e com receio de negar-se as vontades do seu parente, a normalista se entrega
totalmente a ele. Nota-se que a vida da moga normalista teve um destino de corpo machucado,
usado e submisso. Saiu gravida, perdeu o filho, teve um péssimo matrimonio, sem amor, e casou
com um esposo ruim. E tudo emaranhado nas tramas da sociedade desleal daquela época. Ao
analisar a obra, é perceptivel todo o sofrimento da vida e de um corpo subjugado da moca. E
atemporal essa temética sobre a violéncia e o abuso sexual contra a mulher, pois atualmente
ainda existe esse crime. Como Maria do Carmo e Dona Terezinha, muitas pessoas tem a mesma
personalidade, tratar uma mulher como objeto sexual, onde o0 agressor comete o ato de violéncia
para satisfazer seus desejos, ainda faz parte dessa sociedade cheia de preconceitos e machismos.
Este artigo requer um maior aprofundamento, pois muitos temas da obra ainda sdo analiticos e
sdo contelidos interessantes para se pesquisar.
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RESUMO

Este estudo teve como objetivo geral: investigar a importancia e atuacdo da
musicaliza¢ao na Educacao Infantil. Como objetivos especificos, t€ém-se: resgatar o contexto
historico da musica no processo educacional; compreender como ocorre o processo de
desenvolvimento integral da crianga por meio da musicalizagdo e apresentar métodos de
utilizacdo da musica, em sala de aula, de forma mais significativa. A pesquisa possibilitou
refletir sobre a musica como recurso de auxilio na Educacdo Infantil, compreendendo as
potencialidades de sua utilizagdo quando trabalhada de forma significativa em sala de aula.
Palavras-chave: Musica. Educagao Infantil. Desenvolvimento integral.

1 INTODUCAO

O respectivo trabalho tem como finalidade o estudo da musica e suas contribui¢des
para o desenvolvimento integral das criangas da Educacdo Infantil tal como a aplicagdo de
atividades musicais na sala de aula.

Ao visitar uma escola publica brasileira de Educacao Infantil, ¢ possivel notar a musica
presente em muitos momentos da rotina deste nivel de educagdo, porém sua aplicacdo muito se
detém na hora da acolhida, na condugdo de alunos a espacos especificos ou a fazer certas agcoes
necessarias na rotina escolar (lavar as maos, fazer siléncio, tomar banho, etc.) ¢ em
apresentacdes de datas comemorativas. As vezes, apresenta-se como recurso de apoio para a
aprendizagem e desenvolvimento, contudo surge de forma pobre ndo sendo reconhecida e
explorado seu potencial e suas qualidades mais profundas.

Visto o exposto, surge a questao norteadora desta pesquisa: por que a musica deve
ser utilizada de maneira significativa no processo de desenvolvimento integral das criangas da
Educagao Infantil e de que maneira deve acontecer sua aplicagdo para que possa atuar de forma
eficaz?

Com base nesta questdo serd guiado o trabalho, buscando respostas por meio de
artigos cientificos, livros e documentos que trazem informacodes relevantes sobre a inser¢ao da
musica na educacao, utilizando-se de conhecimentos da area acerca da psicomotricidade para
melhor compreensdao de como pode auxiliar no desenvolvimento integral da crianga, na
Educagao Infantil.

2 METODOLOGIA

Desenvolveu-se uma pesquisa bibliografica e exploratéria sobre o tema com base
em artigos, teses e em livros.

Através desse processo metodologico, obteve-se o aprofundamento da tematica
estudada por meio do estudo de artigos cientificos e livros de autores como Muszkat (2012),
Luz (2005), Tavares (2019), Brito (2003), Loureiro (2010), Bueno (2014), Fonseca (2012),
dentre outros, totalizando 21, entre artigos e livros pesquisados. Também, houveram



observagoes de documentos como a BNCC (BRASIL, 2018) e RCNEI (BRASIL, 1998), além
da LDBEN (BRASIL, 1996).

Proporcionou-se, assim, a compreensao de como a musica pode ser utilizada de
maneira significativa no processo de desenvolvimento integral das criangas, na Educagdo
Infantil, entendendo sua importancia e por qual razdo pode ser utilizada como auxilio para o
processo de desenvolvimento integral dos discentes.

3 MARCO TEORICO
3.1 Musica: uma heranca cultural

A cultura musical ¢ algo que faz parte da vida dos seres humanos desde os
primordios dos tempos (SEIXAS, 2014) e foi evoluindo no passar dos tempos até os dias de
hoje. Atualmente ela surge de maneira diferenciada da Antiguidade, porém com bastante forga,
estando presente em suas vidas constantemente.

A BNCC (BRASIL, 2018) reconhece a importancia que tem serem incluidas formas
de expressoes que foram construidas historicamente no mundo no ensino da sala de aula. E um
exemplo destas formas de expressao ¢ a musica. Segundo o RCNEI (BRASIL, 1998), o trabalho
com a musica na sala de aula podera ajudar no desenvolvimento das habilidades das criancgas.

Desta forma, percebe-se a importancia da musica ser trabalhada em sala de aula em
virtude de ser algo que faz parte da vida do ser humano desde a infancia. Por conta disto, tornara
o ambiente escolar mais agradavel e familiar tornando mais fécil a inclusdo e atuagdo da crianga
na atividade apresentada sendo que o recurso ja faz parte do seu cotidiano

3. 2 Breve historia da musica na educacao

Por meio deste breve estudo foi possivel perceber que a musica comegou a ter
influéncias na educac¢do desde a Antiguidade onde, ainda na Grécia Antiga os gregos ja
percebiam a importancia de ter um bom ensino de musica para o desenvolvimento de seus
estudantes. Em tempos ja mais recentes outros também perceberam sua importancia para o
desenvolvimento do homem como por exemplo a igreja Catolica, os Protestantes e também os
jesuitas no processo de catequizagdo dos indios brasileiros.

Houve um longo trajeto para que a musica passasse a ser vista da maneira que ¢
hoje na educacdo brasileira. Atualmente, ¢ visto a importancia de sua atuacgao tanto na Lei de
Diretrizes e Bases da Educagdao (LDBEN), como também no Referencial Curricular Nacional
para a Educacao Infantil (RCNEI) e Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

3.3 E como ocorre o desenvolvimento através da musica?

Para chegar a esta conclusao foi pesquisado a ciéncia que estuda o homem como
ser integral e encontrou-se a Psicomotricidade. Logo apos, foi feito o estudo da musica e sua
atuacdo sobre o ser humano. Por meio deste estudo foi possivel notar o quanto as duas areas
tem em comum, podendo assim uma auxiliar a outra em momentos de aplicagdo que podem
acontecer dentro da sala de aula.

Nesta pesquisa foi compreendido o quanto a aplicacdo da musica de forma
direcionada poderd ajudar no desenvolvimento das questdes psicomotoras da crianga e
consequentemente no seu processo de desenvolvimento integral, atuando assim nas areas
afetivas, cognitivas e organicas.



3.4 Como podemos utiliza-la na sala de aula?

Nesta se¢@o notou-se a importancia de a musica ser trabalhada de forma direcionada
e de maneira bem planejada reconhecendo o potencial que as atividades musicais tem para o
desenvolvimento das criancas. Porém, compreendeu-se também que, mesmo o professor tendo
um objetivo para aquela atividade, deve tomar cuidado para que ndo a torne mecanizada
fazendo com que as criancas percam o interesse na participagdo do momento.

Nesta investigacdo, foram exploradas 7 atividades musicais, e por meio deste
estudo foi possivel reconhecer a competéncia que estas atividades, mesmo simples, apresentam
em sua aplicagdo nos demais niveis da Educagdo Infantil.

Mediante esta pesquisa compreendeu-se que uma das identidades da musica ¢ a sua
ludicidade e dinamicidade. Assim, para que o recurso possa atuar de forma plena ¢ necessario
que o professor dé liberdade ao aluno neste espaco ludico que a musica oferece.

4 RESULTADOS E CONCLUSOES

Por meio desta pesquisa, foi possivel refletir e aprofundar-se sobre as qualidades
do uso da musica como recurso de auxilio nos processos didaticos e metodologicos da educagao
infantil, compreendendo o papel que tem sua atua¢do para o desenvolvimento integral da
crianga, percebendo como se pode dispor desta de maneira significativa, na sala de aula.

No decorrer deste trabalho, percebeu-se a presenga cultural que a musica tem na
vida dos seres humanos além de breve trajetdria historica na educagdo. Compreendeu-se, que a
educagao daquela época ja reconhecia as capacidades que a musica tinha tanto para o ensino
como também para a evolu¢ao do homem.

Através das observacgdes feitas na area da psicomotricidade, foi possivel notar que
a musica tem grande potencial para ser utilizada pelos professores como recurso pedagodgico
em prol do desenvolvimento integral da crianca. Isso porque, além de ser um recurso prazeroso,
pode atuar em diferentes areas psicomotoras, atingindo de acordo com a maneira escolhida a
ser aplicada pelo professor as areas: afetivo-social, cognitiva e motriz (organica).

Dado o exposto, percebe-se que faz-se necessario que as escolas repensem sobre
suas concepgoes ¢ ideias adotadas a respeito da musica e possam estudar e se aprofundar mais
neste recurso que ja ¢ tdo presente em seu dia a dia além de outras dreas que proporcionem ao
professor a compreensdo de seu aluno como um todo. Desta forma, poderda haver maior
aproveitamento e, consequentemente, uma maior promoc¢ao dos processos educativos.
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RESUMO

Considerando que as aprendizagens a serem desenvolvidas na Educagdo Infantil s&o
normatizadas pela Base Nacional Comum Curricular e que a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacgédo Nacional, assim como o Referencial Curricular Nacional para a Educagéo Infantil,
influenciam diretamente na sistematizacdo do ensino e da aprendizagem para esta etapa da
educacdo bésica, a questdo da pesquisa remeteu a saber quais as contribuicdes dessas
habilidades para a Educacdo Infantil V. Assim, o estudo objetivou compreender a leitura
enquanto recurso formativo para a aprendizagem de alunos da Educacéo Infantil V. Analisou-
se também o papel do professor mediante o ensino da leitura como recurso motivador e
identificar acbes pedagogicas de incentivo a pratica da leitura na Educacéo Infantil. Para tanto,
realizou-se pesquisa bibliografica com destaque para os estudos de Corsino et al. (2016), Silva
(2019), Coelho (2018) e Santos (2018), assim como foi realizado estudo qualitativo com
abordagem exploratéria a partir de entrevistas realizadas com trés professoras que atuam na
Educacao Infantil V.

Palavras-chave: Educacéo Infantil. Leitura. Escrita.
INTRODUCAO

Em analise a BNCC, observa-se que a aquisi¢cdo da leitura e da escrita ndo € normativa, mas
necessita ser incentivada de modo a preparar a crianca que sai da Educacdo Infantil para os
Anos Iniciais do Ensino Fundamental, visto que essa é uma transicdo importante no processo
escolar, pois a crianca esta saindo da fase em que o universo escolar é ludico, repleto de jogos
e brincadeiras, onde a imaginacao e a fantasia sdo elementos constantes, para uma fase em que
0 processo escolar se apresenta de forma mais sistematizada, embora saibamos que 0s recursos
ludicos continuam presentes (BRASIL, 2017). Pensando nessas analises, observa-se que as
aprendizagens estdo sendo desenvolvidas no espaco escolar infantil e nota-se que o inventivo a
leitura e a escrita é orientado nos documentos referidos anteriormente. A partir disso, entéo,
surge a questdo desta pesquisa: Quais as contribuicdes do processo ensino-aprendizagem da
leitura para o desenvolvimento de criancas da Educacdo Infantil V? Visando a dimensdo da
questdo da pesquisa, 0 estudo opta por buscar compreender a leitura enquanto recurso formativo
para a aprendizagem de alunos da Educacdo Infantil V. Além desse objetivo, o estudo propde
tambem analisar o papel do professor mediante o ensino da leitura como recurso motivador e
identificar acGes pedagogicas de incentivo a pratica da leitura na Educacdo Infantil.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi realizada no municipio de Aracati, localizado no estado do Ceara e apresenta
abordagem qualitativo, pois objetiva compreender o fendbmeno educativo e a tematica em
guestdo como elementos dindmicos, em que é possivel observar vertentes e variantes de acordo
com cada realidade existente (OLIVEIRA, 2008). Esta é uma pesquisa qualitativa, pois procura
0 contato com sujeitos que vivenciam o fendmeno a ser explorado (OLIVEIRA, 2008) e possuli
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cunho exploratério (GIL, 2002), uma vez que busca explorar o fendmeno em questao propondo-
se a discutir sobre ele de forma descritiva (GIL, 2002) no que tange ao contexto da Educacao
Infantil. Os dados foram coletados a partir da aplicacdo de entrevista estruturada (GIL, 2002;
OLIVEIRA, 2008). O instrumento de coleta de dados foi composto de seis questdes subjetivas
desenvolvidas pela autora do estudo e aplicado atraves do Google Forms. Optou-se pelo uso
dessa aplicacdo em razdo da pandemia do novo coronavirus, acometimento a nivel mundial no
ano de 2020.

RESULTADOS E DISCURSSAO

Para a realizacdo da pesquisa, utilizou-se o instrumento de coleta de dados denominado
entrevista estruturada, a qual foi composta de 6 questdes e aplicada com trés professoras de
alunos matriculados na rede publica de ensino do municipio de Aracati-CE.

Nesse espaco de tempo deve-se considerar que os professores sdo importantes no processo de
aprendizagem dos alunos. E necessario considerar que os desafios s&o muitos, mas os resultados
obtidos com o esforgo garantem a todos os envolvidos a sensacdo de um trabalho demorado,
mas bem feito.

Por isso, a importancia da pergunta, objetivando que as entrevistadas comentassem sobre como
percebem o papel do professor diante da escolarizacdo de seus alunos e a importancia de sempre
introduzirem novidades nas leituras para despertar o interesse dos alunos.

Desta forma, compreende-se que, se o professor utilizar a biblioteca para uma complementacéo
dos contetdos desenvolvida no cotidiano da sala de aula, incentivando a pesquisa, a leitura,
boas escolhas de livros, trabalhar diversas producdes de texto etc., aléem disso, promover a
descoberta de novas informacdes, evitando que o educando apenas copie trechos de textos de
livros.

CONSIDERACOES FINAIS

Pensar sobre a Educagdo Infantil € uma questdo necesséria para os formandos na area da
Educacao, em especial, pedagogos e pedagogas, visto que poderdo trabalhar diretamente com
esse publico. Logo, lancar olhares reflexivos e criticos sobre esse universo € uma premissa que
se deve semear. Assim, o estudo possibilitou refletir sobre as contribui¢Ges da leitura e da
escrita para o processo de ensino e de aprendizagem na Educacéo Infantil e, a partir de sua
realizacdo, compreendeu-se que nesse contexto ha muitos desafios e possibilidades e que é
necessario buscar meios e recursos de fomentar essas questdes. A analise a documentos
normativos como a BNCC, assim como a publicacdes sobre a tematica abordada, relevou
perspectivas e fez com que novas reflexdes surgissem em torno da questao da pesquisa. Com o
estudo, foi possivel compreender que a leitura e a escrita podem ser entendidas recursos
formativos no processo de escolarizacdo das criancas, visto que € atraves do ler e do escrever
gue muitas outras habilidades sdo desenvolvidas. Para além disso, da-se énfase a questdo da
autonomia que a crianca desenvolve a partir do momento em que aprende a ler e a escrever.
Foi visto ainda que o trabalho do professor tem grande influéncia nesse processo, visto que
parte de suas praxis desenvolver e implementar a¢Ges que visem o desenvolvimento dessas
aprendizagens. Ademais, a realizagdo das entrevistas trouxe importantes contribuicdes para o
estudo, uma vez que trouxeram reflexdes e pensamentos de profissionais que atuam na
Educacdo Infantil V, série que antecipa o Ensino Fundamental. Os dados obtidos junto a essas
educadoras foram de suma importancia para a compreensao da leitura e da escrita enquanto
elementos necessarios ao fazer pedagdgico nesta etapa de ensino.
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O ENSINO DA MATEMATICA NO PRIMEIRO ANO DO ENSINO
FUNDAMENTAL EM ICAPUI/CE".

Jaiane Felix de Oliveira®
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RESUMO

Este trabalho aborda o ensino da matematica no 1° ano do ensino fundamental, tal
abordagem se fez necessaria pela curiosidade em saber como 0 ensino da matematica
estd sendo desenvolvido. O objetivo deste estudo é compreender de que forma a
matematica estd sendo trabalhada no 1° ano do ensino fundamental bem como as
metodologias que vem sendo aplicada e os resultados que vem sendo alcangados atraves
dos métodos de ensino utilizados. A revisdo bibliografica esta baseada na teoria de
autores influenciadores do ensino da matemética tais como Ubiratan D'Ambrdsio
(2012) , Kishimoto (2008), Paulo Freire (1996) entre outros grandes nomes que visam o
ensino da matemaética de forma ludica e interativa.

Palavras-chave: Ensino da matematica. Atividades ludicas. Metodologias

INTRODUCAO

Este trabalho abordou ensino da matemética no 1° ano do ensino fundamental,
para isto partiu-se da seguinte problematica: Como o ensino da matematica esta sendo
trabalhado nas turmas de 1° ano do ensino fundamental em Icapui/Ce?

A pesquisa é pertinente e relevante por abrir um leque de reflexdes sobre varios
motivos que podem levar o professor a fragmentar o ensino da matematica nesta etapa
da educacdo basica, contribuindo para que os futuros professores compreendam a
importancia do ensino da matematica desde o 1° ano do ensino fundamental, a qual o

auxiliara na busca de novos métodos de ensino.

Este proposito foi conseguido a partir da fundamentagdo tedrica onde foram
utilizados artigos cientificos que serviram de base para compreender o0 ensino da
matematica nos anos iniciais do ensino fundamental em relacdo a pratica pedagdgica

que esta sendo oferecida atualmente, em especial, nas turmas de 1° ano.



material concreto nesta fase, bem como perceber dentro da disciplina alternativa para
trabalha-la de forma prazerosa e significativa.
MARCO TEORICO

A matematica € uma das disciplinas obrigatorias da matriz curricular da
educacdo bésica, onde se compreende sua ligacdo direta as demais areas do
conhecimento, bem como a sua constante presenca na vida cotidiana do educando,
entretanto € um dos componentes curriculares considerado mais complexo, que deve ser
bem trabalhado desde o primeiro contato do aluno com a escola.

Sendo assim, a Base Nacional Comum Curricular - BNCC (BRASIL, 2017)
estabelece as competéncias e habilidades que devem ser desenvolvidas nos anos
iniciais, o aluno precisa ter desenvolvido estas competéncias em relacéo a alfabetizacao
matematica durante a fase de aprendizagem do sistema alfabético que se da até o 3° ano
do Ensino Fundamental, quando isso ndo ocorre 0 mesmo se sente sobrecarregado pelo
acumulo de aptidBes que precisam ser adquiridas em curto prazo o que pode acarretar
no desestimulo do aluno em relacéo a disciplina.

Assim, entende-se que o processo de evolucdo do aluno em respeito a
matematica depende tanto da proposta curricular quanto da atuacdo do professor dos
anos iniciais, deste modo faz-se necessario a importancia de uma boa formacéo docente,
bem como formacgdo continuada para apoio ao docente atuante nos anos iniciais.

@) 1° ano do ensino fundamental € 0 momento em a criancga esta passando
por uma transicdo das etapas da educacdo basica, com isso muitas encontram
dificuldades de adaptacdo, pois na maioria das vezes o professor alfabetizador trabalha
de forma muito diferenciada do que a crianga costumava ver na educacao infantil.

O uso de jogos e materiais manipulaveis tdo somente ndo desenvolve no aluno a
habilidade de aprender matematica, tendo em vista que estes sdo apenas ferramentas que
devem ser utilizadas pelos professores como meio de ensinar 0s objetos do
conhecimento, onde o professor sera 0 mediador dessa aprendizagem, portanto ele
precisa estudar e aprofundar-se sobe o uso desses materiais para que se sinta seguro e

confortavel para aplicar.

METODOLOGIA

Como método para a realizacéo deste trabalho, tentando compreender de que

maneira esta sendo trabalhada a matematica no 1° ano do ensino fundamental elaborou-



se entdo este artigo cientifico com pesquisa fundamentada e baseada no método
bibliografico fazendo compreender melhor de que forma a matematica esta sendo

aplicada no 1° ano do ensino fundamental.

A pesquisa foi realizada de modo virtual com trés pedagogas atuantes em turmas
de primeiro ano do ensino fundamental, ambas atuam em escolas publicas do municipio
de Icapui, sendo duas da EEF Horizonte da Cidadania e uma da EEF Professor
Francisco Ezequiel da Costa, para tanto se elaborou entdo um questionario direcionado
aos professores do 1° ano do ensino fundamental composto por 13 perguntas, sendo

algumas de ordem pessoal e as demais subjetivas e relacionadas ao tema.

RESULTADOS E CONCLUSOES

O questionario foi composto por 13 questdes divididas em subtopicos, sendo 6
questBes de carater pessoal, e 7 do tipo optativo-subjetivas dando espaco para as
respondentes justificarem suas respostas, concluindo os dados para serem analisados
buscando compreender o ensino da matematica no 1° ano do ensino fundamental.

Fica evidente através das respostas que o uso de metodologias diferenciadas para
0 ensino da matematica no 1° ano é essencial para a aprendizagem do aluno, bem como
para facilitar a compreensdo do objeto do conhecimento trabalhado, para isso o
professor precisa estar sempre buscando novas metodologias diferenciadas, atraentes e
que se enquadre na realidade de seus alunos tornando assim a aprendizagem mais
prazerosa e significativa, como relata autores como D’ Ambrodsio (1996).

No entanto, no referencial tedrico ficou claro que o aluno precisa desenvolver as
competéncias exigidas na BNCC (1997), o que acontece é que muitas vezes essa etapa é
pulada pelo proprio professor, na qual foca somente na leitura e na escrita o que faz com
que aluno chegue ao 2° ano com pendéncias nas competéncias que deveria ter sido
desenvolvida no ano anterior, 0 que pode vir a acarretar na sobrecarga de cobrancas
para recuperar o que foi deixado para trds no momento que se deveria ser trabalhado e

desenvolvido, isso envolve muito a matematica.
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EQUIVOCOS DA ESCRITA VIRTUAL NA PRODUCAO DE TEXTOS: DAS REDES
SOCIAIS PARA A SALA DE AULA!

Emerson Silva Dos Santos 2
Francisco Canindé Tinoco de Luna_3

RESUMO

O artigo que segue trata da relagio entre a escrita virtual e a atividade de produgéo de textos na
escola. Seu objetivo principal € analisar em que medida a linguagem virtual das redes sociais
influencia na escrita dos alunos. Neste sentido, procura descrever e caracterizar a linguagem
virtual utilizada nos espacos de internet, aborda a pratica de producdo de textos em sala de aula
e, por fim trata de equivocos ortograficos possivelmente influenciados pela linguagem virtual
na atividade de producdo textual. Para atingir seus objetivos, a metodologia utilizada foi a
pesquisa bibliogréafica. Nesta linha de investigacdo se utilizou de autores como Kenski (2012)
e Komesku (2015), dentre outros. Nas consideracGes finais, tendo em vista a relevancia do
tema, sugere-se que outras pesquisas sejam feitas nesta mesma linha de abordagem, sempre
com a finalidade de se aperfeicoar os processos de ensino-aprendizagem da producéo de textos.

PALAVRAS-CHAVE: Escrita virtual. Producéo de textos. Redes sociais. Escrita.

INTRODUCAO
Cientes de que a tecnologia se tornou acessivel e popular em todo o mundo, este trabalho

tem como objetivo principal analisar o modo como a escrita virtual das redes sociais exerce
influéncia nas producdes textuais feitas em sala de aula. No plano dos objetivos especificos essa
pesquisa visa descrever e caracterizar a linguagem virtual das redes sociais, tratar acerca da
pratica de producdo de textos em sala de aula e apontar equivocos de escrita possivelmente

influenciados pelo uso dos aplicativos de internet, na atividade de producdo textual.
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O trabalho vai mostrar que, os diversos meios de comunicagéo da atualidade, tais como
whatsapp, facebook, Instagram, dentre outros, se por um lado dinamiza a comunicagéo, por
outro podem prejudicar os jovens em situacdes formais de escrita. A escrita dinamica das redes
sociais com seus gifs, figurinhas e emojis, dentre outros, acaba distanciando os jovens do mundo
dos livros e, esse contato virtual direto com as tecnologias da informagéo, vai deixando a norma

padrdo em segundo plano.

MARCO TEORICO
O uso da tecnologia tem suas implicacBes na producédo escrita. A linguagem utilizada

na internet tem caracteristicas peculiares, cuja principal funcédo é tornar a escrita mais dindmica,

pOois, N0SSOS jovens ndo costumam usar a escrita formal em conversas corriqueiras no dia a dia.

Para Lopes (2015, p.46) “aquele que se aventura a utilizar o codigo de escrita padrao da
lingua portuguesa no contexto do meio virtual, por exemplo, esta sujeito a ser rejeitado em
grupos sociais mais engajados nas redes sociais”, pois sua linguagem vai diferir muito dos

padrdes virtuais em voga no plano tradicional.

Diante do avanco da tecnologia, notadamente nos campos da informacdo e das
linguagens, € necessario que a escola, englobando seu corpo de professores, incentive os alunos
a lerem em todos os suportes disponiveis, inclusive nas redes sociais, para que assim possam
desenvolver uma escrita competente e adequada, ou seja, possam se comunicar com eficiéncia

nas variadas situacdes de interacdo social do mundo real.

Com relacdo aos textos produzidos no ambiente virtual por meio das midias sociais,
esses podem trazer implicacGes nos textos produzidos em sala de aula. Como ja dito antes, 0s
textos que encontramos nas redes sociais geralmente sdo feitos as pressas, trazem girias,
abreviacdes, dentre outros elementos para que o entendimento aconteca de forma rapida e
dindmica. Neste caso, os professores precisam levar 0s alunos a desenvolver sua competéncia
comunicativa, ou seja, saibam quando estdo na informalidade e podem utilizar o internetés da

linguagem virtual, da mesma forma que saibam utilizar a norma padrao em situac6es formais.

A Internet ndo pode ser vista como um empecilho ao ensino e, em muitos casos, pode
ser usada para estimular a criatividade dos alunos; nela é encontrada uma vasta quantidade de
informagdes que ndo podem ser desprezadas, como € o caso das bibliotecas virtuais, das revistas
cientificas, palestras, aulas online, tutoriais e etc. Vale lembrar, no entanto, que o uso da internet
precisa levar em conta o espirito critico, sendo sempre necessario saber separar o que realmente

interessa do que é supérfluo.



A revolugdo na escrita veio para ficar, pois é agil, acontece de forma instantanea e
surpreende tanto os que a idolatram, quanto aqueles que a veem como um perigo. Conforme
comentado anteriormente, a internet e a nova realidade digital/virtual estdo transformando os
habitos da populacdo mundial e, igualmente, ocorre com as formas de comunicacdo. Diante
disso, 0 ensino de lingua portuguesa, com destaque para a producdo de textos, deve ser
repensada, ressignificada, inovada e adaptada aos avancos do mundo contemporaneo.

RESULTADOS E CONCLUSOES

A pesquisa bibliografica apontou que, de modo sistematico, as redacbes escolares
geralmente apresentam marcas da linguagem virtual, tais como: expressdes tipicas do didlogo
direto; preferéncia por nimeros escritos com algarismos; reticéncias expressando entonacées
da voz; escrita simulando expressdes sonoras; palavras escritas com letras maiusculas;
expressdes em inglés; supressdo de vogais, emojis e caracteres, dentre outras. Indicou também
que, fruto dessa nova escrita, uma série de equivocos ortograficos, podem aparecer nas redacées

escolares, conforme relacionado em quadro da se¢do anterior.
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A VAR[ACAO LINGUISTICA NAS LEGENDAS DO FILME “CINE I—!OLLIUDY”:
EM ANALISE ASPECTOS MORFOLOGICOS, SINTATICOS E SEMANTICOS DO
CEARENSES

Francisco Joelcy Torquato dos Santos!
Francisco Canindé Tinoco de Luna?

RESUMO

O presente artigo, aborda a variacdo linguistica nas legendas do filme Cine Holliudy do cineasta
cearense Halder Gomes. Ao tratar desse fendmeno faz uma anélise dos aspectos morfologicos,
sintaticos e semanticos da variedade linguistica cearense, conhecida como cearensés. A
finalidade principal da pesquisa é analisar em que nivel se da a variacdo linguistica no filme
estudado. Para isso, procura entender o cearensés como um fenémeno de variacdo da lingua
no ambito da Sociolinguistica, apresenta um release do filme “Cine Holliidy” e aponta o que
ocorre com os niveis de linguagem presentes na legenda da obra cinematografica em anélise. A
metodologia envolveu pesquisa bibliografica e documental. Na investigacdo bibliogréafica
consultou autores como Coan & Freitag (2020), Aragdo (2020), dentre outros. Na parte
documental foi feito um estudo na legenda do filme citado. Em que pese as evidéncias do
fendmeno linguistico da variacdo linguistica detectadas, nas consideracfes finais fica uma
recomendacdo para que estudos nessa area continuem a ser feito, sempre na pretensdo de
descrever e explicar melhor a questdo da variacao linguistica.

Palavras-chave: Variagdo linguistica. Sociolinguistica. Cearensés. Fenémenos Linguisticos.

INTRODUCAO

Para tratar desse interessante fenbmeno, o0 artigo que segue vai analisar a variacdo
linguistica presente nas legendas do filme Cine Hollitdy e, para isso, levara em conta os
aspectos morfologicos, sintaticos e semanticos do cearensés, lingua na qual o filme foi
apresentado.

A questdo central é saber em que medida a variacao linguistica se processa na legenda

desse filme e, para isso, vai recorrer a Sociolinguistica como referencial tedrico, busca entender
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um pouco o que seja esse “cearensés’ e vai investigar os niveis linguisticos afetados por essa

variacao.

MARCO TEORICO

A lingua portuguesa, assim como todas as demais linguas é uniforme e, sua mudanca e
variacdo, é percebida em todo o territdrio brasileiro, sendo mais evidenciada nas suas
pronuncias e no seu vocabulario. Essas mudancas na linguagem, coloca a preocupacéo de se
entender a relacdo que héa entre lingua e sociedade, uma vez que uma é parte integrante da outra,
existindo, inclusive, um ramo de estudos para essas variacdes, que é a Sociolinguistica.

Na verdade, h&a uma forte relagdo entre lingua e sociedade, de tal modo que existe uma
ciéncia para estudar essa relacdo: a Sociolinguistica. No tocante a Sociolinguistica, a mesma
tem como pressupostos epistemoldgicos, o relativismo cultural e a heterogeneidade sistémica;
a primeira mostra que ndo ha uma lingua superior a outra e segunda mostra que a variacao

linguistica ndo ¢ aleatdria, e sim sistematica.

3.2 O cearensés: breve abordagem desse fendmeno sociolinguistico

A formacéo da identidade do povo cearense se deu com o passar do tempo, e por conta
de suas caracteristicas préprias, tanto comportamentais quanto culturais e sociais, é que hoje,
depois de muitas décadas, o Ceara se destaca com uma linguagem prépria. Esse é apenas mais
um fendmeno da variacdo da lingua portuguesa, pois, cada regido possui sua cultura e seu
préprio modo de falar.

A linguagem Cearense é uma marca viva de discursos e sentidos que contribuem para a
construcdo de um sujeito coletivo da lingua que vem marcando a historia do Ceara.
Proporcionando certa legitimidade, fundamentado em discursos socialmente aceitos como

sendo a realidade do povo cearense.

3.3 Cine Hollitdy, o filme: release da obra

No interior cearense, em meados dos anos 1970, Francisgleydisson (Edmilson Filho) é
um pequeno exibidor que luta para manter sua sala aberta, a despeito da chegada das TVs. Apds
fracassar em uma cidade, ele e sua familia se mudam para o municipio de Pacatuba, onde
encontra uma plateia deveras pitoresca para seus filmes. Exaltanto o "cearensés” e relembrando

costumes tipicos do estado, Cine Hollitdy volta para a década de 1970 e mostra o surgimento



da TV nas cidadezinhas do interior, enquanto aborda a luta de Francisgleydisson, para montar
um cinema na cidade e ter o prazer de exibir filmes, ele vai ganhando um dinheirinho para

sustentar a esposa e o filho.

RESULTADOS E CONCLUSOES

O artigo apresentado teve como objetivo analisar a variacdo linguistica presente nas
legendas do filme Cine Hollitdy, levando em conta os aspectos morfoldgicos, sintaticos e

semanticos do cearensés, dialeto no qual a obra cinematogréfica foi exibida.

Numa ultima abordagem, afirma-se que essa ndo € uma pesquisa encerrada, recomenda-
se que outros estudos nessa area da variacao linguistica sejam feitas, sempre com a finalidade

de aperfeigoar as préticas de ensino da Lingua Portuguesa.
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MULTISSEMIOSE E MULTIMODALIDADE NA PRODUCAO TEXTUAL: OS
EFEITOS DE SENTIDO DOS TEXTOS MOTIVADORES EM REDACOES DO
ENEM!?

Liliane Aquino de Abreu?
Francisco Canindé Tinoco de Luna®

RESUMO

Este artigo discute a multissemiose e a multimodalidade na producdo textual. Neste sentido,
investiga, particularmente, os efeitos de sentido dos textos motivadores em provas de redagédo
do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM). A finalidade da pesquisa € mostrar em que nivel
a multimodalidade presente nesses textos motivadores se refletem nos textos que os alunos
produzem neste exame. Para atingir esse objetivo, a pesquisa busca compreender as noc¢des
elementares de multissemiose linguistica e assimilar o conceito de multimodalidade textual,
alem de analisar algumas redacdes deste certame. A metodologia se valeu de recursos
bibliograficos e documentais. No plano bibliografico recorreu a autores como Bakhtin (1979-
1997), Santaella (1983) e Kleiman (2004), dentre outras referéncias da area, e, no campo
documental, se debrugou sobre trés redacdes que obtiveram nota maxima no ENEM. Nao
obstante os resultados alcancados, nas consideragdes finais do trabalho deixa-se uma sugestédo
para que outras pesquisas sejam feitas nesta tematica, haja vista sua abrangéncia e pertinéncia
para o aperfeicoamento das préaticas de ensino da producéo textual.

Palavras-chave: Multissemiose. Multimodalidade. Producéo textual. ENEM.

INTRODUCAO

Com o advento das novas tecnologias intrinsicamente ligadas as atividades do cotidiano,
as pessoas comecaram a adotar diferentes tipos de plataformas de comunicacédo, dentre elas,
destaca-se a Internet. Tempos depois foram criadas as redes sociais e, nessa esfera
comunicativa, 0s novos tipos de géneros textuais surgem para suprir a necessidade de
comunicacdo. Ressalta-se, na realidade digital, o uso de géneros que se utilizam do aspecto
visual da linguagem, gerando multiplas interpretacdes e sentidos, no que vem se chamando de

multissemiose e multimodalidade.
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A produgdo textual por meio de textos multimodais é uma pratica mais do que necessaria
no periodo pré-ENEM. Ao trabalhar em sala de aula com charges e tirinhas, por exemplo,
géneros repletos de multimodalidade, o estudante desenvolve suas habilidades de persuasao
para defender seu ponto de vista e progride em relacdo a intepretacdo e avaliacdo de imagens
que antes seria passado despercebido, melhorando assim, seu desempenho, em producdes de
texto que exigem essas competéncias.

Para esse estudo foram utilizados, dentre outras, como base tedrica as contribui¢cdes de
Bakhtin (1979-1997) para conceituar géneros textuais/discurso, os Pardmetros Curriculares
Nacionais (1999) para ressaltar o uso tecnoldgico intrinsicamente ligado aos géneros textuais,
Santaella (1983) para discutir a multiplicidade das linguagens na comunicacdo humana e
Kleiman (2004) para demonstrar que o0 uso social das multiplas linguagens nos escritos e nas
construgdes textuais é essencial na formacdo do individuo.

O objetivo geral do artigo € mostrar em que medida a multimodalidade presente nos
textos motivadores influencia redagdes do ENEM. Para isso, o texto desenvolvido passa uma
nocao do que vem a ser multissemiose, fazer uma breve abordagem acerca de multimodalidade
e procura identificar a influéncia multissemiotica da linguagem multimodal em redagdes do
ENEM.

Para facilitar sua leitura o artigo foi dividido em trés se¢des: a primeira fez uma rapida
abordagem sobre a multissemiose linguistica na producdo de textos, a segunda apresentou uma
breve exposicdo sobre multimodalidade textual e a terceira se¢do fez uma analise do reflexo
multimodal dos textos motivadores em trés redacdes que tiraram nota mil no ENEM.

Tendo em vista a amplitude, complexidade e pertinéncia do tema, em suas
consideracg6es finais, o artigo recomenda que outros estudos sejam feitos nessa interessante area
que envolve multissemiose e multimodalidade textual, iniciativa que, certamente, contribui para

o aperfeicoamento do ensino-aprendizagem da Lingua Portuguesa.

MARCO TEORICO
A multissemiose linguistica na producao de textos

Acerca das semioses, Santaella (1983) ressalta que a Semiotica abordada por Charles
Sanders Peirce trouxe relevantes conceitos cientificos para melhor compreensao e discursao das
linguagens. Diante disso, a estudiosa salienta no livro “O que ¢ semidtica”, com base nos
pensamentos de Pierce, a multiplicidade das linguagens na comunica¢do humana. Como

percebe-se a seguir:



Cumpre notar que a ilusoria exclusividade da lingua, como forma de linguagem e
meio de comunicacdo privilegiados, € muito intensamente devida a um
condicionamento historico que nos levou a crenca de que as Unicas formas de
conhecimento, de saber e de interpretacdo do mundo séo aquelas veiculadas pela
lingua, na sua manifestagdo como linguagem verbal oral ou escrita [...] No entanto,
em todos os tempos, grupos humanos constituidos sempre recorreram a modos de
expressao,[...] desde os desenhos nas grutas de Lascaux, os rituais de tribos|...] até as
produgBes de arquitetura e de objetos, além das formas de criacdo de linguagem:
desenhos, pinturas, esculturas, poética, cenografia etc. (SANTAELLA, 1983, p. 7-8).

Em vista disso, a preocupacdo com o letramento multissemidtico ndo € uma questao que
deve passar despercebido no contexto educacional. Do mesmo modo, o0s educadores
responsaveis por desenvolver essa proficiéncia tém que buscar formas de letrar seus alunos em
todas as linguagens, para que estes consigam utilizar a lingua materna em todos 0s contextos e
niveis de aprendizagem. Em relagdo a multissemiose no Ensino Médio a Base Nacional Comum
Curricular enaltece que:

Durante o Ensino Médio, os jovens devem desenvolver uma compreenséo e analise
mais aprofundadas e sistematicas do funcionamento das diferentes linguagens. Além
disso, prevé que os estudantes possam explorar e perceber os modos como as diversas
linguagens se combinam de maneira hibrida em textos complexos e multissemi6ticos,

para ampliar suas possibilidades de aprender, de atuar socialmente e de explicar e
interpretar criticamente os atos de linguagem. (BRASIL, 2017, p. 491)

A multimodalidade textual: uma breve abordagem

No que diz respeito, a multimodalidade no contexto educacional, nas aulas de Lingua
Portuguesa deve-se buscar formas de trabalhar os textos multimodais, pois estes tém papel na
argumentatividade nas dissertacdes-argumentativas. Vale mais uma vez destacar que é
competéncia das instituicbes de ensino trabalhar com essas semioses em sala de aula. Como

enfatizam Gomes e Machado:

[...] A aula de Lingua Portuguesa deve girar em torno da analise de um texto que pode
se apresentar nas mais diferentes materialidades e nas mais diferentes
configuragdes/linguagens multimodais. Além disso, faz-se necessario também que no
ensino de leitura possam ser consideradas capacidades leitoras que permitam que o
aluno compreenda os sentidos possiveis aos textos a partir da conjugagdo dos
multiplos recursos semidticos multimodais existentes atualmente. (GOMES;
MACHADO, 2020 p. 2)

RESULTADOS E CONCLUSOES

Nesta perspectiva, na conclusdo da redacdo a autora aponta alternativas para resolucéo
da problematica, por meio do Ministério da Economia, no sentido de que este destine verbas

para construcao de cinemas em comunidades carentes, tornando mais acessivel e com o objetivo



de modificar a realidade desigual do pais e a porcentagem do nimero de pessoas que
frequentam o cinema cresca ainda mais. Além disso, a questdo que a autora do texto discute é
justamente a acessibilidade desses locais e de usufruto aos ambientes culturais. Diante disso, 0s
recursos multissemidticos presentes no texto motivador Il contribuiu para a construcédo dos
efeitos de sentido com politicas de acesso a cultura da redacdo analisada.

Em linhas gerais, os efeitos de sentidos evidenciados, a partir das redagdes analisadas
em conta questdes tais como: o desafio de educar surdos; a inclusdo social e igualdade de
direitos; o preconceito; a superacao; a imersdo no mundo virtual; os filtros e a modelagem de
comportamentos; os perfis pessoais e 0 senso critico; a desigualdade social; as politicas de
acesso a cultura.

Conclui-se que as redacdes que obtiveram nota maxima no vestibular em destaque, se
utilizaram da linguagem multimodal proveniente dos textos motivadores para estabelecer
relacbes de sentido e inferéncias de forma a contribuir para dissertagdo/argumentacdo das

producdes textuais.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasil, 2017.
Disponivel em:
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF 110518 versaofinal_site.pdf.
Acesso em: 11 set. 2020.

GOMES, Rosivaldo; MACHADO, Maria do Carmo Barbosa. Letramento critico e praticas de
leitura de textos multimodais em sala de aula do Ensino Medio. Dialogo das Letras: Grupo
de Pesquisa em Producdo e Ensino do Texto. Universidade do Estado do Rio Grande do
Norte, Pau dos Ferros, Rio Grande do Norte, v. 9, n. 1, p. 1-20, ago. 2020. Disponivel em:
http://natal.uern.br/periodicos/index.php/DDL/article/view/2241. Acesso em: 28 ago. 2020.

SANTAELLA, Lucia. O que € semidtica. Sdo Paulo: Editora Brasiliense, 1983. 103 v.
Colecdo primeiros passos. Disponivel em: https://lelivros.love/book/baixar-livro-o-que-e-
semiotica-lucia-santaella-em-pdf-epub-e-mobi-ou-ler-online/. Acesso em: 25 ago. 2020.



O USO DA LITERATURA INFANTIL NO PROCESSO DE ALFABETIZACAO E
LETRAMENTO DO PRIMEIRO ANO DA ESCOLA SONHO DE LUZ, ICAPUI-CE

Marcia Maristela Silva Martins (aluna do curso de Pedagogia da Faculdade do Vale do Jaguaribe-FVJ, e-mail:
Marcia.maristela@fvj.br ); Orientador: Renildo Franco da Silva (professor do Curso de Pedagogia da Faculdade
do Vale do Jaguaribe-FVJ, e-mail: Renildo.franco@fvj.br).

RESUMO

Este trabalho descreve e analisa a contribuicdo dos livros de Literatura Infantil nos processos
de alfabetizacdo e letramento. Tal abordagem se faz necesséaria devido ao constante uso destes
em sala de aula, principalmente em turmas de primeiro ano do ensino fundamental, considerado
como inicio do processo de leitura e escrita. O objetivo desta pesquisa é compreender como 0
uso dos livros de literatura infantil contribuem no processo de alfabetizacdo e letramento dos
alunos do primeiro ano da Escola Sonho de Luz localizada no municipio de Icapui-CE. Este
propdsito foi alcancado mediante estudo bibliografico e pesquisa de campo seguida de uma
analise feita em turma de primeiro ano do Ensino Fundamental. Os autores que embasaram esta
pesquisa foi Zilberman (1985), Coelho (2010), Paiva (2009), Soares (2003), entre outros que
tratam sobre o assunto abordado. A analise realizada comprovou que os livros literarios séo de
extrema importancia e contribuem de forma direta nos processos de alfabetizacédo e letramento
fazendo com que os alunos desenvolvam curiosidade pela leitura e desenvolva de forma mais
eficiente e ludica.

Palavras-chave: Letramento. Alfabetizacdo. Literatura Infantil.

INTRODUCAO

Esta pesquisa tem por tema o uso da literatura infantil no processo de alfabetizacao e letramento
do primeiro ano da Escola Sonho de Luz localizada no municipio de Icapui-CE, respondendo a
seguintes questdo: Como os professores utilizam os livros de literatura infantil em suas aulas e
como estes contribuem para o processo de alfabetizacdo e letramento em turmas de primeiro
ano do Ensino Fundamental? Para responder esta questdo foram levantadas algumas hipoteses
a respeito de qual metodologia a professora utiliza em sala de aula fazendo o uso dos livros de
literatura infantil, bem como a sua contribuicdo para o processo de aquisicdo e dominio da
leitura e escrita, propondo que estes sejam uma ferramenta metodoldgica e positiva neste
processo. Tal abordagem se fez necessaria devido a necessidade de se propor um dialogo entre
o0 professore e 0 aluno apontando caminhos que sirvam como norte para trabalhar a literatura
infantil em sala de aula, fazendo algumas reflexdes referentes a sua historia e conceitos, levando
em consideracgdo que a literatura infantil se tornou tdo difundida e presente no cotidiano de
milhares de criancas em todas as partes do mundo. E importante ressaltar também a contribuicéo
do trabalho para a comunidade académica e os educadores em geral, principalmente aos que
lecionam em turmas de primeiro ano do Ensino Fundamental, bem como para as criangas € 0
seu desenvolvimento e todos que sentem interesse pela pratica de alfabetizar e letrar.

METODOLOGIA

O desenho investigativo e a analise feita concentrou-se no enfoque qualitativo visando
evidenciar o processo de alfabetizacao e letramento na turma do primeiro ano, bem como qual
metodologia a educadora utiliza em suas aulas e se ela faz o uso dos livros de literatura infantil,
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nédo cabendo a pesquisadora evidenciar os aspectos socioculturais ou materiais da instituicéo.
No entanto a realidade na qual a escola esta inserida e 0 campo de investigacdo ndo foram algo
neutro e passivo na realizacdo deste trabalho, uma vez que € preciso evidenciar todos 0s
aspectos para que haja aprendizagem. Nesse sentido buscou-se apresentar o mais fielmente
possivel a realidade metodologica da turma investigada e os métodos de ensino utilizados pela
educadora, bem como os resultados positivos ou negativos mediante este processo, visando
saber como e quais sdo suas estratégias para que o0 processo de alfabetizacéo e letramento ocorra
da melhor forma possivel e espera-se que utilizando os livros do género trabalhado. Néo se
visou aplicar dados estatisticos, apenas priorizar as percepcdes e atitudes da educadora, bem
como sua forma de pensar e a subjetividade dos sujeitos inseridos nesta pesquisa, COmo 0S
alunos que séo os principais protagonistas por gerar resultados no processo. Esta pesquisa
caracterizou-se como exploratoria, uma vez que buscou conhecer melhor o problema em
questdo que envolveu o uso dos livros de literatura infantil nas turmas de primeiro ano da
referida escola e como estes podem contribuir nos processos de alfabetizacéo e letramento,
visando analisar os métodos nos quais a educadora utiliza e poder amplia-los mediante aos
resultados positivos e consequentemente desenvolver outras formas a utilizar livros deste
género em sala de aula em favor da alfabetizacdo e letramento. N&o obstante pode-se classificar
esta pesquisa também como descritiva, pois sua pretensdo também foi representar o mais
fielmente possivel o método de ensino utilizado e a turma analisada. Ndo é uma investigacdo
de carater apenas individual, uma vez que leva em consideracdo a turma do primeiro ano e a
escola de uma forma geral, portanto, fez-se necessaria a observacdo e analise de todos os
participantes, inclusive da educadora, protagonista nesta pesquisa. A elaboracdo dos dados
partiu da ideia de Rey (2005, p. 100) quando afirma que a subjetividade social e a
individualidade do homem agem como constituintes a partir do outro e pelo outro. Dessa forma,
ndo se pode definir nessa pesquisa a coleta e analise de dados como sendo uma etapa necessaria,
uma vez que “dados ndo se coletam, se produzem, e em segundo lugar, dado ¢ inseparavel do
processo de construgdo tedrica no qual adquire legitimidade”. Os dados tiveram origem a partir
da anélise metodologica feita com a turma, incialmente de forma presencial e depois através do
grupo no WhatsApp remotamente devido a pandemia do Covid19, na qual estamos passando e
0 ensino teve se adaptar a esse novo método, no entanto nada interferiu quanto ao processo de
alfabetizacdo e letramento. Além da analise metodoldgica os dados também puderam ser
obtidos por meio do espaco da sala de aula, documentos que regem a instituicdo, planos de aula
feito pela professora, a convivéncia com a turma e o corpo docente da escola, bem como alunos,
pais e professores e de forma remota, uma vez que 0s pais sdo responsaveis por realizar
juntamente com seus filhos as tarefas encaminhadas. Tudo isso visando responder a
problematica da investigacdo em questao.

RESULTADOS E CONCLUSOES

No periodo em que as aulas aconteciam de forma presencial e durante o periodo de estagio
realizado nessa turma foi possivel perceber que a professora se sentia um pouco desafiada por
nunca ter trabalhado em turmas de primeiro ano, nem ao menos ter alfabetizado. Embora ja
tivesse atuado como professora de Educacdo Infantil, a educadora disse sentir certa dificuldade
em alfabetizar alunos que acabaram de sair da creche e durante alguns momentos recorreu ajuda
a gestdo escolar e a coordenadora pedagdgica que demonstrou bastante parceria e preocupacgao
com a aprendizagem dos alunos e propds metodologias a serem usadas. Apesar dos desafios, a
professora fez 0 uso constante dos livros de Literatura Infantil em suas aulas e reafirmou sua
eficacia. Para ela, a contacdo de historia e as rodas de leitura sdo essenciais para desenvolver o



raciocinio logico e a criatividade, estimula a interpretacdo e oralidade, os livros didaticos
utilizados pela educadora também eram compostos por textos e historia literarias. Ela também
levava alguns videos para completar a leitura e quando possivel apresentava outros livros
literarios em seu plano de aula. Diariamente, a professora realizava contacGes de historias e
buscava instigar a curiosidade dos alunos fazendo com que participassem por meio das rodas
de leitura, abordando-os com alguns questionamentos a respeito da histdria lida, de forma que
pudesse trabalhar o raciocinio 16gico e despertar o gosto pela leitura, além de fazer com que
relacionassem a histdria com a realidade, podendo assim dar inicio ao processo de alfabetizacao
e letramento. Os livros didaticos utilizados na escola Sonho de Luz, em turmas do primeiro ano,
eram da autora Amalia Simonetti, composto por 04 volumes diferenciados, com foco na leitura
e escrita. Com a chegada da pandemia, por conta do novo Corona Virus, uma doenga que ainda
estd assolando todo o mundo e fez com que o ensino se configurasse de forma remota, a
professora ndo parou o trabalho que havia iniciado e que estava gerando resultados. No entanto,
confessou que seria mais um desafio e que estava disposta a enfrentar e dar o seu melhor. O
trabalho com a turma ndo podia parar e ela fez questdo de, apesar da distancia, ndo abrir méo
da leitura e dos livros de literatura, no entanto confessou que: “Se ja era um desafio atrair a
atencdo dos alunos em sala de aula, por celular se torna ainda mais dificil. Embora alguns
tenham um fécil acesso ao aparelho, ele é uma forte arma em se tratando de desviar a atencéao
para aplicativos nos quais eles estdo acostumados e sdo mais atraentes”. Nesse periodo, os
livros literarios tém sido um aliado para a educadora, e como forma de tornar este processo
mais atraente em suas aulas, que acontecem por meio de um grupo no WhatsApp, tem
encaminhado as historias seguidas de um video, fazendo 0 mesmo com os textos que compdem
o livro didatico. A educadora continua tentando trabalhar da mesma forma que fazia
presencialmente, dando importancias aos processos, sempre pedindo videos dos alunos lendo e
realizando a tarefa, além de uma avaliacdo diagnostica bimestralmente para diagnosticar o nivel
de leitura e escrita da turma. Essa avaliacdo também acontece pelo WhatsApp, acompanhado
pela coordenadora pedagdgica e, quando possivel, o proprio diretor, sendo a crianga o principal
protagonista no processo. Dessa forma, pdde-se perceber que o trabalho com os livros de
Literatura Infantil é fundamental no processo de alfabetizacdo e letramento. Seja
presencialmente ou de maneira remota, 0s alunos estdo sempre em constante evolucdo e como
educadora, a professora investigada vem buscando metodologias diferenciadas para oferecer o
seu melhor em favor do ensino e aprendizagem, buscando recursos para facilitar este processo,
como também torna-lo diferenciado e dindmico.

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir que a professora vem fazendo o uso dos livros infantis em suas aulas e estes
contribuem de forma positiva no processo de aprendizagem dos alunos, além de aproxima-los
do mundo literario e despertar o gosto pela leitura, fazendo com que os alunos possam
desenvolver a escrita de uma forma mais Iudica e diferenciada.

Além disso pode-se perceber atraves da pesquisa que quando a professora faz o uso dos livros
de literatura infantil os alunos demonstram uma maior curiosidade pela leitura e
consequentemente se sentem estimulados por ela, facilitando assim o0s processos de
alfabetizacdo e letramento, comprovando e reafirmando a hipotese desta pesquisa que buscou
reafirmar a contribuicdo dos livros de literatura infantil nos processos de alfabetizacdo e
letramento quando inseridos em sala de aula.

Para se obter bons resultados referentes aos processos de leitura e escrita faz-se necessario e
fundamental que o educador insira em suas aulas os livros deste género infantil e utilize em seu
favor, buscando despertar no aluno essas habilidades de uma forma ludica e diferenciada,
conforme foi reafirmado nesta pesquisa 0s seus beneficios nas séries iniciais.
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RESUMO

O trabalho discute o desenvolvimento da leitura e escrita nos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental. Objetiva-se analisar o entendimento sobre as dificuldades encontradas no
processo de leitura e escrita por parte de professores. Sustenta-se, em termos metodolédgicos,
uma pesquisa bibliografica exploratoria, assim como a realizacdo de uma entrevista com
professoras da rede publica de ensino do municipio de Aracati acerca da tematica proposta.
Os tedricos, Freire (1989), Ferreiro (1998), Teberosky (1993), Severino (2002), Cagliari
(2009), Kato (1999), Jordao, (2015) embasam esse estudo. Através dos resultados, foi
possivel compreender, que existem grandes desafios por parte tanto da escola e dos
educadores na busca de alfabetizar, como também, formar alunos leitores nos diversos
contextos sociais. Percebe-se ainda, que ha como despertar o gosto e o prazer pela leitura e
escrita, caso, o professor tenha principios frente ao processo de ensino e aprendizagem, sem
que desperdice obras literarias e estimulos na hora de praticar a leitura e a escrita.

Palavras chave: Leitura. Escrita. Ensino.
INTRODUCAO

A leitura e a escrita sdo habilidades essenciais no desenvolvimento de qualquer individuo e
esse processo de aquisicdo ¢ importante para as criangas, porque por meio delas, a construcao
do conhecimento se torna mais significativo. A leitura em si ou o ato de ler estd
profundamente ligado a escrita e o leitor € visto como alguém capaz de decodificar a letra. A
partir dos primeiros contatos com o mundo, a crianga percebe os sons, calor, cheiros e
sensacdes das quais reconhecem os que a agradam como aqueles que os afastam,
compreendendo e dando sentido aos que os cercam, deste modo ela percorre os primeiros
passos para aprender a ler.

O ato de ler e escrever sdo habilidades fundamentais que influenciam positivamente para que
haja inclusdao do individuo dentro da sociedade, tendo a escola a responsabilidade de
sistematizar esses saberes, ndo sendo papel apenas do professor de lingua portuguesa
utilizar-se do texto para que haja uma aquisicao significativa da linguagem.

Nesse sentido, compreende-se a importancia da leitura e escrita € a percepcao acerca das
inimeras dificuldades de apropriagdo dessas significativas habilidades, quer seja no ambiente
escolar e até mesmo fora dele. Portanto, descrever as dificuldades encontradas no inicio do
processo de ensino e aprendizagem ¢ fundamental para que sejam identificados
procedimentos metodologicos adequados no desenvolvimento de estratégias com os alunos
que apresentam essas dificuldades.

MATERIAIS E METODOS

Para a realizacdo da pesquisa, utilizou-se o instrumento de coleta de dados denominado
entrevista estruturada, a qual foi composta de 6 questdes e aplicada com trés professoras de
alunos matriculados na rede publica de ensino do municipio de Aracati-CE.
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Ao analisar o processo de dificuldade de leitura e escrita nos anos iniciais do ensino
fundamental, como também, as dificuldades de aprendizagem encontradas no contexto
escolar, a realizagdo deste estudo, fundamentou-se em pesquisa bibliogréafica exploratoria, de
abordagem qualitativa. Segundo Severino (2002, p.53), esse tipo de pesquisa exige do
pesquisador, reflexdo pessoal autonoma, critica e rigorosa. O pesquisador envolve-se de uma
forma que o objeto a ser investigado passe a fazer parte de sua vida.

Em relacdo as fontes de papel utilizadas, a pesquisa bibliografica, segundo Alves, ¢ aquela
desenvolvida exclusivamente a partir de fontes ja elaboradas: livros, artigos cientificos,
publicagdes periddicas, as chamadas fontes de “papel” e tem como vantagem cobrir uma
ampla gama de fendmenos que o pesquisador nao poderia contemplar diretamente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a realiza¢do da pesquisa, utilizou-se o instrumento de coleta de dados denominado
entrevista estruturada, a qual foi composta de 6 questdes e aplicada com trés professoras de
alunos matriculados na rede publica de ensino do municipio de Aracati-CE.

Nesse espago de tempo deve-se considerar que os professores sdo importantes no processo de
aprendizagem dos alunos. E necessario considerar que os desafios sio muitos, mas os
resultados obtidos com o esfor¢co garantem a todos os envolvidos a sensacao de um trabalho
demorado, mas bem feito.

Por isso, a importancia da pergunta, objetivando que as entrevistadas comentassem sobre
como percebem o papel do professor diante da escolarizagdo de seus alunos e a importancia
de sempre introduzirem novidades nas leituras para despertar o interesse dos alunos.

Desta forma, compreende-se que, se o professor utilizar a biblioteca para uma
complementagdo dos contetidos desenvolvida no cotidiano da sala de aula, incentivando a
pesquisa, a leitura, boas escolhas de livros, trabalhar diversas producdes de texto etc., além
disso, promover a descoberta de novas informagdes, evitando que o educando apenas copie
trechos de textos de livros.

CONSIDERACOES FINAIS

Através dessa pesquisa foi possivel concluir que no ensino para os alunos ndo s6 com
dificuldades na aprendizagem, mas também qualquer outro ¢ preciso haver adaptacdo no
curriculo e no ensino, pois além de cada aluno aprender no seu tempo, aprendem também de
forma diferente.

Diante disso, € possivel afirmar que o professor deve estar apto e interessado no
desenvolvimento e na aprendizagem do aluno, onde ele pode e deve agir de maneira pratica e
logica desenvolvendo acdes e estratégias pedagdgicas de ensino que auxiliem o professor no
ato de ensinar e o aluno na aprendizagem.

Diante do exposto, conclui-se que as dificuldades de aprendizagem nos anos iniciais do
ensino fundamental referentes as habilidades de leitura e escrita, devem ser observadas pelos
docentes e familiares e a partir dessa unido, buscar ajuda com outros profissionais.

Os dados coletados e as teorias abordadas nos encaminham ao pensamento de que a educagdo
e a escolarizagdo dependem tanto da familia quanto da escola, e que, atuando isoladamente, o
processo nao acontecera de forma eficaz e o mais prejudicado sera o aluno.

Tanto o professor como a familia do aluno t€ém um papel primordial nesse processo, pois 0s
valores e a educagdo dos alunos sdo estabelecidos no seio familiar, ¢ o que chamamos de
educagao primdria. A escola precisa alinhar como objetivo tornar-se atrativa para os alunos, e
ao mesmo tempo fazer com que esse espago seja para eles agradavel e conhecido.



Ensinar e aprender a ler e escrever como ja foi mencionado anteriormente sdo processos
complexos que necessitam indiscutivelmente da participagao de todos os envolvidos com a
educagdo. Assim como, os professores, os pais também podem contribuir de alguma forma
com este feito, ainda que ndo sejam alfabetizados, o apoio e o incentivo dos pais sdo
importantes para que as criangas possam sentir-se motivadas a aprender os elementos
presentes no mundo da leitura e escrita.
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0OS JOGOS EDUCATIVOS E SUAS CONTRIBUICOES PARA O PROCESSO DE
ENSINO E APRENDIZAGEM NA EDUCACAO INFANTIL

Mariza da Costa Silva (aluna do curso de Pedagogia da Faculdade do Vale do Jaguaribe-FVJ, e-mail:
marisavida08@gmail.com); Orientadora: Maria Theresa Costa Zaranza (professor do Curso de Pedagogia
da Faculdade do Vale do Jaguaribe-FVJ, e-mail: theresa@fvj.br).

RESUMO: O estudo objetivou dialogar sobre as contribui¢des dos jogos educativos para
0 processo de ensino aprendizagem na Educacgéo Infantil. Buscou ainda compreender de
que forma a ludicidade esta presente no cotidiano da Educacédo Infantil, investigar sobre
0 uso de jogos e brincadeiras com criangas e em que areas da aprendizagem esses recursos
podem contribuir de maneira efetiva na primeira infancia. O estudo foi desenvolvido com
base em pesquisa bibliogréafica, a partir dos estudos de Piaget (1973), Kishimoto (2011),
Oliveira (2012), Luckesi (2000), Sant’anna e Nascimento (2011) e andlise aos
documentos Referencial Curricular Nacional para a Educacgdo Infantil e Base Nacional
Comum Curricular. Foi realizado estudo qualitativo através da aplicacdo de entrevista
estruturada com duas professoras que atuam na Educacéo Infantil. E, ao final, pode-se
concluir que a ludicidade esta presente no cotidiano da Educacdo Infantil de diversas
formas e que o uso de jogos e brincadeiras é imprescindivel no ensino para criancas, visto
que a ludicidade é elemento intrinseco da infancia, podendo contribuir com o

desenvolvimento de aprendizagens de diversas areas abrangidas pela Educagao Infantil.
Palavras-chave: Ludicidade. Jogos. Brincadeiras.
INTRODUCAO

A Educacéo Infantil é compreendida por muitos individuos, sendo eles profissionais da
area da educacdo ou ndo, como uma etapa de ensino e aprendizagem que atende como
base de todo o processo de escolarizagdo dos sujeitos, assim, observa-se nesse contexto
que esta € uma modalidade de ensino que necessita de atencdo especifica em diversos
aspectos, inclusive no que diz respeito as propostas pedagogicas, recursos, metodologias
e métodos de ensino. Nesse espaco, dialoga-se sobre 0s jogos e brincadeiras, instrumentos
indispensaveis para o desenvolvimento das atividades e aprendizagens na Educacao
Infantil por contribuirem para o ensino e a apreensao de conhecimentos diversos que vao
desde a compreensdo de mundo a aquisi¢cdo de informacdes e habilidades por parte das

criangas.
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METODOLOGIA

A metodologia de um estudo tem como objetivo apresentar os caminhos percorridos para
gue o objetivo elencado seja alcangado. Ou seja, € na metodologia que se descreve 0 passo
a passo para a efetivacdo da pesquisa (GIL, 2002). Assim sendo, esse estudo realizou,
além de fundamentos bibliograficos, uma pesquisa qualitativa de cunho exploratério
(OLIVEIRA, 2008), uma vez que buscou pesquisar sujeitos que vivenciam o fendmeno
da pesquisa, assim como explorar de que forma ele acontece sob a perspectiva dessas
pessoas. Os sujeitos da pesquisa sao aqueles abordados para que a coleta de dados seja
realizada via contato com individuos que vivenciam os fatos ou fendbmenos (GIL, 2002).
Desse modo, optou-se para serem sujeitos desta pesquisa duas professoras que atuam na
etapa da Educacéo Infantil.

RESULTADOS E CONCLUSOES

A primeira questdo do roteiro de entrevista comentou que, na Educagédo Infantil, séo
muitas as aprendizagens a serem desenvolvidas, principalmente quando se pensa em uma
base de ensino que esta sendo desenvolvida naquela etapa e que ira colaborar com as fases
seguintes do processo de escolarizacdo. A partir dessa perspectiva, questionou-se as
professoras sobre como elas percebem o uso do ludico e suas contribuicdes para a criagdo
de uma base de conhecimentos para as criancas da Educacdo Infantil. Coletou-se as

segu inte como respostas:

“Eu vejo o ludico como uma ferramenta que contribui de forma significativa
tanto para a crianga quanto para as professoras. E um recurso que nos ajuda a
elaborar nossas aulas e projetos e que funciona de verdade com elas. Embora a
gente perceba que muitas pessoas ndo entendem o porqué de tantas brincadeiras
na Educacéo Infantil, nés que estamos la na sala de aula, sabemos que sem esses
recursos ndo daria certo. E através do brincar que a crianga comega a
internalizar saberes e s@o esses saberes que dardo sustento a elas no futuro para

aprendizagens mais solidas” (Professora 1, em entrevista, 2020).

“Sdo muitas as contribuic¢oes do ludico para a aprendizagem das criangas. Do
Infantil, é esse recurso que nos salva, pois, se formos pensar em como ensinar
uma crianca de 3, 4 ou 5 anos a contar, por exemplo, como que a gente iria fazer
isso apenas falando para elas os numeros. Com o lidico, podemos levar
materiais concretos, cantar cantigas, fazer teatro, tudo isso para ensina-las a

contar, assim como para ensinar outros conhecimentos.



O segundo item perguntou para as entrevistadas sobre as contribui¢fes dos jogos e
brincadeiras para o ensino e aprendizagem na Educacéo Infantil, a partir da concepc¢éo de
que estes sdo recursos muito utilizados na educacdo de criancas. As entrevistadas

responderam:

“Os jogos e brincadeiras através do ludico contribuem de forma positiva com o
aprendizado das criancas. Tanto o professor quanto o aluno ganha com esse
recurso. Os jogos e as brincadeiras sdo importantes também porque
desenvolvem a afetividade, a socializagdo, a interacdo entre as criangas. E a
partir desses momentos que elas aprendem a respeitar os colegas e que também
aprendem coisas sobre a vida, as regras em sociedade etc.”. (Professora 1, em

entrevista, 2020).

“Sao inimeras contribuicdes, pois é através dos jogos e das brincadeiras que
as criancas irdo fazer as suas interpretacdes de mundo, assim como irdo também
expor sentimentos e sensacdes. E no ato de brincar ou jogar que elas se
permitem, que elas aprendem, interagem, socializam, sdo quem elas realmente
sd0. Os jogos e as brincadeiras sdo recursos tdo importantes quanto o proprio

processo de escolarizagdo. Sdo indispensaveis” (Professora 2, em entrevista,

2020).

A partir dessas reflexes, compreende-se que o ladico é um elemento fundamental no
processo educacional das criancas e as ideias expostas pelas educadoras remetem ao que
Piaget (1998) anuncia quando diz que “a atividade ludica € o bergo obrigatério das

atividades intelectuais da crianca sendo, por isso, indispensavel a pratica educativa”.

A quarta questdo do roteiro de entrevistas, entdo, colocou para as educadoras o seguinte:
Sendo o ladico, os jogos e as brincadeiras elementos que fazem parte da realidade escolar
de criangas bem pequenas e pequenas (BNCC, 2017), quais aprendizagens e/ou areas de
aprendizagem vocé percebe, em seu cotidiano, em que esses recursos mais atuam de

forma positiva? Seguem as respostas obtidas:

“Percebo que o ludico, os jogos e as brincadeiras atuam em todas as dareas do
conhecimento, pois é possivel ensinar para a crianca qualquer contetido da
Educacdo Infantil a partir da ludicidade. E possivel ensinar Linguagens,
Matematica, Ciéncias etc., tudo a partir de recursos lidicos como contacao de
historias, cantigas, rodas de conversa, teatro, fantoches. Para a crianga tudo
isso é um convite para a aprendizagem. E a magia do ensinar!” (Professora I,

em entrevista, 2020).



EDUCACAO PARA JOVENS E ADULTOS - formagcao docente na cidade de
Aracati-CE

Mikaele dos Santos Nunes 3 (aluna do curso de Pedagogia da Faculdade do Vale do Jaguaribe-FVJ, e-
mail: mikaele-nunes@outlook.com); Orientadora: Artemizia Ribeiro Lima Costa (professorado Curso
de Pedagogia da Faculdade do Vale do Jaguaribe —FVJ, e-mail: artemizia@fvj.br).

RESUMO

O presente trabalho objetivou conhecer e compreender a importancia da formacao
inicial e/ou continuada para o exercicio da docéncia na Educacdo de Jovens e Adultos.
Diante do exposto surge a pesquisa inicialmente conhecendo um pouco do contexto
histérico da EJA, em seguida a formacdo do docente nesta modalidade, levando em
consideracdo o aprimoramento de seus conhecimentos obtidos durante a formagéo
inicial e ainda ir além para que consiga desenvolver as habilidades necessarias em seus
alunos jovens e adultos. Teve-se a pesquisa de campo e qualitativa, na qual teve o
embasamento tedrico com os autores: (GADOTTI, 2006, p. 59); Jomtien (apud
OLIVEIRA e PAIVA, 2004, p. 9); Arbache (2001, p. 19); Ndvoa (1995); Di Pierro
(2010) para assim corroborar junto as respostas dos professores que atuam nesta

modalidade e que pensam sobre a préatica pedagdgica na EJA.

Palavras-chave: Educacdo de Jovens e Adultos. Aprendizagem. Formacao docente.

INTRODUCAO

A Educacdo de Jovens e Adultos surgiu com o intuito de facilitar e dar chances para
aqueles que precisaram parar e ndo conseguiram concluir os estudos, ou melhor dizer, a
escolarizacdo basica (ensino fundamental e medio), como por exemplo, por falta de
oportunidade de ir a escola na infancia, adolescéncia e até mesmo pela caréncia
financeira, isto é, a necessidade de ajudar dentro de casa nas tarefas diarias. Porém, a
EJA além de ser facilitadora no processo de ensino, precisa ter profissionais adequados
para atuar na area. Durante as aulas na disciplina de Metodologias para Educacdo de
Jovens e Adultos muito se debatia sobre a formacao dos professores desta modalidade,

deixando claro que se deve refletir bastante sobre sua pratica, tendo uma visao grande
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sobre como € na sala de aula e sobre os alunos que vao ser ensinados. Precisa saber lidar
com as diferencas existenciais dentro e fora da sala da EJA, deve ser pesquisador e
sempre buscar avancgar no que diz respeito a educacdo. Estar sempre atento as questdes
procedentes da educacdo, participar de debates, conferéncias, entre outros e interagir
com o todo, sempre buscando o aperfeicoamento. O professor tem que ampliar seus
conhecimentos e reflexdes sobre o ensinar e aprender, suas praticas como um todo, no
geral. Além disso, o docente que pretende trabalhar nesta area precisa obter uma
formacéo apropriada, desse modo surge a seguinte problematica: Como é a formacao

dos docentes na cidade do Aracati/CE relacionada a Educacéo de Jovens e adultos?
METODOLOGIA

Como ferramenta de estudo, foi abordado uma pesquisa qualitativa. Através deste
método, percebeu-se a necessidade de investigar a formacédo do professor da EJA que se
deu a partir das leituras da pesquisa bibliografica e/ou documental (FONSECA, 2002).
Para se obter as informagdes necessarias para alcancar o objetivo deste trabalho e
compreender esse estudo, foi realizado uma pesquisa de campo, onde foi elaborado um
questionario e enviado para 04 professores que atuam na EJA dentro do municipio, mas,
apenas 03 responderam. Tais questdes foram apontadas como mudltiplas escolhas em
umas e em outras foi dado o espago para as respostas a serem inseridas de forma livre.
Os respondentes tém entre 32 e 45 anos de idade, sendo dois homens e uma mulher.
Atuam na Educacdo de Jovens e Adultos entre 4 e 10 anos e na educacdo entre 10 e 15
anos, todos pertencentes a rede publica. Os respectivos respondentes possuem
especializacdo em Lingua Portuguesa, Literatura e Planejamento Educacional. Possuem
as seguintes graduacdes: Letras e Licenciatura plena em Historia. Os respondentes serdo

representados pelas letras X, Y e Z.
RESULTADOS E CONCLUSOES

O seguinte questionario foi aplicado através do Google Forms com um total de 14
perguntas de cunho pessoal, sendo que cinco foram referentes ao perfil dos
entrevistados. Uma das perguntas na qual foi feita para os respondentes foi a seguinte:
Vocé acha necessario uma formacdo mais especifica, adequada para o professor que

quer atuar na sala de jovens e adultos? Justifique.

Professor X: A pratica ajuda bastante, mas cursos sdo importantes também.



Professor Y, diz: Sim, pois é necessaria uma adequacao do curriculo a faixa

etaria a ser ensinada.

Professor Z: Sim, principalmente por se tratar de um publico especial, o
educador da EJA tem que dispor de metodologias de ensino que possibilitem a
permanéncia desses alunos na escola, buscando sempre chamar atencéo e levar algo de

atil para eles.

As respostas dadas mostram a necessidade da formacao docente para a EJA, pois auxilia
a adequacéo do contetdo a realidade do aluno dessa modalidade é a principal vertente
que possibilitara a permanéncia desse aluno durante todo o ano letivo. Para confirmar
essa reflexdo, serd posto aqui o que fora dito na Declaracdo de Jomtien (apud
OLIVEIRA e PAIVA, 2004, p. 9):
Entende-se que “a escola devera incorporar efetivamente os conhecimentos —
contelidos e competéncias — necessérios para que o individuo possa
desenvolver-se fisica, afetiva, intelectual e moralmente, a fim de

desempenhar-se com autonomia no ambito politico, econdmico e social no
seu contexto de vida”.

Em continuidade, a proxima questdo foi a seguinte: Qual a sua opinido a respeito da

formagéo continuada?

Professor Y: Essencial, € preciso sempre estar atualizando-se, renovando

assim as metodologias de ensino.

Professor Z: De extrema importancia, para ajudar ao professor, dando
suporte, instrumentalizando-o de forma que este se sinta em condigdes de assegurar um

ensino de qualidade cada vez maior aos alunos.

De acordo com os respondentes, necessita-se e muito de uma formagéo continuada, pois
através dessa formacdo o educador consegue desenvolver mais habilidades, fazer
reflexdes sobre a pratica, fazendo com que o seu intelecto e seu processo criativo venha
estar sempre em desenvolvimento. Como aponta Névoa (1995), é de grande importancia
0 investimento nos conhecimentos do professor, pois quando ele procura
aperfeicoamento novas janelas sdo abertas, novas chances sdo dadas.

Uma seguinte questdo foi: Quais os maiores desafios enfrentados pelo docente no

ensino na EJA?

Professores: X e Y: manter os alunos ativos, frequentes na sala de aula,

alinhar conteudos, etc., séo alguns dos muitos desafios enfrentados.



Professor Z: A diferenca de idade; a dificuldade em possuir e saber utilizar
as ferramentas tecnoldgicas; cansaco fisico e mental, visto que a maioria trabalha o

dia todo e estudam no turno da noite; problemas de viséo, etc.

Diante das respostas dos respondentes, percebe-se que existe muitos desafios a
serem enfrentados pelos docentes, como por exemplo: a evasdo escolar é um deles.
Logo, se compreende que realmente a adequacéo desses conteudos e a inovagdo devera
ser algo presente na pratica do docente para garantir a atencdo e a permanéncia desse
aluno na sala de aula durante todo o ano letivo j& que estes ja vém de uma jornada diéria
exaustiva.

Com tudo que foi analisado, percebe-se que para se alcancar uma
aprendizagem significativa que envolva o conhecimento ja adquirido pelo aluno da EJA
em seu cotidiano, é necessarias estratégias de ensino que desenvolvam suas habilidades
e competéncias, bem como visando a permanéncia do aluno na sala de aula, evitando ou
reduzindo assim, a evaséo escolar.

Ficou claro, para que o professor seja/esteja preparado é preciso que antes de
tudo ele seja um pesquisador continuo, aperfeicoando-se e buscando sempre novas
técnicas, novos saberes, contetdos relacionados as vivéncias, para assim conseguir

manter e despertar o interesse dos alunos em sala de aula.
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POR UMA EDUCACAO INFANTIL COM MAIS AFETO E LUDICIDADE:
LIMITES, DESAFIOS E POSSIBILIDADES

Francisca Natilia Almeida da Silva® (aluna do curso de Pedagogia da Faculdade do Vale do Jaguaribe-
FV], e-mail: natalia.silva@fvj.br), Orientadora: Maria Theresa Costa Zaranza (professora do curso de

Pedagogia da Faculdade do Vale do Jaguaribe- FVJ, e-mail: theresa@fvj.br).

RESUMO

O artigo apresenta um estudo na perspectiva de uma educagao infantil com mais afeto e
ludicidade: limites, desafios e possibilidades; discute o papel da ludicidade durante o
processo de ensino e aprendizagem ao proporcionar o desenvolvimento cognitivo e
intelectual a crianga, facilitando assim a verdadeira aprendizagem dentro do processo de
ensino, também aborda a visdo dos professores sobre o ludico em sala de aula. A
pesquisa se justifica por fomentar discussdes sobre a afetividade e a ludicidade como
aliadas ao processo didatico em sala de aula. Portanto, objetiva analisar de que maneira
a ludicidade e a afetividade influenciam no desenvolvimento infantil no contexto
escolar, além de abordar as visdes de teodricos que defendem esses elementos na
educagdo infantil, como aliadas ao processo de ensino e aprendizagem na escola
publica. O estudo ¢ de natureza qualitativa, de carater bibliografico e de campo. Os
teoricos, Manson (2002), Vygotsky (2003), Piaget (2001), Marchesi (2004), Casadore et
al (2012), deram embasamento para as andlises, os quais trazem significativas
contribuigdes acerca da tematica em questdo. Os resultados da pesquisa apontam que
tanto a afetividade como a ludicidade precisam estar interligadas no processo escolar da
crianga para que as aprendizagens se tornem mais significativas.

Palavras-chave: Educacao Infantil. Ludicidade. Afetividade.

INTRODUCAO

Na contemporaneidade, a afetividade e a ludicidade estdo presentes no cotidiano das
pessoas e esse percurso ocorre inicialmente na familia e posteriormente nas relagdes
interacionais da crianca com outros grupos, como por exemplo, quando ingressa na
educacdo infantil, etapa inicial da educacdo bésica, em que a crianga inicia o seu
processo de escolarizagdo e os primeiros contatos de socializagdo com outras pessoas. O
grande desafio do professor da educacdo infantil é possibilitar que a crianca ao estar
iniciando o seu processo de aprendizagem, possa aprender de forma integral e
significativa. A tematica escolhida para esse estudo surgiu a partir de momentos
vivenciados em Estdgios na Educacdo Infantil, quando se percebeu de perto as
experiéncias nela compartilhadas, entre a professora e seus alunos e assim despertou-se
a curiosidade para investigacdo acerca dos dois importantes elementos: afetividade e

ludicidade, inseridos nessa importante etapa da educagdo basica.
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MARCO TEORICO

As primeiras reflexdes a respeito do ludico surgiram com os gregos e a palavra estava
ligada diretamente a crianga. “Tanto gregos quanto latinos elaboraram as primeiras
reflexdes acerca do lugar em que o brinquedo ocupava na vida da crianca. As
brincadeiras sdo passadas historicamente”. (MANSON, 2002, p. 13).

A brincadeira durante o processo de ensino e aprendizagem proporciona
desenvolvimento cognitivo e intelectual a crianga, facilitando assim a verdadeira
aprendizagem dentro do processo de ensino. Marchesi (2004, p. 30) aponta que “a
educagdo ndo ¢ uma tarefa que a escola possa realizar sozinha sem a cooperagdo de
outras institui¢cdes e, a nosso ver, a familia € a instituicdo que mais perto se encontra da
escola”. A escola possui a missdo de proporcionar o ensino ¢ a aprendizagem do aluno e
consequentemente promover o seu desenvolvimento. Nesse sentido, a ludicidade pode
ser pensada como uma ferramenta importante nesse processo.

Ao brincar, a crianga descobre o mundo ao qual esta inserida e “mergulha” no
conhecimento. A interagdo promove aprendizado. "Ao brincar, a crianga apreende o
mundo a maneira dela e sem compromisso com a realidade, pois a interagcao dela com o
objeto ndo depende da natureza deste, mas da funcdo que ela atribui a ele” (PIAGET,
2001, p. 89). E na pré-escola que a crianga se prepara para aprender e o brincar ¢ a
melhor opg¢do. O brinquedo ajuda no desenvolvimento da crianga e propicia criatividade
e imaginagdo. Na brincadeira com jogos, a crianga cria situagcdes imaginarias e observa
0 que estd ao seu redor.

O processo afetivo se inicia com a familia. Logo, os pais devem dar aten¢do aos filhos,
contribuindo assim com a escola para o desenvolvimento do ensino e da aprendizagem.
“A familia ¢ para ser o local mais carregado de emog¢ao, onde o individuo passa por um
importante desenvolvimento emocional e tém as primeiras vivéncias de afeto da sua
vida, fundamental para a inicializagdo de uma relacdo forte e saudavel, que podera
futuramente intervir em outras relagdes” (CASADORE et al, 2012, p. 56). A base do
ensino ¢ a familia e por isso problemas de relacionamento afetam o desenvolvimento
cognitivo do educando. O individuo precisa saber que vive em um meio social.

No que concerne a aprendizagem, ela deve ser acima de tudo inovadora e dinamica,
fazendo com que o aluno tenha vontade de aprender. A afetividade estd ligada a
aprendizagem, pois ambas sdo frutos de intera¢do social. Vygotsky (2003, p.54) afirma
que “a mediagdo e a internalizagao como aspectos fundamentais para a aprendizagem e

defende que a constru¢do do conhecimento ocorre a partir de um intenso processo de



interagdo entre as pessoas”. E no processo interacional que a aprendizagem acontece.
Logo, ¢ na escola que acontece o desenvolvimento intelectual da crianca e a boa

afetividade ajuda nesse processo de solidificagdo do conhecimento.

METODOLOGIA

Possui carater bibliografico, qualitativo e por meio de uma pesquisa de campo com
docentes da educacdo infantil a fim de se levantar resultados a respeito da ludicidade e
da afetividade como contribuidoras para o processo de ensino e aprendizagem nessa
fase de escolarizagdo. A consulta ao PPP (Projeto Politico Pedagogico) foi um suporte
também, além da realizacdo de uma entrevista com professores da instituicdo. A
entrevista semiestruturada (questionario), contendo nove perguntas, foi realizada com
cinco professoras que lecionam na educacao infantil de uma escola localizada na zona
rural da cidade de Beberibe-Ce. Considerando o momento de pandemia que

enfrentamos, a entrevista se deu por e-mail.

RESULTADOS E CONCLUSOES

No que tange as cinco professoras entrevistadas, quatro possuem graduagdo em
Pedagogia e uma em Historia e todas j& lecionam ha mais de cinco anos na educagdo
infantil. A primeira pergunta abordava se elas compreendiam a pratica do ludico como
importante no contexto escolar. A professora 1 diz que “a ludicidade ¢ a ferramenta
primordial no espago escolar, pois trata-se de uma linguagem que permite o sentir, o
pensar, por meio de vivéncias que irdo contribuir de forma significativa e prazerosa”.
Uma outra pergunta foi: O processo de ensino apresenta inimeros desafios e certamente
trabalhar de maneira ladica com seus alunos, ocorre isso. Portanto, aponte alguns dos

desafios de trabalhar o ludico em sala de aula.

Acredito que um dos maiores, é de que ainda se pensa que o aprender na
escola se da da maneira como era antes: sentar, ouvir, copiar, repetir.
Sabemos, porém que o falar, o interagir, ou seja, o participar ¢ que faz o
processo significativo. Outro desafio encontrado, muitas vezes, é o espago no
qual fazemos parte. Seja por ele ser pequeno, ou por estar em meio a outros
segmentos (Fundamental I ou Il), o que impossibilita vivenciar de forma livre
essa ludicidade. (Professora 1).

Nesse mesmo questionamento, a professora 2 traz a percepcao: O ludico agrega valor
ao ensino. E somado a essa ideia, a professora 3 enfatiza: Espaco, estrutura escolar,

material e até mesmo a falta da familia, pois muitos ndo ddo a importancia necessaria



a ludicidade. As professoras 4 e 5 reafirmam o que as anteriores ja haviam dito sobre o
ludico como parceiro no ensino.

Vocé considera que a afetividade e a ludicidade estdo interligadas na aprendizagem da
crianca durante a educacao infantil? Essa foi a ultima questdo proposta e a professora 1
afirma em suas palavras que nao hé aprendizado sem afeto. Quando existe uma relagdo
positiva entre a turma e o professor, o desenvolvimento se da de maneira tranquila e
construtiva, assim afirma. A professora 2 diz: Sim. A afetividade deve estar presente no
ensino ¢ a 3 diz que as aulas ludicas contribuem para a aprendizagem do aluno,
gerando resultado satisfatorio. Por sua vez, a professora 4 ressalta que o afeto caminha
junto com a aprendizagem, ndo somente na educa¢do infantil, mas em todo o ensino. A
fala da professora 5 acrescenta que a ludicidade e a afetividade sdo essenciais para uma
educacgado integradora.

Através das entrevistas com os docentes, pode-se perceber que a afetividade bem como
a ludicidade precisam se fazer presentes no ambito escolar para somente assim o

processo de ensino e aprendizagem ocorrer de maneira mais satisfatoria.
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ATUACAO DO PEDAGOGO EM ESPACOS NAO FORMAIS: EM ESTUDO O
CASO DA ASSOCIACAO CULTURAL CANOA CRANCA, EM CANOA
QUEBRADA, ARACATI-CE!

Neiara Felix da Silva?
Francisco Canindé Tinoco de Luna®

RESUMO

Este artigo tem como objetivo analisar a atua¢do do pedagogo em espacos nao formais e, para cumprir a finalidade
a que se propde, realizou um estudo de caso no projeto educacional da Associa¢do Canoa Crianga, na praia de
Canoa Quebrada, em Aracati-CE. A metodologia envolveu a pesquisa bibliografica e de campo. A investigacdo
bibliografica se valeu de autores como Machado (2010) e Caliman (2009), dentre outros tedricos da area. A parte
de campo se constituiu da aplicagdo de um questionario junto a um professor que atua no espaco de educacao ndo
formal do projeto. Nas consideraces finais, além de ressaltar o significado da atuacdo pedagdgica em espacos ndo
formais, o artigo sugere que, pela importancia do tema nos tempos atuais, outros estudos de caso sejam realizados
nessa mesma direcdo, visando o aperfeicoamento dos processos de ensino e aprendizagem.

Palavras-chave: Educacgio. Espagos ndo formais. Formagéo. Pedagogia Social

INTRODUCAO
A nova identidade profissional do pedagogo esta sendo construida em espa¢os nao

escolares. E sabido que a formacio em Licenciatura de Pedagogia n&o se limita & insercdo na
sala de aula, mas abrange diversas outras areas de atuacdo, como a gestao escolar, coordenacgéo
pedagdgica, entre outras, inclusive em espacos nao escolares, como em empresas, hospitais,
bem como, em Organizag¢des nao Governamentais (ONG’S).

Segundo Libaneo (1998), para formar um pedagogo capaz de atuar em diferentes areas
educativas, inclusive espagos nao escolares, nao se pode conceber a educagéo como fenémeno
isolado da sociedade e da politica, e nem que a escola convencional seja a Unica forma de

manifestacdo do processo educativo.
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O profissional da educacgéo, ao longo da sua trajetoria, vem se defrontando cada vez
mais com espacos ndo formais para a sua atuacdo; esta docéncia que o restringia apenas para
as salas de aula das escolas vem se flexibilizando e funcionando com éxito dentro de espagos
ndo formais. Pode se perceber que essa nova identidade esta em processo de construcao e que

h& muitos desafios a serem superados.

MARCO TEORICO

A Pedagogia Social estad centrada na socializacdo dos individuos, favorecendo o
desenvolvimento da identidade, a formacéo da personalidade humana e “os condicionamentos
que os diversos contextos impdem a formacao de atitudes, valores, crencas, etc.” (CALIMAN,
2009, p.53).

Direcionada também as pessoas que ndo obtiveram uma formacdo por meios
tradicionais e que se encontram em situacdes desfavoraveis, a Pedagogia Social atua na
formacédo de jovens, adultos ou criancas em situacdes diversas, fora de ambientes formais.

O trabalho do Pedagogo Social se realiza “dentro de intervengdes educativas
intencionais e nao formais, e é organizada fora das normais agéncias educativas, como a escolar
e a familiar, embora nio exclua essas duas instituicdes de sua metodologia” (CALIMAN, 2009,
p.54). Em alguns casos a escola e a familia estdo intimamente ligadas a realizacdo e aplicacéo
da Pedagogia Social.

Mediante os problemas encontrados nos locais onde é aplicada, a Pedagogia Social

funciona como um agente transformador e, neste sentido, para Freire (2006, p. 53) diz que:

[...] a educacdo deve ser usada como um instrumento de mudanca e transformacéo no
mundo, conscientizando e humanizando para que possa se transformar
sucessivamente, pois este processo nao finaliza e leva ao desenvolvimento de um
espirito critico o qual ndo deve ser deixado de lado ou até mesmo esquecido, ap6s
essas transformacgdes para que sejam evitadas novas opressdes.

Né&o existe crescimento social sem investimento em educacéo social e, a partir dessa
premissa pode se constatar a relevancia da Pedagogia Social como instrumento para a construcao

de um mundo mais justo e mais humano.

RESULTADOS E CONCLUSOES

O projeto Canoa crianca recebe qualquer crianga e adolescente que tenha o desejo de
participar, sejam 0s nativos ou criangas que estdo passando apenas uma temporada, inclusive
criangas que falam outros idiomas, 0 que, nestes casos, nessa convivéncia, se dar a troca de

saberes e de culturas.



O funcionamento do projeto € de segunda a sexta, de 8 as 11 horas e de 14 as 17:00
horas; existe uma programacdo para as atividades artisticas e pedagdgicas que séao
desenvolvidas no decorrer da semana, sempre depois do horario escolar. Ao chegar, as criangas
tém o momento de acolhimento e, logo apos, sdo direcionadas para as atividades programadas
e todos os dias tem o lanche.

Além das observacdes anotadas, também foi aplicado um questionario a umprofessor
que trabalha no projeto. De acordo com Barbosa (2008) “o questionario ¢ um dos instrumentos
de coleta de dados mais utilizados, tem custo baixo, apresenta alta confiabilidade e garante o
anonimato de quem responde”. As informacdes obtidas a partir desse questionario sao as que
seguem:

Perguntado sobre as dificuldades encontradas para tocar as acdes da Associacdo, 0
professor relatou que um dos principais problemas enfrentados por eles é a questao financeira,
pois a associacdo conta apenas com trés doadores voluntarios, o que € relativamente pouco
mediante a importancia e a abrangéncia do projeto.

Acerca da educacdo ministrada fora do ambiente formal, o professor alegou que a
educacao feita fora da sala de aula faz grande sentido, pois o individuo ndo vai seguir apenaso
que ensina no livro em sala de aula, mas vai descobrir outras formas de aprendizado; e é ai que
os professores precisam “abusar da criatividade” e procurar sempre aprender mais em cursos €
especializagoes.

Indagado acerca do espaco fisico, o entrevistado mostrou que o local é grande e dispde
um ambiente agradavel, o que contribui para despertar cada vez mais o interesse . A falta de
conhecimento e a pouca insercdo de pedagogos em ambientes ndo escolares, assim como a
possibilidade de desmitificar que o pedagogo € necessariamente formado para um s6 modelo
de atuacdo tornou-se a razao para construcédo deste trabalho.

Tendo por base essa questdo que emergiu das experiéncias e reflexdes acumuladas ao
longo da execucdo de um estégio, no qual foi acompanhado de perto o trabalho de um pedagogo
em espaco ndo formal; nessa ocasido foi possivel ver de perto a auséncia de formacao especifica
do educador que desenvolve agdes junto a essa modalidade de educacao.

E fundamental buscar na formagco, as ferramentas necessarias para uma atuacao plena,
no sentido de abranger as varias competéncias profissionais e os desafios que o trabalho coma
educacéo proporciona. Sem duvidas, o papel da educacéo, seja ela em ambiente escolar ou ndo

tem o poder de transformar e influenciar para melhor.



REFERENCIAS
BOGDAN, R.C; BIKLEN, S.K. Pesquisa qualitativa para a educa¢do: uma introducéo a
teoria e métodos. Boston: Allyn e Bacon, 1982.

CALIMAN, G. Fundamentos tedricos e metodologicos da Pedagogia social na Europa
(Italia). In: MOURA, R., NETO, J. C. S. e SILVA, R.(orgs). Pedagogia Social. Sao Paulo:
Expressao & Arte Editora, 2009.

. Pedagogia social: contribuicOes para a evolugdo de um conceito. In: SILVA,
Roberto (Org.). Pedagogia social: contribui¢es para uma teoria geral da educacéo social.
S&o Paulo: Expresséo e Arte, 2011.

COLLARES, S. Novos espacos para a educacao formal e atuacdo do pedagogo. 111 Simpoésio
Internacional / VI Férum Nacional de Educacdo. Disponivel em:
<https://educere.bruc.com.br/CD2011/pdf/4488 3754.pdf>. Acesso em: Abr. 2011.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia. 33. ed. S&o Paulo: Paz e Terra, 2006.

GOMEZ, H. als serveis i programes socials. Barcelona: Edicions Universitat de
Barcelona, 2000.

FIDEL, R. The case study method: a case study. In: GLAZIER, J. D.; POWELL, R. R.
(Ed.). Qualitative research in informacional management. Englewood: Libraries Unlimited,
1992. p. 37-50.

LIBANEO, J. C. Pedagogia e Pedagogos, para qué? 9 ed. Sao Paulo.Cortez, 2008.

MACHADO, E.R. A constitui¢io da pedagogia social na realidade educacional brasileira
(dissertacao). Florianopolis-SC. 2010.

GOHN, M. da G. Educagao nao-formal e cultura politica: impactos sobre o
associativismo do terceiro setor. Sao Paulo: Cortez, 1999. (Colegao Questdes da Nossa
Epoca; v. 71).

SAVIANI. D. O manifesto dos pioneiros da educacdo nova de 1932 e a questao do
sistema nacional de educacdo. In: CUNHA, Célio; GADOTT]I, Moacir; NOGUEIRA,
Flavia (Orgs.). O sistema nacional de educag&o: diversos olhares 80 anos apds o0 manifesto.
Brasilia: MEC/SASE, 2014. pp.19-33.


https://educere.bruc.com.br/CD2011/pdf/4488_3754.pdf

DISCALCULIA: AS CONTRIBUICOES DA NEUROCIENCIA PARA O PROCESSO
DE DESENVOLVIMENTO DAS HABILIDADES MATEMATICAS.
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RESUMO

Esta pesquisa busca mostrar a importancia de conhecer as dificuldades de aprendizagem
apresentadas pelos alunos, que causam um atraso no processo de aprendizagem da crianca,
tendo como foco a dificuldade em realizar atividades e compreender situacdes e simbolos
matematicos, nomeada de discalculia. Os resultados mostraram um resultado positivo sobre o
conhecimento das professoras sobre a discalculia, sabendo que estudaram sobre o assunto
durante a sua formacao, porem nem todas tiveram uma experiéncia real dentro de sala ou fora

dela com discentes que tém discalculia.

Palavras-chave: discalculia; matematica; alunos.

INTRODUCAO

A matematica é indispensavel para realizar muitas atividades do nosso cotidiano.
Ninguém conseguiria fazer compras, pagar suas dividas, fazer construcdes e muito menos
cozinhar deliciosas comidas sem que utilizasse da matematica. Porém, para muitos alunos é
muito dificil entender a relagéo dessa disciplina para a vivéncia no dia a dia Na matematica uma
dificuldade se destaca, a discalculia. Para entender a discalculia, € importante refletir a respeito
de algumas perguntas: Porque a discalculia ¢ um problema?; Como ela pode interferir no
desenvolvimento e aprendizagem das criangas? Existe uma forma de trabalhar essa dificuldade
dentro da sala de aula?

Outrossim, a discalculia € um transtorno que atinge as habilidades de realizar célculos,
interpretar situacdes problema, classificar e até comparar nimeros. Esse transtorno dificulta a
aprendizagem em diversos momentos da vida escolar e também no seu cotidiano, sendo que
dentro da sala de aula, devem ser trabalhadas respeitando as limitagdes dos alunos (PERETTI,
2009).

Para que de fato exista uma eficacia na aprendizagem de Matematica, € necessario que



varios dos seus processos cognitivos se relacionem e sejam sintetizados. O aluno precisa sempre
pensar como acontece esse processo, e quais métodos foram utilizados para chegar a solucéo

descoberta por ele.

AS HABILIDADES DO CEREBRO DIANTE DA MATEMATICA

O cérebro ndo possui um centro especifico somente para matematica. Para realizar
atividades matematicas varios circuitos nervosos sao acionados, embora estes sejam proprios
para esse processo.

Trés regides estdo envolvidas para trabalhar a matematica e para entender essas partes,
existe o chamado Modelo do triplo codigo, que classifica o processamento dos nimeros em trés
circuitos (COSENZA, R. M.; GUERRA, L. B., 2011).

O primeiro € a percepcdo da magnitude, a fila numérica. Ela localiza-se no lobo
pariental dos dois hemisférios cerebrais, ao redor do sulco pariental. A segunda é a
representacdo visual dos nimeros, o simbolo que representa esse nimero, esse circuito localiza-
se em uma porc¢do do cortex na jungdo occipito temporal nos dois hemisférios cerebrais. E o
terceiro circuito é o da representacao verbal, como se escreve por extenso 0 nome desse nimero
(COSENZA, R. M.; GUERRA, L. B., 2011).

Para realizar operagcbes matematicas precisas € necessario que as areas corticais da
linguagem tenham sofrido uma mutacédo. Portanto, se uma crianca tem dificuldade de leitura, é
possivel que tenha dificuldade também em aprender matematica, mesmo tendo outras

capacidades para lidar com ela.

CAUSAS E SINTOMAS OBSERVADOS EM CRIANCAS COM DISCALCULIA

Assim como nas demais disciplinas, os alunos encontram muitas dificuldades no seu
processo de aprendizagem, e na matematica ndo e diferente. Embora os professores estejam
mais atentos as dificuldades relacionadas a area de linguagens, os distarbios de aritmética ainda
se encontram lado a lado com a mesma.

Segundo Romagnolli (2008), alguns sintomas devem ser observados para descobrir se
a crianga tem discalculia e em qual aspecto ela tem mais dificuldade, possibilitando uma
intervencdo mais precisa. Alguns desses sintomas sdo a confusdo para identificar os sinais;
problemas na lateralidade; dificuldade para saber a direcdo correta; ndo consegue comparar dois

ndmeros para saber 0 maior € 0 menor; entre outros.



TIPOS DE DISCALCULIA

Nas pesquisas feitas por Ladislav Kosc (1974), ele cita 6 tipos diferentes de discalculia
que podem ser percebidas nas criangas dentro e fora da sala de aula, sdo elas a discalculia verbal,
discalculia practognostica, discalculia Iéxica, discalculia gréafica, discalculia ideogndstica e
discalculia operacional.

Na discalculia verbal, a crianca sente dificuldade para identificar nUmeros e simbolos
quando estes sdo ditos verbalmente. J& a crianga com discalculia practognostica tem dificuldade
para ligar o real ao abstrato. A discalculia Iéxica ¢é a dificuldade do aluno em identificar os
simbolos escritos, ou expressdes matematicas. Na discalculia grafica o aluno entende os
conceitos matematicos que sao expressos, mas tem dificuldade em utiliza-los de forma correta
em uma equacdo, além de ndo conseguir entender o que escreveu (KOSC, 1974).

Por fim, se tem a discalculia ideognostica e a discalculia operacional. Na ideogndstica,
a crianca tem dificuldade em fazer operacdes mentais e ndo consegue aprender 0s conceitos
matematicos ensinados. Ja na discalculia operacional, o aluno tem conhecimentos dos nmeros,
simbolos e conceitos, mas ndo consegue manipula-los para resolver operagdes matematicas,

tanto na forma verbal, como na escrita. (KOSC, 1974)

COMO INTERVIR E DESENVOLVER AS HABILIDADES MATEMATICAS EM
CRIANCAS COM DISCALCULIA

Dentro da sala de aula, o professor deve estar atento quando for aplicar atividades para
a turma e tem que dar o apoio necessario para que a criangca com discalculia também consiga
realizd-la assim como os demais. O professor deve deixar que a crianca utilize a calculadora;
ver a possibilidade do aluno usar um caderno com malha quadriculada, para que tenha nogéo
do espago que vai usar para escrever 0s numeros; durante as provas, a crianca tem que ter um
tutor para auxilia-la lendo as questdes, se assim for necessario, ou o professor pode fazer uma
prova oral somente com o aluno; trabalhar sempre com jogos dentro da sala de aula que possam
estimular a crianca a buscar aprender mais sobre aquele conteudo aplicado. (MASSARO,
2018).

METODOLOGIA

A metodologia utilizada na elaboragéo do trabalho foi realizada tendo como base dois



momentos. Inicou-se com uma pesquisa de carater qualitativo, pesquisando autores que
estudaram sobre a discalculia e trouxeram constribuicfes para a sua identificacéo e tratamento.
A segunda parte da pesquisa teve um carater exploratdrio, pois buscou compreender
as informacGes fornecidas pelos autores que falam sobre a discalculia, confirmando através dos
dados informados na entrevistas pelas professoras do 1° ao 5° ano do ensino fundamental;

RESULTADOS E CONCLUSOES

Finalizando a analise da entrevista respondida pelas professoras foi possivel observar
que estas possuem um conhecimento sobre que €, como identificar e intervir junto a uma crianca
que tem discalculia, respeitando a ideia dos autores trabalhados. Porém, seria necessario um
aprofundamento ainda maior sobre o assunto, tendo um contato direto com um discente que

possua esse transtorno para assim compreender melhor sobre a discalculia.
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RESUMO

O estudo objetivou compreender a visdo de professores que atuam em escolas publicas
do municipio de ltaicaba/CE acerca da alfabetizacdo e do letramento na Educacdo
Infantil. Dialogou-se sobre os conceitos de alfabetizacdo e letramento, experiéncias
leitoras e literarias na primeira infancia, assim como investigou-se a respeito da visao
docente sobre o ensinar e aprender a ler e a escrever para criangas pequenas. A pesquisa
bibliografica fundamentou-se nos estudos de Soares (1998; 2011), Teberosky et al.
(2003), Silva (2010), Cafieiro (2010) e Kishimoto (2010) e a pesquisa qualitativa, de
cunho exploratorio, foi realizada a partir da aplicacdo de entrevista estruturada com duas
professoras. A coleta de dados anunciou, ao final, que a alfabetizacdo e o letramento séo
realidades na Educacdo Infantil e que precisam ter o seu espaco garantido, visando a
progressao das criangas nas demais etapas de ensino.

Palavras-chave: Educacdo Infantil. Alfabetizacéo. Letramento.

INTRODUCAO
A Educacao Infantil é a primeira etapa da Educacdo Basica e de acordo com a Lei de

Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional — LDB, Lein® 9.394 de 1996, essa etapa atende
criancas de zero a cinco anos de idade nas redes publica e particular de ensino. E nesse
periodo que as criancas séo levadas a desenvolverem aprendizagens diversas por meio de
recursos ludicos e atividades que venham a estimular a motricidade, a cognicdo e o
contato inicial com elementos alfabetizadores. Sendo a Educacéo Infantil uma etapa de
grande importancia na educacao basica para o desenvolvimento dos sujeitos e para o
processo de escolarizacao deles, muitas inquietaces surgem a partir de vivéncias, leituras
e reflexdes. A partir dessas reflexdes, surgiram questionamentos, tais como: O que as
criangas precisam aprender na primeira infancia? Alfabetizacdo e Letramento sdo
habilidades a serem desenvolvidas ou estimuladas na Educacédo Infantil? De que forma o
professor dessa etapa deve criar uma base para o desenvolvimento dessas aprendizagens?
A crianca deve chegar ao Ensino Fundamental lendo e escrevendo? O que dizem 0s
documentos legais? E o que pensam os professores da Educacdo Infantil a esse respeito?
Com a pertinéncia das indagacdes, foram estabelecidos objetivos para o desenvolvimento
deste estudo, o qual pretende compreender a visao de professores que atuam em escolas
publicas do municipio de Itaicaba/CE acerca da alfabetizacdo e do letramento na
Educacdo Infantil. A pesquisa dispGe-se ainda a dialogar sobre os conceitos de
alfabetizacdo e letramento, experiéncias leitoras e literarias na primeira infancia e
investigar a visdo docente sobre o ensinar e aprender a ler e a escrever para criangas
pequenas.
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METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada com base em um estudo qualitativo de cunho exploratorio
(LAKATOS e MARCONI, 2003) com o objetivo de pesquisar sobre de que forma o
fendmeno em questdo acontece. Para isso, buscou-se abordar sujeitos da pesquisa e
aplicar entrevista estruturada junto a eles para a coleta de dados. Foi utilizado como
instrumento de coleta de dados uma entrevista estruturada (LAKATOS e MARCONI,
2003) com cinco questdes em torno da problematica assistida pela pesquisa. A pesquisa
foi aplicada via WhatsApp, por meio de mensagem digitadas com as questdes e respostas
enviadas via audio pelas professoras por meio do aplicativo para telefones celulares. Em
seguida, buscou-se ouvir atentamente os audios e escrevé-los para melhor anélise. Os
sujeitos da pesquisa sdo duas professoras que atuam na etapa da Educacéo Infantil em
escolas da rede publica de ensino do municipio de Itaicaba, Cearad. Abaixo, apresenta-se
um quadro com o perfil das educadoras, as quais foram denominadas, para fins de sigilo
de dados, como P1 e P2. Todos os participantes sdo do sexo feminino, com idade de 31 e
35 anos. No que tange a escolaridade das entrevistadas, uma delas tem Licenciatura em
Pedagogia e Historia, € a outra tem Licenciatura em Pedagogia e Letras. Essas
profissionais tem de 6 a 8 anos de atuacdo na docéncia. O quadro 1 melhor apresenta
acerca das particularidades de cada entrevistada.

RESULTADOS E CONCLUSOES

Para a realizacdo da pesquisa, utilizou-se o instrumento de coletas de dados por meio de
entrevista estruturada, a qual foi composta de 05 questdes e aplicadas as 2 professoras
que atuam na educacdo infantil de ltaicaba. Assim, iniciou-se a entrevista questionando
as educadoras quais aprendizagens elas percebem como essenciais para serem
desenvolvidas na primeira infancia, observando a etapa da Educacdo Infantil frente a
sociedade contemporanea. As respostas obtidas foram as seguintes:

A Educacdo Infantil é a base de todo ensino, é nessa etapa que as criancas irdo
iniciar todo o processo de escolarizagéo e isso vai influenciar por toda a vida.
Acredito que na infancia é importante desenvolver aprendizagens como:
valores, cidadania, raciocinio l6gico, linguagens, ciéncias, histéria, geografia,
motricidade, corporeidade, sons, ritmo, afetividade e sociabilidade (P1).

Entendo que seja na Educacgéo Infantil que aconte¢a todo o preparo para 0s
conhecimentos que serdo mediados no futuro, tudo o que a crianca aprende
nesse segmento servira de apoio para os demais. Acredito que, pensando dessa
forma, é essencial desenvolver aprendizagens como a socializacdo, a
afetividade e o respeito ao proximo. Além disso, também é necessario
desenvolver atividades de Portugués, Matematica e das outras disciplinas, mas
no ensino infantil acredito que desenvolver a cidadania e a humanidade na
crianca é uma importante tarefa (P2).

A fala das educadoras remete ao RCNEI, assim como a BNCC, documentos que orientam
que na Educacdo Infantil precisam ser desenvolvidas diversas aprendizagens, como a
sociabilidade, afetividade, motricidade, além dos conhecimentos acerca dos componentes
curriculares (BRASIL, 1998; 2017).

A segunda questdo do roteiro de entrevista perguntou as educadoras: Como professora da
Educacdo Infantil, vocé compreende a Alfabetizacdo e o Letramento como habilidades a



serem desenvolvidas e/ou estimuladas na Educacgéo Infantil? Observam-se as seguintes
respostas:

Sim, sem duavidas. Precisamos desenvolver essas habilidades na Educacédo
Infantil, ndo de forma que a crianca tenha que aprender a ler ou a escrever, mas
de forma que elas conhecam esse universo maravilhoso. Como professora,
penso que inserir a crianca no mundo da alfabetizagéo e do letramento é
indispensavel, visto que sdo conhecimentos que servirdo de base para quando
esses processos forem sistematicos no Ensino Fundamental (P1).

Concordo. Ensinar a ler e a escrever ndo significa que a crianga ira sair da
Educacdo Infantil com essas habilidades concretizadas, mas sim
desenvolvidas. E como uma base que servird de suporte para a sua progressao
(P2).

Compreende-se, mediante as afirmativas, que as reflexdes das professoras condizem com
a linha de pensamento de Silva (2010), quando a autora afirma que € necessario “que os
professores iniciem o processo de alfabetizacdo tdo logo quando as criangas cheguem a
escola” e fomenta que essa ideia deve respeitar o tempo de aprendizagem delas, ou seja,
que isso se dé de forma gradual.

Em continuidade, a proxima questdo indagou: Qual a sua percepcdo sobre essas
experiéncias na Educacdo Infantil? As professoras responderam:

Acredito que essas experiéncias colaboram de forma efetiva com a
aprendizagem delas, pois despertam o interesse e a curiosidade, além de
preparé-las para a alfabetizacdo e o letramento de forma sistemaética (P1).

Essas experiéncias sdo fundamentais na vida de uma crianca, pois ddo sentido
e significado tanto para a leitura quanto para a escrita. S8o experiéncias que
fazem elas perceberem que sdo conhecimentos que fazem parte da vida delas
(P2).

A reflexdo sobre os conceitos de alfabetizacéo e letramento, principalmente voltados para
Educacdo Infantil, fez-se perceber que s@o elementos que estdo presentes no cotidiano
das salas de aula dessa etapa de ensino e que precisam ser pensados e adequados para a
faixa etaria. E importante compreender que a alfabetizacéo e o letramento s&o realidades
na Educacéo Infantil e que precisam ter o seu espa¢o garantido, visando a progressao das
criangas nas demais etapas de ensino.
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A EDUCACAO AMBIENTAL E O SEU PAPEL NA EDUCACAO INFANTIL
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RESUMO

O vigente trabalho cientifico tem o proposito de apresentar alguns conceitos sobre a educacdo
ambiental e o seu vinculo com a educacio infantil. E necessério fazer que a crianca entenda
sobre 0 meio ambiente, as agdes que acontecem no seu dia a dia e sobre o lugar onde a mesma
vive. E preciso fazer com que a crianca entenda que o meio ambiente faz parte de sua vida,
torna-los adultos mais conscientes. E assim, com aulas praticas e tendo esse contato com o0 meio
ambiente, faz com que a mesma se interesse cada vez mais levando essas praticas para dentro
de casa. Para execucdo deste trabalho foi necessario recorrer para pesquisas bibliograficas com
tedricos como: Dias (1994), Carvalho (2004), Marcos Reigota (2009), Vygotsky (1994), Varine
(2000) entre outros que relatam com clareza sobre a educacdo ambiental, e em seguida foi
utilizado um questionario via formulario eletrdnico, disponibilizado pelo aplicativo WhatsApp,
onde foi feita perguntas sobre o ensino da educacdo ambiental na educacgéo infantil, que foi
realizado na CEI localizada na cidade de Fortim-CE. O questionério foi respondido por uma
professora, uma diretora e uma coordenadora pedagogica, da mesma instituicdo. Esse estudo
foi realizado para ressaltar a necessidade desse assunto na educacdo infantil e para que se
pudesse observar com mais afinco o ensino da educacéo ambiental.

Palavras-chave: Educacdo ambiental. Educacédo Infantil. Aprendizagem.

INTRODUCAO

A educacdo infantil € a etapa no qual as criangcas comecam a enxergar 0 mundo de outra forma,
onde ela faz novos amigos e aprende a conviver com a sociedade e suas diferencas. Este tema
faz com que as criangas despertem sua consciéncia ambiental, descubram sua importancia e de
sua conservacao, e pode-se incluir esse assunto em outras disciplinas de forma transversal e,
assim, trabalhar a coleta seletiva e o reaproveitamento de materiais reciclaveis, assim,
despertara neste publico a cuidar do meio ambiente, consequentemente, serd incutido na crianca
a praticar e o levara a comportamentos voltados aos cuidados ambientais no seu cotidiano, seja
em casa, na escola ou no meio social em que vive. Na producdo do artigo foi realizado pesquisas
bibliograficas com livros e artigos referentes ao tema estudado, com autores renomados a
respeito do assunto, tais como: Marcos Reigota, Valdo Barcelos, dentre outros, pois sdo autores
que citam com muita clareza os acontecimentos, as metodologias e atitudes em relagdo ao meio
ambiente. Outro ponto relevante é que também serd demonstrado neste trabalho muito sobre o
assunto “Educacdo Ambiental”, sua importancia e sua inclusdo na educagdo infantil, pois ¢



necessario conscientizar as criangas desde pequenas para que, quando as mesmas se tornarem
adultas, possam ser pessoas conscientes a respeito do meio ambiente. Vamos observar também
um pouco sobre a importancia de trabalhar a educacdo ambiental com criangas, pois estas
assimilam muito rapidamente o conteido, sua importéncia na vida cotidiana e os beneficios que
serdo proporcionados a vida no planeta.

METODOLOGIA

A metodologia desenvolvida para a realizacdo da pesquisa que culminou no trabalho de
concluséo de curso, foi utilizada o0 método de pesquisa qualitativa e bibliografica para que fosse
possivel fundamentar teoricamente a tematica e entdo buscar elementos para analise no contexto
pesquisado. A pesquisa foi realizada com profissionais do Centro de Educacdo Infantil (CEI)
localizada na comunidade da Barra no municipio de Fortim-CE, a mesma atente bairros
circunvizinhos, como: corrego do Macei0, Barra, Brisa das Criancas e Pontal de Macei6. CEI
possui variados projetos para o desenvolvimento dos alunos, o projeto mais aproximado da
educagdo ambiental e o “Projeto Horta na Escola” que tem 0 objetivo de incentiva as criancas
no cultivo de hortalicas e plantas frutiferas com a finalidade de desenvolver habitos saudaveis
de alimentacdo. A ideia de produzir um trabalho voltado para essa tematica surgiu quando foi
realizado o estagio curricular obrigatério do curso de pedagogia no semestre 2019.1 na
instituicdo citada acima. Os levantamentos de dados tém a intencdo de interpretar e
compreender as opinibes e 0s pontos de vista dos entrevistados, que foram: a diretora, a
coordenadora pedagogica e uma professora da mesma instituicdo.

RESULTADOS E CONCLUSOES

Para a realizacdo da pesquisa, utilizou-se o instrumento de coleta de dados por via formulario
eletrénico, disponibilizado pelo aplicativo WhatsApp. O questionario é composto por 13
questdes, sendo que 5 relacionadas ao perfil dos entrevistados e 8 questdes relacionadas ao
objeto de estudo, que foram aplicadas em 3 profissionais da educacdo, uma diretora, uma
coordenadora pedagogica e uma professora, que foram direcionados a profissionais da CEI da
educacdo infantil da cidade de Fortim-CE. A primeira questdo da pesquisa pedia que as
entrevistadas respondessem qual a frequéncia é trabalhado a educacdo ambiental em sala de
aula.

Frequentemente as professoras trabalham a questdo ambiental com orientages
claras e simples de serem absorvidas pelas crian¢as. Trabalham projetos como Horta
Escolar, coleta seletiva do lixo...orientamos nossas criancas a cuidarem do meio
ambiente ensinando como fazer. (Diretora)
Sempre que possivel (Professora)
Outra questdo importante é saber se esse assunto € trabalhado de forma transversal ou
trabalhado s6 em dias comemorativos e em que momento pode-se trabalhar em relacdo a

educacdo ambiental, se é frequente ou em momentos especificos,

No dia a dia em sala de aula, com gestos simples, como orientar a descartar o lixo
no local adequado e enfatizando em datas importantes como o dia do meio ambiente
e o dia da arvore. (Diretora)

Diariamente, séo ofertadas as criancas situacdes de cuidado e preservacdo do meio
ambiente. E preciso insistir nas mudancas de posturas quanto as atitudes de cada um



no dia a dia, para que todos se tornem responsaveis pela melhoria da qualidade de
vida. E 0 ambiente em que se vive é importante para isso. (Coordenadora pedagogica)

Uma das perguntas destacadas foi para sabermos o ponto de vista dos mesmos em relagéo a
educacg@o ambiental no contexto escolar.

E de suma importancia trabalhar a educagio ambiental na educac&o infantil, pois

se acredita que se houver contribuicdo para uma formacéo cidada onde a crianca
respeite 0 meio ambiente, com certeza, ter-se-a adultos mais responsaveis, cuidando
da natureza e usufruindo dela sem destrui-la. (Diretora)
A educacdo ambiental € de grande importancia para haver sustentabilidade e, que
todos devem participar dessa constru¢cdo. O ambiente traz melhoria para nossa
qualidade de vida e necessaria para conscientizacao das criancas sobre os cuidados
com o meio. (Coordenadora Pedagdgica)

Logo apas, os profissionais foram questionados sobre se as mesmas acham necessario trabalhar
a educagdo ambiental na educacdo infantil. Ambas responderam que sim. E muito importante
iniciar desde cedo com essas propostas de educacdo ambiental, pois elas relatam ser na infancia
que se fortalece as mudancas de atitudes, uma educacdo de base muda conceitos e propicia
atitudes mais positivas.

Em suma, a questdo ambiental esta presente no cotidiano das pessoas, portanto € preciso saber
e ter consciéncia de que interpolar a tematica “educagdo ambiental” nos niveis de ensino, ¢
primordial. E sabemos que este ensino é essencial em todos os niveis de ensino, principalmente
na educacdo infantil, pois criancas bem informadas, irdo se tornar adultos mais conscientes,
transmitindo assim, seus conhecimentos. Pode-se perceber que quanto mais cedo se incluir a
educacdo ambiental, iniciando na educagdo infantil, ter-se-a4 a certeza de que ‘“‘consciéncia
ambiental” fard parte do cotidiano dessas criangas e seus familiares, ja que as criangas sao 0s
melhores exemplos para adultos.
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RESUMO

Os modelos didaticos sdo utilizados como facilitadores do aprendizado, tendo em vista que
eles complementam os contetdos abordados, principalmente na area das ciéncias, onde se tem
uma grande quantidade de conceitos abstratos, que podem ser mais bem compreendidos
utilizando-se esses recursos. Dessa forma, o presente estudo buscou analisar as contribui¢des
da utilizacdo do modelo didatico para o ensino de Ciéncias em uma escola publica. Trata-se
de uma pesquisa qualitativa, do tipo estudo de caso, realizada com professores do Ensino
Fundamental nos anos iniciais, de uma escola publica localizada do municipio de Beberibe-
Ceara.

Palavras chave: Ensino de Ciéncias. Modelos didaticos. Ensino Fundamental Anos Iniciais.

INTRODUCAO

O interesse por pesquisar esse tema surgiu a partir de observagdes feitas em uma escola
publica do municipio de Beberibe onde foram realizadas as regéncias das aulas durante o
estagio supervisionado. Foi verificado que existem inimeros modelos didaticos nessa escola
que poderiam, caso fossem utilizados, como por exemplo, a lousa digital que proporciona
uma alternativa nas metodologias de ensino dos professores que nelas atuam. Segundo Borba
e Penteado (2003, p.56), muitos professores reconhecem que a forma como estdo atuando nédo
favorece a aprendizagem dos alunos. Eles se encontram insatisfeitos com sua pratica, mas ndo
tém coragem de se movimentar a territorios desconhecidos, “alguns professores procuram
caminhar numa zona de conforto, onde quase tudo é conhecido, previsivel e controlavel”.
Muitos professores apresentam duavidas sobre a utilizacdo dos recursos tecnoldgicos e
observou-se que muitos estudos estdo sendo desenvolvidos com a finalidade de incorporar
essas tecnologias em atividades pedagdgicas como alternativa de ensino e aprendizagem
estimulando no aluno o gosto pela leitura e o calculo. Alguns pesquisadores se questionam
sobre os tipos de mudancas que as tecnologias podem promover na escola, e se perguntam
como o uso destas midias podem modificar o ensino e a aprendizagem de uma dada area do
conhecimento? Borba (2003) destaca que a sala de aula é justamente um dos Ultimos recintos
em que a tecnologia da informacao ainda ndo adentrou de forma generalizada.

MARCO TEORICO

Na atualidade temos sido muito estimulados a resinificar nossa pratica pedagégica. A
demanda externa, quase sempre decorrente do insucesso escolar, vem fazendo com que,
enquanto educadores, tenhamos que rever e refletir sobre nossas agdes em sala de aula,
levando-nos a retroceder até as origens do tradicionalismo, desvelando as repercussoes
negativas que persistem em muitas aulas de Ciéncias ainda nos dias atuais (Sasseron &



Machado, 2017). Assim, percebe-se que vivemos em um tempo de mudancas aceleradas, que
necessitam de transformacGes educativas mais atuais e condizentes com a realidade na qual
vivemos, em que a utilizagdo de metodologias ativas de aprendizagem consiga auxiliar aos
estudantes no desenvolvimento de suas habilidades de conhecimento (Carvalho, Vannucchi,
Barros, Gongalves & Rey, 2009). Portanto o uso de recursos didaticos durante as aulas é de
suma importancia, pois dessa forma, o aluno podera relacionar sua realidade com o contetdo,
assimilando melhor as informacgdes e melhorando assim seu desempenho. Dentre esses
recursos, uma das alternativas metodologicas mais interessantes é a utilizacdo de modelos
didaticos, principalmente os existentes nas escolas, distribuidos gratuitamente pelo MEC, e
que podem proporcionar uma aula pratica capaz de despertar no aluno sua criatividade,
sentidos e a vontade de querer buscar seu proprio conhecimento.

METODOLOGIA

O campo de pesquisa, pertence a rede municipal de ensino de Beberibe/CE, mais
precisamente na localidade de Palmeira. Criada no dia 15 de janeiro de 1967 é reconhecida
pelo decreto 363/1990, conta com uma area construida de 3.453,45m2. A instituicdo
educacional tem por finalidade oferecer educacdo bésica nos niveis: educacdo infantil, ensino
fundamental e educacdo de jovens e adultos, conforme a legislacdo educacional vigente,
proporcionando o pleno desenvolvimento do educando e seu preparo para 0 exercicio da
cidadania e sua qualificacdo para o mercado de trabalho, buscando assegurar 0
desenvolvimento integral do aluno. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo estudo de
caso, realizada em uma escola da zona rural do municipio de Beberibe/CE, contou como
entrevistada uma professora do Ensino Fundamental, da referida escola. . De acordo com Yin
(2001), o estudo de caso propde uma investigacdo cientifica que investiga um fendmeno
contemporaneo dentro de seu contexto da vida real. Sua adocdo € adequada quando sdo
propostas questdes de pesquisa do tipo “como” e “por que”. Portanto, deve ser feito
cuidadosamente, principalmente sobre as generaliza¢Ges que serdo feitas a partir do mesmo.
Para a coleta de dados com a professora utilizou-se como técnica uma entrevista contendo 10
perguntas que versavam sobre a pratica docente e a utilizagdo de modelos didaticos. “Pode-se
definir entrevista como a técnica em que o investigador se apresenta frente ao investigado e
lhe formula perguntas, com o objetivo de obten¢do dos dados que interessam a investigacao”
(GIL, 1999, p. 11). As informacOes e os dados obtidos durante a pesquisa, a partir dos
questionarios aplicados foram analisados com base na literatura pesquisada. Por fim, acredita-
se gque essa metodologia atendeu as necessidades desse estudo, com relagcdo a investigacdo
sobre quais as contribuices que a utilizacdo de modelos didaticos pode trazer para o ensino
de Ciéncias em uma escola publica de Beberibe.

RESULTADOS E CONCLUSOES

Partindo do pressuposto de que o ensino de ciéncias deve fazer parte da formagéo do cidaddo
da forma mais significativa possivel e ainda que os modelos pedagogicos podem contribuir
para tal. A presente pesquisa buscou investigar e compreender qual a percepcdo que a
professora tem sobre a utilizacdo de recursos didaticos durante as aulas de Ciéncias. Tendo
como aspecto relevante da investigacdo é perceber que mudancas podem trazer esses modelos
para o ensino-aprendizagem.
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RESUMO

A Doenca Renal Cronica é considerada um problema de saude publica em todo o mundo. O
regime terapéutico hemodialitico engloba altera¢cbes no cotidiano incluindo sessdes de
hemodialise e um regime dietético, hidrico e medicamentoso. Este estudo buscou avaliar fatores
que predispde a doenca renal crbnica, tracando o perfil farmacoterapéutico de pacientes em
tratamento hemodialitico em uma unidade de referéncia do estado do Ceara. O estudo possui
natureza descritiva, transversal, com analises quantitativas e qualitativas de informagdes
contidas em prontuarios de pacientes em hemodialise no periodo de janeiro a julho de 2020. O
estudo avaliou 161 pacientes e mostrou que grande parte destes séo do sexo masculino 63,35%
com idade média de 53,89 anos. Além disso, 22,98% tinham idade entre 35-44 anos, 85,71%
de raga/cor parda e a 62,73% renda entre 1 e 3 salarios. Os pacientes apresentaram em sua
maioria Hipertensdo Arterial Sistémica associada a Diabetes Mellitus como doenca de base da
DRC (38%). Quanto aos principais medicamentos utilizados, os Anti-hipertensivos destacaram-
se como de maior frequéncia (15,99%). O estudo apontou ainda que 50,94% dos pacientes
utilizam 6 a 10 diferentes farmacos concomitantes e quando avaliada a terapéutica adjuvando a
TRS, a principal classe terapéutica registrada nos prontuarios de pacientes foi dos antianémicos.
Os resultados demonstram que o paciente com DRC necessita de atencdo diferenciada e
recomenda-se a figura do profissional farmacéutico junto a equipe multidisciplinar, visto que é
de suma importancia para a realizacdo de acompanhamento e assisténcia a esses pacientes.

Palavras-chave: Doenca Renal Crénica. Hemodialise. Farmacoterapia.

INTRODUCAO

A Doenca Renal Cronica (DRC) é considerada um problema de satde publica em todo o mundo.
As DRCs consistem em uma leséo renal e na perda progressiva da capacidade funcional dos
rins, sendo na grande maioria das vezes irreversivel. A sintomatologia da doenca inclui
principalmente o inchago do corpo decorrente do mal funcionamento dos rins, provendo assim
um acumulo de liquidos. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE NEFROLOGIA, 2020).

Este sintoma é um dos primeiros a ser percebido pelos pacientes, que embora ndo tenha uma
perspectiva de estarem com a doenca, veem as modificacdes acontecerem de forma constante.
A retencdo de liquido, a medida que progride, pode chegar a outros 6rgaos do corpo, como por
exemplo aos pulmdes, acabando assim por causar ainda mais indisposi¢do, bem como outras
reacOes. Devido ao estadiamento da doenca os pacientes ja chegam as unidades hospitalares
com um alto grau de comprometimento renal, necessitando assim de submissdo a tratamentos
substitutivos. Nos casos mais extremos a faléncia renal é uma realidade que os pacientes com
DRC deparam-se devido a doenca ter sido mascarada por outros fatores ou quando n&o foi
tratada da forma correta e imediata. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE NEFROLOGIA, 2020).
Neste contexto, é de grande importancia a figura do farmacéutico como sendo o profissional
que auxilia na adesdo, na diminuicdo de possiveis problemas relacionados com medicamentos
(PRMs) e nas complicacGes da terapia dialitica (MADALOZZO, 2015).

Assim, conhecer o perfil de utilizacdo de medicamentos nesses pacientes € de extrema
importante, de forma a subsidiar parametros que auxiliem no planejamento, na assisténcia e na



reducdo de PRMs, de forma a promover o uso racional de medicamentos, bem como, auxiliar
na adesdo ao tratamento.

METODOLOGIA

O presente estudo tratou-se de uma pesquisa de natureza descritiva, transversal, com anélises
quantitativas e qualitativas de informag6es contidas em prontuarios de pacientes. O estudo foi
desenvolvido no Centro de Hemodidlise do Hospital e Maternidade Divina Providéncia
(HMDP), localizada na cidade de Russas no estado do Ceard. No estudo, foram realizadas
consultas aos prontuarios de pacientes com o objetivo de coletar informages sobre variaveis
socioepidemioldgicas e variaveis clinicas, além das prescri¢cdes farmacologicas registradas no
periodo de janeiro a julho de 2020.

Foram incluidos os prontuérios de todos os pacientes hemodialiticos acima de 18 anos de idade,
de ambos os sexos e em didlise por mais de 3 meses, sendo excluidos do estudo os pacientes
que ndo tinham informac6es farmacologicas arquivadas em seus prontuarios.

A coleta de dados foi realizada de agosto a outubro de 2020, por meio de formulério digital
gerado pela plataforma Google Forms®. Os dados armazenados nesta plataforma foram
exportados para software Microsoft Excel® versdo 2010. Foi realizada anélise dos dados
descritiva e inferencial paramétricas e ndo paramétricas. Para a associacdo de variaveis
categodricas e grupos, foi utilizado o teste exato de Fisher ou Qui-quadrado. Em todos os testes
utilizados na pesquisa o resultado foi considerado significativo para p<0,05. A realizacdo da
pesquisa seguiu 0s aspectos éticos recomendados pela Resolucdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Salde. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Faculdade do Vale do Jaguaribe com parecer de n°4.272.571 e CAAE 32712020.7.0000.9431.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo mostrou que grande parte dos pacientes em hemodialise sdo do sexo masculino
63,35% (102/161) com uma idade média de 53,89 anos +16,02, variando de 28 a 90 anos.
Desses, as maiorias apresentavam-se com idade entre 35-44 anos (22,98% - 37/161), de raca/cor
parda (85,71% - 138/161) e a renda entre 1 e 3 salarios (62,73% - 101/161).

No que se refere ao tempo em tratamento, constatou-se que a maioria 29,19% (47/161) realiza
terapia hemodialitica cerca de 1 a 2 anos, 23,60% (38/161) de 3 a 4 anos € 4,97% (8/161) com
mais de 10 anos de tratamento.

O presente estudo procurou investigar as doencas de base e comorbidades associadas a DRC.
Com base nos dados, a Hipertensao Arterial figurou-se como a etiologia mais frequente entre
0s participantes, onde observou-se que dentre os 161 pacientes, 37,88% (61/161) apontava a
HAS associada a DM como doenca de base, seguido de HAS sem associacdo DM com 31,67%
(51/161).

Outro ponto importante avaliado neste estudo diz respeito as principais comorbidades
associadas, encontramos as doencgas cardioldgicas com 32,91% (53/161), seguidas por
glomerulopatias 23,60% (38/161). Vale ressaltar que entre as glomerulopatias houve maior
incidéncia dos pacientes do sexo feminino 52,63% (20/38). O predominio das glomerulopatias
entre o sexo feminino € um reflexo da alta prevaléncia de nefrite llpica entre pacientes
mulheres, uma vez que lUpus eritematoso sisttémicos (LES) é uma patologia classicamente
predominante em mulheres, justificando assim a maior frequéncia neste publico.

Quando avaliada a utilizagdo de medicamentos, 50,94% (82/161) dos pacientes pesquisados
apresentaram em seus prontuarios entre 6 a 10 diferentes farmacos prescritos, sendo a sua
maioria em constante frequéncia durante o periodo pesquisado.

Neste estudo, constatou-se um elevado nimero de farmacos registrados nos prontuarios, dentro
de diversas classes farmacologicas. Grande parcela destes farmacos séo utilizados durante a
hemodiéalise ou apds a mesma.



A classe dos Anti-hipertensivos apresentou a maior frequéncia dentre os 161 prontudrios
avaliados, em que foi identificado 254 registros de farmacos que compunham esta classe,
representando 15,99% entre as classes de medicamentos encontradas. Em seguida, tem-se a
classe dos Antianémicos com 189 registros e representando 11,90%.

Por meio deste estudo, também se procurou identificar a farmacoterapia adjuvante a terapia
renal substitutiva destes pacientes. Com relacéo a terapia adjuvante, o estudo demostrou que a
suplementacdo vitaminica se encontra como uma das principais ferramentas utilizadas no
tratamento e manejo destes pacientes. Chama-se atencao para a relacdo do &cido acetilsalicilico
entre os achados e figurando como o medicamento mais prescrito e utilizado pelos pacientes
89,44% (144/161).

CONCLUSOES

Os dados apresentados nesse estudo mostraram que DRC é uma patologia altamente relevante
dentro do nosso cenario epidemioldgico atual. Percebe-se que grande parte dos farmacos
utilizados visa promover o controle de doencas associadas a DRC ou até mesmo a regularizacdo
da fisiologia do organismo dos pacientes seja pela suplementacdo de vitaminas e minerais ou
pelo controle das doencas de base. O estudo foi capaz de revelar o perfil farmacoterapéutico
dos pacientes com DRC e, desta forma, auxiliar em futuras estratégias de planos de cuidado.
N&o hé a presenca do profissional farmacéutico na equipe multiprofissional que compdem o
centro de Dialise do estudo, sendo este composto por um corpo clinico formado por de médicos,
enfermeiros, nutricionistas e psicdlogos. Desta forma, diante dos aspectos aqui apresentados,
vé-se a necessidade da insercdo deste profissional, visto que é de suma importancia para a
realizacdo de acompanhamento e assisténcia a esses pacientes, uma vez que podera auxiliar no
monitoramento de possiveis interacdes medicamentosas e avaliar criteriosamente 0s potenciais
riscos e/ou beneficios, considerando também as reais necessidades individuais de cada paciente.
Por fim, contribuird com a farmacoeconomia da unidade, e interagindo de forma ativa com a
equipe, reduzird eventuais problemas referentes ao uso de medicamentos e melhorando a
qualidade de vida desta populacéo.
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O PROCESSO DE DESCARTE DE MEDICAMENTOS VENCIDOS NAS
UNIDADES FARMACEUTICAS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
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RESUMO

Os remédios possuem composicdo quimica, provocando efeitos nocivos de contaminacao
no ser humano e polui¢do na natureza, e nesse contexto, a pertinéncia de se pensar acerca
dos riscos advindos do descarte inadequado dos medicamentos potencializa e somatiza
problemas que poderiam ser evitados com a orientacdo, prevencdo e a conscientizacao,
tanto da populagdo quanto das drogarias e farmacias. O presente trabalho descreve o que
a literatura aborda sobre o processo de descarte de medicamentos vencidos nas unidades
farmacéuticas. A investigacdo € uma pesquisa integrativa, com uma abordagem
qualitativa, atraves do registro e analise dos resultados. Nesse interim, para fazer a selecdo
dos artigos, realizou-se a execucdo durante o ano de 2020 nas bases eletrdnicas como a
Revista Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), o Google
Académico, bem como na biblioteca eletrénica Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), empregando os descritores: medicamentos; farmacia, disponivel nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

Palavras-chave: Farméacia. Medicamentos. Descarte.

INTRODUCAO

Os residuos, na sua forma geral, sdo formados de forma crescente no Brasil proveniente dos mais
variados setores, e um deles é o campo farmacéutico, uma vez que a ascendente presenca de
residuos na sociedade, e consequentemente, no planeta, deve-se, consideravelmente, muito ao
avango das ciéncias assim como & Revolucéo Tecnolégica. (PINTO et al., 2015).

Portanto, a presente pesquisa objetiva descrever, de acordo com a literatura vigente, como ocorre
0 processo de descarte de medicamentos vencidos nas unidades farmacéuticas, detectando quais
sd0 0s medicamentos que sdo mais descartados. Além disso, buscou verificar como se dava o
processo de descarte dos medicamentos vencidos nas farmécias, tragando o perfil das farmécias
quanto as suas acdes perante os medicamentos vencidos.MARCO TEORICO

METODOLOGIA

A presente investigagdo se configura como uma reviséo integrativa de cunho qualitativo, a qual
possibilita que os estudiosos desenvolvam novas pesquisas sobre as informagbes e os
conhecimentos que ja existem sobre o tema ja& proposto, fazendo com que os espagos e lacunas
voltadas da tematica se fortalecem a medida de que as pesquisas sdo desenvolvidas a partir do
gue ja foi produzido. (SOARES et al., 2014).
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Figura 01 - Fluxograma do processo de pesquisa para elaboracdo de pesquisa.
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Fonte: Elaborado pela autora (2020).
RESULTADOS E CONCLUSOES

Incialmente foi realizada a etapa da coleta de dados, logo em seguida, executou-se o procedimento
da leitura e analise dos artigos escolhidos de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo. Por
outro lado, os que entraram no viés dos artigos de inclusdo foram analisados com cautela e na
integra. Desse modo, foram analisados 10 artigos que abordavam sobre o descarte de
medicamentos vencidos pelas farmécias, e a analise se deu mediante o fato de seguir elementos
como os resultados de cada trabalho publicado.
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ESPECIALIZADO DO MUNICIPIO DE LIMOEIRO DO NORTE, CEARA
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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo descrever o perfil farmacoterapéutico dos pacientes
atendidos pelo o Componente em Limoeiro do Norte. O estudo foi do tipo descritivo com uma
abordagem quantitativa, em que foram analisados os prontudrios de pacientes cadastrados
para o recebimento de medicamentos no referido CEAF. A amostra foi composta por 50
cadastros de pacientes (homens e mulheres), independente da faixa etaria que se utilizam dos
servigos prestados pelo CEAF. As variaveis analisadas e seus respectivos dados foram: sexo —
masculino 66%; Zona de Residéncia — Zona Rural 68%; Cor — Brancos 58%; Forma de
Entrada — SUS 62%; Faixa Etaria — 50 a 59 anos 26%; Especialistas — Psiquiatra 40%.
Ressalta-se que alguns usuérios sdo assistidos por mais de um especialista. Dentre os
farmacos dispensados estdo: Atorvastatina, Clozapina, Donepezila, Entacapona,
Hidroxicloroquina, Lamotrigina, Metotrexato. Assim, frente ao perfil dos usuarios analisados
e do que foi explanado pelos colaboradores é preciso desburocratizar e descentralizar o que
relaciona-se a realizacdo de consultas e exames para que 0S pacientes tenham acesso aos
medicamentos, especialmente os de alto custo.

Palavras chaves: Componente Especializado Assisténcia Farmacéutica. Sistema Unico de
Saude. Medicamentos. Assisténcia.

INTRODUCAO

A Politica Nacional de Salde (PNS) aponta sobre as especificidades para a promocéo,
protecdo e recuperacdo da salde, assim como acerca da coordenacdo e o funcionamento dos
servicos, embasada nos preceitos da universalidade, equidade e integralidade da atencdo a
satide no que concerne o Sistema Unico de Sadde (SUS) (VIEIRA, 2019).

O Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica é de suma importancia estratégica
que busca garantir o acesso a insumos medicamentosos no Sistema Unico de Sadde para o
tratamento de agravos, tanto raros quanto de alta ocorréncia, desde que com recomendacao de
utilizacdo de remédios com alto valor unitario ou que, por ser uma doenca crbnica que exija
tratamento continuo, tornando-se demasiadamente caros (ALEXANDRE et al., 2015).

O presente trabalho tem como objetivo descrever o perfil farmacoterapéutico dos pacientes
atendidos no Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica (CEAF) no municipio
de Limoeiro do Norte.

MARCO TEORICO

Na busca por garantir a integralidade e universalidade de insumos medicamentosos, em 2004
foi aprovada a Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica, compreendida como politica
publica atuando como guia para a formulacdo de politicas setoriais, tendo o medicamento
como elemento primordial (BRASIL, 2004).

O tratamento para os diferentes agravos assistidos no CEAF deve ter seu inicio na Atencao
Basica de Salde - ABS, estabelecendo imprescindivel relagdo entre o Componente
Especializado e o Componente Béasico. Colaborando com a garantia da integralidade do



tratamento medicamentoso, assim como facilitando a distribuicdo das responsabilidades entre
as esferas. Independente do Grupo, o abastecimento de insumos padronizados no CEAF deve
seguir a normatizacdo de diagnostico, indicacdo de tratamento, inclusdo e exclusdo de
pacientes, esquemas terapéuticos, monitoramento, acompanhamento e outros elementos
apontados nos Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas, determinados pelo Ministério da
Saude, e de alcance nacional (BRASIL, 2020).

O CEAF, atualmente, € composto por 172 medicamentos em 319
apresentagdes farmacéuticas, indicados para o tratamento das diferentes fases evolutivas das
doencas contempladas. O Grupo 1 contem 115 farmacos em 199 apresentacGes farmacéuticas,
sendo que 87 farmacos em 149 apresentacdes sdo adquiridos pelo Ministério da Saude —
Grupo 1A. Ja o Grupo 2 é composto por 57 farmacos em 120 apresentacdes farmacéuticas.
Esses medicamentos atendem 100 condigdes clinicas preconizadas em 92 Protocolos Clinicos
e Diretrizes Terapéuticas (BRASIL, 2020).

De acordo com Fritzen, Motter e Paniz (2017) a regularidade no acesso gratuito aos insumos
do CEAF tem impulso na conduta do paciente, colaborando para seu comprometimento com o
tratamento e autocuidado. O CEAF exige programacéo, no intuito de evitar a irregularidade
no acesso, que implica uma relevante limitacéo das politicas de medicamentos no pais.

METODOLOGIA

O estudo foi do tipo descritivo com uma abordagem quantitativa, em que foram analisados 0s
prontuarios de pacientes cadastrados para receber medicamentos do Componente
Especializado da Assisténcia Farmacéutica — CEAF, na cidade de Limoeiro do Norte — Ce. As
informacdes foram coletadas por meio de entrevista semiestruturada aplicada junto a dois
colaboradores que trabalham no setor do CEAF do referido municipio. O CEAF assiste todos
cidaddos brasileiros ou ndo, que residem em territorio nacional, independente de classe social,
escolaridade, idade, assim como, todo e qualquer usuario que se enquadre nas premissas do
CEAF.

O Componente Especializado de Limoeiro do Norte conta com 338 pacientes cadastrados
distribuidos nas diversas Zonas de Residéncia do municipio. A amostra foi composta por 50
cadastros de pacientes (homens e mulheres), independente da faixa etaria que se utilizam dos
servicos prestados pelo CEAF de Limoeiro do Norte.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em nosso estudo foram coletados informacgdes de 50 pacientes ativos do CEAF ao qual
permitiu a apresentacdo de algumas varidveis, tais como: sexo, faixa etaria, zona de
residéncia, cor, método de entrada e medicamentos utilizados por pacientes com cadastro
ativo e atualizado.

Entre os 50 cadastros investigados os seguintes indices sobre o sexo puderam ser detectados:
34% (17) para 0 sexo masculino e 66% (33) para o sexo feminino.

Em relacdo as Zonas de Residéncia dos usuarios do CEAF nos prontuarios verificados séo 0s
seguintes: 32% (16) para os residentes na Zona Rural e 68% (34) para aqueles que moram na
Zona Urbana.

Os dados relacionados a cor/etnia identificada e autodeclarada pelos usuarios do CEAF sao as
seguintes: 58% (29) para aqueles que se auto denominam Brancos e 42% (21) para Pardos.

Os percentuais relacionados a Forma de Entrada — Particular ou Pablica — dos usuarios do
CEAF nos cadastros analisados sdo o0s seguintes: 38% (19) para aqueles com
encaminhamento de medicos/clinicas Particulares e 62% (31) para os que deram entrada pelo
Sistema Unico de Satde (SUS), ou seja, Publica.



Sobre as Faixas Etarias dos usuarios do CEAF nos prontudrios verificados sdo os seguintes: 1
— 19 anos percentual de 4% (2), 20 — 29 anos porcentagem de 12% (6), 30 — 39 anos indice de
14% (7), 40 — 49 anos percentual de 18% (9), 50 — 59 anos porcentagem de 26% (13), 60 — 69
anos indice de 10% (5), 70 — 79 anos variavel de 12% (6) e 80 anos acima porcentagem de
4% (2).

Segundo os dados apresentados podemos destacar que dos pacientes atendidos no CEAF de
Limoeiro do Norte no periodo observado: 26% (13) séo atendidos pelo Reumatologista, 16%
(8) por Neurologista, 40% (20) pelo Psiquiatra, 2% (1) por especialista em
Gastroenterologista, 6% (3) pelo Endocrinologista, 8% (4) pelo Cardiologista e 2% (1) pelo
Pneumologista. Alguns pacientes sdo assistidos em mais de uma especialidade.

Os principais farmacos dispensados pelo CEAF dentre os 50 cadastros analisados elencamos
0s seguintes: Atorvastatina, Cloroquina, Clozapina, Hidroxicloroquina, Metotrexato, Spiriva.
No que concerne as falas dos colaboradores do Componente o que mais se verifica é a
burocratizacdo do sistema de salde, a morosidade e/ou falta de exames e consultas com
especialistas, assim como a falta de medicamentos para o atendimento dos usuarios.

CONCLUSOES

O Sistema de Saude brasileiro tem enfrentado uma grave crise, especialmente com a atual
realidade da pandemia que se instalou no dltimo ano. Contudo, historicamente o SUS tem
desempenhado importante funcdo na prestacdo de assisténcia médica, ambulatorial,
laboratorial e farmacéutica, principalmente no atendimento & populacéo de baixa renda.

Em Limoeiro do Norte o CEAF atende a inUmeros usuarios distribuidos tanto na Zona Urbana
quanto Rural, de ambos 0s sexos e faixas etarias, bem como que deram entrada pelo SUS ou
pelo setor privado. Sendo verificado dificuldades por falta de medicamentos e burocratizacéo
na realizacdo de consultas e exames. O CEAF dispbe de diversos farmacos e atende a vérias
especialidades, porém, de acordo com os proprios colaboradores que la trabalham ainda néo
séo suficientes.

Assim, frente ao perfil dos usuarios do CEAF de Limoeiro do Norte e do que foi explanado
pelos colaboradores é preciso desburocratizar e descentralizar 0 que se relacionam a
realizacdo de consultas e exames para que 0s pacientes tenham acesso aos medicamentos,
especialmente os de alto custo.

REFERENCIAS

ALEXANDRE, R. F et al. Acesso aos medicamentos incorporados no SUS: estratégias para
garantia da sustentabilidade econémica. Gestdo & Saude 2015; 6(4):3338-3353. Disponivel
em: <https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5560383>. Acesso em: abril de 2020

BRASIL. Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica — CEAF. 2020.
Disponivel em: <https://www.saude.gov.br/assistencia-farmaceutica/medicamentos-
rename/componente-especializado-da-assistencia-farmaceutica-ceaf> Acesso em: abril de
2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Conselho Nacional de Salude. Resolucéo n° 338, de 06 de
maio de 2004. Aprova a politica nacional de assisténcia farmacéutica. Diario Oficial da
Republica Federativa do Brasil, Brasilia (DF), 2004 maio 07; Se¢éo 1. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/cns/2004/res0338_06_05_2004.html>. Acesso
em: abril de 2020



FRITZEN, J. S.; MOTTER, F. R.; PANIZ, V. M. V. Acesso regular e adesdo a medicamentos
do componente especializado da assisténcia farmacéutica. Rev Saude Publica. 2017;51:109.
Disponivel em: < https://www.scielo.br/pdf/rsp/v51/pt_0034-8910-rsp-S1518-
87872017051006932.pdf>. Acesso em: maio de 2020

VIEIRA, F. S. Desafios do Estado quanto & incorporagio de medicamentos no Sistema Unico
de Saude. Texto para discusséo / Instituto de Pesquisa Econdémica Aplicada. - Brasilia: Rio de
Janeiro: IPEA, 2019. Disponivel em: <
http://repositorio.ipea.gov.br/bitstream/11058/9357/1/td_2500.pdf>. Acesso em: maio de
2020.



CONTROLE DE QUALIDADE DO OMEPRAZ L DISPENSADO POR O
FARMACIAS MAGISTRAIS, UMA AVALIACAO FISICO-QUIMICA

Aluisio Kéllerin Pereira de lima! (Discente do Curdo de Farmacia da
Faculdade do Vale do Jaguaribe- FVJ. E-mail: aluisio.kellerin@fvj.br).
Felipe Pereira Fernandes? (Docente Do Curso de Farmacia da Faculdade do
Vale do Jaguaribe-FVJ. Mestrado em Quimica (UFC) e Doutorado em
Farmaco e Medicamentos); E-mail: felipefernandes@usp.br)

1 RESUMO

Para agregar conhecimento a literatura académica no que tange aos
servicos farmacologicos e farmécias de manipulacdo torna-se imprescindivel
a construcdo de pesquisas que desenvolvam sobre as caracteristicas
bioquimicas do Omeprazol e as ferramentas de controle de qualidade deste
produto nas instituicGes farmacéuticas. O objetivo geral serd realizar o
processo de controle de qualidade do Omeprazol dispensado em farmacias
magistrais.

Na metodologia, o presente estudo se designara como sendo um
estudo transversal e quantitativo exibindo caracteristicas descritivas e
exploratdrias. A pesquisa serd realizada no Laboratdrio de Praticas Clinicas
em Farmacia da Faculdade do Vale do Jaguaribe — FVJ com 2 lotes
diferentes (02 caixas) de Omeprazol cada, de 03 farméacias diferentes
totalizando um n (amostragem) de 06 caixas de Omeprazol. Quanto ao plano
de recrutamento da amostra destaca-se que as caixas de Omeprazol serédo
recrutadas através de compra voluntaria.

A anélise do peso sera feita através de uma balanca de precisdo que
quantificara a massa corpdrea do comprimido. Os métodos e 0s parametros
para a aprovacdo adotados serdo baseados na Farmacopeia Brasileira.
Depois, os dados coletados serdo condensados na intencdo de sumarizar
dados estatisticos. Quanto aos resultados esperados, destaca-se: espera-se
uma avaliacdo meticulosa acerca do controle de qualidade do Omeprazol
dispensado por farmécias magistrais, assim como uma pesquisa com bom
embasamento técnico-cientifico e confiabilidade respondendo aos objetivos
especificos e a proposta estabelecida neste trabalho.

J& os beneficios da pesquisa sdo: amplificacdo de conhecimentos
sobre o controle de qualidade de medicamentos com propriedades
supressoras de acido gastrico, especialmente o Omeprazol e agregacdo de
saberes sobre as propriedades e especificacdes organolépticas do
Omeprazol.

PALAVRAS-CHAVE: Controle de Qualidade; Omeprazol; Farmacia;
Bioquimica.

2 INTRODUCAO
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As préticas clinicas do farmacéutico ndo estdo mais limitadas ao
contexto hospitalar. Com o aparecimento da assisténcia farmacéutica, essas
acbes amplificam-se progressivamente outras areas de atuacdo e,
especialmente, para as farméacias de manipulacdo, na qual sucede a
personalizacdo do tratamento. Assim, o farmacéutico magistral é o
encarregado técnico por possibilitar o manuseio de producdes
manipulativas.

Existem inameros beneficios na selecdo por medicamentos
magistrais, entre os principais ganhos estdo: viabilidade de personalizagao
da dosologia, alteracdo de algum elemento da formulacdo, manipulacdo de
interacdes entre farmacos etc. (VASCONCELOS et al., 2016).

O Omeprazol é o principal farmaco contra ulceracfes representativo
do grupo dos inibitérios da bomba de prétons (IBPs), cuja acdo € a inibicdo
excludente e inconvertivel da enzima H+ /K+ ATPase. Esta atividade reduz
a liberacdo do acido cloridrico pelas células parietais do estdbmago, com
decorrente atenuacdo de até 95% da acidez estomacal por 24 a 48 horas.
Além deste farmaco, constitui esse grupo de inibidores da bomba de prétons
(IBPs) o lansoprazol, pantoprazol, rabeprazol e esomeprazol, dos quais a
administracdo do Omeprazol acontece, especialmente, através da boca
(YANAGIHARA et al., 2015).

Somando-se a isto, o Omeprazol é o farmaco mais receitado para
tratamento de enfermidades do refluxo estomacal e esofagico, inflamacao do
es6fago com erosdo relacionada com doencas do refluxo gastresofagico,
condi¢cdes com hipersecrecbes (sindrome de zollenger-elison, niveis
aumentados de gastrina, mastocitose sistémico e canceres enddcrinos
multiplos), ulceracdes duodenais e estratégias da erradicacdo de
helicobacter pylori (SOUZA et al., 2013).

Seguindo a ideia anterior, este medicamento tem sido clinicamente
receitado na terapia de enfermidades géastricas, todavia, uma pesquisa
transversal de prevaléncia executado no Servico de Gastroenterologia e
Endoscopia Digestiva do Hospital das Clinicas da Universidade Federal do
Parana, atenta sobre provaveis modificagcbes no tecido gastrico em
consequéncia de sua utilizacdo prolongada (SOUZA et al., 2013). Sua
aplicacdo pode ocasionar a reducdo na absorcdo de minerais e vitaminas
imprescindiveis para o organismo humano, bem como a vitamina b12, ferro,
calcio e magnésio e; desta maneira, ha a oportunidade de desenvolvimento
de anemia, doencas respiratorias e infec¢des intestinais (PIMENTA et al.,
2016).

Neste contexto, Oliveira et al., (2018) concordam com o raciocinio
supracitado e através de um estudo integrativo da literatura também
perceberam que a utilizacdo de modo continuo do Omeprazol tem crescido
claramente nos ultimos anos, caracterizando uma iminente ameaca a saude
publica ja que, a administracdo desenfreada deste pode gerar patologias
associada ao seu uso descontrolado, por exemplo: perda gradual da absorcgéo
de nutrientes, caréncia de hemoglobina, perda de densidade Ossea. Tal
situacdo emerge a assisténcia farmacéutica quanto aos viadveis impactos
organicos da ingesta excessiva do Omeprazol.

No que tange as interagcbes medicamentosas potenciais dos
medicamentos, destaca-se que as interacdes farmacéuticas conseguem levar
0s pacientes a resultados deficientes na reabilitagdo ou até mesmo a morte.



A terapia farmacoldgica indicada sem 0s necessarios cuidados e
consideracfes pode na maioria das vezes ocasionar mais prejuizos do que
beneficios ao paciente.

Destaca-se ainda que a regularidade das situacfes adversas
intensifica  significativamente com o uso de varios remédios
concomitantemente. Assegura-se que os pacientes que usam 2 farmacos, tem
uma chance de 13% de apresentar associacfes entre medicamentos,
quantidade que aumenta para 38% quando se usa 4 medicamentos e 82%
com a utilizagdo de 7 ou mais medicamentos conjuntamente (NETO;
JUNIOR; CROZARA, 2017).

Para mais, Araltjo et al. (2013) complementam tal raciocinio
explanando que embora em menor extensdo do que 0s antagonistas h2, o
omeprazol pode inibir a metabolizacdo dos farmacos submetidos ao
citocromo p-450 monoxigenase hepatica. Deste modo, quando houver a
necessidade de administrar ao mesmo tempo essas tipologias de farmacos, é
recomendada a adaptacdo das suas posologias. Anticoagulantes, cumarina ou
resultantes da indandiona; diazepam, fenitoina e varfarina podem ser
eliminados vagarosamente pelo Omeprazol; benzodiazepinicos,
imunossupressores ou dissulfiram; depressores da medula d&ssea (a
correlacdo pode juntar as repercussdes leucopénicas e/ou trombocitopénicas
de ambas as medicacdes, se necessario a utilizacdo dos dois, tém que ser
analisados os efeitos colaterais).

Além disso, a utilizacdo descontrolada do omeprazol pode modificar
o equilibrio da flora bacteriana presente no trato gastrointestinal podendo
converter alguns individuos mais suscetiveis a infec¢les. Salienta-se ainda
que, o0 uso constante de determinados medicamentos, podem também
promover a tolerancia do metabolismo a determinada composi¢édo levando a
minimizacdo da atividade e da eficacia destas substancias (BRAGA et al.,
2011).

Levando em consideracdo as informacfes expostas, torna-se de suma
importancia realizar um controle de qualidade do omeprazol através de suas
propriedades organolépticas. O controle de qualidade dos farmacos
dispensados pelas farmacias de manipulacdo tem se convertido cada vez
mais importante sendo uma estratégia empregada por diversas categorias de
segmentos, em que se estabelecem padrdes de procedimentos objetivando
alta qualidade. Portanto, é dado que o controle de qualidade deve ser
executado constantemente porque possibilita seguranca a populacao
(ALVES et al., 2015).

Por fim, as condi¢des as quais os farmacos sdo expostos, em destaque
para 0s aspectos ambientais e peculiaridades do préprio medicamento,
podem interferir no equilibrio de suas propriedades. Para ser possivel
assegurar a conservagao dos produtos farmacoterapicos dentro dos padrdes
de qualidade, faz-se necessario que ocorra uma apropriada efetivacdo de
processos como recebimento, guarda permanente de materiais, controle de
estoque e outros elementos presentes na armazenagem de medicamentos. O
armazenamento € uma das fases da atencdo farmacéutica que tem por
designio conservar a qualidade dos farmacos, 0os mantendo preservados e
eficazes. Consequentemente, o local onde serdo guardados necessita
apresentar qualidade, protecdo, gestdo e disponibilidade (SILVA; TORRES,
2020).



Com relacdo ao exposto, tornam-se essenciais pesquisas que elucidem
a pratica profissional do farmacéutico nos servi¢os que abranjam o controle
de qualidade de farmacos com ag¢Bes gastrointestinais, especialmente o
Omeprazol. No mais, este estudo promovera saberes acerca do assunto
escolhido corroborando para a sistematizacdo de praticas que preservem a
qualidade bioquimica do Omeprazol em farmacias magistrais para a
viabilizacdo de tratamentos mais direcionados e eficientes.

Levando em consideracdo a problematica supracitada, este presente
trabalho tera como finalidade responder a seguinte pergunta problema: Qual
a importancia do controle de qualidade do Omeprazol dispensando em
farméacias de manipulacédo?

3 METODOLOGIA

O estudo foi de -carater pesquisa experimental qualitativa e
quantitativa na area de controle de qualidade, com aplicacdo de testes
fisico-quimicos especificos.

A pesquisa foi realizada no laboratério de Quimica da faculdade Do
Vale do Jaguaribe (FVJ), localizada em Aracati - CE entre 0s meses de
novembro e novembro de 2020.

A populacdo deste estudo se dara com caixas de Omeprazol
dispensadas por 03 distintas farmacias magistrais. As caixas de Omeprazol
serdo adquiridas por recursos préprios, em que o pesquisador por meio de
seu orcamento efetuard a compra para iniciacdo da pesquisa. J& a amostra
deste estudo sera com 02 caixa de 03 farméacias distintas de Omeprazol,
totalizando um n(amostragem) de 06 caixas de Omeprazol.

Os ensaios que foram aplicados sdo: determinacdo do peso médio,
analises fisico-quimicas e teste de desintegracdo das capsulas. Todos 0s
métodos aqui descritos serdo realizados conforme descritos pela 6° edicdo
da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2019) e ANVISA2016.

ARESULTADOS E DISCURCOES

Considerando que ndo ouve variancia acima de 10 por cento do peso
médio nem para mais e nem para menos, considera-se aprovado todas as
capsulas testadas.

Tendo em vista que o limite de tempo especificado pela Farmacopeia
Brasileira 6° Edicdo de 2019 é de no maximo 45 minutos para cépsulas
duras, e em ambos os testes ndo chegaram a 8 minutos, consideram-se
aprovados todas as capsulas testadas.

Pode-se perceber que a cor dos omeprazois sdo levemente
amarelados, ndo havia caracteristicas de fungos, tipo cheiro ou cor, mais
dificil solubilidade em agua e moderadamente dissolugdo em etanol.
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RESUMO

A Cannabis sativa sativa € um espécie herbacea, que desde a antiguidade ela é
conhecida terapeuticamente, como na China, 2.700 a.c ja era usado para fins
terapéuticos para algumas enfermidades como epilepsia, constipacdo intestinal, além de
alivios sintomaticos psiquiatrico, contudo, usado também para tratamento de ansiedade
de forma tranquilizante. Um dos primeiros paises a regulamentar a Cannabis foi no
Uruguai em 2012, tendo em vista que, a pouco tempo o seu uso medicinal vem sendo
motivo de estudos clinicos, para contribuir em uma melhor qualidade de vida ao
paciente com sintomas indesejados. Na busca para melhor anélise é caracterizada como
uma revisdo sistematica da literatura. Para o crescimento desta pesquisa, foram
determinadas cinco etapas. Sendo elas: a elaboragdo da pergunta direcionada,
acompanhado de determinacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo de artigos, escolha
da base de dados sendo elas, SCIELO, PubMed e o Periodico Capes, exame critico dos
artigos seletivos e por fim a apresentacdo da revisao sisteméatica. No que se refere as
principais enfermidades como o céncer, insbnia, doencas inflamatéria e epilepsia, 0s
cientistas tem buscado mais sobre os valores terapéuticos da Cannabis, ja encontra-se
algumas preparacdes orais e uma delas é o Drobinol, uma molécula de THC
(tetrahidrocanabidiol) sendo mediado através do receptor CB1. Por meio dessa revisao
sistematica, observou-se o canabidiol e o tetracanabidiol sendo os principais compostos
da Cannabis usado, e que mesmo com a escassez da literatura sobre o assunto, existem
artigos com resultados positivos a esta tematica.

Palavras-chave: Cannabis terapéutica. Tetracanabidiol. Canabidiol.

INTRODUCAO

A Cannabis sativa é uma espécie herbacea, conhecida terapeuticamente
eficaz desde a antiguidade. H& pouco tempo o seu uso medicinal vem sendo um motivo
nos estudos clinicos buscando solugBes que possam contribuir para uma melhor
qualidade de vida em pacientes que tem sintomas incapacitantes. (GALZERANO et al.,
2019). Em paises como a China, 2.700 a.c foi relatado o seu uso para fins
terapéuticos de diversas enfermidades, como epilepsia, constipacdo intestinal, além de
alivios sintomaticos psiquiatricos. Tendo em vista 0 seu uso como hipnético e
tranquilizante no tratamento de ansiedade (CARVALHO-GURGEL et al., 2019).
No entanto, medicamentos como dronobinol e nabilona, estdo disponiveis em alguns
paises para recursos médicos terapéuticos, como a nausea ap0s quimioterapia,
espasticidade e dor. Entre outros interesses podemos ressaltar o ganho de peso em
pacientes HIV positivos (STEIN et al., 2016).
A quimica e a farmacologia do CBD, incluindo os receptores canabindides, foram
extensivamente estudados, o que contribui para o potencial terapéutico do cannabidiol,
incluindo doencas que se associam ao estresse oxidativo (ATALAY; JAROCKA-
KARPOWICZ; SKRYDLEWSKA, 2020).
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O potencial terapéutico do canabidiol foram analisados em doencas cardiovasculares,
neurodegenerativas, no cancer e nas doencas metabolicas, que geralmente sdo vistos
acompanhadas por estresse oxidativo e inflamacdo. (ATALAY; JAROCKA-
KARPOWICZ; SKRYDLEWSKA, 2020).

MARCO TEORICO

Em paises como a China, 2.700 a.c foi relatado o seu uso para fins terapéuticos de
diversas enfermidades, como epilepsia, constipagdo intestinal, além de alivios
sintomaticos psiquiatricos. Tendo em vista 0 seu uso como hipnotico e tranquilizante no
tratamento de ansiedade (CARVALHO-GURGEL et al., 2019).
No entanto, medicamentos como dronobinol e nabilona, estdo disponiveis em alguns
paises para recursos médicos terapéuticos, como a nausea apds quimioterapia,
espasticidade e dor. Entre outros interesses podemos ressaltar o ganho de peso em
pacientes HIV positivos (STEIN et al., 2016).
Sabendo que o canabidiol (CBD) é o fitocanabinoide ndo-psicoativo mais abundante,
possibilitando representar medicamentos anti-inflamatdrios para patologias humanas.
Tendo em vista que a inflamacdo e o estresse oxidativo (OS) exerce um papel
importante em sua etiologia e progressdo. Portanto, algumas doencas que envolve
distdrbios neurodegenerativos tem uma caracteristica causada por extenso dano
oxidativo a diferentes substratos bioldgicos, no qual podem causar morte celular por
diferentes vias (CASSANO et al., 2020).

METODOLOGIA

A pesquisa por artigos sucedeu de forma online, decorrente da base de
dados da biblioteca virtual, Scielo (Scientific Electronic Library Onlin), PubMed e
Periddicos Capes. E os descritores empregados foram: Cannabis Sativa Sativa,
Canabidiol, Cannabis Terapéutica, Tetrahidrocanabidiol.
No més de setembro de 2020 a busca foi iniciada na base de dados da biblioteca virtual,
usando trés descritores, sendo localizados 50 artigos, no entanto apds a leitura sobraram
25 artigos. Em seguida ap6s a analise dos resumos de artigos, foi feito a ultima
interpretacdo que contestou 12 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os principios da cannabis estdo sendo usados para um série de condi¢oes,
incluindo o céncer, insdnia, doencas inflamatdrias e epilepsia. Contudo, ao uso do
produto, os pacientes e 0s medicos nem sempre estdo cientes de seus possiveis
beneficios ou efeitos adversos. Portanto, alguns cientistas que tenham buscado mais
sobre os valores terapéuticos da cannabis, ha evidéncias de que pacientes com epilepsia
podem se beneficiar do uso de canabidiol (CBD) na qual é extraida da cannabis sativa
sativa, relatando a cessacgéo das convulsoes. (SAMJ, 2020).
Na época atual, encontram-se quatro preparacdes farmacéuticas orais de canabindides
prontos. Dronbinol é uma delas, sendo uma molécula de THC extraida da resina da
cannabis, foi disponibilizada em forma de capsula e aceita pela U.S.Food na Drug
Administration (FDA), indicado ao tratamento de nauseas conduzido por quimioterapias
e estimulacdo de apetite em pacientes com AIDS. Ja a nabilona é um constituinte
derivado sintético do THC, que esta acessivel em formato de cdpsula e aprovado peca



FDA, para o recurso terapéutico de nauseas, anorexia e perda de peso, associado a
quimioterapia em pacientes com AIDS. (ROMERO-SANDOVAL, KOLANO,
ALVARADO-VASQUEZ, 2017). A planta Cannabis pode conter 144 compostos
naturais conhecido como canabindides, dentre os mais pesquisados sdo o A ¥ tetra-
hidrocanabinol (THC) e o canabidiol (CBD). Contudo o THC é o primordial
constituinte da cannabis, sabendo que € usado para fins medicinais e ndo medicinal por
seus efeitos intoxicantes. J& o CBD, um canabindide com mecanismo de acdo e
denotacdes terapéuticas inverso para 0 THC ndo é intoxicante em doses especifica.
(FREEMAN et al., 2019) Em um estudo na
Universidade de Alabama em Birmingham foi investigado a eficacia e seguranca do
CBD em TRE (epilepsia resistente ao tratamento). Com 27 participantes, foram
examinadas com doses de 15-25mg/kg o volume da substancia cinzenta (GMV) e as
alteracOes da espessura cortical. Testes t de medidas que foram repetidas confirmaram a
frequéncia de convulsdes (SF) e ndo detectaram mudangas significativas no GMV, ou
seja, a descricdo de curto prazo a CBD grandemente purificado pode ndo afetar a
macroestrutura cortical. (SHARMA et al., 2019).
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RESUMO

A anemia ¢ uma doenga caracterizada pela diminuicao dos niveis de ferro no organismo,
que se tornou um contratempo de satde publica mundial, acometendo principalmente as
mulheres no periodo gestacional, estima-se que 41,8% das gestantes no mundo todo sejam
anémicas. A suplementacao didria de ferro e acido folico ainda sdo os mais indicados
como parte do tratamento e prevencdo da anemia por deficiéncia de ferro no periodo
gestacional. Este estudo teve como objetivo identificar a prevaléncia e fatores que
contribuem para o desenvolvimento da anemia em gestantes. Para tanto, buscou-se uma
revisdo da literatura de materiais nas bases de dados Pubmed, Scielo e Google
Académico. Os artigos selecionados foram publicados no periodo de 2008 a 2020, sendo
os critérios de inclusdo relacionados diretamente ao tema.

Palavras-chave: Anemia. Gestantes. Ferro.

INTRODUCAO

A anemia ¢ um contratempo de satide publica no mundo que afeta 1,62 bilhdes de pessoas,
correspondendo um total de 24,8% da populacdo mundial de acordo com a Organizagdo
Mundial da Saude (OMS), acometendo todo periodo de vida do individuo (BENOIST et
al., 2008). As mulheres na idade fértil, criangas abaixo de cinco anos de idade e
principalmente mulheres em periodo de gravidez sdo mais expostos a este problema em
virtude de fatores biologicos (OLIVEIRA, 1990).

Na gestacdo a anemia ¢ analisada quando os valores de hemoglobina (Hb) no sangue esté
abaixo de 11 g/dl, podendo levar a um aumento nos riscos de mortalidade materna e fetal,
baixo peso ao nascer e parto prematuro, e esses riscos podem estar principalmente adjunto
a anemia no periodo gestacional, especialmente por caréncia de ferro (WHO, 2001;
RASMUSSEN, 2001; STOTZFUS, 2003). Existem dois pontos que podem ser de
fundamental importancia para esse problema: a natureza da suplementagao e operagao do
fluxograma. Em paises ndo industrializados uma das razdes pela qual a deficiéncia de
ferro ¢ bastante comum, sdo as condi¢cOes de uma alimenta¢do nao rica em nutrientes
essenciais, devido ser limitada, o que dificulta uma boa ingestdo de ferro heme a qual
estar presente em alimentos de origem animal, como frango, peixe, carne bovina.
Alguns autores também ligam o risco da morte materna a escolaridade, definindo o perfil
socioecondmico da populagdao em relagao aos riscos. A precocidade do inicio do pré-natal
¢ a baixa escolaridade estdo diretamente interligadas, assim como a adesao ou nimero de
consultas na atencao ao pré-natal (HAIDAR; OLIVEIRA; NASCIMENTO, 2001; OSIS
et al., 1993). Portanto, se a procura de ferro fosse dividida uniformemente durante toda a
gestacdo, as necessidades de ferro seriam mais facilmente supridas, e além das mudancas
fisiologicas que refletem na absorc¢ao de ferro ¢ hemoglobina, seria de suma importancia
considerar as condi¢des epidemioldgicas em que a gravida esta inserida. Desta forma a
dieta, indices hematimétricos e idade gestacional devem-se ser considerados na defini¢ao
de anemia e nas decisdes de acompanhamento clinico e epidemiolégico (HALLBERG;
ROSSANDER, 1991). Devido a isso, surgiu a necessidade de investigar e estudar as
anemias em gestantes.



MARCO TEORICO

Estima-se que 50% das gravidas possuem anemia. De acordo com estimativas a anemia
fisiologica ¢ a causa mais comum no periodo da gestacdao, se tornando a desordem
nutricional mais comum encontrada (WHO, 2001).

As mulheres na idade fértil, criangas abaixo de cinco anos de idade e principalmente
mulheres em periodo de gravidez sdo mais expostos a este problema em virtude de fatores
biologicos (OLIVEIRA, 1990). As mulheres precisam de cerca de 1,4mg de ferro por dia
durante a sua vida reprodutiva, em algumas situagdes a dieta ndo fornece essa quantidade
de ferro suficiente para o organismo na vida adulta. As perdas sanguineas menstruais e
das gestagdes, sao dois fatores que dificultam ainda mais a absor¢ao de ferro no
organismo (RAPAPORT, 1990; HERCBERG; GALAN, 1992). Com isso, pode-se
chegar a uma conclusao, de que as mulheres dao inicio a gestagdo com poucas reservas
de ferro, tornando-as predispostas a anemia (MARTINS et al., 1987; DALLMAN,1991).
O hemograma ¢ um exame laboratorial mais indicado para avaliar um conjunto de
parametros que identifica o nimero de hemacias e a concentragdo hemoglobina no sangue
da gestante (DE SOUSA, 2015). Na gestacao a anemia ¢ analisada quando os valores de
hemoglobina (Hb) no sangue esta abaixo de 11 g/dl, podendo levar a um aumento nos
riscos de mortalidade materna e fetal, baixo peso ao nascer e parto prematuro, € esses
riscos podem estar principalmente adjunto a anemia no periodo gestacional,
especialmente por caréncia de ferro (WHO, 2001; RASMUSSEN, 2001; STOTZFUS,
2003).

Uma das a¢des mais importantes para diminuir o risco de mortalidade na gestacdo ¢ o
acesso a atencao realizada por servigos de saude, principalmente na atenc¢ao ao parto e
acompanhamento pré-natal (VICTORA; BARROS, 2001). A atengdo pré-natal tem como
principais objetivos: garantir uma evolucao segura da gravidez, identificar os possiveis
riscos o mais cedo possivel, preparar a gestante para o parto, a lactacao e puerpério. Estas
medidas evitam complicagcdes com menos frequéncia na gravidez e do puerpério (OSIS
et al., 1993).

METODOLOGIA

O presente artigo tratou-se de uma revisdo bibliografica onde seu objetivo foi analisar a
prevaléncia e fatores associados a anemia em gestantes. Tem como intuito apontar a
importancia do assunto descrito, ja que ¢ atual, e por ser muito relevante merece sempre
ser atualizado.

Foram utilizados artigos de 2008 a 2020 disponiveis no PudMed, Scielo e Google
académico e que foram publicados no periodo de agosto a novembro de 2020.Foram
incluido e selecionados neste estudo publicagdes que se enquadraram na pesquisa com 0s
seguintes descritores: Anemia, gestantes, hemoglobina. Seguidamente procedeu-se com
a leitura dos resumos, analise e fichamento, com o propoésito de garantir a identificag@o
das obras lidas e andlise de seu conteudo.

Foram encontrados 232 artigos, dentre esses artigos, 219, tendo como base um total de
13 artigos para a realizacao da revisdo. Sendo utilizados os filtros lingua: portugués,
inglés e espanhol. Area tematica: ciéncias da saude.

RESULTADOS E CONCLUSOES

O presente artigo tratou-se de uma revisdo bibliografica onde seu objetivo foi analisar a
prevaléncia e fatores associados a anemia em gestantes. Tem como intuito apontar a



importancia do assunto descrito, ja que ¢ atual, e por ser muito relevante merece sempre
ser atualizado.

Foram utilizados artigos de 2008 a 2020 disponiveis no PudMed, Scielo e Google
académico e que foram publicados no periodo de agosto a novembro de 2020.Foram
incluido e selecionados neste estudo publicagdes que se enquadraram na pesquisa com 0s
seguintes descritores: Anemia, gestantes, hemoglobina. Seguidamente procedeu-se com
a leitura dos resumos, analise e fichamento, com o propoésito de garantir a identificagdo
das obras lidas e analise de seu conteudo. No estudo feito por Magalhaes et al (2018), foi
avaliado uma amostra de 328 gestantes com faixa etaria de 20 a 35 anos, no que diz
respeito a prevaléncia de anemia ele obteve como resposta uma porcentagem de 18,9%,
Sendo assim, de acordo com a classificagdo dada pela OMS, sua prevaléncia ¢
considerada como um leve problema de saude publica. (WHO; 2001).

No entanto, em outros estudos foram observado prevaléncias maiores. O estudo de
Ferreira et al (2008) apresentou uma prevaléncia superior aos demais, a prevaléncia de
anemia nas gestantes avaliadas foi de 50%, classificando entdo, a situa¢do descrita como
um grave problema de saude. Os resultados mostram que a prevaléncia de anemia em
gestantes tem se tornado crescente no decorrer dos anos, e modifica conforme a idade,
nivel de escolaridade, renda, cor da pele, area de residéncia, ter ou ndo parceiro conjugal
e quantidade de filhos, fatores que podem ser evidenciados na pesquisa de Onoh et al
(2014) e Campigotto et al (2015), onde os mesmos associou a deficiéncia de anemia aos
seguintes fatores: grandes numeros de partos, baixo nivel do perfil socioeconémico, idade
no periodo de gestacao mais avangada; reservas maternas insuficiente de ferro, caréncia
de suplementagdo de ferro e dietas deficientes do mineral. Os fatores associados a anemia
em gestantes podem variar muito de acordo com cada regido estudada, por exemplo, foi
observado também no estudo de Pessoa et al (2015) no Rio de Janeiro, que entre as
mulheres que tinham desenvolvido anemia, a maior porcentagem, estava para as gestantes
que ndo morava na zona sul (46,5%),ou seja, gestantes que vivem em condigdes mais
privilegiadas, que ndo sdo sujeitas a tantos fatores de riscos relacionados a anemia, a
probabilidade de desenvolver essa doenca € bem menor do que as gestantes que vivem
fora da zona sul, mais de 50%(55,6), Tendo como base esses resultados, pode-se
confirmar que as condi¢des de moradia ¢ um forte fator contribuinte para o aumento no
indice de anemia por deficiéncia de ferro.

Em relagdo a profilaxia e tratamento, a pesquisa de Jimenez et a/ (2015), descreve que
uma boa suplementacao de ferro usada de maneira apropriada, evitard o surgimento de
problemas mais graves, como por exemplo, aborto espontaneo, nascimento prematuro,
morte materno/fetal e entre outras complicagdes. Como ele mostra em seu estudo, que o
ferro oral ¢ uma 6tima opg¢ao para o inicio da terapia por deficiéncia de ferro, porém em
casos mais avancados, o método de ferro oral, terd que ser substituindo pelo ferro
intravenoso, ja que tem uma reposta mais rapida. Porém somente utilizado quando o ferro
oral de fato ndo conseguir normalizar os niveis de hemoglobina. Seguindo a linha de
prevencao e tratamento para a anemia por deficiéncia de ferro, outra pesquisa que também
teve como destaque o uso de suplementagao de ferro foi a de Silva et al (2018).

Diante disso, ¢ descrito na literatura que a gestante ao apresentar diagnostico de anemia
em qualquer periodo da gestagao, a OMS, recomenda o uso o didrio de suplementagdo de
ferro elementar de 120mg e acido folico de 400 microgramas até que seu valor de
hemoglobina atinja o nivel esperado, apds o tratamento a gestante podera retornar a dose
padrdo no periodo pré-natal (ferro elementar:30-60mg; acido fo6lico:400pg/0,4 mg)
(WHO, 2001).

Conclui-se que a anemia em termos de magnitude ¢ o principal problema carencial dos
paises ndo desenvolvidos, onde a deficiéncia de ferro, principalmente a alimentar onde



possuem uma ligagdo direta com a prevaléncia de anemia. Entdo, para diminuir o impacto
dos fatores que contribuem para o surgimento da doenca ¢ de suma importancia que as
gestantes tenham acesso a atencdo realizada por servicos de saude, principalmente na
atencdo ao parto e acompanhamento pré-natal.
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RESUMO

Os lipidios sdo macromoléculas onde os principais representantes sdo colesterol e 0s
triglicerideos. H& uma condicdo clinica em que o individuo apresenta concentraces
anormais destes lipidios no sangue, chamada de dislipidemia. O tratamento tem como
finalidade a prevencéo primaria e secundéria da doenca e quando néo se consegue através
de mudancas de habitos os pacientes passam a fazer uso de medicacdo a base de estatinas
que tem como principal objetivo reduzir o colesterol, no entanto elas podem causar
eventos musculares adversos, as chamadas miopatias. Este estudo teve como objetivo
fazer uma revisdo integrativa da literatura e analisar a prevaléncia de miopatias em
pacientes dislipidémicos em uso de estatinas. A partir da analise dos artigos selecionados
pOde-se constatar que a presenga de miopatias em pacientes dislipidémicos em uso de
estatinas é real, haja vista que todos os estudos apresentaram a mesma informagéo.

Palavras-chave: Miopatias. Dislipidemias. Estatinas.
INTRODUCAO

O colesterol € o precursor dos hormonios esteroides, dos &cidos biliares e da vitamina D,
além disso atua na constituicdo e fluidez das membranas celulares e na ativacdo de
enzimas ai situadas. Ja os triglicerideos (TG) constituem uma das formas de
armazenamento energético mais importantes no organismo, formados a partir de trés
acidos graxos ligados a uma molécula de glicerol (FALUDI et. al. 2017).

Ha uma condicdo clinica em que o individuo apresenta concentragdes anormais das
lipoproteinas no sangue, chamada de dislipidemia, que acarreta importantes complicacfes
(NASCIMENTO et. al. 2016). O tratamento das dislipidemias tem como finalidade a
prevencdo primaria e secundaria da doenca, tendo como iniciativa mudancas
individualizadas no estilo de vida, que compreendem habitos alimentares saudaveis,
busca e manutencdo do peso ideal, exercicio fisico aerébico regular, combate ao
tabagismo e promocao do equilibrio emocional (SOUZA et. al. 2018).

Porém ndo sendo atingidos os objetivos propostos, deve ser considerada a introducéo de
drogas isoladas ou associadas, dependendo das necessidades. Medicamentos pertencentes
as classes das estatinas, fibratos, resinas de troca, betabloqueadores, inibidores da enzima
de conversdo, acido acetilsalicilico (AAS), acido nicotinico e dmega-3, sdo incluidos para
um melhor resultado ao tratamento. (OLIVEIRA et. al. 2019)

MARCO TEORICO

O efeito das Estatinas (Lovastatina, Sinvastatina, Pravastatina, Fluvastatina,
Atorvastatina) é reduzir o colesterol, no entanto elas podem causar eventos musculares
adversos (AME), diminuindo a producdo de Ubiquinona, uma proteina encarregada de
estabilizar a membrana celular que também desempenha um papel importante na cadeia
respiratéria mitocondrial e no aumento dos niveis de esterdis nas fibras musculares.
(GOMES et. al. 2018).



Os niveis sericos elevados de creatinaquinase (CK) podem aumentar os efeitos toxicos
das estatinas no masculo causando miopatias, mialgia, miosite, rabdomidlise, sem
mencionar as quedas como resultado de danos musculares e aumento da incidéncia de
diabetes (FERREIRA et. al. 2017).

METODOLOGIA

Esta € uma revisdo integrativa da literatura de carater quali-quantitativo, que tem por
objetivo avaliar a prevaléncia de miopatias em pacientes dislipidémicos em uso de
estatinas. Os artigos utilizados foram dos anos de 2010 a 2020, pertencentes as bases de
dados PubMed e SciELO, artigos disponiveis na integra, em formato eletrénico e
disponiveis gratuitamente e publicados em idioma portugués e inglés. Foram encontrados
298 artigos, onde 30 artigos foram selecionados para a pesquisa. Os trabalhos que nao
atenderam os critérios de inclusdo, foram excluidos desse estudo. Assim, obteve-se um
total de 10 artigos pertinentes ao interesse da pesquisa, dos quais procedeu-se uma leitura
analitica do material.

RESULTADOS E CONCLUSOES

Spalvieri e Oyola (2011) constataram que o desenvolvimento de miopatias € induzido por
complexas interagdes com outras drogas e por polimorfismos genéticos. A exemplo disso,
0s autores citaram que a lovastatina demonstrou diminuir o colesterol plasmatico total em
33% nos pacientes dislipidémicos e que o efeito colateral mais importante foi a miopatia
com incidéncia de 0,5% na forma assintomatica e aumento acentuado e persistente das
transaminases. Os autores tambeém conseguiram perceber que este tipo de quadro clinico
pode ser reversivel quando a medicacao é interrompida, mas quando administrados com
outras drogas como niazidas, gemfibrozil ou ciclosporinas mais gemfibrozil, a incidéncia
aumenta em 2%, 5% e 28%, respectivamente.

Bonfim et. al. (2014) as mulheres apresentaram durante o tratamento desconforto
osteomusculares, numa prevaléncia de 53,3% das pacientes.

Considerou-se o texto-base da Atualizacdo da Diretriz Brasileira de Dislipidemias e
Prevencao da Aterosclerose do ano de 2017, onde a mesma apresenta em seus dados que
no tratamento com uso de estatinas os efeitos colaterais sédo bastante raros e que estes as
dores musculares sao os efeitos mais comuns. O surgimento das dores pode acontecer em
semanas apos o inicio do tratamento e variam desde mialgia com ou sem elevagédo da
creatinoquinase (CK), até a rabdomiolise.

Quadro 03- Toxicidade muscular em mulheres segundo estatina utilizada

Estatina CK(U/L)

Atorvastatina Flurvastatina Lovastatina Rosuvastatina Sinvastatina
N 62 5 10 20 39
Média 147 166,4 149,3 144,2 133,2
Desvio
padrdo 124,9 37,4 40,5 77,9 123,8
Mediana 111,5 156 145 156 99
Minimo 39 121 84 47 37
Méaximo 817 219 232 291 788

F=0,154; p = 0,961

n = nimero de mulheres que apresentaram toxicidade muscular com cada uma das estatinas utilizadas
Fonte: Spalvieri e Oyola, (2011).


https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Castro,%20Paula%20Ferreira%22

e Valor de referéncia para CK em mulheres € de: 33 — 211 (U/L)

Quadro 04 - Toxicidade muscular em homens segundo estatina utilizada

Estatina CK(U/L)
Atorvastatina Flurvastatina Lovastatina Rosuvastatina Sinvastatina

N 50 5 8 18 39
Média 260,8 218,6 181,1 152,6 168
Desvio

padréo 366 96,7 129,5 85,9 1114
Mediana 1425 189 141,5 129 167
Minimo 26 137 96 43 21
Maximo 2232 297 498 400 538

F=1,03; p=0,391

n = nimero de homens que apresentaram toxicidade muscular com cada uma das estatinas utilizadas
Fonte: Spalvieri e Oyola, (2011).

e Valor de referéncia para CK em homens é de: 38 — 294 (U/L)

Foi observado que os pacientes medicados com sinvastatina apresentaram menor
probabilidade de desenvolver eventos musculares adversos do que os usuarios de
atorvastatina, sendo que embora detectado, essa diferenca ndo foi estatisticamente
significativa.

E de extrema importancia a identificacdo dos pacientes com fatores de risco elevado para
miopatias. Sendo que os maiores fatores de risco para o desenvolvimento das miopatias
sdo: Histdrico pessoal ou familiar que apresentem sintomas musculares, caimbras,
hipotireoidismo e niveis elevado da CK.

A partir da anélise dos artigos selecionados pode-se constatar que a presenca de miopatias
em pacientes dislipidémicos em uso de estatinas é real, porém os motivos pelos quais 0s
pacientes em uso de estatinas apresentavam dores musculares ainda ndo é téo claro.
Diante dessa realidade este estudo propde a comunidade cientifica que as pesquisas sobre
0 tema possam continuar a fim de esclarecer qual o real motivo para as estatinas causarem
as miopatias. Lembrando que a intervencdo farmacéutica € uma ferramenta de suma
importancia na deteccdo e prevencao de efeitos adversos nesses pacientes, bem como a
integracdo do servico de farméacia a equipe multiprofissional.
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RESUMO

O transtorno depressivo tem aumentado significativamente e muitas pessoas utilizam o
tratamento farmacoldgico, mesmo sem o acompanhamento. O objetivo desse artigo foi
descrever as principais causas da depressdo e ansiedade no meio académico, com énfase na
ciéncia da saude e verificar os medicamentos antidepressivos de maior utilizagdo e efeitos
adversos no inicio, durante e depois da farmacoterapia dos transtornos depressivos. A
presente pesquisa tratou-se de uma revisao integrativa de literatura, método que permite reunir
e sintetizar resultados de pesquisas sobre determinado tema de maneira sistematica e
ordenada, possibilitando um aprofundamento da tematica. A prevaléncia na populacdo geral
para transtornos depressivos tem alcancado nimeros entre 4% e 10%, sendo observada maior
incidéncia em mulheres. Os medicamentos antidepressivos mais utilizados por estudantes
eram da classe Inibidores Seletivos na Recaptagdo de Serotonina (ISRSs). Fazem-se
necessarios mais estudos abordando o tema utilizando académicos de todos 0s cursos
(ciéncias exatas e humanas) e um protocolo padronizado para verificar o uso de
medicamentos antidepressivos e/ ou ansioliticos pelos estudantes universitarios.

Palavras — chaves: Depresséo; estudantes; antidepressivos.
INTRODUCAO

A depressdo é um transtorno mental, caracterizada por uma tristeza profunda e
prolongada, diferentes das oscilagcbes de humor, podendo incapacitar o individuo de fazer
tarefas diarias, dificultando seu cotidiano por muitas vezes deixando viciado em
medicamentos, além das varias sensacdes desagradaveis como: o sentimento de culpa a baixa
autoestima, disturbio do sono, ansiedade e falta de concentragdo, dentre outras (BARROS,
2017).

Os universitarios tem probabilidade elevada para adquirir um transtorno depressivo
ou ansioso, acontecendo devido a modificacdo de sua rotina. A ansiedade e a depressdo sao
encontradas em um indice muito elevado entre 0s universitarios, tornando-se superiores entre
a populacdo, nos primeiros anos 0s alunos apresentam maior concentra¢do dos sintomas de
depressdo e ansiedade (IBRAHIM; KELLY; ADAMS; GLAZEBROOK, 2013).

O medicamento sedativo mais consumido no Brasil é o Rivotril, tem como principio
ativo o Clonazepan, é prescrito para quem sofre de ansiedade, insonia e depressdo. Os
benzodiazepinicos atuam como sedativos, hipnoticos, relaxantes musculares e
anticonvulsivantes, e sdo especialmente Gteis no tratamento da ansiedade aguda e da ins6nia
transitoria. (ZORZANELLI, 2019).
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Todos os ISRSs apresentam alta ligacdo proteica (fluvoxamina e citalopram em
menor grau). A fluoxetina € a Unica que apresenta metabolito com atividade clinica
significativa, a norfluoxetina. A meia-vida prolongada da fluoxetina e da norfluoxetina e o
tempo necessario para se atingir o estado de equilibrio apresentam significado clinico, como a
maior laténcia para o inicio da acdo antidepressiva .

Sabe-se que o transtorno depressivo tem aumentado significativamente e muitas
pessoas utilizam o tratamento farmacolégico, embora sem acompanhamento. O objetivo desse
artigo foi descrever as principais causas da depressao e ansiedade no meio académico, com
énfase na ciéncia da saude e verificar os medicamentos antidepressivos de maior utiliza¢éo e

efeitos adversos no inicio, durante e depois da farmacoterapia dos transtornos depressivos.

METODOLOGIA
A pesquisa tratou-se de uma revisao integrativa de literatura, método que permite reunir e

sintetizar resultados de pesquisas sobre determinado tema de maneira sistematica e ordenada,
possibilitando um aprofundamento de determinada temética. Assim seguiu-se as fases que
orientam esse tipo de estudo, sendo elas: a 1° etapa que constitui-se da elaboracdo da questdo
norteadora: Ha uma prevaléncia de Fatores Associados a Depressdao e Ansiedade em
académicos?

A 2° etapa configurou-se com uma pesquisa de literatura em bases de dados nacionais
e internacionais entre elas, Scientific Electronic Library Online (Scielo), Pubmed e no servico
da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) que da acesso as bases de dados: Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE) no periodo Junho a Outubro de 2020.

Os descritores foram verificados previamente na plataforma Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) sendo estes: ansiedade e depressdo, utilizados combinados com outras
palavras-chave como estudante de ciéncia da saude. Como critérios de inclusdo observaram-
se: artigos disponiveis na integra, publicados em portugués, inglés ou espanhol, que tratassem
do tema da pesquisa e que tivessem sido publicados nos ultimos 5 anos.

Os critérios de exclusdo foram: artigos incompletos e apenas resumos, artigos em
idiomas diferentes dos citados nos critérios de inclusao, artigos com mais de 5 anos, trabalhos
ndo disponiveis online, que ndo traziam abordagem sobre a temética do estudo e artigos em
duplicidade. A 3° etapa constitui-se da coleta de dados onde definiu-se os dados a serem
observados nos estudos, incluindo a identificacdo do estudo, autores, ano, objetivos,

principais resultados encontrados e conclusdes. Na 4° etapa foi realizado a anélise critica dos



estudos incluidos observando sua relevancia de acordo com os niveis de evidéncia. A 5° etapa
configurou-se com a discussao dos resultados de forma descritiva.

Na ultima constituiu-se na sintese e apresentacdo deste estudo. Nao necessitou de
aprovacdo prévia do Comité de Etica em Pesquisa, pois buscou-se dados de livre acesso, ndo
se tratando, portanto, de documentos sigilosos. As demais questdes éticas foram respeitadas,
uma vez que todos os autores consultados foram devidamente referenciados no texto deste

estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificadas 40 publicacbes, destas, apenas 20 atendiam aos critérios de
artigos publicados em até 5 anos, na lingua inglesa espanhola ou portuguesa e fossem
disponiveis na internet. Dos 20, 10 foram excluidos por repeticdo. Apoés leitura seletiva dessas
publicacbes, foram selecionadas 10 publicagdes, as quais atenderam integralmente aos
critérios de incluséo.

Em resumo a prevalencia de depressao e ansiedade entre estudantes da area da salde
foram superiores as da populacdo em geral. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), estima-se que em torno de 300 milhdes de pessoas no mundo sofram de depresséo,
destas cerca de 300 mil chegam ao suicidio, o que corresponde a aproximadamente 10 % dos
suicidios relatados (taxa anual), sendo a depressdo a segunda maior causa de morte entre
jovens de 15 a 29 anos (OMS, 2006).

A saude mental de estudantes universitarios tornou-se alvo de varios estudos, tanto
por especialistas da salide como também gerou foco atencdo para a sociedade em geral,
RESENDE (2008).

Apresentam-se como fatores de risco para os transtornos depressivos a frequéncia
reduzida das atividades de lazer, o alto estresse, a baixa satisfagdo com o desempenho
académico e a falta de apoio emocional nas Universidades (CYBULSKI, 2017).

Na pesquisa de Pereira (2018) demonstrou o uso de antidepressivos entre académicos
do curso de Farmacia ser superior entre as mulheres (24 mulheres — 70,59 %) e apenas 10
homens — 29,41 %). Pode-se inferir que esse aumento deve-se ao proprio nimero de mulheres
que predominam nos cursos da salde, tais como psicologia, fisioterapia e odontologia e 0
préprio quadro de depressdo e ansiedade ser superior em mulheres.

O publico feminino em nossa sociedade além de acumular atividades académicas e
laborais, exercem diversos papeis como a maternidade, cobrangas sociais, responsabilidades e

cuidados com o lar, além de maior predisposicdo, alteracdes de humor resultantes de



influéncias hormonais, o que poderia explicar em parte essa maior predisposi¢ao a depressdo
nessa populacdo (BRANDTNER, 2009).

Damasceno (2019) descrevem no estudo que os medicamentos antidepressivos mais
utilizados por estudantes eram da classe Inibidores Seletivos na Recaptacdo de Serotonina
(ISRSs), destacando-se em sua frequéncia de utilizacdo a fluoxetina e a Sertralina, em sua

maioria prescritos por profissional médico.

CONCLUSAO
Nos estudos apresentados, pode-se perceber prevaléncias de sintomas depressivos

nos académicos da area da salde e que o publico feminino destacou-se em relacdo aos
homens. Os ISRS (inibidores seletivos da recaptacdo da serotonina) foi a farmacoterapia mais
indicada pelos médicos e de maior utilizacdo por parte dos académicos, em especial, 0
medicamento fluoxetina (mais relatado dentre os entrevistados). Podendo ter relacdo por
tratar-se de serem antidepressivos que apresentam menos efeitos adversos em relacdo as
demais classes desses medicamentos. Porém fazendo-se necessarios mais estudos comos
estudantes de demais cursos (ciéncias exatas e humanas) e um protocolo padronizado para

verificar melhores resultados.
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RESUMO

A dengue € uma doenca transmitida pelo mosquito fémea da espécie Aedes aegypti, e €
causada pelo flavivirus, sendo uma doenga tropical negligenciada, que afeta milhares de
pessoal anualmente, tornando-se um problema de salde publica. Estima-se que 96 milhdes de
infecgBes clinicas por dengue ocorram anualmente em todo o mundo. Diante disso, a pesquisa
teve como objetivo, investigar as caracteristicas epidemioldgicas dos casos de dengue no
municipio de Limoeiro do Norte — CE. O estudo foi de carater epidemioldgico descritivo com
abordagem quantitativa, desenvolvido na cidade de Limoeiro do Norte — CE. A coleta de
dados foi realizada nos meses de setembro e outubro de 2020, no programa TabNet, através
do Sistema de Agravos de Notificacdo (SINAN), bem como, por meio do banco de dados
disponibilizados pela Secretaria Municipal de Saude da respectiva cidade. A tabulacdo dos
dados ocorreu por meio de uma planilha eletrdnica no Programa Excel® 2010 e, em seguida,
transpostos para o software SPSS, onde foram realizadas andlises estatisticas, que foram
apresentados na forma de tabelas. Neste trabalho pode ser evidenciado que nos ultimos 5 anos
a maior prevaléncia foi no sexo/género feminino (52,36%); O diagnostico foi
primordialmente por sinais clinicos (55,07%) e somente 38,61% por realizacdo de exames
laboratoriais; as gestantes ndo foram representadas de forma assidua, principalmente pelo ndo
preenchimento dos dados; O principal teste de diagnostico utilizado foi a sorologia 1gG/IgM
(11,69%).

Palavras-chave: Epidemiologia. Aedes aegypti. Dengue.
1 INTRODUCAO

A dengue é uma doenca transmitida pelo mosquito fémea da espécie Aedes aegypti, e
é causada pelo flavivirus. O virus da dengue faz parte do arbovirus como também, Zika virus,
febre chikungunya e febre amarela. Estima-se que 96 milhdes de infeccdes clinicas por
dengue ocorram anualmente em todo o mundo. A doenca tornou-se uma grande preocupacgéo
de saude em éreas tropicais e subtropicais influenciadas pela precipitacdo, temperatura e
rapida urbanizacdo ndo planejada. Existem quatro sorotipos do virus que causa a dengue
(DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4) (DIAS et al, 2010).

A compreensao do curso da doenca a partir da analise da situacdo epidemioldgica é
fundamental para a tomada de decisdes acerca da programacao das a¢des de saude. E torna-se
uma importante estratégia na avaliacdo da vigilancia epidemioldgica e na assisténcia ao
paciente. Além disso, aperfeicoa a orientacdo, o planejamento e a operacionalizagdo das
acOes de controle, sendo possivel criar abordagens distintas e agdes diferenciadas em
localidades que apresentam alto risco para a ocorréncia da doenga (ROQUE, SANTOS,
MEDEIRQOS, 2016).




A infeccdo com qualquer um dos 4 sorotipos de DENV pode resultar em varios
resultados clinicos, com a maioria das infeccdes (70% a 80%) sendo assintomaticas. A dengue
classica € uma infeccdo aguda que se apresenta clinicamente de 4 a 10 dias apds a picada de
um mosquito infectado. A doenca €é caracterizada por temperatura elevada (até 40 ° C), dor de
cabeca intensa, dor retro-orbital, mal-estar, dor intensa nas articulacbes e nos musculos,
ndusea e vomito, com erupc¢do cutinea apos 3 a 4 dias apos o inicio da febre (MULLER,
DEPELSENAIRE, YOUNG, 2017).

2 METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo epidemioldgico descritivo com abordagem quantitativa. O
estudo foi desenvolvido na cidade de Limoeiro do Norte — CE, na regido Nordeste do Brasil.

A coleta de dados foi realizada nos meses de setembro e outubro de 2020, onde
foram coletados os dados de casos de dengue notificados no periodo de 2016 a 2020, por
meio do programa TabNet, através do Sistema de Agravos de Notificacdo (SINAN), bem
como, por meio do banco de dados da cidade de Limoeiro do Norte disponibilizados pela
Secretaria Municipal de Saude da respectiva cidade.

A tabulacdo dos dados sobre caracteristicas sociodemografica e especificas, ocorreu
por meio de uma planilha eletrénica no Programa Excel, da Microsoft Windows versdo 2010
e, em seguida, transpostos para o software SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
versdo 23.0, onde foram realizadas andlises estatisticas, que foram apresentados na forma de
tabelas.

Este estudo ndo foi apreciado pelo Comité de Etica em Pesquisa, uma vez que foi
desenvolvido por meio de dados secundarios de dominio publico (SINAN/SES/AL), nédo
havendo necessidade de contato com o0s sujeitos da pesquisa ou com as fichas dos mesmaos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando as variaveis estudadas, no periodo de 2016-2020, constatou-se 2.865
casos de Dengue no municipio de Limoeiro do Norte — CE, porém do ano de 2019 para 2020
houve um aumento de 150,23% nos casos de Dengue e do ano de 2018 para 2019 houve uma
incidéncia de 1.145,45% nos casos. Ao avaliar os aspectos sociodemograficos, foi percebido
gue a grande maioria de individuos com a dengue eram mulheres (52,36%), de raca parda
(68,28%) e com faixa etaria entre 0-25 anos (43,24%), seguido da faixa etaria entre 26-50
anos (42,47%). Todos esses dados corroboram com os estudos de Medeiros et al. (2020), onde
0 mesmo relata que dos 3.806 casos, 2.085 (54,78%) eram do sexo/género feminino e 1.719
(45,22%) do sexo/género masculino. A idade da populacdo acometida foi entre 15-29 anos na
raca/cor parda.

Outro fator observado foi a escolaridade, sendo que, 25,99% dos individuos
marcaram branco ou o quesito foi ignorado. No entanto, € possivel destacar que na media dos
ultimos 5 anos 22,25% dos individuos possuiam ensino médio completo, enquanto 18,90%
possuiam apenas ensino fundamental.

Uma outra caracteristica importante é que entre as gestantes, a maioria (24,24%) teve
idade gestacional ignorada, ou seja, o quesito foi ignorado na hora do preenchimento dos
dados.

A maioria da populacdo residia em area urbana (55,73%), enquanto uma pequena
parcela residia em é&rea rural (34,64%). Percentual semelhante também foi observado no
estudo de Teixeira (2012), onde 0 mesmo observou um aumento da incidéncia em pequenos e
grandes centros urbanos, provocando assim medo e inseguranca por parte da populagéo.



Considerando as variaveis estudadas, no periodo de 2016-2020, constatou-se que
uma grande parcela da populacdo possuia cerca de seis dos doze sinais clinicos, sendo 0s mais
predominantes: febre (88,8%), cefaleia (75,77%), mialgia (69,07%), nauseas (38,31%), dor
nas costas (34,26%) e dor retroorbital (30,32%). Em relacdo a doencas pré-existentes foi
verificado que apenas 7,528% da populacdo estudada possuia hipertensdo arterial sistémica,
sendo uma outra doenca prevalente a diabetes (1,55%).

Outro fator verificado foi com relacdo a sorologia (IgG/IgM) para a Dengue, onde
42,27% da populagdo néo realizou o teste, sequido de 11,69% que realizou e foi constatado
positividade, ou seja, eles tinham realmente a arbovirose. A partir desse dado faz-se dois
questionamentos, a populacdo nédo realiza esse teste por que ndo tem conhecimento de que o
mesmo pode ser feito pelo Sistema Unico de Sadde ou o prdprio Sistema Unico de Salde
(SUS) ndo vem conseguindo atender essa demanda tdo crescente de exames laboratoriais para
o0 diagnostico da dengue.

Nesse sentido, em relacdo ao exame NS1, a maioria da populacdo também néo
realizou o mesmo (51,04%), em contrapartida de 43,70% que deixou 0 espaco vazio, ou seja,
ndo foi preenchido pela vigilancia sanitaria do municipio.

Em relacdo a este fato, a mesma logica também pode ser utilizada para o exame RT-
PCR, onde também uma grande parcela da populacdo ndo o realizou (52,13%) e/ou faltou
investigacao/notificacdo (46,72%).

Em relacdo a taxa de hospitalizagdo, foi verificado que a grande maioria da
populacdo ndo foi hospitalizada (70,43%), onde 58,0% foi descartado para a Dengue e
37,38% teve a classificacdo de Dengue. Como critério utilizado para confirmar os casos de
Dengue, a porcentagem maior foi do critério clinico-epidemiolégico (55,07%) dos casos,
seguido do laboratorial (38,61%).

Quando se tratou da evolucdo da doenca, foi observado que a grande maioria da
populacdo (91,72%) foi curada, enquanto 7,56% ignoraram esse topico ou deixaram 0 mesmo
em branco. Além disso, todos os dados foram preenchidos pela vigilancia sanitaria do
municipio.

4 CONCLUSAO

Neste trabalho pode ser evidenciado algumas das caracteristicas epidemioldgicas da
dengue no municipio de Limoeiro do Norte — CE, e na qual pode ser concluido que:

¢ Nos ultimos 5 anos a maior prevaléncia foi no sexo/género feminino (52,36%);

e O diagnostico foi primordialmente por sinais clinicos (55,07%) e somente 38,61% por
realizacdo de exames laboratoriais;

e As gestantes ndo foram representadas de forma assidua, principalmente pelo nao
preenchimento dos dados;

e O principal teste de diagndstico utilizado foi a sorologia 1gG/IgM (11,69%).
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RESUMO

Os inibidores da bomba de prétons (IBP) sdo apontados como uma das classes mais receitadas,
pois estes relacionam grande eficiéncia com baixa toxicidade. Os medicamentos que integram
essa classe sdo: omeprazol, lansoprazol, pantoprazol, rabeprazol e esomeprazol. A pesquisa foi
uma revisdo sistematica com o objetivo de identificar os principais riscos a satde causados pelo
uso irracional de IBPs. A pesquisa foi realizada no periodo de outubro a novembro de 2020.
Serviram como critérios de inclusdo: ser artigos cientificos, dissertacdes e teses publicados no
periodo de 2014 a 2020. As pesquisas embasadoras do estudo apresentaram como resultado a
relacdo entre o consumo irracional dos IBPS e complica¢des a saude. Conclui-se, portanto, a
necessidade urgente de conscientizacdo dos profissionais de salde e da comunidade em geral
para reducdo do consumo desses farmacos e a adocao de tratamentos medicinais alternativos,
inclusive a base de plantas.

Palavras chaves: Inibidores da Bomba de Protons. Omeprazol. Posologia Inadequada.
Consumo Irracional.

INTRODUCAO

Os Inibidores da bomba de prétons (IBP) sdo percebidos como um dos grandes progressos no
tratamento de agravos gastricos, porém tem sido em muitos casos de maneira equivocada, seja
por prescricdo ou automedicacdo, no trato de doencas digestivas e prevencdo dos sintomas
desses agravos (BRAGA, SILVA e ADAMNS, 2011).

Destaca-se que o principal objetivo identificar os principais riscos a saude causados pelo uso
irracional de I1BPs.

MARCO TEORICO

Os inibidores da bomba de prétons (IBP) compdem uma das classes medicamentosas mais
receitadas, ndo apenas no Brasil pois estes estdo associados a um elevado indice de eficiéncia
combinados com percepcdo de baixa toxicidade. Eles sdo utilizados nas principais condicdes
patologicas onde é necessario reduzir a secrecao de acido gastrico (BERTOLDI et al., 2016).
Omeprazol, lansoprazol, pantoprazol, rabeprazol e esomeprazol sdo alguns exemplos de
medicacdes que fazem parte da classe de IBPs. Como esses medicamentos anulam o fluxo do
acido gastrico de modo mais eficiente que os antagonistas dos receptores H2; ressalta-se que
seu uso é bastante difundido na terapéutica de Ulcera péptica, esofagite de refluxo, lesdes
gastrointestinais originadas por anti-inflamatérios ndo esteroidais, dispepsias, como
componente na terapia para infec¢do por Helicobacter pylori, Sindrome de Zollinger-Ellison,
entre outros (BERTOLDI et al., 2016).

E preciso que ocorra uma reeducacao e sensibilizacdo dos profissionais de satide e da sociedade
em geral, direcionadas ao consumo racional de medicamentos e o desenvolvimento de politicas
publicas, que voltadas para melhorar a entrada a servicos de salde; bem como, o
acompanhamento intensivo de propagandas e vendas irregular de medicamentos sem prescricéo



médica, e, especialmente, a acdo eficiente do farmacéutico, nas farmécias comunitérias, para
reducdo dos danos a satde da populacéo, causados pela automedicac&o.

METODOLOGIA

A pesquisa consiste em uma revisdo sistematica com o objetivo de identificar os principais
riscos a saude gerados pelo consumo irracional de inibidores da bomba de prétons. A mesma
foi realizada no periodo de outubro a novembro de 2020. Serviram como critérios de inclusao:
ser artigos cientificos, dissertacdes e teses publicados no periodo de 2014 a 2020; ter texto
completo com disponibilizacdo gratuita; apresentar redacdo em lingua portuguesa. Foram
excluidas as pesquisas com data fora do periodo temporal do estudo e artigos repetidos,
editoriais e artigos em outros idiomas.

RESULTADOS E CONCLUSAO

De acordo com a pesquisa entre 0s anos de 2013 e 2016 mostraram que o desenvolvimento de
Doenca Senil, ou seja, agravos de salde que sdo definidas por perda gradual das funcdes
intelectuais do individuo, na populacdo idosa estdo diretamente relacionados ao uso
inapropriado de medicamentos (BARROSO et al., 2018).

E necessario medidas de educacdo em satde principalmente da populacio idosa e orientar
quanto ao uso do omeprazol a que esses dois fatores contribuiam para desenvolver a doenca
senil (BARROSO et al., 2018).

Ja em estudo realizado por Salgado et al. (2019) os autores destacam a relacdo entre o uso do
Omeprazol e outro Inibidor de Bomba de Protons com os farmacos mais dispensados nas
unidades de satde. De acordo com a pesquisa esses farmacos séo: Losartana e Hidrocloritiazida.
E possivel verificar que em muitos casos ha ocorréncia de interacdo medicamentosa,
especialmente quando o paciente é usuario de mais de um farmaco, o que ocorre em casos de
tratamentos para pressdo alta — por exemplo.

Devido uso inadequado e/ou interacdes medicamentosas (indevidas) é possivel afirmar que ha
estudos que apontam a relacdo entre os IBPS e o desenvolvimento de Cancer no estémago,
Adenocarcinoma, Deficiéncia de Vitamina B12 e de Ferro o que pode ocasionar anemia
ferropriva, essas associacOes sdo referentes ao uso prolongado e/ou posologia inadequada.

Um exemplo objetivo e claro sobre os problemas que o uso inapropriado do Omeprazol — por
exemplo — pode causar € o estudo laboratorial que mostra a relagdo entre a desmineralizacéo
Ossea do fémur e o uso do Omeprazol ministrados em ratos, o que de acordo com 0s
pesquisadores pode demonstrar predisposicdo para futuras fraturas (YANAGIHARA et al.,
2015).

Acerca do papel do profissional farmacéutico destaca-se que o0 mesmo é o individuo que
primeiramente é buscado pelo paciente antes mesmo da assisténcia hospitalar, como sendo um
acesso disponivel, e que, devido suas qualificac6es e habilidades profissionais na prestacdo da
assisténcia farmacéutica sempre visando a melhor op¢éo.

Desse modo, destaca-se que o farmacéutico enquanto profissional de salde e qualificado deve
assumir a responsabilidade em prestar esclarecimento e orientacdo para 0s pacientes que
buscam assisténcia junto a ele, pois como afirmado acima, em muitos casos a paciente busca o
farmacéutico antes mesmo do médico.

Diante de tudo que foi exposto e debatido no presente artigo foi possivel perceber a relacdo
entre 0 consumo inadequado de IBPS, principalmente do Omeprazol, com problemas de salde
dos seus usuarios, como a deficiéncia de vitamina B12, e outros minerais importantes para o
desempenho das funcdes fisioldgicas do organismo.



Alguns estudos apontaram a associagdo entre agravos mais sérios, como Cancer de Estdmago
— por exemplo — ao uso inadequado dos IBPS; a automedicagédo associada ao uso prolongado,
posologia e prescrigdo inadequada séo os principais causadores de interacdes e efeitos adversos
indesejaveis.

Assim pode-se concluir através dos problemas identificados no estudo que o farmacéutico é um
profissional essencial na educacdo em salde e combate ao uso irracional de medicamentos,
minimizando efeitos potencialmente graves causados a salde da populacéo.
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TUBERCULOSE: ESTUDO EPIDEMIOLOGICO NO MUNICIPIO DO LIMOEIRO
DO NORTE - CE
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RESUMO

A tuberculose é uma das doenca infecto-contagiosa de maior propagacédo mundial. O objetivo
geral do artigo foi descrever o perfil epidemioldgico de casos notificados de tuberculose no
municipio de Limoeiro do Norte — CE. O estudo realizado foi do tipo descritivo e observacional
com uma abordagem quantitativa. Entre os anos de 2009 e 2019 a cidade de Limoeiro do Norte
teve 136 casos de Tuberculose. Obteve-se como resultado: “Zona de Residéncia” a maior
incidéncia foi na Zona Urbana de 65%; a faixa etaria mais atingida foi a de 20-49 anos para 0s
dois sexos com 24%; a Raca mais afetada foi a Parda com 60%; em relagé&o ao sexo, o masculino
foi o mais atingido com 71%; acerca da Forma de Entrada apresentou-se 85% de novos casos;
85% foi 0 numero de enfermos com o tipo Pulmonar apontado como Forma da Doencga; a
Situacdo de Encerramento contou com 81% de casos de cura. Conclui-se, que seguir o
tratamento é a melhor forma de se alcangar a cura para a Tuberculose e que apesar de poucos
estudos na cidade de Limoeiro do Norte voltados para essa tematica foi possivel verificar que
em um periodo de 11 anos contabilizou-se 136 casos da doenca, indice baixo se comparado ao
quadro geral do Ceara e do Brasil.

Palavras chaves: Tuberculose. Tratamento. Atencdo Basica. Sistema Unico de Satde.
INTRODUCAO

A tuberculose € uma doenca infecto-contagiosa causada pelo Mycobacterium tuberculosis,
conhecida também como Bacilo de Koch. Esta doenga apresenta algumas caracteristica
especificas, como um longo periodo de laténcia entre o inicio da infeccdo e a apresentacdo dos
sintomas clinicos da doenca.

Dentre os principais motivos de riscos para a tuberculose encontra-se sua forma de transmissao.
A transmissao da tuberculose ocorre, principalmente pelas vias aérea, de uma pessoa para outra
pessoa ocorrendo por meio da inalacdo de goticulas infectado, sendo disseminada pela fala,
tosse, espirro, risos ou local contaminado, assim ocorrendo a contaminagdo de pessoas ao seu
redor. Paciente com tuberculose apresenta sinais e sintomas como; febre baixa, tosse, sudorese
noturna, fadiga e perda de peso.

O objetivo geral descrever o perfil epidemioldgico de casos notificados de tuberculose no
municipio de Limoeiro do Norte — CE. Acerca dos objetivos especificos pode-se enumerar:
avaliar fatores socios demograficos que influenciam o desenvolvimento da doenca; verificar a
prevaléncia da tuberculose pulmonar e extrapulmonar no municipio; apresentar as estratégias
de enfretamento e controle da doenga.

MARCO TEORICO

Uma abordagem que chame a atencdo dos usuarios, deve promover a orientagdo e adequagédo
do esquema terapéutico ao estilo da vida do doente, incluindo suporte no ambito familiar, social
e até emocional, além do mais para o efetivo controle da tuberculose, 0 comportamento do
doente deve ser valorizado, que pode ser contado como o sucesso terapéutico (BERALDO et
al, 2017).



O Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdes (SINAN) é o principal programa de fonte
a tuberculose com finalidade para célculos de indicadores epidemioldgicos e operacionais do
pais, possibilitando a garantia das fontes de registro que auxiliam a vigilancia da tuberculose
(PINHEIRO et al, 2012).

O nudmero de pacientes e a caréncia de profissionais de saide ndo podem justificar a nao
realizacdo de testes de sensibilidade. Contraditoriamente, estes devem substituir o tratamento e
orientar algoritmos de tratamento para casos resistentes, principalmente para populacfes em
situagdo de maior risco.

O farmacéutico tem o importante papel para alcancar o sucesso do tratamento da tuberculose,
ele ird fazer o acompanhamento constante do paciente, avaliando a utilizagdo dos
medicamentos, evitando o uso incorreto, os efeitos adversos que podem acontecer durante o
tratamento. Além disso o farmacéutico pode promover a educagdo para a populagdo e informar
aos profissionais da saude sobre a patologia e o uso racional de medicamentos, e as
consequéncia do abandono do tratamento. Essa interagdo farmacéutico e o usuario contribui
para a seguranca e a eficacia da farmacoterapia e a aderéncia ao tratamento, promovendo a
promocao e a recuperacao da satde do paciente (SILVA et al, 2017).

METODOLOGIA

Realizou-se um estudo do tipo descritivo e observacional com uma abordagem quantitativa. A
pesquisa foi realizada no municipio de Limoeiro do Norte-Ceara, localizada na regido
Jaguaribana.

A amostra foi composta pelos dados das notificacdes da tuberculose nas suas diversas formas,
coletadas entre os anos de 2009 a 2019. Essas informagdes foram coletadas por meio de banco
de dados pelo Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN).

Depois de serem feitas as organizacdes dos dados e o cruzamento das informagdes relevantes,
foi realizado a analise percentual por meio do software Excel® versdo 2010. Os resultados
obtidos foram expostos através de gréaficos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados apresentados referentes a cidade de Limoeiro do Norte-Ce correspondem ao periodo
de 2009 a 2019 obtidos no SINAM (SESA/COVEP/CEVEP) — dados atualizados até julho de
2020 e através de dados constantes no site ou por coleta obtida do sistema gerenciado na
secretaria de saide municipal.

Entre os anos de 2009 e 2019 a cidade de Limoeiro do Norte teve 136 casos de Tuberculose.
Partindo dos valores acima apresentados inicia-se a analise com a variavel “Zona de
Residéncia”. De acordo com as informagdes os casos confirmados de Tuberculose em Limoeiro
do Norte nos anos de referéncia estdo da seguinte forma distribuidos por Zona de Residéncia:
Zona Urbana sdo de 88 (65%), Zona Rural é de 44 (32%), Zona Periurbana de 2 (1%) e
Ignorados e/ou Brancos de 2 (2%), ou seja, sem resposta.

A segunda varidvel foi referente a “Faixa etaria”. Entre 2009-2019 a faixa etaria mais atingida
foi a de 20-49 anos para 0s dois Sexos.

A terceira variavel foi “Raca” que apresentou as seguintes opcoes: Branca, Preta, Amarela,
Parda e Indigena. Os dados demonstram que a raca branca obteve 39 (29%), preta foi de 14
(10%) e parda de 82 (60%). Ignorados e/ou brancos chegou a 1 (1%).

A quarta variavel foi relacionado ao “Sexo”. Os dados descritos demonstram que em relacéo
ao género: o sexo Masculino teve indice de 97 (71%) enquanto o Feminino foi de 39 (29%).



A quinta variavel observada se refere a “Forma de Entrada”. As informagdes apontam que: 115
(85%) de casos novos, 14 (10%) de casos reicidivos, 1 (1%) de reingresso ap6s abandono do
tratamento, 4 (3%) casos de transferéncia e 2 (1%) ndo souberam responder.

A sexta variavel se refere a “Forma da Doenca” que podem ser: Pulmonar, Extrapulmonar e
Pulmonar+Extrapulmonar. A forma Pulmonar apresentou maior prevaléncia, com de 115 (85%)
casos, a Extrapulmonar de 18 (13%) e a forma Pulmonar+Extrapulmonar de 3 (2%).

A sétima varidvel diz respeito a “Situa¢ao de Encerramento” que pode ser: cura, abandono,
Obito pela doenga ou por outros agravos, transferéncia, mudanca de diagnéstico e Tuberculose
Multirresistente. 110 (81%) casos obtiveram a cura, 6 (4%) abandonaram o tratamento, 2 (1%)
chegaram a 6bito por outras causas, 11 (8%) foram transferidos, 6 (4%) sofreram mudanca no
diagnostico e 1 (1%) apresentou Tuberculose Multirresistente.

Alves e Moreira (2011) afirmam que as causas de mortalidade por Tuberculose estdo no acesso
ao diagnostico (tardio) e ao tratamento, pois os individuos ja se deparam com estagios
avancados do agravo, levando a pouca efetividade do tratamento e podendo acarretar o ébito.

CONCLUSOES

E possivel afirmar que a Tuberculose é uma doenca grave, porém curavel quando diagnosticada
e tratada no inicio. Deve-se atentar para todas as medidas cabiveis para evitar o processo de
contégio para outros individuos.

Existem muitos casos de Tuberculose no estado do Ceard, s6 em 2019 o indice foi de 3.884
novos casos. Percebeu-se que a doenca atinge as diversas zonas de residéncia, faixas etérias,
sexo, racas e demais variaveis. Ou seja, é passivel afirmar que ela nédo afeta apenas uma parcela
da populacéo, ela pode atingir a todos.

Conclui-se que a Tuberculose ainda persiste como um problema de satde publica e deve ser
tratada desse modo. Os pacientes, familiares e profissionais da area de saude devem ficar
atentos antes, durante e apds o tratamento; na identificacdo dos sintomas, realizacéo dos exames
e seguir o tratamento a risca para evitar maiores danos e/ou reincidéncia, muitas vezes podendo
levando o paciente ao 6bito.
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RESUMO

Atualmente no Brasil, ha cerca de 13 milhdes de pessoas que convivem com o diabetes. Por
isso, a avaliacdo do atributo dos farmacos é uma fase de extrema importancia para que o
farmaco se torne disponivel ao mercado em uma situacdo que afirme a sua seguranca,
eficiéncia terapéutica e qualidade, na extensdo de sua validade. A qualidade dos farmacos nédo
é somente uma particularidade do comercio, porém, ético, moral e legal. Diante disso, a
pesquisa teve como objetivo avaliar a qualidade de amostras de comprimidos de cloridrato de
metformina 500 mg nas apresentacfes referéncia, genérico e similar dispensados em uma
drogaria localizada na cidade de Beberibe — CE. O estudo foi de carater pesquisa
experimental, com abordagem quali-quantitativa na area de controle de qualidade, com
aplicacdo de testes fisico-quimicos especificos. A mesma foi realizada no laboratorio de
Quimica da Faculdade do Vale do Jaguaribe — FVVJ entre os meses de setembro a novembro de
2020. No todo, foram analisados 30 comprimidos de cloridrato de metformina 500 mg,
proveniente de trés laboratorios. As andlises foram identificadas como: referéncia
(denominado R), genérico (denominado G) e similar (denominado S), a fim de se manter o
sigilo e a seguranga das amostras em analise. Os ensaios que foram aplicados séo:
determinacédo do peso médio, teste de dureza, teste de friabilidade e teste de desintegracédo dos
comprimidos. Todos as analises foram aprovadas nos testes de acordo com a 62 edi¢do da
Farmacopeia Brasileira.

Palavras-chave: Avaliacdo. Caracteristicas fisico-quimicas. Metformina. Controle de
qualidade.

1 INTRODUCAO

Atualmente no Brasil, h4 cerca de 13 milhGes de pessoas que convivem com 0
diabetes. Respectivamente cerca de 6,9% da populacdo, resultado que s6 vem aumentando a
cada ano e o atraso do diagnostico colabora para o surgimento de complica¢es em alguns dos
casos (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2018).

A metformina atua principalmente inibindo a producdo hepéatica de glicose e
melhorando a sensibilidade a insulina. A metformina é absorvida predominantemente pelo
intestino delgado e excretada na urina de forma inalterada. A metformina é amplamente
utilizada no tratamento do diabetes mellitus tipo 2. A acidose lactica é o temido efeito adverso
dos medicamentos com biguanida, mas sua incidéncia é muito baixa em pacientes tratados
com metformina. (GRAHAM et al., 2017)

Diante disso, danos ocasionados a qualidade dos farmacos tendem a comprometer a
salde dos pacientes. Desta forma, a execucdo do manejo do padrdo de qualidade deve ser
rigida e coerente na producdo destes farmacos. Como também uma eficaz fiscalizacdo
sanitaria e essencial para a seguranga do mesmo. (CORIDIOLA; PELEGRINE, 2016).




Diante disso, 0 estudo teve como objetivo, avaliar a qualidade de amostras de
comprimidos de cloridrato de metformina 500 mg nas apresentagdes referéncia, genérico e
similar dispensados em uma drogaria localizada na cidade de Beberibe — CE.

2 METODOLOGIA

O estudo foi de carater pesquisa experimental qualitativa e quantitativa na area de
controle de qualidade, com aplicagdo de testes fisico-quimicos especificos. A pesquisa foi
realizada no laboratorio de Quimica da faculdade Do Vale do Jaguaribe (FVJ), localizada em
Avracati - CE entre 0s meses de setembro a novembro de 2020.

No estudo foram analisados 30 comprimidos de cloridrato de metformina 500mg,
provenientes de trés laboratorios. As amostras foram identificadas como: referéncia
(denominado R), genérico (denominado G) e similar (denominado S), a fim de se manter o
sigilo e a seguranca das amostras em analise. Todos os lotes foram adquiridos em uma
drogaria localizada na cidade de Beberibe — CE, tendo a mesma uma parceria com o autor do
estudo.

Os ensaios aplicados foram: determinacdo do peso médio, teste de dureza, teste de
friabilidade e teste de desintegracdo dos comprimidos. Todos 0s métodos aqui descritos serdo
realizados conforme descritos pela 6 edicdo da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2019).

Para determinar o peso individual e médio, foram pesados em uma balanc¢a analitica
10 comprimidos de cada fabricante e anotado os valores individuais para realizar os calculos
estatisticos referentes a média, totalizando 30 comprimidos.

O teste de dureza possibilita determinar a resisténcia do comprimido ao esmagamento
ou a ruptura sob pressdo radial. A dureza de um comprimido € proporcional a forga de
compressdo e inversamente proporcional a sua porosidade. O teste se aplica, principalmente, a
comprimidos néo revestidos.

O teste de friabilidade permite determinar a resisténcia dos comprimidos a abraséo,
guando submetidos a acdo mecanica de aparelhagem especifica. O teste se aplica, unicamente,
a comprimidos ndo revestidos. O teste consiste na pesagem, com exatiddo, de um ndmero
determinado de comprimidos, submeté-los a acdo do aparelho e retira-los depois de efetuadas
100 rotacOes. A diferenca entre o peso inicial e o final representa a friabilidade, medida em
funcdo da porcentagem de po perdido.

O teste de desintegracdo possibilita verificar se comprimidos se desintegram dentro do
limite de tempo especificado, quando seis unidades do lote sdo submetidas a acdo de
aparelhagem especifica sob condi¢cBes experimentais descritas. Ao final do teste, todos os
comprimidos devem estar completamente desintegrados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O teste de peso médio permite verificar se 0s comprimidos de um mesmo lote
apresentam uniformidade de peso, fazendo com que se constate a eficacia do processo de
pesagem e de encapsulacdo. O limite de variagdo de peso aceitavel para comprimidos acima
de 250 mg é de + 5% de variacdo. A variacdo do peso médio para inferior ou superior pode
impactar nas andlises de desintegracdo, doseamento, dureza e friabilidade dos comprimidos
(ANVISA, 2010). Diante disso, todos os comprimidos de referéncia foram aprovados no teste
de peso médio. Em relacdo aos medicamentos similares, é possivel concluir que os
comprimidos foram aprovados no teste de peso médio.

O teste de friabilidade permite determinar a resisténcia dos comprimidos a abraséo,
quando os mesmos sdo submetidos a acdo mecanica de aparelhagem especifica. Um



comprimindo considerado adequado deve permanecer intacto durante o manuseamento,
producgéo e administragéo.

O limite maximo aceitavel para o teste de friabilidade, segundo a Farmacopeia
Brasileira (2019) é de 1,5%. Diante disso, os comprimidos analisados estdo dentro desse
intervalo aceitavel.

De acordo com a Farmacopeia Brasileira, o limite maximo de aceitacdo do teste de
desintegracdo para comprimidos € de 30 minutos. A partir disso, todas as amostras
submetidas ao teste de desintegracdo cumpriram a especificacdo mencionada na literatura
acima, estando completamente desintegradas ao final de 30 minutos. Os resultados variaram
de 14,05-19,37 minutos.

O valor minimo preconizado pela Farmacopeia Brasileira € de 30 Newton (N). O teste
de dureza avalia a resisténcia do comprimido ao esmagamento ou a ruptura sob uma pressao
radial. Este teste esta intrinsicamente relacionado a forca de compressao, sendo que quanto
maior, menor a porosidade do comprimido, aumentando assim a sua resisténcia.

A partir dos resultados obtidos, é possivel verificar que todas as amostras estdo dentro
dos padrdes preconizados pela Farmacopeia Brasileira (2019), apresentando uma variacao de
61-87 N. E importante ressaltar que a mesma néo especifica um limite maximo de dureza de
comprimidos.

4 CONCLUSAO

Ao concluir a pesquisa, pode-se perceber que o0s objetivos foram atingidos,
possibilitando uma analise e avaliagdo completa da qualidade dos comprimidos de cloridrato
de metformina 500 mg nas apresentacdes referéncia (R), genérico (G) e similar (S).

Além disso, todas as amostras analisadas encontraram-se dentro dos limites aceitaveis
para os pardmetros fisico-quimicos de friabilidade, dureza, desintegragio e peso médio. E
necessario destacar que no ensaio de determinacdo do peso médio das amostras, a amostra dos
comprimidos similares chegou préximo ao valor do limite de aceitabilidade, sendo necessario
observar com cuidado os mesmos. Por fim, os medicamentos de referéncia, genérico e similar
de cloridrato de metformina 500 mg encontram-se adequadamente qualificados para o
consumo, segundo os parametros preconizados pela 6° edi¢do da Farmacopeia Brasileira.
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RESUMO

As doengas cronicas ndo transmissiveis ou simplesmente doengas crbnicas sao
comorbidades que anualmente levam a oObito cerca de 15 milhdes de pessoas, e entre
elas estéo a hipertenséo arterial sisttmica e o diabetes mellitus. No Brasil essas doencas
sdo acompanhadas ambulatorialmente nas Unidades Basicas de Salde através do
programa HIPERDIA. Esta é uma revisdo bibliografica de carater quali-quantitavivo
que tem por objetivo avaliar a qualidade do acompanhamento farmacoterapéutico ao
grupo HIPERDIA na atencdo bésica. Os artigos utilizados foram dos anos de 2010 a
2020 das bases de dados PubMed e SciELO. O estudo demonstrou que o principal
problema relacionado aos medicamentos € o de necessidade com ocorréncia em 52%
dos pacientes. No caso das intervengbes farmacéuticas, os resultados sdo positivos
gerando melhoria na salde dos pacientes, principalmente em termos de conciliacdo e
adesdo ao medicamento. Portanto, o acompanhamento farmacoterapéutico do grupo
HIPERDIA ¢ importante para a redugdo dos problemas relacionados aos medicamentos
Para isso € necessario inserir o profissional farmacéutico na atencao béasica.

Palavras-chave:  Atencdo Farmacéutica. Farméacia Clinica.  Farmacéutico
Multidisciplinar.

INTRODUCAO

O acompanhamento farmacoterapéutico € um cuidado em que o farmacéutico avalia o
estado de salde e tratamento do paciente com o objetivo resolver e prevenir problemas
relacionados aos medicamentos (PRM’s) (SANTOS, 2018).

De acordo com o Segundo Consenso de Granada (2004), PRM’s sao “Problemas de
salde entendidos como resultados clinicos negativos, derivados da farmacoterapia que,
produzidos por diversas causas, conduzem ao ndo alcance dos objetivos terapéuticos.”
Os pacientes podem ter PRM’s de necessidade (PRM1_ ndo usa os medicamentos que
precisa e PRM2_ usa medicamentos que ndo precisa), de efetividade (PRM3_ ndo
responde ao tratamento e PRM4_ usa uma dose inferior a0 necessario para o
tratamento), de seguranca (PRM5_ medicamento provoca reacdo adversa e PRMG6
interacdo medicamentosa e superdose) e de adesdo (PRM7_ paciente ndo adere ao
tratamento e PRM8_ adere, mas o medicamento é inadequado) (COMITE DE
CONSENSO, 2004, p.65).

Diante disso, é importante que um profissional farmacéutico acompanhe pacientes com
doencas cronicas (BRASIL, 2014), tendo em vista que essas comorbidades sdo de alto
impacto na morbimortalidade dos brasileiros, de elevado custo social e prevalente na
populagédo (FELIPETT et al, 2016).

MARCO TEORICO
As doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) ou simplesmente doencgas cronicas sao

comorbidades que anualmente levam a obito cerca de 15 milhdes de pessoas. Entre elas
estdo a hipertensao arterial sistémica (HAS) e o diabetes mellitus (DM) (OMS, 2018).



A HAS é uma condi¢do clinica multifatorial em que ocorre elevacdo dos niveis
pressoricos(SBC, 2016). O DM é uma patologia que se caracteriza pela elevacdo dos
niveis de glicemia(SBD, 2019).

No Brasil essas doencas sdo acompanhadas em nivel ambulatorial nas Unidades Basicas
de Saude (UBS) atraves do programa HIPERDIA (SUS) (GOMES, 2016).

Embora o tratamento tenha avancgado, ainda existem dificuldades a serem sanadas, pois
geralmente, os pacientes sdo polimedicados (BARROS, SILVA e LEITE, 2020). A
polimedicacdo ou polifarmacia € o uso concomitante de medicamentos (MARQUES et
al, 2018).

Percebe-se que para solucionar essas questfes, hd a necessidade de um profissional
tecnicamente habilitado, como o farmacéutico, portanto o acompanhamento
farmacoterapéutico de pacientes do grupo HIPERDIA na atencdo bésica se faz
fundamental (MELO e CASTRO, 2017).

METODOLOGIA

Esta € uma revisdo bibliogréfica de carater quali-quantitavivo, que tem por objetivo
avaliar a qualidade do acompanhamento farmacoterapéutico ao grupo HIPERDIA na
atencdo basica.

Os artigos utilizados foram dos anos de 2010 a 2020 das bases de dados PubMed e
SciELO, e os descritores utilizados foram: farmacia clinica, farmacéutico na atencédo
basica e phamaceutical care.

Foram encontrados 298 artigos, porém apenas 24 artigos foram selecionados para fazer
parte da pesquisa.

RESULTADOS E CONCLUSOES

Alguns quesitos foram avaliados para se chegar ao perfil dos pacientes HIPERDIA. A
tabela 1, baseada nos 24 artigos, demonstra os resultados mais frequentes encontrados
para cada fator.

Tabela 1_ Perfil dos pacientes do grupo hiperdia

Quesitos Resultados predominantes Quantidade de
artigos que citavam
0 quesito

Educacéo Fundamental Incompleto 16

Renda 1 a 3 salarios minimos 20

Género Feminino  (75%); Masculino 22

(25%)

Idade 71 anos 18

Estado civil Casados e vilvos 13

Quantidade de medicagdes 5 comprimidos de 3 a 4 classes 24

utilizadas diferentes

Fonte: Elaborada pelos autores (2020)

Em relagdo ao estado civil, de acordo com Pagno e colaboradores (2018), embora
houvessem mais pacientes casados, 0s pacientes vilvos e solteiros eram 0s que mais
relatavam problemas na adeséo a terapia, por ndo terem quem avisasse 0 horario ou até
mesmo a dificuldade de ir buscar ou comprar as medicagoes.



Ja em relacdo a renda, Oliveira e Novaes (2013) demonstram que alguns pacientes de
baixa renda diziam que havia outras necessidades basicas a serem executadas e
acabavam deixando a medicagéo em estado de n&o prioridade.

No que diz respeito ao género, as mulheres foram citadas como prevalentes em todos 0s
estudos. Caldas, Sa e Oliveira Filho (2019) explicam essa consequéncia pelo fato delas
se tratarem mais e se preocuparem mais em relacao a prevencao.

Levando a questdo para a polifarmécia, Nascimento et al (2017) enfatizam que a
polimedicacdo pode estar relacionada ao uso exacerbado ou inapropriado de
medicamentos.

O abandono da farmacoterapia € um fator preocupante, no que diz respeito ao grupo
HIPERDIA, tendo em vista que as comorbidades apresentadas ndo tém cura. E nesse
ponto que entra a atuacdo do farmacéutico para contornar os percal¢cos e ajudar o
paciente aderir ao tratamento (REIS et al, 2013).
O gréafico 1 representa os fatores que interferem na adesao terapéutica e foi construido
baseado nos resultados de 21 artigos, pois estes citavam algum problema em relacdo a
adesao.

Gréfico 1- Fatores que interferem na adeséo terapéutica

® Analfabetismo

® Alcoolismo

m Tabagismo

® Melhora retardada

= Falta de supervisdo

= Falta de compreenséo

Pouca empatia com a
equipe

Fonte: Elaborado pelos autores (2020)

Albuquerque et al (2016) demonstra que uma solugdo para o analfabetismo e a falta de
compreensdo € a prescricdo pictogréafica, enquanto que, Mestres et al (2018) aponta que
para as questdes do alcoolismo e tabagismo os servigos farmacéuticos de cessacdo de
alcool e tabaco se demonstraram importantes, visto que 0s pacientes que tinha
dependéncia dessas substancias, abandonavam ou até mesmo nem iniciavam o0
tratamento.

Para realizar o acompanhamento farmacoterapéutico nas Unidades Bésicas de Saude, os
métodos clinicos utilizados foram: Dader, SOAP, métodos proprios e PWDT.

Zubioli e colaboradores (2013) explicam que o método SOAP e métodos proprios sdo
mais objetivos e conseguem captar as informac6es necessarias para realizar a farmécia
clinica. J& os métodos Dader e PWDT, embora sejam metodos interessantes para a
pesquisa, ndo se adequam ao dia a dia da atencdo farmacéutica para o grupo
HIPERDIA.



Os PRM’s encontrados no grupo HIPERDIA estdo elencados no gréfico 2, baseado nos
24 artigos, pois os 24 apresentavam algum PRM que era encontrado durante o
acompanhamento.

Grafico 2- Tipos de problemas relacionados aos medicamentos
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Fonte: Elaborado pelos autores (2020)

Os artigos analisados demonstraram que o principal PRM € o de necessidade e dentro
desse problema, o que mais se destaca € 0 PRM 2 ou de necessidade ndo quantitativa,
ou seja os pacientes do grupo HIPERDIA estdo fazendo uso de medicacdo que ndo
necessitam. Logo depois vem o PRM 1 ou de necessidade quantitativa, isto é, ndo estdo
usando a medicacgdo que precisam.

Na questdo de intervencdes farmacéuticas Martins e colaboradores (2013) apontam que
os tipos de intervencdes realizadas foram: intervencdes face a face com o prescritor;
suspencdo do medicamento; substituicio do medicamento; substituicdo por
apresentacdo; individualizacdo/correcdo de posologia e correcdo de inconsisténcias.

Ja Firmino e colaboradores (2015) mostraram que onde o farmacéutico fazia o
acompanhamento farmacoterapéutico havia redugdo dos PRM’s para menos de 10% do
que havia antes de ter a supervisdo do profissional.

E possivel concluir que, nas situacdes em que aconteceu o acompanhamento de um
profissional farmacéutico houve reducdo dos problemas medicamentosos e aumento da
adesdo a farmacoterapia.

Portanto, o acompanhamento farmacoterapéutico do grupo HIPERDIA se faz
importante para a reducdo dos PRM’s e da morbimortalidade dos pacientes. Para isso €
preciso inserir o profissional farmacéutico na atencao bésica.
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RESUMO

A utilizacdo de parametros para investigacdo da qualidade dos farmacos deve ser uma
preocupacao frequente dos compradores e das agéncias reguladoras oficiais. Com as inimeras
marcas de medicamentos presentes no mercado sendo divididas ainda em medicamentos de
Referéncia, Genérico e Similar, levantou-se 0 questionamento se estes possuem mesma
qualidade e efeitos esperados para o consumo. Dessa forma, o presente trabalho teve como
objetivo avaliar a qualidade fisico-quimica de medicamentos de referéncia, genérico e similar
de comprimidos de Cloridrato de Metformina 500mg e assim comprovar se estes estdo de
acordo com as especificacdes das Farmacopéia Brasileira e qualificado para o uso da populacéo.
Testes de Peso Médio, Dureza, Friabilidade e Desintegracdo foram realizados nas amostras,
onde os mesmos mostraram ser de qualidade aceitavel, exibindo propriedades que as
consideraram, segundo os testes efetuados, como um produto apropriado para uso terapéutico.

Palavras-chave: Medicamento. Cloridrato de Metfortmina. Equivaléncia. Controle de
Qualidade.

INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) é uma desordem metabdlica que ao passar dos anos vem
aumentando em nameros significativos, gerando um problema de satde ndo somente no
Brasil, mas em todo o mundo. Segundo a International Diabetes Federation (IDF) em 2019 o
Brasil ocupou a 5% posi¢do no ranking com aproximadamente 16,8 milhfes de pessoas com
Diabetes, como uma estimativa de que em 2030 esse numero alcance uma média de
aproximadamente 21,5 milhGes e em 2045 26 milhdes de enfermos (IDF, 2019).

Os portadores de DM podem vir a adquirir complicacdes crénicas, como por
exemplo, lesdes microvasculares (retinopatia, nefropatia e neuropatia) e macrovasculares
(doenca cardiovascular e cerebrovascular), além disso, niveis elevados de glicose no sangue
estdo associados a um conjunto comum de riscos metabdlicos subjacentes, como hipertenséo,
dislipidemia e obesidade central (SANTOS et al., 2015).

Existe no mercado inimeros medicamentos para o tratamento do DM e todos visam
0 mesmo objetivo, reducdo dos niveis glicémicos no sangue. A Metformina em associacao
com a modificagdo no estilo de vida é a recomendacdo inicial das diretrizes das sociedades
americana, europeia e brasileira de diabetes, para pacientes diagnosticados recentemente com
DM2, onde cerca de 90% das pessoas diagnosticadas com DM séo do tipo 2, portanto, esse
medicamento é bastante prescrito e consequentemente utilizado (SBD, 2019).

O controle de qualidade é de extrema importancia, onde ocorre um conjunto de
operacOes com finalidade de investigar se o produto se encontra em equivaléncia com as
especificacOes da farmacopeia, garantindo um produto apropriado para dispensacéo, e
assegurando a qualidade microbiolégica, quimica e fisica (SANTOS et al., 2014).

METODOLOGIA
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Pesquisa com finalidade basica estratégica, com objetivos descritivo e exploratdrio,
realizada com abordagem qualitativa e quantitativa, com método hipotético-dedutivo e
executada por meio de levantamento bibliografico e experimental. 60 Comprimidos de 500mg
de Cloridrato de Metformina, de um mesmo lote de fabricacdo de medicamentos de referéncia,
genérico e similar de fabricantes distintos de, foram obtidos em drograrias do municipio de
Limoeiro do Norte-CE. Sendo identificados como A, B e C, respectivamente. As analises foram
realizados no Laboratorio de Tecnologia Farmacéutica e Controle de Qualidade da Faculdade
do Vale do Jaguaribe (FVJ), seguindo os seguintes testes: Peso Médio, Dureza, Friabilidade e
Desintegracéo.

RESULTADOS E CONCLUSOES

Na farmacopeia brasileira é determinado que comprimidos ndo revestidos ou
revestidos com filme com peso médio de 250 mg ou mais podem apresentar uma variacdo
individual de peso das unidades de £5,0%, sendo de grande importancia durante a fase de
compressdo 0s ajustes dos pesos dos comprimidos, pois as formulas sdo baseadas no peso das
formas farmacéuticas, garantindo assim uma dose correta e consequentemente uma eficacia no
tratamento (F. Bras. 62 ed., 2019). O calculo do peso médio foi obtido a partir dos pesos
individuais, determinando assim o limite de variacéo e o desvio padréo, sendo esse considerado
a diferenca entre uma amostra e o restante, que nesse caso nenhum comprimido ficou fora dos
limites especificados pela farmacopeia brasileira.

Durante a producdo com o objetivo de verificar a necessidade de ajustes de pressao da
méaquina de compressdo sdo realizados testes de dureza, que consiste na resisténcia do
comprimido ao esmagamento ou a ruptura sob pressao radial, sob acdo de um aparelho que
mede a forca aplicada diametralmente, portanto, a fim de verificar a resisténcia dos
comprimidos de Cloridrato de Metformina 500 mg esse teste foi realizado (F. Bras. 62 ed.,
2019). Na realizacdo deste teste foi observado que a forca média para o rompimento desses
comprimidos foi acima de 60 N. Como descrito na farmacopeia esse teste € de carater apenas
informativo, ndo tento assim um padrdo maximo ou minimo, esses resultados sdo considerados
aceitaveis, pois permite que ele suporte procedimentos como embalagem e transporte.

Impactos mecanicos gerados pelo transporte e manuseio de embalagens podem alterar
a integridade do comprimido, tendo esses que apresentar uma boa resisténcia a abrasdo. O teste
gue determina essa resisténcia é a friabilidade, no qual os trés produtos apresentaram resultados
satisfatorios, estando todos abaixo de 1,5%, como é determinado pela farmacopeia brasileira,
sem apresentar perdas significativas apos a realizacdo do teste (F. Bras. 62 ed., 2019).

Para que o comprimido exerc¢a sua funcdo farmacoldgica, € necessario que ocorra a
desintegracdo do mesmo em pequenas particulas, deixando assim o principio ativo disponivel
aumentando a superficie de contato com o meio de dissolugdo, favorecendo a absorcéo e a
biodisponibilidade do farmaco no organismo. O teste de desintegracéo é realizado in vitro a fim
de saber quanto tempo aproximado o comprimido leva para se desintegrar totalmente apds ser
ingerido via oral (F. Bras. 62 ed., 2019). O tempo previsto para desintegracdo dos comprimidos
de Cloridrato de Merformina 500 mg pela farmacopeia brasileira é de no maximo 30 minutos,
ndo podendo sobrar nenhum residuo das unidades testadas na tela metalica do aparelho de
desintegracdo, com excecdo de fragmentos insollveis de revestimento de comprimidos ou
involucros de capsulas (F. Bras. 6% ed., 2019). Sendo assim, os comprimidos testados
apresentaram tempo de desintegracdo dentro do tempo permitido.

As trés marcar utilizadas contendo como principio ativo o Cloridrato de Metformina
500mg, quando submetidas aos testes fisico-quimicos, mostraram um resultado satisfatério, que
segundo os testes realizados, foram qualificados como um produto apropriado para uso
terapéutico.



REFERENCIAS

FARMACOPEIA BRASILEIRA; Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria. Brasilia:
Anvisa, v.1 e v.2, 2019. Disponivel em: http://portal.anvisa.gov.br/farmacopeia-brasileira.
Acesso em: 13 Mai 2020.

International Diabetes Federation. IDF Atlas. 9th ed. Brussels, Belgium: International Diabetes
Federation; 2019. Disponivel em: https://www.diabetesatlas.org/en/resources/. Acesso em: 10
mar. 2020.

Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD). Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes: 2019-
2020. Sao Paulo:Clannad,; 20109. Disponivel em
https://www.diabetes.org.br/profissionais/images/DIRETRIZES-COMPLETA-2019-
2020.pdf. Acesso em: 10 mar. 2020.

SANTOS, A. L. et al. COMPLICACOES MICROVASCULARES NO DIABETES TIPO 2 E
FATORES ASSOCIADOS: uma pesquisa por telefone sobre morbidade autorreferida. Ciéncia
& Saude Coletiva, v. 20, n. 3, p.761-770, 2015. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232015000300761. Acesso
em: 10 mai 2020.

SANTOS, B. W. Estudo da qualidade fisico-quimica de comprimidos similares e genéricos
de nimesulida 100mg e validacao de metodologia analitica para capsulas magistrais. 2014.
104f. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias Farmacéuticas) - Faculdade de Ciéncias da Saude,
Universidade de Brasilia. Brasilia, DF. 2014. Disponivel em:
https://www.toxicologia.unb.br/img_banners_publicidade/327.pdf. Acesso em: 12 Mai 2020.



http://portal.anvisa.gov.br/farmacopeia-brasileira
https://www.diabetesatlas.org/en/resources/
https://www.diabetes.org.br/profissionais/images/DIRETRIZES-COMPLETA-2019-2020.pdf
https://www.diabetes.org.br/profissionais/images/DIRETRIZES-COMPLETA-2019-2020.pdf
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232015000300761
https://www.toxicologia.unb.br/img_banners_publicidade/327.pdf

AVALIACAO DO CONHECIMENTO DE PACIENTES DIABETICOS SOBRE
MEDIDAS PREVENTIVAS DO PE DIABETICO NO MUNICIPIO DE PALHANO -
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RESUMO

O Diabetes mellitus (DM) é caracterizado por alteracbes do metabolismo de carboidratos,
proteinas e gorduras e hiperglicemia cronica decorrentes de defeitos da secre¢do e/ou acdo da
insulina (BRASIL, 2013). O Objetivo do presente estudo é avaliar o conhecimento dos
pacientes Diabéticos atendidos nas Unidades Bésicas de Saude (UBS) de Palhano — CE. Do
total de entrevistados, 75% eram mulheres. O fator idade variou entre 38 e 96 anos, com uma
mediana de 62 e média de 68,7 anos, sendo que praticamente a metade possuia apenas ensino
fundamental completo. O diagnostico da doenca foi feito a ha menos 06 anos em 47,3% dos
pacientes. Com relacdo aos habitos de vida, apenas 15% realizavam dieta e praticavam
exercicios fisicos regulares outros 52,5% faziam dieta, mas ndo praticam exercicios fisicos.
Além disto, poucos (2,5%) realizavam algum exercicio fisico e poucos (30%) ndo realizavam
dieta nem exercicios. Constatou-se que o fator escolaridade ndo é decisivo na pratica de
habitos saudaveis (dieta e exercicio), pois 0s que realizavam ambas as recomendacdes ou que
ndo realizavam nenhuma delas tinham a mesma escolaridade. Em relacdo aos cuidados com
0s pés. 77,5% ndo tinham o hébito de andar descalco, mas em contrapartida mais de 90%
desconhecia os sapatos especificos para a doenca. Quando comparados com o grau de
escolaridade. Nenhum deles apresentava relacdo. Assim torna-se necessario a iniciacdo de
pesquisas que visem tracar medidas e estratégias de prevencdo e tratamento do pé diabético
visando a reducdo da morbimortalidade e de amputacfes dos pacientes diagnosticados com
Diabetes Mellitus.

Palavras — chaves: Diabetes; Pé diabético, Amputacdo, Conhecimento.

INTRODUCAO

O Diabetes mellitus (DM) € caracterizado por alteracbes do metabolismo de
carboidratos, proteinas e gorduras e hiperglicemia crénica decorrentes de defeitos da secrecao
e/ou acdo da insulina (BRASIL, 2013). Independente do seu grau de desenvolvimento atinge
todos os paises. Segundo a Federacdo Internacional de Diabetes (IDF) em 2017 cerca de 8,8%
da populacdo mundial (424,9 milhdes de pessoas em média) entre 20 a 79 anos de idade vivia
com diabetes. Ainda segundo a IDF, se as propor¢fes atuais continuarem em 2045 esta
projetado para ser superior a 628,6 milhdes. E que o maior aumento devera ocorrer nos paises
em desenvolvimento (IDF, 2017).

A Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) afirma que fatores como o estilo de vida
sedentério, excesso de peso, transicdo epidemioldgica, répida urbanizacdo, transicao
nutricional, crescimento e envelhecimento populacional e, também, a maior sobrevida dos
individuos com diabetes tendem a aumentar o nudmero de individuos acometidos com a
sindrome (SBD, 2019). A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) estima que entre as trés
principais causas de mortalidade prematura a hiperglicemia € um fator de grande importancia
superada apenas pela pressao arterial aumentada e uso de tabaco (OMS, 2009).

Estima-se que 15% dos diabéticos desenvolverdo uma lesdo no pé ao longo da vida.
Os gastos do Sistema Unico de Saude (SUS) referentes a amputacBes de coxas e penas
anualmente chega a cerca de R$ 18,2 milhdes. Onde metade das amputacdes nos pacientes



com DM poderia ser prevenida com deteccdo precoce e o tratamento adequado das
manifestaces clinicas, a exemplo, o bom cuidado com os pés, a educacdo em saide dos
portadores e controle metabdlico. Estudos demonstram que programas educacionais podem
reduzir as lesdes nos pés dos pacientes com DM em até 50%, desde que incluam exame
regular dos pés, classificacdo de risco e educacdo terapéutica (SALOME; BLANES;
FERREIRA, 2009).

Com o intuito de reduzir e solucionar o problema do pé diabético no Brasil, diversos
projetos e diretrizes tém sido desenvolvidos. A exemplos, o projeto “Pratique Saude”, que
estimula habitos saudaveis de vida e distribui gratuitamente medicamentos na rede SUS, as
publicacbes das diretrizes da Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular e 0
Projeto “Salvando o P¢é Diabético”, da Fundagao Hospitalar do Distrito Federal (CAIAFA et
al., 2011).

Desta forma, o estudo tem o objetivo de avaliar o conhecimento dos pacientes
Diabéticos atendidos nas Unidades Bésicas de Saude (UBS) de Palhano — CE. Além de
caracterizar o perfil socioeconémico-cultural dos pacientes; avaliar as atitudes de controle do
diabetes e do autocuidado para prevencdo do pé diabético, assim como identificar as
principais atitudes que possam levar o paciente a desenvolver o pé diabético.

METODOLOGIA

Os procedimentos adotados no estudo cumprem os critérios da ética em pesquisa com
seres humanos conforme a resolugé@o n°® 466 de 12 de dezembro de 2012 do conselho nacional
de satde (BRASIL, 2012). E teve inicio apds a aprovacdo pelo comité de ética em pesquisas
envolvendo seres humanos da Faculdade do Vale do Jaguaribe — FVJ, sob o parecer n°
4.366.061 de 27 de outubro de 2020 e CAAE 32714620.0.0000.9431.

Caracteriza-se por ser do tipo descritivo e qualitativo. Desenvolvido no municipio de
Palhano, localizado a 150 km da capital Fortaleza - CE. A amostra foi composta por 40
pessoas diagnosticadas com Diabetes Mellitus (DM), que frequentam uma Unidade Basica de
Saude (UBS) do municipio.

A coleta de dados foi feita no més de novembro de 2020. Através das informacdes
pdde-se fazer um levantamento sobre os dados sociodemogréficos bem como as atitudes de
controle do diabetes e do autocuidado para prevencao do pé diabético.

Os riscos em participar da pesquisa sdo minimos, entretanto, comum a toda e qualquer
pesquisa que envolva seres humanos, o risco de quebra de sigilo, quanto as informacdes
fornecidas pelos entrevistados. Para garantir a ndo violacgdo e a integridade, as informacdes
foram digitalizadas, arquivadas com chave de seguranca e armazenadas na nuvem. Tal
probabilidade de risco foi informada ao participante da pesquisa. Os beneficios para o
entrevistado a curto prazo ndo serdo tdo visiveis, no entanto, poderdo se utilizar das
informacdes prestadas para terem uma qualidade de vida melhor e prevenir o pé diabético

Posteriormente, baseando-se nas informacdes prestadas pelos entrevistados e com 0
apoio do office 2016 ouve a construcao de tabelas.

RESULTADOS E DICUSSAO

Do total de entrevistados, 75% eram mulheres. O fator idade variou entre 38 e 96
anos, com uma média e mediana de 68,7 e 62 anos respectivamente. O diagndstico da doenca
foi feito a pelo menos 06 anos em 47,3% dos pacientes. Dos 40 entrevistados, sete ndo
realizaram exames preventivos para diagnostico e controle da doenga, sendo 4 do sexo
masculino.

Com relagdo aos habitos de vida, apenas 15% realizavam dieta e praticavam exercicios
fisicos regulares outros 52,5% faziam dieta, mas ndo praticam exercicios. Além disto, poucos



(2,5%) realizavam algum exercicio fisico e poucos (30%) ndo realizavam dieta nem
exercicios.

Constatou-se que o fator escolaridade ndo € decisivo na pratica de um estilo de vida
saudavel (dieta e exercicio), pois os que realizavam as recomendacBes e 0S que nao
realizavam possuiam o mesmo grau de escolaridade

Em relacdo aos cuidados com os pés. 77,5% ndo tinham o habito de andar descalco,
mas em contrapartida mais de 90% desconhecia 0s sapatos especificos para a doenca. Quando
comparados com o grau de escolaridade. Nenhum deles apresentava relagéo.

O namero a ser utilizado de pacientes a participarem e serem entrevistados do estudo
foi totalmente aleatoria, visto que ndo se encontra um numero a ser utilizado na literatura.
Além disso apenas uma pequena fragdo dos entrevistados participam e se reunem
mensalmente para avaliacéo e instrucfes na UBS.

Cosson, Ney-Oliveira, Adan (2005) em seu estudo, realizado no Rio Branco (AC),
com 109 pessoas, demonstraram que os cuidados preventivos com o pé diabético ndo tém
relagdo com o grau de escolaridade. Provavelmente porque o acesso as informagdes sobre
neuropatias e vasculopatias ndo esta associado ao grau de escolaridade.

Diversos habitos aumentam os riscos para o desenvolvimento de ulceragdes, no
questionario, quando perguntado se 0s pacientes tinham o habito de andar descal¢o e utilizar
meias com sapatos fechados, o objetivo foi identificar fatores de risco para o desenvolvimento
agravo do problema. Braganca et al. (2010) realizaram um estudo campinas e relatam
percentuais semelhantes quanto ao uso de sapatos com meia; porém, o habito de andar
descalco mostrou-se frequente em seu estudo (36%) ja entre os palhanenses analisados apenas
(22,5%). O estudo ainda se mostra importante devido ao percentual de analfabetos (18,8%),
visto as inumeras estratégias educacionais de autocuidado criadas.

Segundo Grossi (1998) calcados adequados sdo aqueles que conseguem distribuir os
pontos de pressdo que ndo apresentam costuras e que estdo em bom estado de conservagédo
para que possam suportar e proteger os pés contra traumas mecanicos. Afim de prevenir o
aparecimento de bolhas e evitar atrito. Os sapatos ndo devem ser muito largos e nem muito
apertados. Nosso estudo apontou que para os entrevistados o conforto € o ponto chave na hora
da compra de um calgado e que quase todos desconheciam dessas caracteristicas.

Para Barshes, Sigireddi, Wrobel (2013) o aparecimento de ulcera diabética ndo esta
relacionado com o grau de escolaridade, mas sim com outros fatores, como deficiéncia visual,
falta de equilibrio e diminuicdo da flexibilidade dos membros, que irdo atuar como fatores
limitantes da capacidade de reconhecer anormalidades dos pés. Eles ainda afirmam que o pé
diabético esta diretamente relacionado com a idade do paciente com o tempo de duracdo do
diabetes. A estimativa é de que entre 12% a 25% das pessoas com diagnostico de diabetes
desenvolva Ulcera nos pés ao longo da vida Turan et al. (2015).

Segundo Colwell et al. (2008) aterosclerose em artérias tibiais é agravado pelo
tabagismo. Quando somado cal¢ados improprios, cortes nas unhas inadequados e corpos
estranhos nos pés aumentam a frequéncia de pe diabético (Cosson, Ney-Oliveira, Adan 2005).
Para Apelgvist et al. (2000) & Schaper, Apelgvist, Bakker (2003) o autocuidado melhora a
partir do momento em que se tem uma maior compreensdo do problema.

Apbs as entrevistas, 0s pacientes foram alertados sobre as melhorias que o
autocuidado traz por meio de folders educativos, visando diminuir as complicacdes da
doenca.

CONCLUSOES

Esse trabalho proporcionou uma maior compreensdo a respeito do autoconhecimento
sobre o diabetes e especificamente o Pé diabético no municipio de Palhano- Ce. Do total de



entrevistados, 75% eram mulheres. O fator idade variou entre 38 e 96 anos, com uma mediana
de 62 e média de 68,7 anos, sendo que praticamente a metade possuia apenas ensino
fundamental completo. O diagnostico da doenca foi feito a ha menos 06 anos em 47,3% dos
pacientes. Com relacdo aos hébitos de vida, apenas 15% realizavam dieta e praticavam
exercicios fisicos regulares outros 52,5% faziam dieta, mas ndo praticam exercicios fisicos.
Além disto, poucos (2,5%) realizavam algum exercicio fisico e poucos (30%) ndo realizavam
dieta nem exercicios. Constatou-se que o fator escolaridade ndo é decisivo na pratica de
habitos saudaveis (dieta e exercicio), pois 0s que realizavam ambas as recomendacdes ou que
ndo realizavam nenhuma delas tinham a mesma escolaridade. Em relacdo aos cuidados com
0s pés. 77,5% ndo tinham o hébito de andar descalco, mas em contrapartida mais de 90%
desconhecia os sapatos especificos para a doenca. Quando comparados com o grau de
escolaridade. Nenhum deles apresentava relacdo. Assim torna-se necessario a iniciacdo de
pesquisas que visem tracar medidas e estratégias de prevencdo e tratamento do pé diabético
visando a reducdo da morbimortalidade e de amputacfes dos pacientes diagnosticados com
Diabetes Mellitus.
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RESUMO

O Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica (CEAF) é uma estratégia do SUS
(Sistema Unico de Salde) para conseguir medicamentos, esses medicamentos sdo para o0
tratamento com custo mais elevado ou de maior complexidade, divididos em 3 grupos,
utilizados para doencas representadas na cid-10. O estudo objetivou caracterizar o perfil clinico
e socio demografico de pacientes que utilizam medicamentos de alto custo adquiridos na
Central de Abastecimento Farmacéutico, no municipio de Aracati/CE. Realizou-se uma analise
descritiva dos dados coletados nos Laudos de Medicamentos Especializados (LMEs) e
prescricdes médicas no periodo de agosto a outubro de 2020. Os resultados demostraram que
dentre as 278 LMEs analisados, 145 correspondiam ao sexo feminino (52,15%) e 133 do sexo
masculino (47,84%). Em relagéo a idade, peso e altura, houve prevaléncias de pacientes entre
41 a 60 anos, 51 kga80 kg e 1,41 ma 1,70 m. Observou-se que a Esquizofrenia paranoide foi
considerada o diagnostico de maior predominancia. Os medicamentos dispensados com maior
frequéncia foram a Risperidona 2 mg comp. (29,49%) seguida da Quetiapina 100 mg comp.
(12,23%). O profissional farmacéutico nas acdes técnicos-assistenciais tem como objetivo o
cuidado ao usuario levando a um tratamento efetivo. Esse profissional acompanha os pacientes
que fazem a utilizacdo dos medicamentos especializados para que tenha uma melhor adesdo ao
tratamento farmacoldgico. Assim, os medicamentos que fazem parte do CEAF tém muita
importancia para a satde publica no Brasil pois possibilitam que 0s pacientes possam ter acesso
aos medicamentos.

Palavras-chave: Sistema Unico de Satde (SUS); Medicamento especializado; CID-10.

INTRODUCAO

Constituigao Federal de 1988 afirma que: “A saude ¢ direito de todos e dever do Estado”
(BRASIL,1988), Essa Constituicdo levou a criacdo do Sistema Unico de Saude (SUS).
(BRASIL,1988).

O SUS tem como estratégia para conseguir medicamentos 0 Componente Especializado
da Assisténcia Farmacéutica. O acesso aos medicamentos € garantido pela pactuacdo entre
Unido, Municipios, Estados e Distrito Federal e esses medicamentos fazem parte da RENAME
(Relagéo Nacional de Medicamentos Essenciais). (BRASIL,2013)

Os componentes da RENAME sdo divididos em basico, estratégico e especializado. Os
que englobam na classificacdo dos especializados sdo os “com custos de tratamento mais
elevados ou de maior complexidade” (RENAME,2019)
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Os medicamentos do componente especializado s&o divididos em trés grupos (1, 2, 3).
(BRASIL, 2013) Os medicamentos que fazem parte desse componente serdo para aquelas
doencas que estdo representadas na cid-10 (Classificacao Estatistica Internacional de Problemas
e Doencas Relacionados & Sadde - 102 revisdo) (BRASIL, 2013).

O presente estudo objetivou caracterizar o perfil clinico e socio demografico de
pacientes que utilizam medicamentos de alto custo adquiridos na Central de Abastecimento
Farmacéutico, no municipio de Aracati/CE.

METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se como descritivo, transversal e observacional, desenvolvida na
CAF (Central de Abastecimento Farmacéutico), localizada no municipio de Aracati/CE, no
periodo de agosto a outubro de 2020.

A amostra utilizada foram pacientes que estavam ou seriam cadastrados no programa
de medicamentos especializados durantes os trés meses de levantamento de dados, os quais
estavam dando inicio ou continuidade ao tratamento com medicamentos de alto custo
dispensados pela CAF, podendo ser do sexo feminino ou masculino, de todas as idades,
atendidos pelo setor pablico ou privado, excluindo-se, casos em que o LME ou prescricbes
médicas ndo estavam devidamente preenchidos.

Quanto ao procedimento da coleta dos dados, foi utilizado um formulério de elaboragéo
do pesquisador contendo sexo, idade, peso, altura, se realizou tratamento prévio ou estad em
tratamento da doenga, CID-10, medicamento solicitado, diagnostico e quantidade de
medicamento solicitada. A transcri¢do dos dados foi feita através da busca de dados no Laudo
de Medicamentos Especializados (LME) e prescri¢cbes médicas.

Ao término da coleta, as varidveis mencionadas em pesquisa foram analisadas
graficamente, quando ao percentual e a frequéncia, utilizando o Microsoft Office Excel. Deste
modo, os dados foram organizados e apresentados por meio de graficos e tabelas para que tenha
melhor interpretacdo dos resultados obtidos.

A pesquisa foi submetida & apreciagdo Comité de Etica em Pesquisa Humana, segundo
a resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Salde, sendo aprovada conforme o parecer
numero 4.238.926.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente estudo, observou-se que as mulheres sdo as pacientes mais atendidas pelo
Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica (CEAF) correspondendo a 52,15%, ja
0s homens correspondem a 47,84%. Esse resultado assemelha-se com a pesquisa realizada no
municipio de Aracati/CE, onde a pequena maioria eram mulheres. (OLIVEIRA; BARROSO;
PEDROSA, 2018)

Os medicamentos do CEAF que mais foram dispensados na CAF de Aracati/CE
pertencem ao grupo 1.A e ao grupo 1.B, esse resultado é semelhante ao comparar com a
pesquisa realizada na CAF de Aracati/CE em 2018, a qual os medicamentos mais dispensados
pertenciam ao grupo 1.A e 1. B. (OLIVEIRA; BARROSO; PEDROSA, 2018)

Observou-se que, a terapia farmacoldgica com maior predominio entre 0s pacientes
atendidos na CAF de Aracati/CE, foram: Risperidona 2 mg comp., Quetiapina 100 mg comp.,
Olanzapina 10 mg comp. e Olanzapina 5 mg comp. Esse resultado assemelha-se um pouco ao



comparar com os resultados do estudo realizado no municipio de Feira de Santana, no estado
da Bahia, o qual observou que os mais dispensados tinham sido a Olanzapina 10 mg,
Risperidona 2 mg e Olanzapina 5 mg (COSTA; ANDRADE, 2011).

O diagnostico mais prevalente dos usuérios do CEAF foi esquizofrenia paranoide (F
20.0). Esse resultado assemelha com a pesquisa de Costa e Andrade (2011), em gque a maior
parte apresentou esquizofrenia paranoide.

Outro diagnéstico frequente na populacéo de estudo foi o subtipo do TAB (o Transtorno
afetivo bipolar, episddio atual maniaco sem sintomas psicéticos ou F 31.1).

Na pesquisa 0s pacientes que apresentavam o0s subtipos de diabetes mellitus, mais
frequente sendo a diabetes mellitus insulino-dependente - com coma (E 10.0), utilizavam a
Insulina analoga de acdo rapida 100 Ul/ml tubete 3 ml, sendo a maioria que utilizavam do sexo
feminino. Em divergéncia, Santos et.al (2018) observaram um leve predominio do sexo
masculino com diabetes mellitus.

No estudo encontrou-se 5 pacientes, sendo 2 do sexo masculino e 3 do feminino, que
estavam classificados como L 70.0 (acne vulgar) utilizando a isotretinoina. Em divergéncia com
uma pesquisa no municipio de Aracati/CE em 2018, em que observou que maioria dos pacientes
que utilizavam a isotretinoina eram do sexo masculino (OLIVEIRA; BARROSO; PEDROSA,
2018).

No estudo observou-se o diagnostico M 05.8 (outras artrites reumatoides soro-positivas)
entre os varios medicamentos disponibilizados para uso dos pacientes encontra-se, por
exemplo, uma associagdo medicamentosa com os medicamentos Leflunomida 20 mg comp. +
Hidroxicloroquina 400 mg comp.

A asma predominantemente alérgica, classificada como CID 10 J 45.0, e a doenca de
Parkinson, classificada como CID 10 G 20, também foram diagnosticos encontrados na
populacdo de estudo. Além dessas doencas tiveram ainda doencas que aparecem com menos
frequéncia.

Grande parte dos pacientes do CEAF realizou tratamento prévio da doenca ou esta em
tratamento, isso mostra que grande parte das doencas que estdo no componente especializado
precisdo de um tratamento prolongado.

Entre as acGes que podem desenvolver para que tenha uma melhoria da sadude publica,
as relacionadas para a promogdo do uso racional de medicamentos se destacam. Essa estratégia
é sustentada na atuacdo do profissional farmacéutico junto ao paciente.

CONCLUSOES

Diante desse cenario, as variaveis demogréficas e clinicas que foram selecionadas para
a pesquisa tornaram possivel caracterizar o perfil clinico e socio demogréafico de pacientes que
utilizam medicamentos de alto custo adquiridos na Central de Abastecimento Farmacéutico, no
municipio de Aracati/CE.

Conclui-se que os medicamentos que fazem parte do CEAF disponibilizados pelo SUS
tem muita importancia para a saude publica no Brasil, pois possibilitam que 0s pacientes
possam ter acesso aos medicamentos que necessitam para tratar suas doencas.
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RESUMO

Alergia medicamentosa se trata de uma hipersensibilidade a determinada
substancia/farmaco onde resulta de uma interacdo entre o agente farmacoldgico e o
sistema imunoldgico humano. Nesse sentido, este trabalho tem como objetivo analisar 0s
indices de prevaléncia dos pacientes alérgicos a medicamentos em unidades de satde. A
pesquisa trata-se de uma revisdo de literatura quali-quantitativa. Os artigos utilizados
foram dos anos 2003 a 2018 em bases de dados SciELO e PubMed, tendo em vista a
escassez do assunto em fontes recentes, foi preciso o uso de algumas fontes antigas. As
alergias podem ser classificadas em previsiveis ou imprevisiveis. Dessa forma as reacoes
previsiveis aparecem como aquelas que podem acontecer com qualquer individuo, se
tornando mais caracterizada pela sua frequéncia e seus varios efeitos colaterais. Ja as
reacOes imprevisiveis estdo associadas a particularidade individual, ou seja, sdo
caracterizadas como incomuns, levando em conta a intolerancia. Ap6s as analises nos
diversos artigos foi observado resultados favoraveis, por exemplo, a classe
medicamentosa que aparece com maior indice em alergias sdo os antibidticos beta-
lactdmicos, em seguida, os anti-inflamatorios ndo esteroides (AINES), anestésicos gerais,
agentes contraste de iodado, entre outros. Foi observado também o perfil dos pacientes
que apresentam maiores indices de hipersensibilidade a pelo menos um farmaco, as
mulheres aparecem com maior predominancia. Portanto, a pesquisa descrita se faz
importante, pois deve-se existir um aprofundamento do assunto em hospitais, é visto que
é comum tal patologia e para um melhor tratamento dos pacientes € preciso o estudo das
consequéncias que a patologia pode ocasionar ao paciente.

Palavras-chave: Prevaléncia. Medicacdo. Alergia. Reacdo. Pacientes

INTRODUCAO

A hipersensibilidade é uma alergia que pode ser provocada por mecanismos imunoldgicos
sendo capaz de ser mediada por anticorpos, chamada de humoral ou pelas células,
conhecida como celular. Essas reagdes a farmacos sdo mediadas pela Imunoglobulina E
(IgE). Sabe-se que a hipersensibilidade a medicamentos, conhecida como alergia, pode
ou nao envolver um mecanismo imunolégico de lesdo (DELVES, 2018).

Dentre as alergias, temos a alergia a medicamento que segundo a Organizacdo Mundial
da Saude (OMS, 2016) s@o conhecidas como reacdes adversas a medicamentos (RAMS)
como qualquer resposta indesejavel, prejudicial e ndo intencional ocorridas por doses de
medicamentos utilizadas de forma normal para profilaxia, ou tratamento da doenca.

As reacOes a farmacos sdo conhecidas como previsiveis e imprevisiveis. Sao classificadas
como previsiveis ou comum, aquelas reacdes que podem acontecer com qualquer



individuo, se tornando mais frequente e caracterizada pelos varios efeitos colaterais. J&
as reacOes imprevisiveis sdo chamadas de incomuns, e estdo associadas a particularidade
individual, tais como: a idiossincrasia, intolerancia e nas reactes a hipersensibilidade
(BERND, 2005).

Apesar de que qualquer medicamento pode encadear uma reacdo alérgica, estudos
apontam aqueles que sdo mais frequentemente sinalizados como os antibioticos beta-
lactdmicos, os anti-inflamatorios ndo esteroides (AINES), anestésicos gerais e agentes
contraste iodados (TORRES; et al, 2018).

MARCO TEORICO

Estudos comprovam que as reagdes de hipersensibilidade a farmacos tém aumentado
gradativamente ao longo dos anos devido as constantes utilizagdes dos mesmos. Avalia-
se que cerca de 7 % da populagdo em geral descreveu ter tido uma reagdo de
hipersensibilidade a pelo menos um farmaco. (CAIADO, 2016).

Sabemos que as reacOes a hipersensibilidades apresentam diversos fatores as vezes
identificaveis para tais reacOes, sobretudo, € possivel citar alguns componentes que
incluem esses fatores, tais como: idade, sexo feminino, hipersensibilidade prévia a
substéancias relacionadas e doencgas concomitantes (RIEDL, CASILLAS, 2003).

As reag0es alérgicas a medicamentos podem se caracterizar por uma grande diversidade
clinica e de gravidade. Levando em conta que essas reagdes podem ser tdo graves ao
modo de que os farmacos estabelecem uma das causas mais comuns de mortes
relacionadas com anafilaxia (PINTO, PEREIRA, FONSECA, 2017).

METODOLOGIA

O artigo trata-se de uma revisao de literatura do tipo quali-quantitativa onde seu objetivo
é analisar a prevaléncia de pacientes alérgicos a medicamentos. Tem como intuito apontar
a importancia do assunto descrito, ja que é atual, porém ndo muito comentado.

Para o estudo foram utilizados artigos de 2003 a 2018, entretanto, pela escassez do
assunto em artigos atuais, foi necessaria a utilizacdo de algumas fontes antigas. Com
dados em: PudMed e SciELO, seus relatores: hipersensibilidade a drogas, alergias a
medicamentos, allergy, reagdes adversas a medicamentos (RAMSs). Foram utilizados 0s
filtros lingua: portugués, inglés e espanhol. Area teméatica: ciéncias da satde.

Por fim, foram encontrados 188 artigos, mas s6 foram selecionados 30 para a execucao

do estudo, pois precisaram ser excluidos da pesquisa os artigos que falavam sobre
polifarmécia, alergias a alimentos, produc@es de farmacos, entre outros.

RESULTADOS E CONCLUSOES

Segundo, CAIADO (2016), Prever que cerca de 7% da populagdo em geral ja descreveu
ter tido uma reacéo de hipersensibilidade a pelo menos um farmaco ou a varios farmacos.
As reacOes de hipersensibilidade a medicamentos as (HSRs), s&éo denominados efeitos
adversos de farmacos que sdo tomadas em doses toleradas normais para um individuo,
mas clinicamente se assemelham a uma alergia. Rea¢c6es imediatas de HSRs, sdo aquelas
que acontecem em menos de 1 hora apos a ingestdo do farmaco.

Apos as analises dos estudos foi obtido tais resultados, classe de medicamentos que mais
causa alergia: antibiotico beta-lactamicos, anti-inflamatorios ndo esteroides (AINES),
anestésicos gerais e agentes contraste de iodado. (TORRES; et al, 2018)



Antibiotico beta-lactamicos
= Anti-inflamatodrios ndo esteroides (AINES)
= Anestésicos gerais
= Agentes contraste iodados

Fonte: Adaptada de (TORRES; et al, 2018)

Além disso, foi observado também o perfil dos pacientes que apresentam mais
hipersensibilidade a medicamentos, podemos citar: mulheres, homens, criangas e idosos.
(RIEDL, CASILLAS, 2003)

= Mulheres =Homens = Criangas = Idosos

Fonte: Adaptada de (RIEDL, CASILLAS, 2003)

Conforme, LIMSUWAN e DEMOLY (2010), é possivel citarmos uma quantidade imensa
de sintomas ocasionadas por uma reacdo alérgica tais como: urticaria, angioedema,
broncoespasmo, conjuntivite, rinite, choque anafilatico, anafilaxia.

Apo6s o desenvolvimento deste trabalho, percebemos que ele nos permitiu conhecer
melhor o assunto no que diz respeito ao cotidiano dos pacientes que apresentam uma
hipersensibilidade medicamentosa.

As observacoes feitas e as anélises dos documentos referentes aos pacientes alérgicos a
certos medicamentos, nos fez perceber que € um assunto presente e constante em
atendimentos, mas que ndo é dada a devida atencéo.

Vale ressaltar que as discussGes devem privilegiar as classes que tem maior indice de
alergia que sdo principalmente os antibidticos beta-lactamicos, AINEs dentre outros por
isso, ressaltamos a importancia da discussdo do assunto, entre os profissionais da saude.
Portanto, fica evidente a necessidade de um maior conhecimento e acompanhamento dos
pacientes alérgicos, descobrir as classes que lhes causam hipersensibilidade, pois
sabemos que o paciente quando apresenta uma determinada alergia a certos
medicamentos, dispde de um tratamento enfraquecido para tratar de uma outra patologia,
além disso, existem inimeros sintomas podendo levar até a morte.
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RESUMO

A pesquisa realizou uma revisdo bibliografica sobre os efeitos adversos e interacdes dos
farmacos anestésicos. O estudo foi uma revisdo bibliografica, com carater descritivo e
abordagem qualitativa, realizado no periodo de agosto a outubro de 2020 e os artigos
encontrados se encontram nos indexadores, Scientific Eletronic Library On-line (SciELO);
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Coordenagdo e
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Portal de Periddicos da Capes); BVS —
Biblioteca Virtual em Saude, sendo respectivamente utilizados os seguintes descritores:
Anestésicos. Efeitos adversos. Interacdo medicamentosa. Das 40 publicacdes encontradas,
somente 15 atenderam aos critérios mencionados, que foram: ser artigos de pesquisas originais,
ter textos completos disponiveis eletronicamente, publicados em portugués e inglés, que
apresentavam resultados de pesquisas envolvendo o0s eventuais problemas que o0s
medicamentos anestésicos podem trazer e que foram publicados nos ultimos 26 anos. Os
anestésicos, em especial os locais, desempenham um papel central na medicina moderna.
Contudo, apesar dos notaveis avancos na farmacologia e na técnica de administracdo desses
medicamentos, eles ainda apresentam grande potencial de causar efeitos adversos e de interagir
de forma nociva com outras drogas. O conhecimento de seus efeitos e interaces é primordial
para a formulacdo de estratégias terapéuticas e prevencao de toxicidade, ainda mais com o
crescente uso de outras drogas no mundo hodierno. Dessa forma, ao concluir a pesquisa, foi
realizada uma analise dos artigos sobre os efeitos adversos e interaces de farmaco acerca dos
anestésicos locais, drogas que se tornaram indispensaveis a préatica clinica de procedimentos
invasivos. Porém, ainda ha muito a ser estudado e divulgado sobre eles.

Palavras chaves: Anestésicos. Efeitos adversos. Interacdo medicamentosa.
INTRODUCAO

A anestesia consiste em uma técnica de sedacao e/ou analgesia, que se utiliza de
farmacos para promover conforto e seguranca ao paciente antes, durante e depois de algum
procedimento invasivo (MILLER, 2012).

Existem farmacos usados no blogueio sensitivo, chamados de anestésicos. E possivel
subdividi-los, respectivamente, em locais e gerais. Os medicamentos anestésicos locais visam
desestabilizar a membrana neuronal aferente, provocando bloqueio sensitivo, enquanto os
gerais buscam a reducdo da consciéncia do paciente, assim, agindo no sistema nervoso central
(KATZUNG, 2017).



MARCO TEORICO

Os procedimentos cirurgicos, realizados até o século XVIII, eram considerados
sessOes de tortura, tendo em vista a ndo analgesia dos pacientes. Neste cenario, Joseph
Priestley, estudando a fermentacdo e acidificacdo de gases, descobriu o 6xido nitroso,
composto que foi 0 marco da anestesia e que € usado até hoje em técnicas anestesicas
(MILLER, 2012).

Uma das primeiras profissdes a se utilizar de anestésicos foi a medicina, como também
a odontologia, em pequenas cirurgias orais e usando cocaina. Desde entdo, a medicina
veterinaria também comecou a fazer uso da técnica. A anestesia se tornou imprescindivel para
a realizacdo de procedimentos que envolvam dor, tendo em vista que, para a seguranca e
conforto do paciente, é necessaria a perca de nocicepcao e/ou consciéncia (PAIVA 2005).

O Conselho Federal de Farmécia (CFF), em 2013, através da resolugdo n° 543,
“regulamenta o farmacéutico a atuar na satde estética”, reconhecendo a area como campo de
atuacdo do profissional. Dessa forma, o farmacéutico pode adquirir e fazer uso de
medicamentos anestésicos, tendo em vista que pode realizar procedimentos estéticos ndo
invasivos e invasivos ndo cirurgicos. Diante da expansdo do uso de anestésicos a diversas
classes profissionais e aos seus possiveis efeitos adversos e interacdes ainda desconhecidos
cabe a investigacao e divulgacdo aos farmacéuticos e demais profissionais de saude.

METODOLOGIA

O presente trabalho apresenta uma revisdo bibliogréfica sistemética, de carater
qualitativo.

Os critérios de inclusdo dos artigos selecionados na revisao sistematica foram: ser
artigos de pesquisas originais, ter textos completos disponiveis eletronicamente, publicados
em portugués e inglés, que apresentavam resultados de pesquisas envolvendo os eventuais
problemas que os medicamentos anestésicos podem trazer e que foram publicados nos dltimos
26 anos. Foram excluidos artigos que nao apresentavam os descritores, artigos pagos, e
trabalhos de concluséo de curso.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os anestésicos, em especial os locais, desempenham um papel central na medicina
moderna. Contudo, apesar dos notaveis avancos na farmacologia e na técnica de
administracdo desses medicamentos, eles ainda apresentam grande potencial de causar efeitos
adversos e de interagir de forma nociva com outras drogas. O futuro podera trazer novos
anestésicos com uma menor incidéncia de problemas relacionados a eles (MILLER, 2012).

As reacgdes alérgicas a anestésicos locais sdo raras, entretanto, podem ser perigosas. As
manifestacdes alérgicas podem ir de hipotensdo a sincope, e de palpitacdes no coracao a
parada cardiovascular (MILLER, 2012).



Conforme se eleva a concentragdo plasmatica, € possivel observar importantes sinais
clinicos para o diagndstico e prevencdo da intoxicacdo pelos anestésicos locais: formigamento
de labios e lingua, distarbios visuais, zumbidos, espasmos musculares, convulsdes,
inconsciéncia, parada respiratoria e depressdo cardiovascular. O formigamento da regido oral e
perioral ndo é propriamente uma manifestacdo de intoxicagao no sistema nervoso central, mas
sim de grande quantidade do anestésico no tecido frouxo e vascularizado do local. (BARBOSA
et al, 2010)

Bergamaschi et al (2005) realizou estudo comparativo entre a bupivacaina, ropivacaina
e a levobupivacaina, ambos anestésicos locais do tipo amida. A bupivacaina promoveu o
mesmo nivel de blogqueio anestésico, com uma leve vantagem de inicio de acdo mais rapido.
Todavia, ela demonstrou ter limiar toxico em menores doses do que os outros farmacos.

O mesmo estudo comparativo também avaliou as manifestacGes toxicas. Sao elas:
convulsdes, hipotensdo arterial, apnéia, alteracdes no eletroencefalograma e colapso
circulatério. Dessa forma, a bupivacaina torna-se menos recomendada do que 0s outros
anestésicos em questao, especialmente em gravidas, por haver maiores chances de intoxicagao.
(BERGAMASCHI et al, 2005)

CONCLUSOES

Os medicamentos anestésicos sdo estudados desde 1842 e, desde entdo, se tornaram
indispensaveis a pratica clinica de procedimentos invasivos. Mas, ainda ha muito a ser estudado
e divulgado a seu respeito. O conhecimento de seus efeitos e interacdes é primordial Esta
revisao de literatura constitui-se, dessa forma, como um trabalho que pode fornecer apoio a
diversos profissionais de salde, pois produz impactos positivos no manejo de eventuais
problemas que a utilizacdo de anestésicos pode trazer, bem como pelo acréscimo de
conhecimento que disponibiliza sobre o tema pesquisado.
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RESUMO

Esta pesquisa teve por objetivo geral descrever com base na literatura farmacéutica, as
principais consequéncias do uso de anti-inflamatorios ndo esteroides para a saude das pessoas
idosas. O estudo foi do tipo revisdo descritiva da literatura com abordagem quantitativa,
realizado no periodo de maio a novembro do ano 2020, na Rede Mundial de Computadores,
através das bases de dados da Biblioteca Virtual em Salde e da Scientific Electronic Library
Online a partir dos seguintes descritores: efeitos adversos AND anti-inflamat6rios néo
esteroides AND saude do idoso. Utilizou-se uma amostragem nédo probabilistica ou por
conveniéncia com base nos seguintes critérios de inclusdo: ser artigo cientifico, dissertacdo ou
tese; ter publicacdo entre os anos 2011 e 2020; ter redacdo em portugués, espanhol ou inglés;
apresentar texto completo ou resumo expandido e, gratuitamente, disponivel. Foram excluidos
os estudos repetidos e aqueles que, embora, inicialmente, selecionados, apresentaram
resultados distanciados do foco desta pesquisa. Como resultados, foram revisados 6 artigos
que analisaram os fatores de risco dos anti-inflamatorios ndo esteroides utilizados por idosos
associados aos problemas gastrointestinais como erosdo gastrica, Ulcera péptica e
sangramento gastrointestinal e alteracGes da funcdo renal e o conhecimento dos idosos sobre
esses riscos. Concluiu-se que os anti-inflamatérios ndo esteroides sdo potenciais fatores de
risco para iatrogenias em idosos, associadas a efeitos adversos de ordem gastrica e alteracfes
da funcéo renal.

Plavras-chave: Efeitos adversos. Anti-inflamatorios ndo esteroides. Saude do idoso.

INTRODUCAO

Os anti-inflamatdrios nédo esteroides sdo medicamentos que reduzem a reacdo inflamatoria por
inibicdo da liberacdo de prostaglandinas, sendo, especialmente, eficazes no tratamento das
inflamacGes osteoarticulares e estdo entre os medicamentos mais usados no planeta (ELY et
al, 2015), cuja utilizacdo exacerbada por pessoas com mais de 60 anos, é consequéncia da
transicdo etaria, visto que, com a idade mais avancada, os idosos tendem a apresentar
multiplas doencas e passam a utilizar uma quantidade e diversidade maior de medicamentos
(IBGE, 2014; RAMOS et al., 2016). Os AINEs, por apresentarem propriedades anti-
inflamatdrias, analgésicas, antitérmicas e antitrombdticas, sdo 0s medicamentos de primeira
escolha para o tratamento dos casos de dores leves e moderadas com ou sem elevacdo da
temperatura sem causar dependéncia quimica (TREVISANI et al., 2011). Entretanto, devem
ser de uso restrito, sendo que, segundo o WHO Collaborating Centre for Drug Statistics
Methodology (WCCDSM, 2016), uma estratégia de grande importancia para reduzir os




problemas relacionados ao tratamento medicamentoso, principalmente em idosos, seria evitar
0 uso de medicamentos inadequados e de alto risco.

OBJETIVO
Descrever com base na literatura farmacéutica, as principais consequéncias do uso de Anti-
Inflamatorios ndo Esteroides para a satde das pessoas idosas.

METODOLOGIA

A pesquisa foi uma reviséo bibliografica descritiva com abordagem quantitativa, realizada no
periodo de maio a novembro de 2020, na Rede Mundial de Computadores (INTERNET),
através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e da Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) com base nos seguintes descritores: efeitos adversos AND anti-inflamatérios néo
esteroides AND saude do idoso. A amostragem foi ndo probabilistica ou por conveniéncia,
cuja escolha dos estudos revisados se deu de acordo com julgamento do autor e necessidade
da pesquisa e de forma ndo aleatdria respeitando os seguintes critérios de inclusdo: ser artigo
cientifico, dissertacdo ou tese; ter publicacdo entre os anos 2011 e 2020; ter redacdo em
portugués, espanhol ou inglés; apresentar texto completo ou resumo expandido e,
gratuitamente, disponivel. Foram excluidos os estudos repetidos e aqueles que, embora,
inicialmente, selecionados, apresentaram resultados distanciados do foco desta pesquisa. Os
dados foram organizados e apresentados em planilha elaborada pelo pesquisador, contendo
autoria, titulo, ano de publicacao, objetivo e conclusdo. Inicialmente, foram encontrados 1.557
artigos na BVS. A Scielo ndo apresentou resultados compativeis com os descritores. Apos a
aplicacdo dos critérios de inclusdo, esse resultado caiu para 176 artigos que diminuiram para
09, ap0s a leitura dos titulos e resumos e, apés a leitura completa dos estudos, a amostra final
foi constituida por 6 artigos. Os resultados foram apresentados em redacdo descritiva,
respeitando-se o direito de producdo e publicagdo dos autores que foram, devidamente,
referenciados no decorrer do texto e na lista final de referéncias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Todos os estudos encontrados foram artigos cientificos estrangeiros e escritos em inglés,
cujos titulos foram apresentados na redacdo final em lingua original e traduzidos para o
portugués, e as demais informacgdes foram apresentadas em portugués a fim de facilitar a
leitura e compreensdo dos resultados. Foram revisados somente 6 artigos, sendo 2 (33,3%)
publicados em 2011, 1 (16,7%) publicado em 2012, 1 (16,7%) em 2013 e 2 (33,3%) em 2018;
5 artigos (83,3%) apresentaram pelo menos, um descritor em seus titulos e o verbo mais
utilizado nos objetivos foi avaliar, presente em 3 (50,0%) artigos. Os verbos descrever
(16,7%), explorar (16,7%) e investigar (16,7%) estiveram presentes em 1 objetivo, cada; 2
artigos (33,3%) resultaram de pesquisas sobre a utilizacdo dos AINEs em idosos com
osteoartrite, 1 (16,7%) artigo apresentou a correlacdo entre os AINEs e o H. pylori, 1 (16,7%)
artigo relatou a utilizacdo dos AINEs, juntamente com agentes gastroprotetores, 1 (16,7%)
estudo explorou a relacdo entre AINEs e hemorragia gastrointestinal e, por fim, o ultimo
estudo (16,7%) pesquisou 0s riscos potenciais associados a fungdo renal em idosos que
utilizavam AINEs. Entre os principais achados, destacaram-se a inadequagdo da prescricao
médica; o uso dos AINEs para o tratamento da osteoartrite em pacientes idosos da atencéo
priméria em saude a partir do envolvimento desses pacientes com as informagdes e
percepcOes de risco; a correlagdo entre 0 uso de aspirina em baixa dosagem, provocando
danos ao trato gastrointestinal superior e a infecgdo por Helicobacter pylori, sendo que a
aspirina teve efeitos agressivos em todas as lesdes gastricas enquanto a infecgdo por H. pylori
teve efeitos protetores no antro e fundo estomacais e efeitos agressivos no corpo do estbmago;
a eficdcia da prescricdo concomitante de agentes gastroprotetores em pacientes idosos que



usavam anti-inflamatorios ndo esteroides com beneficio importante para a gastroprotecao na
prevencéo de efeitos Gl associados ao tratamento com AINES em pacientes idosos; os fatores
de risco em pessoas com mais de 60 anos, associados a hemorragia Gl provocada por
AINEs entre os quais, 0 sangramento gastrointestinal foi considerado um efeito colateral
grave da utilizacdo dos AINEs que enfraguecem os mecanismos de defesa da mucosa Gl,
afetando a hemostasia e 0s riscos potenciais para a funcdo renal de idosos em uso de anti-
inflamatdrios ndo esteroidais prevalentes na populagdo idosa sueca com idade > 65 anos,
explorando fatores para quaisquer possiveis diferencas associadas ao nivel de uso e das
funcdes renais.

CONSIDERACOES FINAIS

Os AINEs foram considerados potenciais fatores de risco para iatrogenias com forte impacto
para a saude das pessoas idosas, associadas a efeitos adversos de ordem gastrica como erosao
da mucosa gastrica, Ulcera péptica, dor abdominal superior e sangramento gastrointestinal e
alteracdes da funcéo renal que, no idoso, se apresenta, fisiologicamente, alterada. No entanto,
a utilizacdo concomitante de medicagdes gastroprotetoras € capaz de prevenir as reacoes
adversas gastrointestinais. Foi possivel concluir também que a grande maioria dos idosos
desconhece os riscos e 0s efeitos adversos dos AINEs, o que justifica a necessidade e
importancia da educacdo em salde que deve ser realizada pelos profissionais de saude, em
particular, pelos farmacéuticos, no tocante ao esclarecimento dos efeitos adversos dos ANIEs,
sobretudo, para a populacdo idosa como forma de promover a utilizacdo consciente, segura e
ética de tais medicamentos.
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RESUMO

A automedicagdo em criangas é uma pratica amplamente difundida e pode trazer
inimeros prejuizos a saude. Ela pode ser realizada pela aquisicdo sem prescri¢do, por
partilhar medicamento com membro da familia ou circulo social, e ainda, reutilizagao de
prescricdes antigas remanescentes. O objetivo da pesquisa foi conhecer o perfil da
automedicacdo em criancas, em uma farmacia comunitaria na cidade de Aracati, no
Estado do Ceara. A metodologia da pesquisa foi baseada em um estudo descritivo,
quantitativo e prospectivo com aplicacdo de entrevista, por meio de questionario com
perguntas objetivas e subjetivas, utilizando uma amostra de 95 participantes. Os
resultados obtidos mostram alto indice de automedicagdo nas criangas menores de 1
ano, sendo os analgésicos e anti-inflamatérios os farmacos mais utilizados pelos pais ou
responsaveis, o que sugere a necessidade de acdes pelos servicos de saude coletiva que
proporcionem acesso e orientacdo a populacdo quanto aos riscos do uso indiscriminado
sem orientacdo medica. Uns dos dados mais relevantes foi que 91 dos entrevistados ndo
se arrependem de terem praticado a automedicagdo, que pouco mais de vinte por cento
buscou o farmacéutico para fazer indicacdo e que somente dezoito por cento buscou
com o mesmo alguma ddvida sobre possiveis efeitos adversos. Conclui-se que €
importante para caracterizar o cenario onde os farmacéuticos possam desempenhar sua
funcdo, pontuando fatores e motivos que levam a essas praticas, e possibilitando a
orientacdo dos pacientes ou responsaveis para garantir a eficacia do tratamento, além de
diminuir os efeitos danosos decorrentes desse uso irracional de medicamentos

Palavras-chave: automedicagdo, pediatrica, uso racional e farmécia.

INTRODUCAO

A forma mais comum de terapia na nossa sociedade é 0 uso de medicamentos,
pois existem estudos que mostram a existéncia de problemas de salde que tem origem
no uso indevido de farmacos. Existem alguns fatores envolvidos nessa problematica
como as pressGes sociais as quais estdo submetidos os prescritores, a estrutura do
sistema de salde e o marketing farmacéutico (DALL AGNOL, 2004). As principais
razdes que motivaram a pratica de aplicacdo automatica foram a nocao de tratamento de
um problema simples de salde ou a recomenda¢do da mesma ac¢do na situacao anterior
(BELO et al., 2016). A ANVISA, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, conceitua
automedicacdo como uso de medicamento sem a prescricdo, orientacdo e/ ou
acompanhamento do médico ou dentista. Em compensacdo, a automedicagédo
responsavel é a praticada quando os individuos tratam doengas, sinais e sintomas
usando farmacos aprovados para venda isentos prescricdo médica, sendo estes
medicamentos de eficicia e seguranca comprovadas quando utilizados de forma
racional (BRASIL, 2001). A grande utilizacdo de farmacos sem prescricdo meédica, na
maior parte dos casos, acompanhada da desinformacdo dos prejuizos que eles podem
causar, é indicado como uma das causas dos medicamentos constituirem o principal
agente toxico responsavel por grande parte dos casos de intoxicagdes humanas
registradas no Brasil (LESSA et al., 2008). Dessa maneira, a utilizagdo indiscriminada
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de medicamentos tornou-se um grande desafio para a saide em nivel mundial. Alguns
dados do Sistema Nacional de InformacGes Toxicofarmacoldgicas (SINITOX)
indicaram que no ano de 2013 os farmacos foram a causa mais frequente de intoxicacao
no Brasil (SINITOX, 2013).

MARCO TEORICO

A automedicacdo em crianca é uma pratica amplamente difundida, que leva a
inimeros prejuizos a salde, porque além da orientacdo médica, também exige atencao
redobrada dos pais e cuidadores. Um estudo verificou que 71,42% das criangas foram
medicadas previamente ao atendimento médico por seus responsaveis revelando o alto
indice dessa pratica pelos pais (PROLUNGATTI et al. 2014). As acOes dos pais sdo
justificadas pelo costume de administrar tais medicamentos e por estes estarem
disponiveis no domicilio. (TELLES FILHO; PEREIRA JUNIOR, 2013). A
automedicacdo pode ser praticada de varias formas, entre elas a aquisicdo de
medicamentos sem prescricdo, o compartilhamento de medicamentos com outros
integrantes da familia ou circulo social, o uso de sobras de medicamentos de
tratamentos anteriores e a utilizacdo de prescricGes antigas. Outras maneiras de realiza-
la ocorrem quando h& o descumprimento da prescri¢do, prolongando ou interrompendo
precocemente o tratamento indicado (CARVALHO et al. 2008). Salienta -se, ainda, que
a automedicacdo pode ser influenciada por amigos, balconistas de farmacia e familiares
(KOVACS et al., 2006). Em face do que foi exposto torna-se necessario evidenciar os
problemas causados pela automedicacdo e da facilidade de acesso aos medicamentos,
seja em farmécias comunitéarias ou nas préprias residéncias, esse projeto tem o intuito de
informar e promover a educacao em salde e conscientizar pais e responsaveis do perigo
da automedicacdo infantil na cidade de Aracati, Ceara.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada por meio de um estudo descritivo, quantitativo e
prospectivo, com aplicacdo de questionario, no ambito da farméacia comunitaria, na
cidade de Aracati — CE, com foco exclusivo nos pais ou responsaveis de criangas com
faixa etaria de 0 a 14 anos que procuraram a farmacia para adquirir medicamentos sem
prescri¢do, sendo exclusos da pesquisa pais ou responsaveis de criangas maiores de 14
anos que venham a buscar medicacdo sem prescricdo, pacientes que usam medicamento
de forma continuada, pacientes que se recusarem a responder o questionario e aqueles
gue se recusarem a assinar o TCLE. Foram respondidos 95 questionarios.

RESULTADOS E CONCLUSOES

Os resultados obtidos mostram alto indice de automedicacdo nas criangas
residentes no municipio de Aracati, Ceara, especialmente naquelas de idade inferir a 1
ano, sendo os analgésicos e anti-inflamatérios os farmacos mais utilizados na maioria
das vezes pelos pais ou responsaveis. Um ndmero inferior buscou profissionais de
saude, como o farmacéutico, para fazer indicacdo e poucos buscaram com 0 mesmo
alguma davida sobre possiveis efeitos adversos. Conclui-se que o elevado custo das
consultas médicas € o maior motivo que leva a pratica da automedicagéo, seguido da
escolha de repetir tratamentos anteriores. Outro dado relevante é que 90% dos
entrevistados ndo se arrependem e faria novamente a pratica da automedicacdo. Os
achados sugerem a necessidade de acbes pelos servicos de salde coletiva que
proporcionem acesso e orientagcdo a populacdo quanto aos riscos do uso indiscriminado
sem orienta¢do médica.
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RESUMO

A dengue se caracteriza como uma doenca aguda e febril causada por um virus de evolugédo
benigna na maioria dos casos, sendo o Aedes aegypti o principal vetor. No ano de 2020,
durante a primeira e a décima terceira semanas, foram notificados 484.249 casos provaveis de
dengue no pais, com uma taxa de incidéncia de 230,43 casos por 100 mil habitantes O
combate a disseminacdo da dengue no Brasil iniciou-se em 1980 com atividades
principalmente direcionadas aos criadouros. Entretanto, a busca por novas alternativas se
tornou necessaria no combate e controle ao vetor; uma alternativa é a utilizacdo de plantas
com propriedades inseticidas, como, por exemplo, a Azadiractha indica A. Juss (Nim). O
estudo objetiva mostrar os aspectos botanicos, qualidades e potencialidades do Nim, que se
encontram relatados em trabalhos publicados, caracterizando-se como uma reviséo integrativa
da literatura. Os compostos do Nim sdo biodegradaveis, assim ndo contaminam o meio
ambiente por ndo deixarem residuos. Fator que faz com que seja utilizado mundialmente para
cultivos organicos. Durante os Gltimos anos, 25 diferentes ingredientes ativos do Nim foram
descobertos, e, pelo menos, nove afetam o crescimento ou comportamento dos insetos. Seja
causando deformacdes do tegumento, asas, pernas e outras partes do corpo dos insetos, de
modo que se tornam incapazes de se desenvolverem normalmente. Logo, com a pesquisa
sobre o Nim e a atuacdo de seu principio ativo, a azadiractina, que induz mutacdes e
esterilidade para as geracOes de insetos nocivos, sua utilizacdo pode ser mais bem
implementada para controle, constituindo-se como uma nova estratégia ao combate ao A.

aegypti.
Palavras — chaves: Dengue. Nim. Fitoterapico. Repelente.

INTRODUCAO:

A dengue se caracteriza como uma doenca aguda e febril causada por um virus de
evolugdo benigna na maioria dos casos, sendo o Aedes aegypti o principal vetor. E definido
como um mosquito antropofilico, de atividade hematofagica diurna e de transmissao por meio
da picada de uma fémea adulta infectada (BRAGA; VALLE, 2007). A doenga possui quatro
sorotipos, em geral, denominados DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4 (BRASIL, 2002).

Uma vez infectada pelo virus, a pessoa adquire imunidade ao sorotipo ao qual foi
infectada, e temporariamente aos outros trés. Existem duas formas de dengue: a cléssica e a
hemorragica. A primeira geralmente se apresenta com os sintomas iniciais: febre alta (39° a
40°), sequida de cefaleia, mialgia, prostracdo, artralgia, anorexia, astenia, dor retro-orbital,
nauseas, vomitos, exantema e prurido cutaneo, afetando criancas e adultos. J& a segunda é a
forma mais grave da doenca, pois, além das sintomatologias iniciais, podem ocorrer
fendmenos hemorragicos, ocasionalmente choque e 6bito (BRASIL, 2002).

O combate a disseminacdo da Dengue no Brasil iniciou-se em 1980, e em 1997 o
Ministério da Saude (MS) deu inicio ao Plano Diretor de Erradicacdo do A. aegypti (PEAa),
seguido pelo Plano de Intensificacdo das Ac¢des de Controle da Dengue. Os métodos de
controle implantados envolvem atividades principalmente direcionadas aos criadouros, e que
podem ser facilmente adotadas pela populacgéo e o poder publico (SUCEN, 2002).



Entretanto, a busca por novas alternativas se tornou necessaria no combate e controle
ao vetor, uma alternativa € a utilizacdo de plantas com propriedades inseticidas, como, por
exemplo, Azadiractha indica A. Juss., popularmente conhecida como Nim e amplamente
estudada devido aos seus extratos terem se mostrado tdo potentes quanto os inseticidas
comerciais no combate ao vetor (BARROS BRASIL, 2013; PESSOA, 2009).

Um grande problema que se encontra no combate ao Aedes aegypti é a sua forma de
reproducéo, que ocorre tanto em areas sombreadas como ensolaradas, desde que se tenha um
recipiente que permita o armazenamento de dgua (SOARES; LUCENA; ALMEIDA, 2018).
Conforme Mourdo et al. (2004), a azadiractina € uma substancia que possui baixissima
toxicidade ao homem e aos animais, além de possuir elevada acéo inseticida.

Diante da atuacdo da Azadirachta indica no combate ao mosquito Aedes aegypti, esta
revisdo tem o objetivo de mostrar os aspectos botanicos, qualidades e potencialidades desta
planta, que se encontram relatados em trabalhos publicados.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa, por meio da qual foi realizada uma busca de
contetdos atraves de estudos cientificos, dando sequéncia a uma selecdo mais especifica,
focando no tema em estudo, e, por fim, uma analise com definicdo de questdo norteadora, que
dara suporte para a tomada de decisdo no aperfeicoamento e melhoria da pesquisa.

Na base de dados Google Académico, a utilizacdo dos descritores selecionados
permitiu localizar um total de 42 artigos. Apds o uso dos filtros: texto completo disponivel,
limites humanos, idioma portugués e tipo de documento classificado como artigo, o
quantitativo do estudo resultou em 26 artigos, com leitura dos titulos de interesse pré-
selecionados, resultando na incluséo de 15 artigos.

Em seqguida, foi o da Scientific Electronic Library Online (SCIELO); o uso dos
descritores forneceu 16 estudos, para os quais foram adotados os filtros: colecdo Brasil;
idioma portugués; tipo de leitura (artigo), resultando em um quantitativo de 14 estudos. Apds
esse refinamento, ao final das buscas, a amostra foi composta por sete artigos.

Como critério de inclusdo desses artigos foram adotados 0s seguintes quesitos: artigos
originais integralmente disponiveis, com a versdo on-line de maneira gratuita, e outras
producdes nacionais, como manuais e teses. Foram excluidos da amostra: editorial, cartas ao
editor e qualquer outro tipo de pesquisa que ndo atenda ao objeto de estudo proposto, além
das publicacdes que se repetiram nas bases de dados.

Nessa perspectiva, a analise constitui-se pela leitura dos estudos escolhidos e
selecionados, na qual buscou-se descobrir o real sentido que compde o decorrente estudo, sob
a forma de dados, onde realizou-se uma nova analise, a qual seguiu-se um padrdo, atingindo
assim, seus objetivos, além de distinguir uma base tedrica e conceitual concernente ao
destaque das etapas essenciais para compor o presente estudo.

RESULTADOS E DICUSOES

O assunto abordado no estudo ja& vem sendo discutido ha bastante tempo, de acordo
com o que foi observado nos estudos referentes ao tema, sobretudo no que diz respeito as
inimeras utilidades do Nim, sejam para a area medicinal, agricola ou pecuéria. A planta
continua sendo estudada para os devidos fins e sua variedade de metabdlitos secundarios é
bem ampla.

A partir de entdo, séries de estudos especializados cada vez mais atualizados vém
sendo realizados para avaliar com mais rapidez tais propriedades apresentadas pela planta.
Essas pesquisas realizadas fornecem a base das evidéncias no campo desejado



3.1 ASPECTOS BOTANICOS DA Azadirachta indica

Conforme autores, Azadirachta indica A. Juss. (Meliaceae), popularmente conhecida
como Nim, é uma planta que apresenta como principio ativo a azadiractina, que possui um
amplo espectro de acédo e estd presente em diferentes partes da planta. Atualmente é uma das
principais espécies boténicas estudadas, destacando-se devido & sua alta eficiéncia, baixa
toxicidade e falta de resisténcia ao seu principio ativo. Os efeitos secundarios sobre os
predadores e parasitoides variam dependendo da espécie, concentracdo e do produto (STARK
etal., 1992; SCHMUTTERER, 1997; SILVA et al., 2001).

3.2 MECANISMO DE ACAO DA Azadirachta indica NOS INSETOS

De acordo com Ruscoe (1972), Rembold et al. (1982) e Martinez (2002), a
azadiractina e seus compostos derivados alteram, geralmente, a metamorfose e causam
inibicdo do crescimento de mais de 400 espécies de larvas de insetos. De modo geral, a
azadiractina afeta o desenvolvimento dos insetos de diferentes modos. Pela sua semelhanca
com o hormoénio da ecdise, processo que possibilita ao inseto trocar o esqueleto externo e
crescer, perturba essa transformacéo e, em altas concentragfes, pode o impedir, causando a
morte do inseto (MARTINEZ & VAN EMDEN, 2002).

3.3 ACAO DA Azadirachta indica SOBRE O MOSQUITO Aedes aegipt.

A dengue pertence a ordem dos Diptera e, segundo o estudo de Caeser (2007), o
extrato aquoso do Nim possui atividade larvicida para A. aegypti, evidenciando a presenca de
substancias hidrossoluveis ativas. S80 muitos 0s compostos ativos estudados do Nim, dos
quais os mais relevantes s&o meliantrol, vilosinina, salanina, meliacarpina, 14-
epoxiazadiradiona, melianona e azadiractina, sendo esta Ultima considerada o composto mais
potente (JONES et al.,1989; LEE et al., 1991; KRAUS, 1995).

De acordo com Schneider & Ermel (1987), a eficacia do extrato aquoso € devida ao
fato de ser solivel em agua, apesar de ser mais facilmente extraido com metanol e encontrado
em maior quantidade nas sementes.

Dos estudos analisados, comprova-se a eficacia da A. indica no combate ao Aedes
aegypt com prevaléncia do extrato aquoso, que tem ao seu favor, ainda, o fato de ser de mais
facil elaboragdo. E importante ressaltar, também, a atuacdo do composto na fase larvica do
Aedes, 0 que colabora com a reducédo da proliferacdo do vetor antes de atingir a idade adulta,
mais danosa para o ser humano.

CONCLUSOES

Estudos relacionados a avaliacdo e identificagdo de compostos que possuam
propriedades inseticidas sdo importantes para prevenir e evitar problemas de toxicidade,
envenenamento e risco para 0 ser humano, pois sdo compostos com atividade biologica,
alguns com acédo altamente especifica contra os insetos (como, por exemplo, a azadiractina,
que age como modulador no crescimento dos insetos) e, portanto, mais seguros do ponto vista
de intoxicacdo humana; porém, outras podem ser toxicas a0 homem e a outros organismos
ndo-alvo, como a nicotina, por exemplo. Assim, doses ou formas de aplicacdo inadequadas
podem causar problemas.

Logo, com a pesquisa sobre o Nim e atuacao de seu principio ativo, a azadiractina, que
induz mutagOes e esterilidade para as geragOes de insetos nocivos a serem tratados, a
utilizacdo desse composto pode ser mais bem implementada para controle, constituindo-se,
deste modo, como uma nova estratégia ao combate ao A. aegypti, reduzindo sua populagéo e,



assim, diminuindo consideravelmente o nimero de novos casos de Dengue, que assola todo o
mundo. Portanto, observa-se a significancia da utilizacdo de extratos naturais no controle
entomoldgico do Aedes aegypti.
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RESUMO

O farmaco nimesulida é um anti-inflamatério ndo esteroide, classificado como (AINE), também
utilizado como um analgésico e antipirético. E uma das classes mais utilizadas do mercado, mas
existe muita ddvida dos pacientes quanto a eficacia dos medicamentos genéricos e similares a
um de referéncia. Portanto o objetivo do trabalho foi verificar a equivaléncia farmacéutica
através de ensaios farmacopeicos sobre a qualidade fisico-quimica dos comprimidos de
nimesulida de 100mg. Fazendo a comparagdo de medicamentos de referéncia, similar e
genérico, quanto a determinacdo do peso medio, desintegracdo, dureza e friabilidade. Visando
o controle de qualidade dos medicamentos para que haja a seguranca e eficacia necessaria para
exercer 0 seu efeito necessario e assim serem administrados pelos pacientes. Os resultados
foram comparados com o da farmacopeia brasileira.

Palavras-chaves: Controle de qualidade. Nimesulida. Comprimidos.

INTRODUCAO

O controle de qualidade € de suma importancia para que tenha a garantia de um produto
apropriado para ser consumido pelo paciente, pois garante a qualidade, seguranca, eficécia e
credibilidade dos medicamentos (ROCHA; GALENDE, 2014). Este processo é determinado
por um conjunto de operagdes onde se verifica, se 0 produto estd conforme com as
especificacbes farmacopeicas. Para o paciente, a falta de qualidade do medicamento ocasiona
sérios transtornos com o comprometimento da sua satde. (SANTOS, 2014).

A ndo conformidade dos medicamentos pode acarretar sérios danos a salde da
populacdo visto que esses parametros de aceitacdo sdo assegurados pelas técnicas empregadas
através do controle de qualidade dos farmacos, pois estas sdo de suma importancia para garantir
a biodisponibilidade e bioequivaléncia garantindo assim a terapéutica desejada (GIL, 2010).

O farmaco nimesulida é um anti-inflamatorio ndo esteroide (AINE), uma das classes
de farmacos mais difundidas em todo mundo, abrangendo diferentes especialidades no mercado
global, utilizados no tratamento da dor aguda e crénica decorrente do processo inflamatorio. O
mecanismo de acdo da nimesulida baseia-se na inibi¢cdo da COX-2, resultante da interacdo do
grupamento sulfonamida da molécula do farmaco com um residuo de arginina em uma cavidade
hidrofilica da enzima.

Diante disso, objetivou-se realizar um estudo comparativo para avaliar a qualidade
fisico quimica e doseamento de comprimidos de nimesulida (100mg) referéncia, genérico e
similar, de diferentes laboratorios, disponiveis para comercializacdo no mercado e constatar se
0s mesmos atenderam aos conceitos de um produto adequado para 0 consumo.

METODOLOGIA

A pesquisa trata-se de uma abordagem quantitativa e qualitativa, com método
hipotético-dedutivo e executada por meio de levantamento bibliografico e experimental
possuindo como modelo um estudo de cardter descritivo e exploratorio, realizada no



Laboratério de Tecnologia Farmacéutica e Controle de Qualidade da Faculdade do Vale do
Jaguaribe (FVJ).

Inicialmente, buscou-se a base tedrica sobre a analise comparativa do controle de
qualidade fisico-quimica da nimesulida em medicamentos de referéncia, genérico e similar,
com a realizagdo de pesquisa bibliografica na Farmacopeia Brasileira e trabalhos académicos
mais atuais, em um periodo entre 2003 e 2020.

Foram analisados 60 comprimidos de nimesulida 100mg, referéncia, genérico e similar
de fabricantes diferentes, identificados como X, Y e Z, respectivamente. Os comprimidos foram
obtidos em farmacias do municipio de Fortim- CE. Que, por fundamento ético ndo sera citado
0 estabelecimento de aquisi¢do. As amostras foram analisadas empregando os ensaios exigidos
pelos compéndios oficiais de peso médio, desintegracdo, dureza e friabilidade seguindo os
limites estabelecidos na Farmacopéia Brasileira.

PESO MEDIO: Foram pesados individualmente 20 comprimidos em balanca analitica,
dividindo o resultado pela quantidade de comprimidos pesados. E tolerado ndo mais que duas
unidades fora dos limites especificados em relacdo ao peso médio, porém, nenhuma podera
estar acima ou abaixo do dobro das porcentagens indicadas (F. Bras. 62 ed., 2019).

DUREZA: 10 comprimidos foram testados individualmente (elimando qualquer residuo
superficial antes de cada determinacdo), obedecendo sempre a mesma orientacdo. O resultado
é expresso pela média dos valores obtidos nas determinacgdes. O teste consiste em submeter o
comprimido a agdo de um aparelho que meca a forca em newtons (N), aplicada diametralmente,
necessaria para esmaga-lo, onde permite a determinacdo da resisténcia do comprimido ao
esmagamento ou ruptura sob pressédo radial. O resultado desse teste € somente informativo e o
equipamento utilizado é o durébmetro.

FRIABILIDADE: Comprimidos com peso médio igual ou inferior a 0,65 g foram
utilizados 20 comprimidos e com peso médio superior a 0,65 g, utilizou-se 10 comprimidos.
Foram colocados no aparelho, com ajuste de velocidade para 25 rota¢fes por minuto e o tempo
de teste para 4 minutos, totalizando 100 rotacdes. Decorrido o tempo, foi removido qualquer
residuo de p6 da superficie dos comprimidos (nenhum comprimido ao final do teste pode estar
quebrado, lascado, rachado ou partido), sendo novamente pesado. O valor aceitavel de perda é
igual ou inferior a 1,5% do seu peso. Esse teste permite determinar a resisténcia dos
comprimidos a abrasdo (F. Bras. 62 ed., 2019).

DESINTEGRACAO: Foram utilizados 6 comprimidos para teste, sendo colocados
individualmente nos tubos da cesta do desintegrador, agua é utilizada como liquido de imersao,
sendo mantida a 37 +/- 1°C. Ao passar de alguns minutos, foi observado o material em cada um
dos tubos, onde todos os comprimidos foram completamente desintegrados, tendo um tempo
de 30 minutos para que se desintegre totalmente. O teste de desintegracdo permite verificar se
comprimidos e capsulas se desintegram dentro do limite de tempo especificado, em
aparelhagem especifica, sob as condi¢des experimentais descritas acima (F. Bras. 6% ed., 2019).

RESULTADOS E CONCLUSOES

No presente estudo, observou-se que todos os testes estdo de acordo com a
especificacOes dada pela farmacopeia brasileira.

Tém-se resultados aceitaveis para teste do peso médio dos comprimidos, embora tenha
apresentado variagcdes de até 38mg do medicamento mais leve para 0 mais pesado, nenhuma
das unidades pesadas apresentou valores fora dos limites farmacopeicos especificados, de
acordo com os resultados da Farmacopeia Brasileira (2019), para comprimidos acima de 250
mg respeita-se a variacdo de £ 5,0%. Todos estavam dentro do estipulado pela farmacopéia.



Em relacdo ao teste de desintegracdo ndo constou nenhum residuo das unidades
testadas (comprimidos) permaneca na tela metéalica do aparelho de desintegracdo, salvo
fragmentos insollveis de revestimento de comprimidos ou invélucros de capsula (F. Bras. 62
ed., 2019).

Que de acordo com a Farmacopeia Brasileira os comprimidos se desintegraram de
acordo com o tempo estabelecido. Observou-se ainda que todos os tempos analisados estdo de
acordo com o estabelecido para desintegracdo do farmaco que é o limite de 30 minutos, estando
assim de acordo com a legislacéo brasileira.

O teste de dureza avalia a resisténcia do comprimido ao esmagamento ou a ruptura sob
pressdo radial, foram utilizados 10 comprimidos, individual, a acdo do durémetro portatil com
precisdo de 1 Newton. Essa resisténcia esta relacionada a estabilidade fisica de formas sélidas
por compressdo. A literatura oficial ndo traz padrdes maximos para este teste, indicando que o
ensaio € apenas informativo.

O teste de friabilidade permite determinar a resisténcia dos comprimidos a abraséo,
quando submetidos a acdo mecénica de aparelhagem especifica. O teste se aplica, somente, a
comprimidos ndo revestidos, sdo considerados aceitaveis os comprimidos com perda igual ou
inferior a 1,5% do seu peso (F. Bras. 62 ed., 2019).

O medicamento X é um medicamento orodispersivel, ou seja, um comprimido que se
desintegra ou dissolve, rapidamente, quando colocado sobre a lingua. Por esse motivo
apresentou uma desintegracdo mais rapida em apenas 58 segundos de dispersdo. (F. Bras. 62
ed., 2019).

A partir dos resultados obtidos, foi possivel atingir as expectativas nos experimentos
realizados no laboratério onde concluiu-se que de acordo com os resultados obtidos nos
procedimentos realizados no laboratério, as amostras testadas atendiam a todas as
caracteristicas fisico-quimicas estabelecidas na Farmacopeia Brasileira (2019) vigente,
evidenciando qualidade por parte dos medicamentos analisados. Diante de todas as analises
podemos constatar que o profissional farmacéutico tem um importante papel nesse cenario de
monitoramento da qualidade de medicamentos por meio de pesquisas cientificas, e deve
continuar desenvolvendo estudos que beneficiem o acesso das informagdes para a populacéo,
uma vez que 0 mesmo atua em contato direto com o paciente na orientacdo do uso de
medicamentos.
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RESUMO

A efetivacdo auténtica da Assisténcia Farmacéutica (AF) é possivel através da gestdo eficiente
de informacbes e recursos em salde, os quais influenciam no atendimento, acesso a
medicamentos essenciais e qualidade dos servicos em saude em geral. O objetivo do estudo foi
avaliar o Cenério da Assisténcia Farmacéutica nos municipios do Litoral Leste do Ceara.

Palavras-chave: Assisténcia Farmacéutica. Sistema Ho6rus. Litoral Leste do Ceara.
Farmacéutico.

INTRODUCAO

O acesso a saude, assim como, a garantia universal e igualitaria as acdes e servicos
para sua promogdo, protecdo e recuperacdo sdo direitos sociais assegurados
constitucionalmente, por meio de politicas sociais e econémicas atribuidas ao Estado (BRASIL,
1988).

Em um pais de dimensdes continentais a garantia ao acesso a salde para todos,
seguindo esses principios, ndo é um processo facil. Para tanto, como recurso do Sistema Unico
de Salde (SUS), a partir do seu estabelecimento como politica publica para a satde no Brasil e
por intermédio da Politica Nacional de Medicamentos (PNM), foi realizada a insercdo efetiva
da Assisténcia Farmacéutica (AF), no intuito de ampliar o acesso aos medicamentos e garantir
a execucdo das estratégias, visando melhorias na articulacdo e integracdo das a¢fes do sistema
de saude.

Admitida por meio da Resolugdo n° 338, de 6 de maio de 2004, do Conselho Nacional
de Saude (CNS), a Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica (PNAF), consolidou a
Assisténcia Farmacéutica como politica de satude (BRASIL, 2018). Encontrando-se descrita no
documento oficial da seguinte forma:

A Assisténcia Farmacéutica trata de um conjunto de a¢des voltadas a
promocdo, protecdo e recuperacdo da salde, tanto individual como
coletivo, tendo o medicamento como insumo essencial e visando o
acesso e seu uso racional. Este conjunto envolve a pesquisa, 0
desenvolvimento e a producdo de medicamentos e insumos, bem como
a sua selecdo, programacdo, aquisicdo, distribuicdo, dispensacéo,
garantia da qualidade dos produtos e servigos, acompanhamento e
avaliacdo de sua utilizacdo, na perspectiva da obtencéo de resultados
concretos e da melhoria da qualidade de vida da populagédo. (BRASIL,
2004, p. 1).

Sendo parte integrante da Politica Nacional de Saude, a Politica Nacional da
Assisténcia Farmacéutica, e seu conjunto de agdes, tem como alicerce os principios de
universalidade, equidade e integralidade (BRASIL, 2004). Devendo ser constituida por uma
equipe multidisciplinar com capacidade de cumprir a legislagcdo vigente, especificidades
técnicas e normativas de aspectos administrativos, juridicos e financeiros, como também
responder pelo sistema de informacGes e gestéo eficiente de estoque (CONASS, 2007).



MARCO TEORICO

Avaliar, organizar, planejar e coordenar sdo funcdes caracteristicas de um bom
gerenciamento, e agregam valor aos servi¢cos de saide (CONASS, 2007). A auséncia de um
gerenciamento eficiente acarreta em grandes desperdicios, uma vez que € crescente a demanda
por medicamentos (MSH, 1997). A administracéo e eficiente estruturagdo do setor exprimem
desafio, tanto para gestores como para os profissionais que atuam no SUS, ja que, além dos
processos logisticos da disponibilizacdo de medicamentos, essas agdes também exigem a
promocao do cuidado ao paciente (CONASS, 2011).

Diante desse cenario, em 2009, o Ministério da Saude (MS) concebeu o Sistema
Nacional de Gestdo da Assisténcia Farmacéutica — Horus, uma inovacdo tecnoldgica voltada a
qualificacdo dos servicos e gestdo do cuidado. Uma plataforma-padrdo computacional,
incorporada ao Cadastro Nacional de Satde (Cartdo do Sistema Unico de Satde), o qual detém
caracteristicas dos usuarios de medicamentos do SUS, gerando relatorios referentes ao histérico
e agendamento de futuras dispensacOes, registro de medicamentos sob controle especial e
demais informacOes gerenciais que subsidiam ac¢des da Assisténcia Farmacéutica (COSTA,
NASCIMENTO JR, 2012).

No aspecto logistico, o sistema Horus oferece suporte aos municipios em relagdo as
dificuldades organizativas da gestdo da AF, sendo considerado um avanco tecnoldgico e
ferramenta de aproximacédo entre o Ministério da Salide e municipios que detém esse recurso
(MATTOS et al, 2019).

Dando importéncia a elaboracdo e planejamento das ferramentas orcamentérias e de
salde, como também questbes relacionadas a qualificacdo de servicos e pautas de
abastecimento de forma abrangente e complexa, o declinio da participagdo dos responsaveis
pela AF implica em diferentes niveis para os municipios. Tornando fundamental a participacéao
de profissionais com conhecimento no setor (NORA et al., 2019). E fundamental reconhecer
que a adequada conducdo das praticas relacionadas ao acesso e uso consciente de
medicamentos, torna o perfil do profissional farmacéutico ideal para a gestdo em saude (OMS,
1990; OPS, 1995; WHO, 1998).

METODOLOGIA

Este estudo possui carater descritivo, elaborado com integracdo de método quali-
quantitativo de pesquisa. Foi desenvolvido durante os meses de outubro e novembro de 2020,
nos municipios que compdem a regido Litoral Leste do estado do Ceard, segundo a Lei
Complementar N°154 (2015), sendo eles: Aracati, Beberibe, Fortim, Icapui, Itaicaba e
Jaguaruana.

Os dados coletados neste estudo foram obtidos por meio de entrevista com emprego
de questionario elaborado pela pesquisadora, mediante atendimento telefénico e/ou e-mail. De
inicio, as Secretarias Municipais de Saude (SMS) foram contatadas, e o instrumento avaliativo
para a coleta de dados foi proposto ao farmacéutico responsavel técnico da AF do seu respectivo
municipio.

Finalizadas as entrevistas, 0os dados quantitativos, primarios e secundarios, foram
organizados com recursos de tabelas e graficos elaborados por meio dos programas Microsoft
Word e Excel. A analise qualitativa se deu pela interpretacdo dos dados priméarios com suporte
da analise temética.

O artigo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade do Vale do
Jaguaribe, correspondendo as orientagdes preconizadas pela Resolugdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Satde, com emissdo do Parecer nimero 4.348.200.

RESULTADOS E CONCLUSOES



Na gestdo da AF, em todos os municipios da regido constatou-se a presenga do
farmacéutico, o que confirma a importancia da atuacdo da classe, e justifica o consenso de
diversos autores em consentir o farmacéutico como profissional mais adequado ao papel de
gestor desse setor por questdes técnicas e praticas. No vigente cenario do sistema de saude, ao
pensar em qualidade no desempenho, torna-se indispensavel a atuacdo efetiva e de forma
integral do farmacéutico no ciclo da AF (DE BERNARDI; BIEBERBACH; THOME, 2006).

Nos municipios de Aracati e Icapui, a proporcdo de implantacdo da plataforma é
insatisfatdria, uma vez que os valores estdo distantes da porcentagem média de instalacdo
(50%), referindo-se a 22,7% e 12,5%, respectivamente. Considerando que o objetivo de
implantacéo é 100%, os municipios de Fortim (57,1%) e Jaguaruana (53,3%), mesmo nao sendo
o ideal, mostraram resultados aceitaveis, visto que a implantacéo do sistema esta acima de 50%
nas UBS. A situacdo do municipio de Beberibe é delicada, ja que de 16 UBS nenhuma possui
implantacdo do Horus (0%), sendo somente a CAF responsavel pelo registro de estocagem, o
que torna o controle suscetivel a erros, possivelmente ocasionando lacunas no estoque e falta
de medicagdo em determinado momento da programacao.

Elencados pelos gestores da AF como os fatores responsaveis por dificultar a
implantacdo do sistema Hoérus nas UBS, encontram-se: a dificuldade de acesso & internet,
principalmente nas comunidades mais distantes; caréncia de equipamentos de informatica;
auséncia de auxiliares qualificados em informética; auséncia de profissional exclusivo para a
dispensacéo e, consequentemente, exclusivo para o Horus; e por fim, a falta de tempo para que
o farmacéutico possa dar assisténcia as farmécias, a implantacdo e monitoramento do programa.

A utilizacdo do sistema Horus nas UBS se mostrou insuficiente para um cenario ideal
de competéncia da AF, partindo da programacéo e selecdo de medicamentos eficiente, baseada
no consumo real e na demanda atendida, evitando ma programacdo, desperdicios em
medicacgdo, lacunas no controle de estoque e por consequéncia, a falta de medicamentos a
populacéo.

O investimento municipal na gestdo e admissdo de funcionarios capacitados se faz
necessario para minimizar os problemas na efetivacdo da AF nas UBS, de maneira auténtica.
Por fim, é evidente que o engajamento desses fatores acarreta ganhos em sadde, econdémicos e
sociais, resultando em melhorias na rede de saude regional.
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DESCRICAO DA FARMACOTERAPIA E PATOLOGIAS EM IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS: REVISAO DE LITERATURA

Samara Sandy Oliveira Franco® (Aluna do Curso de Farmacia da Faculdade do Vale do Jaguaribe, e-mail:
samarasandy1998@gmail.com), Orientador? Francisco Wanderlei Lima Silva (Professor da Faculdade do
Vale do Jaguaribe, e-mail: wanderlei.lima@fvj.com.br).

RESUMO

Idosos do mundo inteiro fazem uso de multiplos medicamentos e com o avanc¢o da idade e com
0 surgimento de patologias leva-os a consumir mais farmacos trazendo riscos para sua salude e
bem estar quando utilizado de forma inadequada. O trabalho tratou-se de uma revisao
integrativa de carater qualitativo com o objetivo de descrever a farmacoterapia e patologias em
idosos institucionalizados. O levantamento dos estudos foi executado no periodo de outubro a
novembro de 2020. De modo geral, os estudos apresentaram como resultado uma questdo de
salde publica o fato de que a farmacoterapia usada nos idosos institucionalizados ocorre com
medicamentos que sdo inadequados para as patologias e necessidades dos sujeitos, por isso a
importancia do farmacéutico nas instituicdes asilares podendo assim orientar quanto ao uso
racional de medicamentos visando assim sua eficacia desejada e garantindo a ndo interacdo
medicamentosa e a utilizagdo de medicamentos inapropriados.

Palavras chaves: Idosos. Polifarmécia. Patologia. Farmacoterapia.
INTRODUCAO

Estudos relatam que cada idoso toma em meédia de quatro a seis medicamentos e esse nimero
€ maior com o avango da idade, além do mais, 40,0% de residentes em casas de repouso
recebiam ao menos um medicamento potencialmente inapropriado (MPI) (LUTZ et al., 2017).

MARCO TEORICO

Portanto, tem sido pouco aprofundado se idosos institucionalizados recebem seu tratamento de
forma adequada em casas de repouso (MELO et al., 2011), entretanto, a atengdo farmacéutica
se faz necessario para individuos idosos principalmente quando se trata de farmacoterapia, pois
o profissional tera como propdsito avaliar e orientar a respeito do uso correto dos medicamentos
tendo em vista garantir um adequado manejo da polifarmécia e consequentemente evitar efeitos
adversos e interac@es. Destaca-se que o principal objetivo é descrever a farmacoterapia e as
patologias em idosos institucionalizados.

METODOLOGIA

A pesquisa consiste em uma revisdo integrativa de carater qualitativo com o objetivo de
descrever a farmacoterapia e patologias em idosos institucionalizados. A selec¢do dos estudos
ocorreu no periodo de outubro a novembro de 2020. Serviram como critérios de inclusao:
artigos publicados nas bases eletronicas no periodo de 2008 a 2020 por serem trabalhos
atualizados e disponiveis na integra; publicados em portugués e inglés. Ja os critérios de
exclusdo, foram excluidos artigos repetidos nas referidas bases eletrdnicas e que néo
respondiam a pergunta problema.

RESULTADOS E CONCLUSAO



De acordo com a anélise dos artigos cientificos encontrados, os autores consideram uma questdo
de satde pubica o fato de que a farmacoterapia usada nos idosos institucionalizados ocorre com
medicamentos que sdo inadequados, ou seja, sdo prescritos de forma inadequada para as
patologias e necessidades dos sujeitos. Ainda sobre esse tema, Smanioto e Haddad (2013)
afirmam que o aumento do consumo de farmacos é influenciado por fatores socioecondmicos
e culturais na populacdo idosa, uma vez que desencadeia varias sequelas devido ao uso
inadequado oriundo de uma prescricdo indiscriminada de medicamentos. Além disso,
evidenciou-se no estudo de Smanioto e Haddad que o uso indiscriminado e indevido de
medicamentos gera ndo so o desconforto com o bem-estar, como gera no sujeito o surgimento
do agravamento de algumas patologias principalmente em idosos institucionalizados que nao
recebem os devidos cuidados da comunidade afetiva que pertence. Dessa forma, a utilizacéo de
medicamento ¢ algo que deve ter cuidado e cautela porque esta atrelado a promocéo da salde,
0 que pode fazer o efeito contrario caso haja falta de discriminacdo e inadequac&o.
(SMANIOTO, HADDAD, 2013).

Outra pesquisa que se verificou de cunho validado foi Aguiar et al. (2008) que apresentou um
estudo acerca das patologias mais presentes nos idosos que se encontravam institucionalizados,
focando na Hipertensdo Arterial Sistémica, bem como problemas circulatérios e, por fim, e
muito grave, problemas de natureza psicotica. Além disso, idosos que vivem em asilos,
apresentam um nimero consideravel de expressdes e sintomatologias que se verberam de forma
crénica no que diz respeito a salde, uma vez que o sujeito interfere sua rotina e sua interacdo
com as pessoas de sua possivel convivéncia, alterando o seu comportamento tanto interno como
externamente.

Em relacdo as causas associadas ao consumo de MPI, evidencia a polifarmacia que segundo
Moreira et al. (2020) é o motivo mais frequente associado a elevada possibilidade de receber
MPI. Além disso, a préatica da polifarmécia € provocada pela chamada cascata de prescricdes,
ou seja, a ocorréncia de inimeras prescricdes de medicamentos, e varias categorias de farmacos
associados a esse efeito de cascata contém o0s medicamentos potencialmente inapropriados.
Dessa forma conclui-se que, as prescricbes médicas feitas para muitos idosos que ficam
internados sdo inadequadas para o historico clinico deles, ao ponto que 0 aumento de doencas
aumenta a medida que o consumo das interacdes medicamentosas cresce, tendo em vista que
ndo houve minimizacdo ou resolucdo das patologias anteriores; € necessario observar a
polifarmacia como um meio para promover a saude e ndo um processo de medicalizagdo da
dor, pois o sujeito, independe da faixa etaria, mas em especial o idoso, precisa de cuidados que
o facam investir na sua qualidade de vida e bem-estar; os idosos que ficam internados, na sua
grande maioria das vezes, necessita de um cuidado e um olhar mais especifico para sua
demanda, tendo em vista 0 modo de vida e historico de cada sujeito e a necessidade da inclusao
do farmacéutico na equipe multidisciplinar nas instituicdes asilares que seria de grande
importancia, pois teria papel significativo no controle e conhecimento dos medicamentos,
podendo assim controlar a polifarmécia e as interagfes medicamentosas nesses locais afim de
promover o uso racional de medicamentos.
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PERFIL DA AUTOMEDICACAO DOS JOGADORES DE JOGOS ELETRONICOS.

Luiz Carlos Garcia da Silva Juniort 1(Aluno do Curso de Farméacia da Faculdade do Vale do
Jaguaribe email: garcialuizc@gmail.com), Anielle Torres de Melo? 2(Professora da Faculdade
do Vale do Jaguribe email: anielle.torres@fvj.br)

RESUMO

Os jogos eletronicos sdo uma tecnologia de entretenimento dominante no mundo atual. O uso
excessivo dos dispositivos utilizados para 0 momento de jogo pode causar prejuizos diversos a
salde, sendo assim recorrer a automedicacao é uma saida facil e pratica para essa situacdo. Foi
aplicado um questionario online, de carater quali-quantitativo e de contato indireto. Dos 385
participantes, 212 (55,1%) deles disseram ter tomado medicamentos por conta prdpria nos
ultimos 15 dias anteriores ao de responder a pesquisa. O principio ativo mais frequente foi a
dipirona, seja em medicamentos simples ou compostos. A dipirona é classificada como
analgésico, sendo assim, a administracdo de tal medicamento reforca que ha a prética
automedicamentosa para sanar 0S prejuizos causados pelo tempo excessivo dedicado ao
momento de jogo.

Palavras-chave: Automedicacéo. Jogadores. Jogos eletronicos. Online.

INTRODUCAO

Os jogos eletrdnicos apareceram pela primeira vez na década de 60, tendo se popularizado no
final da década de 70 e inicio da década de 80. Desde essa época até hoje, ja foram langados
inimeros meios de se jogar eletronicamente.

O numero de jogadores de jogos eletrénicos vem aumentando cada vez mais com o passar dos
anos, dados da Pesquisa Game Brasil (2020) indicam que séo 73,4% dos brasileiros.

Tais jogos influenciam seus usuarios tanto positivamente quanto negativamente. De maneira
positiva pode desenvolver algumas habilidades, como: concentracdo, l6gica e aumento de
raciocinio. Porém, caso ndo utilizados corretamente, podem trazer problemas de salde e até
mesmo o vicio (BATISTA; QUINTAO; LIMA, 2008). Vicio este que foi classificado como
transtorno de satde mental pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) no ano de 2019, sendo
descrita na Classificacdo Internacional de Doengas (CID) como um padrdo de comportamento
persistente de jogos que prevalece sobre outros interesses pessoais (OMS, 2019).

O uso excessivo dos dispositivos utilizados para 0 momento de jogo pode causar sintomas
como: depressdo, ansiedade, dor no punho e nas costas, além da Sindrome da Visdo do
Computador (CVS) que apresenta problemas nos olhos e na viséo, dores de cabeca e ombros
(DEREVENSKY; HAYMAN; GILBEAU, 2019; GENTIL et al., 2011; GOWRISANKARAN;
SHEEDY, 2015).

A Organizacdo Mundial da Saude (1998) define automedicacdo como a escolha e 0 uso de
medicamentos sem prescricdo e/ou supervisdo de um médico ou dentista, se configura tambem
como a pratica da administracdo de remédios por conta prépria ou por indicacdo de pessoas
inaptas (GOULART FILHO et al., 2020). Usar medicamentos por conta propria ou por
indicacdo de outras pessoas, sem devida prescricdo médica ou acompanhamento farmacéutico
para problemas considerados simples € um habito muito comum, mas que pode causar graves
danos a salde e levar até mesmo ao 6bito (CARDOSO, 2013). No Brasil, quase 80% das
pessoas com mais de 16 anos admitem tomar medicamentos sem prescricio meédica ou



farmacéutica, segundo a pesquisa do Instituto de Ciéncia, Tecnologia e Qualidade (ICTQ,
2019).

Aproximadamente um tergo das hospitalizagbes no Brasil se devem ao uso incorreto de
medicamentos. No ano de 2011, o envenenamento por drogas representou 29,5% de todos os
casos de intoxicagdo registrados no Brasil e 16,9% de todos os casos de morte por
envenenamento foram relacionados a medicamentos (DOMINGUES et al., 2015).

MARCO TEORICO

Sabendo que o uso excessivo dos dispositivos de jogo causa maleficios a satde, que o Brasil é
0 sétimo pais que mais consome medicamentos no mundo (CRF-PR, 2018) e que quase 80% de
sua populacdo acima dos 16 anos praticam a automedicacdo (ICTQ, 2019), buscou-se
quantificar a automedicacdo e se tracou um perfil desses individuos por ser um fato relevante.
Conhecendo tal problematica, esse artigo visa ampliar a compreensao a respeito dessa préatica
entre jogadores de jogos digitais.

Apesar de terem sido encontradas pesquisas que tratassem do perfil da automedicacdo dos
brasileiros, verifica-se uma escassez de trabalhos especificos, voltados aos jogadores de jogos
eletronicos. Como o presente estudo abordara este tema, espera-se que a iniciativa possa ser de
grande ajuda académica e social, alavancando mais pesquisas acerca do tema e do publico
tratado.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal e descritivo. Os dados do projeto foram coletados por meio
de questionario (APENDICE A) aplicado online, de carater quali-quantitativo e de contato
indireto, onde foram abordadas variaveis pessoais dos individuos e informacGes acerca do
perfil automedicamentoso dos mesmos.

No ano de 2019, 74% dos brasileiros disseram ter utilizado a internet, conforme pesquisa (TIC
DOMICILIOS, 2020); possuindo ciéncia dessas informacdes, a aplicacdo de um questionario
online tornou-se um meio viavel para realizar a pesquisa.

Além disso, tornou-se mais segura a utilizacdo deste meio para a coleta de dados, pois, desde o
final de 2019 o mundo enfrenta uma pandemia causada pelo novo coronavirus (COVID-19).

O questionario foi desenvolvido a partir da ferramenta Google Forms, tendo sido divido em 4
secOes diferentes que estavam interligadas dependendo da alternativa assinalada.

A amostra conta com 385 voluntérios, que aceitaram participar da pesquisa entre setembro e
outubro de 2020, periodo da coleta de dados, contando com individuos acima dos 18 anos de
todos 0s sexos.

Segundo a PESQUISA GAME BRASIL (2020), 73,4% dos brasileiros sdo jogadores de jogos
eletrbnicos, totalizando aproximadamente 153.773.000 individuos. Para uma amostra de 385
individuos dentre uma populacdo de 153.773.000, considerando o grau de confianca em 95%, a
margem de erro fica estabelecida em 5%.

Os medicamentos foram classificados de acordo com sua categoria legal, em medicamentos
isentos de prescricdo (MIPs), de venda sob prescricdo médica e medicamentos controlados
(BRASIL, 2003). Também foram classificados em grupos terapéuticos, segundo o Guia
farmacoterapéutico. HUWC-MEAC da Universidade Federal do Ceard (UFC), a Lista de
Grupos e IndicagOes Terapéuticas Especificadas (GITE), o Anatomical Therapeutical Chemical
Classification System (classificagdo ATC), sistema amplamente utilizado internacionalmente,
adotado pela OMS (BRASIL, 2003; OMS, 2013; UFC, 2013).

RESULTADOS E CONCLUSOES



A maioria dos jogadores de jogos eletronicos disseram ser praticantes de automedicacao,
porém, como afirma Ruiz (2010), essa pratica ndo € tdo segura.

Dentre os 385 participantes no geral, nota-se que os do sexo masculino foram maioria, sendo
eles 247 (64,2%) e as mulheres 138 (35,8%). A idade prevalente foi de 18 a 24 anos com 279
(72,5%) assinalag0es, seguida de 25 a 35 anos com 102 (26,5%) e de 36 a 50 anos com 4 (1%).
Quando perguntados se sabiam 0 que era automedicacdo, 360 (93,5%) disseram saber e 25
(6,5%) néo.

O publico-alvo da pesquisa € composto principalmente por jovens entre 18 e 24 anos, sendo
eles 73,1% do total de participantes. A Pesquisa Game Brasil (2020) apontou que em 2019 a
maioria dos hardcore gamers — termo utilizado pela pesquisa para indicar os participantes que
costumam jogar mais de 3 vezes por semana em sessdes de até 3 horas — tinham entre 16 e 24
anos.

Sobre a indicacgdo, 156 (73,6%) participantes disseram tomar medicamentos por conta propria,
32 (15%) foram indicados pela familia, 10 (4,8%) pelos amigos, 8 (3,8%) por outros e 6 (2,8%)
por balconistas de farmacia.

Tanto como Unico principio ativo ou associado, a dipirona esteve presente em 88
medicamentos, ou seja, mais de 31% dos medicamentos informados continham o farmaco.
Quanto a sua categoria legal, a extensa maioria se enquadra como medicamento isento de
prescricdo (MIP), sendo 215 (78%) deles pertencentes a esta classe. Seguido de medicamentos
de venda sob prescricdo médica, com 51 (18%) apresentacGes e por ultimo, os medicamentos
controlados, com 10 (4%) apresentacdes.

Os analgésicos e relaxantes musculares, tanto neste estudo como em estudos sobre o tema, se
apresentam como algumas das classes terapéuticas mais utilizadas na automedicacgéo, o que faz
com que esta pratica seja normalmente associada ao tratamento sintomatico da dor, refletindo a
prevaléncia de dor, principalmente dores de cabecga, musculares e de coluna (ARRAIS et al.,
2016; CARRERA-LASFUENTES et al., 2013; IURAS et al., 2016).
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RESUMO

A Doenca Renal Cronica (DRC) é caracterizada pela significativa redugéo da funcdo renal, com
importantes alteragdes metabolicas, cujo conhecimento e monitoramento dos exames
laboratoriais permitem acompanhar a evolucdo da DRC e dessa forma, prevenir possiveis
complicacdes associadas. Por tanto, o objetivo do estudo foi avaliar o perfil bioquimico,
soroldgico, hematolégico e socioepidemioldgico de pacientes com Insuficiéncia Renal Cronica
(IRC) submetidos a hemodialise com vistas a ressaltar as importantes variacoes de resultados
laboratoriais em pacientes com IRC, ressaltando-se possiveis alteracdes com caracteristicas
socioepidemioldgicase e comorbidades apresentadas por estes pacientes. O estudo evidenciou
alteracOes laboratoriais, bem como diferengas estatisticamente significantes entre géneros e
correlagdes importantes entre variaveis (p<0,05). O projeto de pesquisa foi aprovado pelo
Comité de Etica (CEP) com parecer de n° 4.359.755.

Palavras-chaves: Doenca Renal Cronica; Hemodialise; Bioquimica; Hematologia; Sorologia

INTRODUCAO

A doenca renal crénica (DRC) é uma sindrome clinica que se caracteriza por uma
reducdo significativa, lenta, gradual e progressiva das fungdes renais excretoras, endocrinas e
metabdlicas (CERATTO, 2014). Dentre as principais causas para o desenvolvimento dessa
patologia estdo o diabetes e a hipertensdo, onde a falta de acompanhamento destas pode acelerar
os danos renais, levando a DRC (LOPES et al., 2014; BATISTA et al., 2017).

Neste contexto, a hemodidlise apresenta-se como uma forma de tratamento desses
pacientes, configurando-se como uma terapia complexa e que impBe ao paciente com DRC
mudangas significativas na sua rotina e habitos de vida (DANTAS, 2013).

Comumente, a IRC é medida de maneira proxima pela depuracdo da creatinina
enddgena. A “uremia” refere-se a um conjunto de sinais e sintomas que sdo resultado de
modificacBes fisiologicas e bioguimicas que ocorreram na insuficiéncia renal grave. Em
individuos que apresentam fung&o renal normal, h&d uma proporcédo direta entre a anemia e a
sintese de eritropoetina, pois quando ocorre aumento dos niveis de anemia ocorre a estimulacao
para 0 aumento da secrecdo de eritropoetina (DRACZEVSKI; TEIXEIRA 2011).

Esses individuos sdo especialmente suscetiveis a infeccdo como por exemplo ao Virus
da Hepatite B (VHB). Assim, estudos tém mostrado taxas elevadas de positividade para o
marcador de infeccdo pelo VHB em hemodialisados, por este motivo sendo necessario a
realizacdo de exames soroldgicos rotineiros (LOPES et al., 2014).

A presente pesquisa teve como objetivo conhecer e caracterizar o perfil
socioepidemiolégico de uma populacdo submetida a hemodidlise, de forma a proporcionar o
conhecimento das principais comorbidades, alteracdes nos perfis dos marcadores bioquimicos,
hematolGgicos e soroldgicos destes pacientes renais cronicos, de forma a subsidiar parametros
que auxiliem na reducéo das complicagOes decorrentes da doenca nessa fase de tratamento.
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METODOLOGIA

Tratou-se de uma abordagem quantitativa, descritiva e transversal de caréater
retrospectivo, por meio da analise de prontuarios e de exames laboratoriais de pacientes. Foi
desenvolvido no Centro de Hemodialise do Hospital e Maternidade Divina Providéncia
(HMDP), localizada na cidade de Russas no estado do Ceara.

Foram analisados 161 prontuarios diferentes de pacientes arquivados na instituicao
sedente a pesquisa, apresentando como método de inclusdo pacientes maiores de 18 anos, de
ambos 0s sexos com DRC e em dialise por mais de 3 meses. Foram excluidos do estudo os
pacientes cujos exames nao estavam arquivados.

Para a coleta das variaveis utilizou-se um formulario digital gerado pela plataforma
Google Forms®. Os dados armazenamento nesta plataforma, foram exportados para software
Microsoft Excel® versdo 2010, onde 0 mesmo auxiliou na producio de graficos e tabelas. A
analise dos dados foi realizada por meio de estatistica descritiva e inferéncial paramétricas e
ndo paramétricas utilizando o software Graphpad Prism® versdo 6.0. Em todos os testes
utilizados na pesquisa o resultado foi considerado significativo para p<0,05.

Os exames laboratoriais foram avaliados de acordo com Protocolos e Diretrizes
Clinicas para o paciente com DRC segundo Ministério da Saude, Sociedade Brasileira de
Nefrologia, National Kidney Foundation, Sociedade Brasileira de Diabetes e a V Diretriz
Brasileira de Dislipidemia e Prevencdo da Aterosclerose.

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica da Plataforma Brasil, atendendo as
recomendacdes da Resolugio 466/2012 do Conselho Nacional de Satde. E importante salientar
que o projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade
do Vale do Jaguaribe com parecer de n°® 4.359.755.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Do total de pacientes, 63,35% pertencem ao género masculino e 36,65% do feminino.
Sobre a cor da pele, 85,71% denominaram-se pardos. A idade média da populacdo foi de
54,39+15,89 anos, variando entre 25 anos e 90 anos. Neste estudo, 63,97% dos pacientes
estavam entre 2 anos a 10 anos de tratamento dialitico. A maioria (57,76%) tinham apenas o
ensino fundamental incompleto. Entre os pacientes assistidos neste centro, 19,25% residem na
cidade de Russas e 0s demais se distribuem em 14 cidades diferentes.

No estudo, o diagnostico de doenca de base Hipertensdo arterial sistémica foi a causa
mais frequente acometendo 69,56% dos pacientes seguido. Avaliando-se a associagao entre a
etiologia da DRC e o0 género do paciente, observou-se que pacientes do sexo masculino tem
maior prevaléncia de HAS quando comparado ao sexo feminino (p=0,0455), correspondendo a
2,10 vezes maior a chance de estes terem como causa da DRC a HAS. Outro achado foi
Pielonefrite como etiologia da DRC, correspondendo a 12,70 vezes maior a chance de
Pielonefrite causar a patologia renal em mulheres do que em homens.

Acerca das comorbidades por género nos pacientes com DRC, observou-se que em
ambos 0s sexos, as maiores frequéncias sdo entre as doencas cardioldgicas seguida pelas outras
que foram hiperparatireoidismo, anemia cronica, sequelas de eventos isquémicos (AVE/IAM),
ASMA, Parkinson, entre outras.

Foram selecionados e avaliados 26 parametros laboratoriais 0s quais obtivemos 13
com maior significancia estatistica. Parametros como Potassio, Fosforo, Calcio, Triglicerideos,
Hb glicada, Glicose, TGP, leucdcitos e plaquetas ndo apresentaram significancia estatistica e
se encontravam dentro dos valores normais de referéncia na maioria dos pacientes.

Todos os individuos do estudo apresentaram niveis aumentados das concentracdes de
Creatinina e Uréia pré. Notou-se uma diferenca significativa entre as médias da concentracédo
da ureia pré e pés hemodidlise (p<0,0001), onde 48,44% dos pacientes atingiram valores de
referéncia normais.



Ao avaliarmos os parametros hemoglobina e hematdcrito observamos que estavam
reduzidos em 63,35% dos pacientes demonstrando a anemia ao longo do estudo. Assim como
a hemoglobina dos pacientes, os resultados de hematdcrito correlacionam-se positivamente com
a hemoglobina (p<0,0001; r=0,9695), demonstrando a eficacia do tratamento farmacologico de
reposicéao.

Embora alguns pacientes tenham apresentado um quadro anémico, os niveis de ferro
sérico e albumina encontraram-se adequados em 72,04% e 93,16% dos pacientes
respectivamente. Foram identificados também, niveis elevados de ferritina em 52,79% dos
pacientes e reduzidos de transferrina em 23,61%. Com base na correlacdo estatistica realizada
observa-se que os estoques de ferro sérico se correlacionaram significativamente com o indice
de saturacdo de transferrina (p<0,0001; Spearman r=0,8689), bem como, com a ferritina
(p=0,0368; Spearman r = 0,1652). Além disso, os estoques de ferro se correlacionaram
positivamente, durante o estudo, com a hemoglobina.

As médias de colesterol total, HDL-c, LDL-c, PTHi e Fosfatase alcalina diferiram
guanto aos sexos, onde pacientes do sexo feminino apresentaram valores mais elevados em
comparagao aos do sexo masculino.

A pesquisa mostrou que a prevaléncia de pacientes que tiveram contato com o virus
da Hepatite C foi de 0,63%. Em relacdo a Hepatite B, 73,91% encontram-se suscetiveis a
infeccdo, 24,84% estavam imunizados e apenas 1,25% soropositivos para HB. Ja para HIV,
100% dos pacientes sdo soronegativos. ldentificou-se também que dos pacientes que
apresentaram infec¢do,76,05% destas relacionadas ao cateter provisorio e/ou fistula para
hemodialise.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Sendo assim, o presente estudo contribuiu de forma impar na agregacdo de
conhecimentos buscando dar a devida importancia da realizagdo de exames laboratoriais
periodicamente, com o intuito de auxiliar profissionais de salde em especial farmacéuticos na
criacdo de estratégias e intervengdes mais eficazes de forma a melhorar a assisténcia prestada a
esses pacientes e consequentemente proporcionar a reducdo das complicacfes decorrentes da
DRC e do tratamento.
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RESUMO

A obesidade vem crescendo cada vez mais em paises em desenvolvimentos, como o Brasil. A mesma
esta presente em varias faixas etarias e géneros, se tornando preocupante por trazerem doengas cronicas
ndo transmissiveis, como a hipertensdo. Em uma época onde a aparéncia fisica importa mais que a
prépria

salde, os anorexigenos entram em cena com procuras por combatentes da obesidade e até mesmo por
pessoas insatisfeita com seu corpo. A metodologia utilizada para a elaboracdo deste trabalho foi a
pesquisa qualitativa com modelo documental. Dados obtidos por plataformas como Scielo, Lilacs,
Pubmed e revistas cientificas com publicagdes entre os anos de 2008 e 2020. RESULTADOS: Muitos
medicamentos sdo administrados para 0 emagrecimento, como Sibutramina, Femproporex,
Anfepramona, Liraglutida, Fluoxetina, Mazindol entre outros, sem aconselhamento médico,
ocasionando prejuizos a satide. CONCLUSAO: O farmacéutico tem papel primordial na induc&o do uso
racional dos farmacos, reduzindo os riscos ao paciente, assim como também orientando melhor sobre
possiveis efeitos adversos.

Palavras-chave: Obesidade; Depressores do apetite; Sedentarismo.

INTRODUCAO

Com tantas mudancas no estilo de vida da populacdo que vem ocorrendo nos Gltimos anos, houve uma
crescente na incidéncia de diversas doencas. Isso se origina das modificacdes dos habitos alimentares,
gue estdo cada vez mais se distanciando do padréo saudavel devido ao facil acesso a comidas com alto
teor de gordura, e da falta de atividades fisicas, ocasionando o0 aumento do sedentarismo, assim
elevando a probabilidade de se desenvolver um caso de obesidade (CARLUCCI et al., 2013)

Ainda segundo Carlucci et al (2013), a atividade fisica é bastante importante ndo apenas para a redugéo
de peso ou na obtencgdo de um corpo bonito, mas também na prevencdo de doencas e na elevacdo da
autoestima devido a melhor funcionamento da associagao psicossocial.

Porém, existe um aumento nos casos de obesidade, trazendo consigo a depressao relacionados a baixa
autoestima pela incapacidade de alcancar padrdes de beleza impostos pela sociedade e avaliagdes
negativas de terceiros. Com isso a ansiedade surge como mais um problema enfrentado na atualidade
(MALHEIRO; GOUVEIA, 2001).

Para Lourenco et al (2016) uma das saidas encontradas em casos elevados de ansiedade, é através da
alimentagcdo como forma de compensagéo emocional, agravando ainda mais o quadro de obesidade. De
acordo com Barbosa e Silva (2016) a sociedade entra em cena com seus padrdes pré definidos sobre
beleza, onde se inicia uma busca incessante para seguir tais padrdes através de dietas milagrosas e
malucas. Ainda por Barbosa e Silva (2016) as mulheres tomam diversas decisfes visando a magresa e
acabam se tornando mais vulneraveis a enfermidades relacionadas a nutri¢do. J& 0os homens procuram
um corpo trabalhado na musculagéo, processo lento em ambos 0s géneros.

Devido ao processo lento para resultados aparentes que surgem loucuras para obtencdo de resultados
mais rapidos, como excesso de atividade fisica e uso irracional de medicamentos sem orientacfes
médicas (SILVA; SILVA; OYAMA, 2013).

Ainda de acordo com Silva; Silva e Oyama (2013) o uso de medicamentos para fins de emagrecimento
imediato atraem pessoas com varios quadros de saude, inclusive os que buscam um corpo bonito de
forma répido, porém segundo Marcon et al (2016) os efeitos adversos se fazem presentes nesses
farmacos como delirios e paranodias, mas seu efeito redutor de peso atrai seus Usuarios.



O profissional Farmacéutico é importante para alertar sobre seus beneficios e maleficios, assim como
também sobre 0s modos corretos de administragdo e na busca por métodos ndo farmacol6gicos
(ANDRADE et al., 2019)

METODOLOGIA

O trabalho apresentado se refere a uma revisao de literatura, com pesquisa qualitativa, quando ndo se ha
a necessidade de pesquisa de campo. A revisdo de literatura consiste nos levantamentos e analises de
artigos prontos, com temas semelhantes a problematica escolhida no projeto de pesquisa. A pesquisa
qualitativa nada mais €, do que um desenvolvimento de ideias e conceitos a partir de dados coletados ja
existentes, 0 que vai ha mao oposta a coleta de dados com a finalidade de comprovar hipéteses ou
teorias pré-estabelecidas.

A coleta de dados foi realizada através de 10 documentos ja publicados entre os 1.200 pesquisados, e
que se tratam de artigos completos, entre revistas e artigos cientificos relevantes com o tema proposto,
por meio das bases de dados do Scielo, Pubmed, Bvs e Lilacs com os descritores obesidade ;
depressores do apetite ; sedentarismo, disponiveis em linguagem portuguesa entre os anos de 2008 e
2020. Os critérios de exclusdo deste trabalho foram artigos e revistas cientificas que fugiam do tema
proposto.

Por se tratar de uma revisao de literatura, o presente trabalho ndo necessita de aprovacdo de Comité de
Etica (CEP-CONEP) por ndo se tratar de uma pesquisa com seres humanos, porém, o autor realizou
referencias de acordo com os autores dos artigos cientificos publicados e que serviram de base para este
trabalho.

RESULTADOS E CONCLUSOES

O recomendado para tratamento seguro contra a obesidade é uma dieta saudavel e uma mudanca no
estilo de vida do individuo obeso, lamentavelmente isso ndo basta para alguns casos que necessitam de
apoio farmacoterapéutico para a resolugdo do problema. Infelizmente a farmacoterapia da obesidade é
rodeada de questionamentos sobre sua eficacia, uso irracional e suas reacdes adversas contra a satde do
usuario, como por exemplo o risco de enfermidades cardiovasculares, 0 que ocasionou na retirada do
mercado da Sibutramina depois de longos anos de uso (SANTOS; SILVA; MODESTO, 2019).

Ainda segundo a pesquisa de Santos ; Silva, Modesto (2019) as midias visuais vem chamando atencéo,
através de redes sociais com seus conceitos de beleza em um corpo magro, vem ganhando destaque por
causar impacto em jovens obcecados pela estética. Por esse motivo, ndo sdo avaliados os riscos de
algumas substéncias que podem causar dependéncia, assim ocasionando no uso abusivo.

Vale ressaltar, que para Figueiredo et al (2009) grande parte das mulheres detém o corpo ideal para a
idade. Porém, a insatisfagdo parte de um conflito entre o corpo atual e o desejado, que se encontra
distante, induzindo assim a pratica de métodos inadequados para 0 emagrecimento, como administracdo
de substancia que podem causar abstinéncia.

Por esse motivo a OMS (Organizagdo Mundial de Salde), determina tratamento de até 3 meses, j& a
portaria 344/98 sobre medicamentos de controle especial, determina tratamento de 60 dias no maximo.
Por outro lado, prescritores realizam tratamentos de até 120 dias com associa¢do, contrariando
determinagdes (CARNEIRO ; JUNIOR ; ACURIO, 2008)

De acordo com Cavalcante et al (2013), os mais procurados por pessoas que necessitam emagrecer ou
por pessoas que buscam uma satisfacdo corpérea, sdo: Sibutramina, Anfepramona, Femproporex,
Orlistat e 0 Mazindol. FArmacos que agem no sistema nervoso central inibindo o apetite de quem os
consomem, porém, trazem suas reacOes adversas prejudiciais a saude.

A Sibutramina tem como mecanismo de ac¢do a inibicdo da recapitagdo de serotonina, diminuindo a
ingestdo caldrica e elevando o gasto de energia. do Orlistat é um inibidor de lipase gastrointestinal, na
auséncia desta enzima, os triglicerideos provenientes da dieta ndo sdo absorvidos e acabam sendo
excretados sem digestdo. As anfetaminas causam a liberagéo de dopamina (SILVA,; SILVA;

OYAMA, 2013).

Segundo Alves et al (2018), a Sibutramina pode desencadear disturbios psiquicos devido sua fungéo
antidepressiva atuando no comportamento neuronal, com efeitos colaterais como delirios, alucinagdes
entre outros.



Para Negreiros et al (2011) o Mazindol causa estimulagéo no sistema periferico e nervoso aumentando o
tonus simpético, que tem relacdo direta no efeitos anorexigenos, contraindicacfes e colaterais como
elevagdo da PA diastélica e sistdlica, xerostomia entre outros. A ativacao da noradrenalina pode causar
agitacdo, insonias e ansiedade enquanto a dopamina elevada, tem associacdo com sintomas psiquicos. O
Mazindol tem suas contraindicacBes para pacientes com problemas cardiovasculares, em casos de
glaucoma entre outros.

Cavalcante et al (2013) observou que alguns efeitos adversos estdo presentes em varios medicamentos,
como boca seca, constipacdo, taquicardia entre outras intercorréncias prejudiciais a saude, além de
causarem tolerancia.

A Liraglutida é outra opcao de medicamento, onde sua principal funcédo é tratar a diabetes tipo Il, porém
0 receptor GLP-1 é um poderoso inibidor alimentar que reduz a velocidade de esvaziamento gastrico,
assim a Liraglutida € um agonista desse receptor (PAJECKI,; et al., 2013).

O profissional farmacéutico é importante para Mendes (2018), pois esté ligado aos medicamentos com o
papel de influenciar a conduta correta para o tratamento ser eficaz e orientar sobre complicagdes.
Segundo Zubaran e Lazzaretti (2013), muitos iniciam tratamentos por indicacGes de familiares ou
amigos, um numero reduzido de pessoas tem acompanhamento médico que antecede o tratamento, e
reduzindo ainda mais durante o tratamento. Essa auséncia de aconselhamento especializado, se da pela
facilidade de aquisi¢cdo em farmécias de interior, que segundo Zubaran e Lazzaretti (2013), realizam
vendas sem prescricdo médica, elevando o uso irracional trazendo riscos a populacdo, onde Figueiredo
et al (2009) destaca a crescente no indice de automedicacao, pratica que parte do usuério ou individuos
sem autorizagdo para prescrever.

CONCLUSAO

Uma boa parte dos que desejam ter um corpo bonito a partir do método mais fécil, ndo tem os
conhecimentos dos prejuizos que tais medicamentos podem causar quando administrado sem o
acompanhamento médico adequado. Os efeitos colaterais variam de boca seca, constipacdo, nauseas até
0S mais raros e preocupantes como elevacdo da pressdo arterial, alucinacfes, depressao, insuficiéncia
hepética e acidente vascular cerebral (AVC). Devemos nos atentar a importancia do profissional
farmacéutico para a orientacdo adequada sobre uso racional de medicamentos e seus beneficios e
maleficios a salde. Assim como, o farmacéutico também pode auxiliar o paciente a encontrar
alternativas ndo farmacolGgicas para 0 emagrecimento saudavel e sem prejuizos a longo prazo.
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RESUMO

A automedicacdo é a pratica na qual o paciente decide por conta propria fazer uso de
medicamento sem a prescri¢cdo médica, buscando o alivio imediato de algum sintoma ou tratar
problemas de saide menores que ele mesmo reconhece. Assim se faz importante a presenca do
profissional farmacéutico, pois garantird que 0 medicamento seja eficaz, seguro e prescrito na
posologia adequada. O presente estudo teve como objetivo identificar o perfil de pacientes que
praticam automedicacéao atendidos em uma Unidade Basica de Saude de Russas/Ce e os fatores
associados a essa pratica. O estudo compde-se de uma pesquisa de campo do tipo transversal,
descritivo e de abordagem quantitativa, onde os pacientes foram submetidos a um questionario
com perguntas abertas e objetivas contendo variaveis relacionadas ao sexo, idade, escolaridade
e automedicacéo. Os resultados demonstraram que as mulheres sdo as que mais realizam essa
prética, e que pessoas com baixa escolaridade e com baixo poder aquisitivo também estdo entre
0s principais praticantes da automedicacdo. A maioria dos entrevistados tem conhecimento dos
riscos que estdo envolvidos ao se automedicar. Assim observa-se claramente que essa € uma
situacdo preocupante, pois mesmo tendo consciéncia dos riscos que a automedicacdo pode gerar
se submetem a tal prética. Diante desse contexto, percebe-se a necessidade do profissional
farmacéutico na automedicacéo responsavel, na qual oferece a populacdo mais conhecimentos
e orientacdes relacionadas aos medicamentos, visando o uso racional de medicamentos e a
conscientizacdo quanto aos perigos dos efeitos adversos que certos medicamentos podem
causar.

Palavras chaves: Automedicacdo. Medicamento. Automedicagdo responsavel.
1 INTRODUCAO

De acordo com o Ministério da Saude (2015) a automedicacdo é a préatica na qual o
paciente decide por conta propria fazer uso de algum medicamento sem a prescricdo médica,
buscando o alivio imediato de algum sintoma ou tratar problemas de satide menores que ele
mesmao reconhece, contudo essa pratica pode trazer graves consequéncias (PICON et al., 2014).

O uso de medicamentos de forma irracional e inadequada € um dos maiores problemas
em nivel mundial, sendo vérios fatores responsaveis por essa pratica. A dificuldade em realizar
uma consulta médica, a indicacdo de medicamentos pela familia, amigos, balconista de farmécia
e as propagandas comerciais tem tornado a automedicag¢do uma conduta comum entre as pessoas
(DUARTE; MALTA JUNIOR, 2015).

A disponibilidade de informacbes seguras, confiaveis e atualizadas é de suma
importancia para garantir o uso racional de medicamento, tendo em vista que na maioria das
vezes tais informagcfes ndo chegam até o interessado, que muitas vezes € um usuario de
medicamentos totalmente leigo e ndo reconhece a importancia de informacdes sobre o
medicamento do qual faz uso, levando, em alguns casos, ao uso desnecessario de medicamentos,
ou o0 uso em condic¢des contraindicadas, o que pode expor 0 paciente ao risco de Reacdes
Adversas a Medicamentos (RAM) e em casos mais graves, até mesmo intoxica¢oes (LIMA et
al., 2008).



2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de campo do tipo transversal, descritiva com abordagem
quantitativa. Para a execugéo da investigacéo, realizou-se uma entrevista com pacientes os quais
buscaram atendimento em uma Unidade Basica de Salde (UBS) localizada na cidade de Russas-
Ce no periodo de outubro de 2019.

Foram incluidos na pesquisa os pacientes com idade igual e superior a 18 anos, de
ambos 0s sexos que referiram fazer uso de medicamentos sem a prescricdo médica, foram
excluidas criancas, gestantes e pacientes que nao praticavam automedicacéo.

Os pacientes foram submetidos a um questionario contendo variaveis relacionadas ao
sexo, idade, escolaridade e automedicacdo. Os participantes foram instruidos com informacdes
acerca da pesquisa e suas especificidades, momento este que foram esclarecidos os objetivos e
a importancia da colaboracdo de cada um na pesquisa. Foi apresentado aos participantes o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) onde os mesmo de forma voluntéaria
manifestaram concordancia total em participar do estudo, assinando-o por fim.

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro
Universitario FAMETRO- UNIFAMETRO sendo avaliada e aprovada com o parecer de
namero 3.572.117.

3 RESULTADO

Das 105 pessoas que estiveram presentes na UBS em outubro de 2019, 15 foram
excluidos por ndo praticar automedicacao, assim, um total de 86% dos entrevistados afirmaram
praticar a automedicacéo.

No que se refere a ocorréncia de automedicacdo, observou-se que as mulheres
realizaram essa pratica com maior frequéncia (70%), prevalecendo a faixa etaria de 31 a 50 anos
(46%). Em relacdo a escolaridade, o presente estudo demonstrou que a automedicacao foi mais
frequente entre os entrevistados com baixo grau de escolaridade, 30% relataram ter apenas o
ensino fundamental incompleto. Com relacdo a renda familiar, 55% possuiam renda familiar de
até um salario minimo.

Ainda segundo os dados da pesquisa, a principal causa ou justificativa para a
automedicacdo pelos individuos € a experiéncia prévia com o medicamento (47%), sendo 0s
analgésicos os medicamentos mais utilizados por conta propria (68%).

A dor de cabeca foi citadas por 60% dos entrevistados, como a sintomatologia que
frequentemente leva a pratica de automedicacdo, e em 56% dos casos de automedicacgdo foi
relatado que se baseou em decisao propria.

Os dados mostram que a maioria dos entrevistados tem conhecimento dos riscos que
estdo envolvidos ao se automedicar (67%), mas ainda assim se submetem a tal pratica.

4 DISCUSSAO

Em 2016, Arrais et al. em um estudo realizado sobre a prevaléncia da automedicagéo
no Brasil, descreveu as mulheres como as principais praticantes da automedicacdo, o que se
deve, principalmente, ao fato de as mulheres serem as que mais sofrem com dores de cabeca,
enxaquecas, cllicas menstruais ou dismenorreia.

Com relacéo a influéncia da faixa etaria na automedicagéo Picon et al. (2014) em um
estudo feito no municipio de Porto Alegre/RS, demonstrou que a faixa etaria de 41-50 anos
praticavam predominantemente automedicacédo. Esse resultado coincide com o presente estudo,
em que a maioria dos individuos apresentam-se com idade entre 31-50 anos.



A baixa escolaridade ou escolaridade incompleta favorece a pouca compreenséo sobre
0s perigos causados pelos medicamentos e suas consequéncias a saude (DUARTE; MALTA
JUNIOR, 2015).

Assim esses individuos requerem uma atencao especial e direcionada dos profissionais
de satde com orientacdo adequada, pois a automedicacao responsavel auxilia no tratamento de
doencas e sintomas, através de medicamentos isentos de prescricdo que possuem seguranca,
qualidade e eficicia comprovadas podendo diminuir os gastos com problemas de salde mais
leves, reduzir a demanda nos consultorios médicos e aliviar a pressdo sobre 0s sistemas de satde
(MARINHO et al., 2018)

As informacGes obtidas demonstram que a maioria dos entrevistados tem
conhecimento dos riscos que estdo envolvidos ao se automedicar (67%). Assim observa-se
claramente que essa € uma situacdo preocupante e dificil abolir pela inviabilidade
socioecondémica para o sistema de salde publico, assim torna-se claro a importancia do
profissional farmacéutico na automedicacdo responsavel, sendo necessario oferecer mais
conhecimentos e orientacGes relacionadas aos medicamentos, para que as pessoas que fazem
uso de medicamento por conta propria procurem o profissional farmacéutico visando o uso
racional de medicamentos (MARINHO et al., 2018).

5 CONCLUSAO

O presente estudo demonstrou que as mulheres, pessoas com baixa escolaridade e com
baixo poder aquisitivo sdo as principais praticantes da automedicacdo. Além disso, ainda
segundo a pesquisa, a principal causa ou justificativa para a automedicacéao pelos individuos €
a experiéncia prévia com o medicamento, ou seja, ja terem consumido anteriormente, sendo 0s
analgesicos a classe de medicamentos mais escolhida. A maioria dos individuos relataram que
se baseiam em decisdo prépria ao se automedicarem. E mesmo tendo conhecimento dos riscos
envolvidos ao se automedicar a maior parte dos entrevistados responderam que ainda sim a
praticam.

Portanto, conclui-se que a automedicacdo € uma préatica que envolve questdes mais
amplas como a escolaridade, renda, acesso a informacgdes e questdes culturais. Diante desse
contexto, torna-se necessario que algumas medidas sejam tomadas para a reducdo dos riscos
causados pela automedicacdo e consequentemente promover a conscientizacdo a populacdo
guanto aos perigos dos efeitos adversos que certos medicamentos podem causar.
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RESUMO

Os laboratdrios clinicos sdo ambientes de trabalho, que podem representar riscos de doengas
infecciosas, assim, o uso de biosseguranca faz-se importante. Tem como objetivo realizar um
levantamento bibliografico sobre a biosseguranca nas fases pré-analitica e analitica em
laboratérios de analises clinicas. E uma revisdo integrativa de abordagem qualitativa, através
do levantamento dos periodicos publicados na Literatura Latino-Americana em Ciéncias da
Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e PubMed. Foi utilizado
como critérios de inclusdo que estivessem disponiveis na integra gratuitamente, em lingua
portuguesa, espanhola ou inglesa e dentro do recorte temporal dos tltimos dez anos. A amostra
¢ composta por 6 artigos ¢ 2 Teses de Doutorado. Foi possivel perceber que os autores
preocupam-se com a percep¢dao ¢ o conhecimento dos trabalhadores sobre o assunto. A
biosseguranga se faz fundamental no processo laboratorial, considerando a fase pré-analitica
quanto a analitica, sendo a primeira a que possibilita menor controle e monitoramento dos
profissionais, pois a maioria dos fatores de possiveis erros que envolve essa fase ocorre fora do
ambiente laboratorial. Os principios de biosseguranca ainda ndo sdo cumpridos de forma
efetiva pelos laboratdrios, destacando-se a importancia de treinamento com os funcionarios e
fiscalizacao mais rigorosa para aumentar a sua efetividade.

Palavras-Chave: Contencdo de Riscos Biologicos. Riscos ocupacionais. Técnicas de
Laboratorio Clinico.
1 INTRODUCAO

A Biosseguranca segundo LOLI et al ( 2009), ¢ o conjunto de normas legais e
regulamentares que estabelecem critérios e técnicas para a manipulagdo genética, no sentido
de evitar danos ao meio ambiente e a saide humana. A qualidade dos exames realizados em um
laboratério clinico € obtida através procedimentos padronizados para garantir a qualidade e a
seguranca dos processos e resultados, desde a fase pré-analitica até a analitica e pds-analise
(MOURA, 2014). A fase pré-analitica, de acordo com Brasil (2005), pode ser percebida como
uma das mais dificeis de manter o monitoramento e controle, pois a maioria dos fatores que
envolvem esta etapa ocorre fora do ambiente laboratorial. E papel do profissional orientar os
pacientes sobre os procedimentos necessarios para realizagao do exame. Ja na fase analitica,
de acordo com Oliveira & Mendes (2010), tem-se a necessidade de monitoramento e controle
de todo o processo de andlise do material coletado para que os resultados adquiridos sejam

precisos e exatos.



Esse estudo em como objetivo realizar um levantamento bibliografico sobre a biosseguranga
nas fases pré-analitica e analitica em laboratorios de analises clinicas. Buscou, ainda, conhecer
a importancia da utilizacao de Equipamentos de Prote¢ao Individual (EPI: dispositivo de uso
individual do trabalhador que busca protege a saude e manter a seguranga dos colaboradores de
todas as areas do laboratorio ) e Equipamentos de Prote¢do Coletiva (EPC: sdo aqueles
utilizados para protecdo dos colaboradores); identificar os principais riscos ocupacionais;
verificar a importancia da classificacdo do risco do lixo hospitalar e perfurocortantes; e

descrever a importancia do mapa de risco.

2 MATERIAIS E METODO

Pesquisa de natureza bibliografica, realizada através da analise de publicagdes de
periodicos disponibilizados por meio eletronico, os quais contemplaram a produgao cientifica
sobre o principio da biosseguranga e os principais riscos ocupacionais envolvidos nas fases pré-
analitica e analitica nos laboratdrios de andlises clinicas. Para analise dos artigos, foi utilizada
a técnica da revisdo integrativa da literatura. A pesquisa foi realizada através do levantamento
dos periddicos publicados em bases eletronicas de dados: Literatura Latino-Americana em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e PubMed
(MedLine). Para a busca dos artigos foram utilizadas as seguintes palavras chaves: Contengao
de Riscos Biologicos; Riscos Ocupacionais; Técnicas de Laboratério Clinico. Considerando os
descritores em saude (DeCS) os termos correspondentes em inglés sdo: Containment of
Biohazards; Occupational Risks; Clinical Laboratory Techniques. Ressalta-se que foi utilizado
como critérios de inclusdo que os mesmos estivessem disponiveis na integra gratuitamente,
escritos em lingua portuguesa, espanhola ou inglesa e dentro do recorte temporal dos ultimos
dez anos (2009-2019). E como critérios de exclusdo o fato de nao responder a pesquisa € aos
objetivos e problemas tragados na mesma, além de excluir aqueles que tiverem sido publicados

antes do ano de 2009. O fluxograma a seguir detalha os caminhos do levantamento realizado:
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I— Estudos incluidos: 8

Fonte: Elaborado pelo autor.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao analisar os estudos sobre a aplica¢do da biosseguranca em laboratdrios de anélises
clinicas foi possivel perceber que os autores preocupam-se com a percepgao € o conhecimento
dos trabalhadores sobre o assunto. Além disso, percebe-se a escassez de estudos realizados
sobre o assunto, tanto na literatura nacional quanto internacional. O uso de EPI pelos
trabalhadores foi tratado nos estudos de Franklin et al. (2009), Balladares (2013), Simontti
(2014), Silva et al. (2017), Faria e Lima (2013) e Lescowics et al. (2018): demonstraram que o
uso desses equipamentos ainda ndo ¢ feito por todos os funcionarios ou o uso desses
equipamentos ocorre de forma incompleta. Na pesquisa realizada por Balladares (2013) foi
verificado variagdao no uso de equipamentos de prote¢ao individual, sendo que os EPIs menos
utilizados sdo touca, protetor ocular e mascaras, respectivamente com 91%, 79,2% e 58,3% de
nao utilizacdo. J& Simonetti (2014), verificou que quanto maior o tempo de trabalho nos
laboratérios maior a probabilidade de nao usar os EPIs. Lescowics et al. (2018), relatou que os
laboratérios disponibilizam esses equipamentos, porém, 15% dos profissionais nao os utilizam
efetivamente. Os principais riscos ocupacionais presentes em laboratorios de analises clinicas
foram tratados nas pesquisas de Franklin et al. (2009), Simonetti (2014), Silva et al. (2017),
Rutjes et al. (2011), Lescowics et al. (2018) e Sanches-Romero et al. (2019), que verificaram
como principais riscos: os quimicos, fisicos, biologicos, acidentdrios e inadequagdes
ergondmicas, sendo os riscos de natureza quimica e biologica identificados como principais no
processo de trabalho. No estudo de Simonetti (2014) relatou o baixo conhecimento dos
profissionais que trabalham nesses laboratérios, necessitando de treinamentos de biosseguranga

com trabalhadores dessa area. Ja Silva et al. (2017) identificou que 57,9 % (22) trabalhadores



do laboratorio estudado ja haviam sofrido pelo menos um acidente ocupacional, sendo o sexo
feminino (81,6%) o mais atingido.

A classificacao do risco do lixo hospitalar e perfurocortantes foi relatado por Faria e Lima
(2013) que verificou que os problemas relacionados ao assunto vao além de falta de
conhecimento dos profissionais responsaveis, mas sim por existirem limitagdes, seja de
natureza financeira ou de espago fisico. Por sua vez, Lescowics et al. (2018) verificou que 75%
dos laboratorios nao conseguem cumprir com essa classificagao. O uso de mapas de riscos foi
tratado nas pesquisas de Franklin et al. (2009), Faria e Lima (2013) e Lescowics et al. (2018)
eles deixaram claro para os trabalhadores que estdo exposto a importancia do uso de mapas de
riscos. Lescowics et al. (2018) afirma que a aplicagdo dos principios de biosseguranga pelos
laboratdrios ainda ¢ falha, verificou que 65% dos laboratdrios ndo possuem mapas de riscos em

todos os setores.

3 CONCLUSAO

Verificou-se que a biosseguranca faz-se fundamental no processo laboratorial,
considerando tanto a fase pré-analitica quanto a fase analitica, sendo a primeira a que possibilita
menor controle e monitoramento dos profissionais, visto que em muito depende dos pacientes.
E papel do profissional de satide a orientagéo clara e objetiva aos mesmos, a fim de possibilitar
maior fidelidade ao processo necessario. Ja na fase analitica a responsabilidade € integralmente
dos profissionais. Os principios de biosseguranga ainda nao sdo cumpridos de forma efetiva
pelos laboratdrios. Destaca-se a importancia de treinamento com os funcionarios e fiscalizagao
mais rigorosa para que seja possivel aumentar a sua efetividade. Ressalta-se que este estudo foi
limitado pela escassez de estudos publicados sobre o assunto tanto na literatura nacional quanto
na internacional, com isso, sugere-se que mais pesquisas sejam realizadas sobre o assunto,

enfocando na analise dos ambientes de trabalho, onde verificou-se maior caréncia.
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RESUMO

Objetivo: Analisar na literatura fitoterapicos que possuem acgdo ansiolitica e 0s seus
efeitos na saude. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, com
pesquisa nas bases de dados PubMed, Medline, Scielo e LILACS. Foram utilizados os
descritores: “Phytotherapy”, “Anxiety”, “Insonminia” e “Distress”. A busca foi
sistematizada pelo uso do protocolo PRISMA, utilizado como critério de selecdo dos
estudos para padronizacdo e elegibilidade. A partir da busca, obteve-se 235 artigos, sendo
subtraidos 56 duplicados, totalizando 179 artigos. Destes, 172 foram excluidos apés
leitura de titulo e resumo, onde n&o se aplicou ao objetivo do estudo, 7 foram selecionados
para leitura na integra e para compor esta revisdo integrativa. Resultados: Na grande
maioria das pesquisas, observou-se efeito positivo dos fitoterapicos na ansiedade, dentre
eles: Valeriana officinalis, Matricaria chamomilla, Melissa officinalis, Passiflora
incarnata e Kava Kava. Além disso, o consumo dessas erva nao apresentaram efeitos
colaterais significativos quando consumidas em doses seguras. Conclusdo: Os
fitoterapicos mostram-se promissores como uma alternativa no tratamento da ansiedade,
podendo ser utilizado na substituicdo dos benzodiazepinicos no processo de desmame dos
medicamentos para evitar crises de abstinéncia ou como adjuvante ao tratamento.

Palavras-Chave: Fitoterapicos. Ervas medicinais. Ansiedade. Efeito ansiolitico.

INTRODUCAO

A prevaléncia do Transtorno de Ansiedade (TA) compreende 3,6% da populagéo
mundial. Na regido das Américas o percentual é de 6,2%, destacando-se o Brasil com
9,3% da sua populacdo, sendo ainda o pais com maior nimero de individuos com TA do
mundo (WHO, 2017).

Os fitoterapicos podem ser uma alternativa para o tratamento da ansiedade, tendo em
vista, que alguns pacientes ndo respondem ao tratamento farmacoldgico convencional ou
ndo se adaptam aos efeitos colaterais ocasionados pelos farmacos (SOUZA et al., 2015).
Além disso, ¢ uma op¢do de terapéutica “natural”, que pode ser utilizado para reduzir a

ansiedade normal diante de situacdes diarias, bem como, para pessoas que possuem



ansiedade patoldgica. E uma opgéo de baixo custo, com menores efeitos adversos, que
pode ser utilizado como tratamento alternativo ou como adjuvante. Diante disso, 0 artigo
teve como objetivo analisar na literatura o uso de fitoterapicos como estratégia alternativa

para o tratamento da ansiedade.

METODOLOGIA
Foi realizado uma revisdo do tipo integrativa da literatura para avaliar evidéncias

cientificas sobre o uso de fitoterapicos no tratamento da ansiedade. A questdo norteadora
foi: Quais fitoterapicos possuem acdo ansiolitica e quais seus efeitos na satde? Partindo
disso, foi realizanda uma busca nas bases de dados: National Library of Medicine
National Institutes of Health dos EUA (PUBMED), Literatura internacional em ciéncias
da saude e biomédica (MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), no periodo de
2010 a 2020.

Foram utilizados os descritores “ Herbal medicine”, “Phytotherapy”, “Anxiety”,
“Insonminia” e “
“Phytotherapy” AND “Anxiety”, “Herbal medicine” OR “Phytotherapy” AND
“Anxiety” AND “Insonminia” e “Herbal medicine” OR “Phytotherapy” AND “ Anxiety”

AND “Distress”.

Distress”, com os operadores booleanos,” Herbal medicine” OR

Como critérios de inclusdo, artigos cientificos realizados com homens e mulheres adultos,
publicados em inglés e portugués, que utlizaram como método ensaios clinicos
randomizados e que continham na tematica ervas presentes no Memento Fitoterapico da
Farmacopéia Brasileira ou na Lista De Medicamentos Fitoterapicos de Registro
Simplificado. Foram excluidos estudos realizados em individuos com transtorno Bipolar
e Sindrome Coronériana.

A coleta de dados foi realizada durante os meses de agosto e setembro de 2020. A busca
foi sistematizada pelo uso do protocolo PRISMA, utilizado como critério de selecdo dos
estudos para padronizacdo e elegibilidade. Na pesquisa foram encontrados 235 artigos,
sendo subtraidos 56 duplicados, totalizando 179 artigos. Destes, 172 foram excluidos
apos leitura de titulo e resumo, onde ndo se aplicou ao objetivo do estudo, 7 foram

selecionados para compor a revisdo integrativa.

RESULTADOS E DISCUSSOES
A fitoterapia vem ganhando cada vez mais espaco no Brasil, por ser uma forma de

tratamento de facil acesso e de baixo custo para a grande maioria da populagdo. A larga



utilizacdo desse método proporcionou inclui-lo como uma das Praticas Integrativas e
Complementares (PICS), que sdo tratamentos que utilizam recursos terapéuticos baseados
em conhecimentos tradicionais, oferecido pelo Sistema Unico de Saude (SUS),
objetivando a autonomia dos usuarios e o cuidado integral em salde.

Dentre os sete artigos analisados, Passiflora incarnata e a Kava foram os fitoterapicos
mais estudados. A Passiflora mostrou efeito ansiolitico positivo na substituicdo do
medicamento midazolam como sedativo em individuos submetidos a extracdo dos
terceiros molares. Além disso, viu-se que a administracdo de 700mg/5ml do extrato
aquoso em pacientes submetidos a herniorrafia sob raquianestesia reduziu os niveis de
ansiedade, sem alterar o nivel de sedagdo, fungdes psicomotoras e hemodindmicas.
Apenas um dos dois artigos com a Kava evidenciou agdo positiva no controle da
ansiedade em individuos com TAG, mas é evidente que o fitoterapico ndo apresenta
efeitos negativos na cognicéo, o que chama atencdo para 0 Seu uso.

As plantas mais utilizadas na medicina tradicional, Melissa officinalis e Matricaria
Chamomilla também demonstraram acdo ansiolitica eficaz. A Melissa mostrou-se
eficiente no tratamento da ansiedade em pacientes com palpitacdes benignas, e a
Camomila auxiliou na melhora dos sintomas e bem-estar de individuos com TAG.
Paralelamente, a Valeriana officinalis, responsavel por ativar os receptores de GABA,
garantiu a reducdo dos niveis de ansiedade em pacientes com estresse psicolégico,
evidenciando sua acdo ansiolitica como alternativa eficaz no tratamento da ansiedade.
Dentre os fitoterapicos analisados nenhum apresentou efeitos colaterais significativos.
Entretanto, a prescricdo de ervas medicinais, fitoterapicos em qualquer forma de
apresentacdo, deve ser realizada por um profissional capacitado. O nutricionista € um dos
profissionais que podem prescrever de forma segura a dose e o tempo a ser utilizado, bem
como analise de interacdo com outros medicamentos ja tomados pelo paciente, pois 0 uso
indiscriminado pode causar prejuizos a salde.

Os estudos revisados mostraram de forma positiva a acdo dos fitoterapicos na ansiedade,
podendo ser uma alternativa interessante no tratamento das doengas. No entanto, a revisao
apresentou limitacGes, como: alguns estudos tiveram amostras pequenas ou foram
realizados em um curto periodo de tempo. Além disso, ndo foram encontrados muitos
ensaios clinicos randomizados controlados relacionando fitoterapicos e ansiedade,

mostrando assim uma fragilidade no que diz respeito as recomendacdes.

CONCLUSAO



Os fitoterapicos Valeriana officinalis, Matricaria chamomilla, Melissa officinalis,
Passiflora incarnata e Kava-Kava sdo eficazes no controle da ansiedade e também
auxiliaram na reducdo dos sintomas de pacientes com TAG. Foi visto que o0 consumo
dessas ervas ndo apresenta efeitos colaterais significativos quando consumidas em doses
seguras. Dessa forma, esses fitoterapicos mostram-se promissores como uma alternativa
no tratamento da ansiedade, podendo ser utilizado na substituicdo dos benzodiazepinicos
no processo de desmame dos medicamentos para evitar crises de abstinéncia ou como
adjuvante ao tratamento medicamentoso. Apesar de resultados positivos sobre o0 uso
dessas ervas sao necessarios mais estudos que reforcem o efeito dos fitoterapicos no

controle da ansiedade.
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RESUMO

Obijetivo: Analisar a existéncia de distor¢do da imagem corporal em estudantes do curso de
graduacdo em nutricdo. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa de abordagem quantitativa
de natureza exploratdria e descritiva, no qual teve como foco os graduandos de nutricdo em
uma faculdade no interior do Ceara. A pesquisa foi realizada de forma online pela plataforma
gratuita (Google forms) e enviado pelo proprio pesquisador (Jodo Victor Barbosa da Silva)
com o auxilio do aplicativo whatsapp, no qual foi compartilhado um link que dava acesso ao
questionario de Body Shape Questionnaire (BSQ), relacionado a imagem corporal que possui
34 perguntas objetivas que estdo ligadas a rotina alimentar e comportamental. Resultados: E
nitido que os académicos de nutricdo apresentam uma distorcdo de sua imagem corporal,
tendo em vista a grande possibilidade de complicac6es futuras, como a TCA. A atencdo com
esse tipo de publico deve ser redobrada, pois muitos acabam sofrendo uma pressao
psicoldgica decorrente da midia social, onde se prega o corpo perfeito a ser conquistado,

assim induzindo os académicos a alcancarem esse objetivo a qualquer custo.

Palavras-chave: Comportamento. Alimentar. Universitarios. Nutri¢do. Imagem Corporal.

Distorcéo
INTRODUCAO

A imagem corporal é a imagem gue temos na mente sobre o tamanho quadrante da nossa
forma fisica, no qual é definida por trés componentes, sdo eles: o perceptivel que esta
relacionada com a percepcdo da sua imagem fisica; a subjetiva que esta relacionada com a
aparéncia no qual se encontra; e por fim a comportamental, que sdo situacfes evitadas pelo
individuo em decorréncia de uma insatisfacdo corporal (SOUZA et al., 2016). No geral,
pessoas com distor¢do da imagem passam a olhar o seu corpo de uma forma desproporcional,
principalmente para um tamanho maior do que o real, apartir disso iniciam medidas de
compensacdo como uso de medicamentos, diuréticos, laxantes entre outros que auxiliam no
emagrecimento, a pratica de jejum e até mesmo o abuso de atividades fisicas (CUBRELATI

et al., 2014). Com isso o presente estudo tem como objetivo analisar a existéncia de distor¢ao
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da imagem corporal em estudantes do curso de graduacdo em nutrigdo. Desta forma expondo
uma realidade que passa despercebida nos dias atuais, onde a busca do corpo “perfeito” pode

proporcionar varias complicacdes futuras.
METODOLOGIA

A pesquisa é de natureza quantitativa, descritiva e de corte transversal, realizada na Faculdade
do Vale do Jaguaribe (FVJ). Teve inicio em outubro de 2020 e término em novembro do
mesmo ano, tendo como foco os académicos de nutricdo entre o 1° e 8° semestre, com uma
populagéo total de 88 alunos devidamente matriculados. Foi coletado dados de 35 alunos
como amostra estatistica com idade acima de 18 anos de ambos 0 sexo. Estudantes que
tenham algum tipo de alergia ou intolerancia alimentar, também foram excluidos, pois em
determinada situacdo poderia ser um fator que acabe influenciado de forma negativa o
descontrole peso, e por fim os académicos que tenham mobilidade restrita ou que impeca a
resposta do questionario proposto. A pesquisa foi realizada de forma online pela plataforma
gratuita (Google forms) e enviado pelo proprio pesquisador (Jodo Victor Barbosa da Silva)
com o auxilio do aplicativo whatsapp, no qual foi compartilnado um link que dava acesso ao
questionario de Imagem Corporal, Body Shape Questionnaire (BSQ) produzido por
Cooper1987, que possui 34 perguntas objetivas tendo apenas como opcdo de resposta 1-
Nunca, 2- Raramente, 3- As vezes, 4- Frequentemente, 5- Muito Frequentemente e 6- Sempre.
Dessa forma obtendo o resultado do questionario por meio de pontuacdo onde as respostas
serdo computadas de maneira que a soma dos pontos do questionario tera a classificacdo que
reflete o nivel de preocupacdo com a imagem corporal, sdo eles:s Inexisténcia de distorcao:
resultado menor ou igual que 34 pontos é considerado estado de normalidade com a imagem
corporal;eLeve: resultado entre 110 e 138 pontos, se apresenta com leve distor¢do da imagem
corporal;*Moderado: resultado entre 138 e 167 pontos ja é considerado com distor¢do da
imagem corporal;*Grave: a cima de 167 pontos considera-se a presenca intensa da distorcao

da imagem corporal.
RESULTADOS E CONCLUSOES

Acredita-se que o envolvimento dos académicos de nutricdo com esses distlrbios cresce
excessivamente, pois eles sofrem uma pressdo decorrente da midia social onde se prega a
importancia dos padrdes estéticos de beleza a ser seguidos pela sociedade. De acordo com 0s
dados coletados do questionério aplicado (BSQ), cerca de 11 (31,4%) dos participantes

apresentaram inicio de distorcdo de imagem corporal e 9 (25,7%) distorcdo grave. Vale



ressaltar que nenhum participante apresentou inexisténcia de distor¢éo, fortalecendo ainda
mais a incidéncia de possiveis transtornos do comportamento alimentar em estudantes de
Nutricdo. O estudo de Souza et al. (2016) também mostra que a atencdo com esse tipo de
publico deve ser redobrada, pois muitos acabam sofrendo uma pressao psicoldgica decorrente
da midia social, onde se prega o corpo perfeito a ser conquistado, assim induzindo os
académicos de nutricdo a alcancarem esse objetivo a qualquer custo. (Grafico 4), questiona se
0 participante ja se imaginou cortando fora porcdes do seu corpo, onde 28,6% responderam
sempre. Isso engrandece ainda mais a relacdo que a midia social possui com a distorcdo da
imagem corporal, no qual se é criada uma pressdo em cima dos académicos de nutricdo onde é
intensificada a busca pelo corpo perfeito. A pretensdo pelo corpo perfeito é algo que vem
sendo almejado por muitos que buscam uma aceitacdo social. Pessoas que apresentam algum
tipo de disturbio alimentar, como forma de saida acabam ingressando em cursos da area da
salde, tendo como foco o alto entendimento da situacdo que no qual esta passando. No estudo
de Paiva et al. (2017) foi analisado que tanto os graduandos de nutri¢do que estdo no inicio do
curso como os que ja estdo finalizando apresentavam distorcdo grave em relacdo a sua
imagem corporal. Desta forma concretizando a hipotese de que os participantes do estudo
realizado estdo expostos a possiveis Transtornos Alimentares. Segundo Silva et al., (2018) os
habitos de compensacdo tem total relacdo com a distor¢do da imagem corporal, onde englobas
varios fatores que contribui para o desenvolvimento do TCA, tendo como objetivo emagrecer
intensivamente, sem visar as complicacdes futuras que esses habitos podem trazer para sua
saude. (Grafico 6), o participante € questionado se ja forcou o vomito alguma vez para se
sentir mais magro, no qual 22,9% responderam sempre, assim fortalecendo o que Silva
averiguo. Pois pessoas que possuem esse tipo de comportamento podem estar associadas a
distorcdo de imagem corporal grave, sendo porta de entrada para outras patologias como a
Bulimia Nervosa (BN). Bosi et al. (2014) afirmam que o TCA acomete em sua maior parte o
publico feminino, podendo se desenvolver na fase onde a jovem comeca a independéncia
moral, sendo considerada uma fase de intensas mudangas, no qual fazem com que os jovens
comecem a ter como prioridade a sua estética corporal, sendo capazes de tomar atitudes
indevidas proporcionando complica¢es a longo prazo em sua satde. Cubrelati et al. (2014),
confirmam que pessoas que possuem distor¢cdo de imagem corporal, tem fortes risco de
desenvolver TCA, no qual essa relacdo € mais evidente em mulheres, onde a maioria das
participantes do estudo que se encontravam em eutrofia, demonstravam insatisfacdo com sua
imagem corporal e a pretensdo na perca de peso. No presente estudo nédo foi diferente, as

mulheres que representaram 68,6% dos graduandos, apresentaram um maior nivel de



distorcdo da sua imagem corporal, onde 21% apresentaram inicio de distorcdo e 29%
distorcdo grave. Diante dos resultados, chama-se atencdo para melhor elucidacdo sobre a
distorcdo de imagem dos estudantes. Atualmente a maior taxa de diagnéstico de TCA esta
entre jovens adolescentes, sendo este o publico mais prevalente entre os estudantes. Vé-se a
necessidade do cumprimento e criagdo de politicas publicas para prevencdo e tratamento de

desordens alimentares, como a promocao de alimentagdo saudavel.
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RESUMO

O trabalho apresentado, tem o objetivo de relacionar a adequacdo das propagandas
de produtos alimenticios direcionados ao publico infantil com a influéncia destes no
consumo alimentar. Metodologicamente é um trata-se de uma revisao integrativa da
literatura com busca nas bases de dados Scielo, Lilacs e PubMed. Os estudos
discutidos nesta revisdo bibliografica mostram que a publicidade de alimentos
influenciam as criangas nas suas escolhas alimentares e fazem com que as mesmas
consumam alimentos ricos em sodio, gorduras e agucares, 0 que pode favorecer um
ganho de peso excessivo e que bons habitos alimentares podem responsaveis por uma
melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: marketing; alimentacéo infantil; obesidade.

INTRODUCAO

Nos ultimos 50 anos, o Brasil vivenciou a progressdo do processo de transicdo
nutricional, caracterizada com a mudanca do padrdo alimentar dos individuos, a
mudanca no padrdo alimentar esta largamente associada a qualidade de vida das
pessoas, a qualidade e quantidade das refeicdes, fatores regionais, socioecondémicos
e a modernizacdo também séo indicadores do processo de transi¢do nutricional. Uma
das consequéncias dessas mudancas € o aumento significativo do sobrepeso e
obesidade, e conseguinte diminuicdo da desnutricdo, acarretando também o
crescimento de doencas crénicas nao transmissiveis.

Além dos fatores ja citados, a midia vem se tornando um fator cada vez mais
predisponente e contribuidor nesse processo de transicdo nutricional. A midia vem
intensificando suas estratégias de venda e com isso, possibilita que mudangas no
padrdo alimentar infantil acontecam de maneira rapida e precoce nas criancas de cada
vez menor faixa etéria, influenciando-as muitas vezes a consumirem alimentos com
alto teor de sodio, gordura e baixo valor nutricional

METODOLOGIA

A metodologia adotada para este estudo é a Revisdo Integrativa da Literatura, com
coleta de dados realizada a partir de fontes secundarias, por meio de levantamento
bibliografico. A presente revisdo integrativa cumpriu as seis etapas descritas pelos
autores Whittemore e Knafl (2005): 1) selecdo da questéo norteadora; 2) defini¢do
dos critérios de inclusdo e exclusdo da amostra; 3) selecdo, por pares, das pesquisas
gue compuseram a amostra; 4) analise dos achados dos artigos incluidos na reviséo;
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5) interpretacdo dos resultados; e 6) relato da reviséo.

A questdo norteadora para a pesquisa foi: “O marketing infantil cumpre as normas
pertinentes e pode ser um influenciador para um consumo alimentar excessivo e
aumento da obesidade infantil?”. Para o levantamento dos artigos na literatura,
realizou-se uma busca nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS), e PubMed. Foram utilizados os descritores: “Child obesity”,
“Marketing”, “Publicity”, “Child Nutrition”, “Overweight” e “Food Publicity”.
Objetivando sistematizar as buscas, foram utilizados os operadores booleanos da
seguinte forma: Child obesity “and” Marketing, Publicity “and” Child Nutrition,
Publicity “and” Overweight, Marketing “and” Overweight, Overweight “and” Food
publicity.

Os critérios de inclusdo para a amostra de estudos foram: artigos originais publicados
sobre o tema, com acesso livre na integra, na lingua inglesa, portuguesa e espanhola,
de 2010 a 2020. Foram excluidos os artigos em duplicata, artigos de revisao,
pesquisas ndo realizadas no Brasil e que ndo se encaixavam no objetivo. A selecéo
dos artigos foi realizada no més de maio do ano de 2020.

Foram encontrados ao todo 106 artigos, sendo 10 artigos na SciELO, mas apenas 2
foram incluidos; 49 na LILACS, porém somente 3 foram incluidos e 46 na PubMed,
sendo apenas 1 incluido, conforma fluxograma 1. Apos leitura e analise dos artigos,
foram excluidos, 5 em duplicata, 6 de estudos de reviséo, 24 que ndo compreendiam
pesquisas brasileiras e 64 que ndo correspondiam com o tema.

RESULTADOS E CONCLUSOES

Observou-se que os comerciais influenciavam as criangas a consumirem os alimentos
que eram anunciados e que por serem alimentos pobre em nutrientes e ricos em sédio,
acucares e gorduras, estavam associados ao ganho de peso das criancas.

Foi visto em todos 0s estudos que a maioria dos comerciais ndo estavam de acordo
com a lei, que diz que qualquer mensagem, seja ela escrita, atraves de som, imagem,
e que de forma direta ou indireta, promova o consumo de produtos, estd
descumprindo a lei 8.078, de setembro de 1990.

Muitos comerciais utilizavam-se de personagens para atrair ainda mais as criangas,
ndo explicitava nitidamente o que continha nos tais alimentos, e muitos tentavam
passar a impressdo de que esses alimentos iriam dar energia e até mesmo tornar as
criancas mais fortes, tudo isso com o intuito de atrair a crianca a ser influenciada e
consumir os produtos.

Diante do exposto percebe-se na realidade que ha descumprimento da lei. Nesta
perspectiva fazem-se necessarias politicas publicas de educacdo nutricional para 0s
profissionais da saude, educadores e, especialmente para 0s pais e as proprias
criangas em relacdo a educacdo e normas adequadas de comerciais voltados para o
publico infantil. A adequacdo das propagandas publicitarias se fossem devidamente
analisadas e cumpridas resultariam numa maior qualidade alimentar para as criancas,
podendo evitar a obesidade e sobrepeso e aumentando ainda os instrumentos de



promocao de salde.
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RESUMO

Este estudo verifica os efeitos que a suplementacgéo proteica e exercicios fisicos trazem sobre
a capacidade funcional e estado nutricional de idosos sarcopenicos. Revisdo sistematica
realizada de acordo com o manual de diretrizes metodoldgicas elaboracdo de revisdo
sistematica de metanalise de ensaios clinicos randomizados, e auxiliado com a ferramenta
(PRISMA). Foram selecionados dois ensaios clinicos randomizados para a extracdo dos
dados, em que foram randomizados 280 idosos a partir dos 60 anos de idade. O uso da
suplementacdo proteica pode ser mais eficaz na melhora da capacidade funcional e do
estado nutricional sobre a sarcopenia, quando combinado com exercicios de resisténcia.

Palavras-chave: ldoso; Sarcopenia; Suplementos dietéticos; Proteina dietética; Exercicio;

Estado nutricional; Desempenho funcional fisico;

INTRODUCAO

A sarcopenia é, atualmente caracterizada pela diminuicdo da massa muscular, baixa
intensidade de forca e reducdo do desempenho fisico (MARTINEZ; CAMELIER;
CAMELIER, 2014). Incide cerca de 1 a 30% da populacdo idosa, a qual ocorre a perda de
massa muscular e associado com um menor desempenho fisico, aumentando assim o risco de
quedas nos idosos. A patologia em questdo esta relacionada a diversos fatores, tais fatores
como nutricionais, metabolicos e hormonais, no entanto, o principal fator é a dificuldade da
sintese proteica (BEZERRA; LEMOS; CARVALHO, 2020).

Visto que a patologia acomete principalmente os idosos, grupo vulneravel é
importante estudar mais sobre as duas estratégias de suplementacdo proteica e exercicios
fisicos, pois apresentam uma eficacia maior na reducdo da gravidade da patologia (CUNHA,
2017).

Dessa maneira, 0 presente estudo busca verificar o efeito da suplementacéo proteica,

exercicio fisico sobre capacidade funcional e estado nutricional em idosos com sarcopenia.

METODOLOGIA



O presente estudo trata-se de uma revisdo sistematica realizada de acordo com o
manual de diretrizes metodoldgicas do ministério da salde, e auxiliado com o Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses Protocols (PRISMA).

O protocolo de estudo foi submetido na International Prospective Register of
Systematic Reviews (PROSPERO) de nimero CRD42020216766.

Estratégias de busca foram utilizadas para melhor desempenho da revisdo. A pesquisa
para selecionar os estudos foi realizada no més de outubro, e na primeira quinzena do més de
novembro de 2020, sendo utilizadas as bases de dados eletronicas intituladas: Biblioteca
Virtual em Salde (BVS) — Bireme, Cochrane Library, Embase, Medline (Ovid), Science
Direct (Elsevier), e Web of Science. A busca foi feita a partir de uma juncdo de palavras-
chaves e termos especificos.

A ferramenta utilizada para delimitar a problematica foi o PICOS, utilizado para a
pesquisa foi P = idosos diagnosticados com Sarcopenia, | = suplementacdo proteica com
exercicio fisico, C = grupo controle, O = capacidade funcional e estado nutricional em idosos,
S = Ensaios clinicos randomizados.

Além da formacdo de Strings de busca para aperfeicoar a pesquisa, em que fizeram
parte as palavras-chave e os operadores booleanos em inglés AND e OR, utilizadas em bases
de dados para melhorar a explanacdo de estudos na pesquisa. Também vistos o0s critérios de
elegibilidade (Inclusdo e excluséo).

A avaliacdo da qualidade metodoldgica foi avaliada pela ferramenta Assessing the
methodological Quality of Sistematic Reviews (AMSTARZ2), que possibilita avaliar a
qualidade da pesquisa através de perguntas, em que as respostas sdo “sim”, “sim parcial” e
“ndo”. Esta ferramenta permite analisar se ha falhas na revisao e fazer analise critica.

Para avaliar os ensaios clinicos randomizados incluidos no presente estudo, foi usada a
ferramenta da colaboracdo Cochrane, onde apresentam sete dominios, sendo eles: geracdo da
sequéncia aleatoria, ocultacdo da alocacdo, cegamento de participantes e profissionais,
cegamento de avaliadores de desfecho, desfechos incompletos, relato de desfecho seletivo e

outras fontes de vieses, que avaliam se ha risco de viés nos artigos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Efeitos do uso de suplementacdo proteica na massa muscular e desempenho fisico,
efeitos do exercicio fisico nos idosos com sarcopenia, efeitos do uso de suplementacdo

proteica no estado nutricional foram os resultados mais importante obtidos nos estudos, 0s



quais se discutem que pode se ter uma eficacia maior do suplemento proteico quando
combinado com o0s exercicios de resisténcia.

A suplementagdo proteica tem efeito positivo quanto ao uso durante exercicios de
resisténcia, aumentando a forca e desempenho fisico, que por consequencia aumenta a
capacidade funcional e melhora o estado nutricional em idosos com sarcopenia, apesar de o
uso dessas intervenc@es isoladas terem determinada eficacia, as Diretrizes de Pratica Clinica
Internacional para Sarcopenia (ICFSR) indicam a combinagdo das duas intervencdes (DENT
et al., 2018; CORONA, 2020).

CONCLUSAO

A suplementagdo proteica combinada com exercicios de resisténcia para 0s idosos
sarcopenicos pode proporcionar um resultado melhor, no que diz respeito ao aumento da
capacidade funcional dos idosos, mantendo o estado nutricional estabilizado. Entretanto ainda
se tem poucos estudos que falem sobre estas intervencGes correlacionando o exercicio de
resisténcia com o suplemento proteico em idosos diagnosticados com a sarcopenia.
Recomenda-se efetuar mais estudos a respeito da combinacdo da suplementacédo
proteica com exercicio de resisténcia, com numeros maiores de participantes para

disponibilizar estratégias e/ou protocolo terapéuticas ndo farmacologicas para esse publico.
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RESUMO

O presente estudo tem o objetivo: Relacdo do consumo de alimentos industrializados com o
excesso de peso em criangas pré-escolares. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
integrativa. Para o levantamento bibliogréfico, optou-se pela busca de artigos nas bases de
dados (MEDLINE), National Libary of Medicine dos EUA, (SciELO) Scientific Eletronic
Library Online e (LILACS) Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, através do acesso on-line. O protocolo PRISMA foi utilizado
como critério de selecdo dos estudos para padronizacdo e elegibilidade. Foram analisados 6
estudos nesta revisdo integrativa. Resultados: Diante dos resultados da pesquisa foi
observado o consumo precoce de alimentos ultraprocessados na alimentacédo das criancgas, e
0 nimero de criangas com excesso de peso. Conclusao: Os estudos permitiram concluir que
houve um elevado consumo de alimentos industrializados, verificou-se que o consumo
destes alimentos se fez presente tanto para as criangcas com peso adequado como criangas
com excesso de peso. Os estudos permitiram concluir que houve um elevado consumo de
alimentos industrializados, verificou-se que o consumo destes alimentos se fez presente tanto
para as criancas de peso adequado como criangas com excesso de peso. O acesso aos
alimentos industrializados pode ser observado em todas as faixas etaria e sendo observado

que obesidade esta presente entre todos 0s grupos.

Palavras-chave: Consumo alimentar infantil. Obesidade infantil. Alimentos industrializados.

INTRODUCAO

A salde publica tem considerado um problema mundial a obesidade em criangas, tendo um
aumento consideravel nos Gltimos 10 anos, com um indice de 40% ao redor do mundo (OMS,
2006).



E preocupante a obesidade infantil, consequentemente ¢ um fator propenso a doencas
graves, por outro lado criangas obesas ttm maior probabilidade de se tornarem adultos
obesos, em relacdo criancas ndo obesas (BOVE et al., 2020)

A obesidade infantil tem se tornado um dos principais fatores de risco para diversas doencas
cronicas, pois é considerada uma doenca cronica e multifatorial, caracterizada por disturbios
metabdlicos, inflamacg&o de baixo grau e aumento da gordura corporal, no qual a magnitude
e distribuicdo condicionam a saude do individuo (ESTRADA-VELASCO et al., 2015).

O excesso de peso infantil pode ter associagdo com muitas condi¢cdes mérbidas, tais como:
doencas cardiovasculares, doencas do sistema respiratorio, e enddcrinas, incluindo as
complicagBes psicoldgicas e sociais, pois pode comprometer a autoestima, levando a
consequéncias psicoldgicas de longo prazo. O excesso de peso tem sido influenciado pelo
alto consumo de alimentos industrializados, atualmente eles se encontram no ranque de
alimentos mais consumidos no mundo. por outro lado o0s alimentos naturais sao
constantemente substituidos por alimentos industrializados (SANTOS; LIRA; SILVA,
2017)

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliogréafica da literatura do tipo integrativa. Deu-se como
principio ao estudo a questdo norteadora: O consumo de alimentos industrializados esté
relacionado ao excesso de peso em criangas em idade pré-escolar? Embasando a pesquisa

de forma pareada por estudos relevantes a tematica.

RESULTADOS E CONCLUSOES

Os estudos permitiram concluir que houve um elevado consumo de alimentos industrializados,
verificou-se que o consumo destes alimentos se fez presente tanto para as criangas de peso
adequado como criangas com excesso de peso. O acesso aos alimentos industrializados pode ser
observado em todas as faixas etaria e sendo observado que obesidade estd presente entre os
grupos de menor status socioeconémico, indicando acesso a alimentos energéticos e uma
associagdo nas populagdes carentes.

E possivel constatar que a obesidade e o sobrepeso estdo iniciando cada vez mais
precocemente, que tem se tornado um sério problema de satde publica, que vem aumentado

em todas as camadas sociais caracterizada por um contexto de epidemia mundial.



O consumo destes alimentos industrializados sdo um dos fatores que se associam para 0
surgimento precoce de Doencas Cronicas ndo-transmissiveis (DCNT) podendo trazer alguns
prejuizos a saude das criancas a curto e em longo prazo. Desta forma, torna-se imprescindivel
a intensificacdo dos programas de educacdo nutricional nas escolas e nas comunidades para
a promocao da saide e prevencdo de DCNT para prevenir o aumento da taxa de obesidade
da populacdo e assim, reduzir gastos publicos, com os problemas de satde desencadeados
pelo excesso de peso e sedentarismo na vida adulta.

Espera-se que a revisdo integrativa reforce a necessidade de acGes de implementacdo,
mudanga alimentar e educacéo alimentar e nutricional voltadas para as criangas e 0s pais,
pois a infancia é um importante periodo para o incentivo e desenvolvimento de préaticas

alimentares saudaveis.
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RESUMO

O objetivo do presente estudo ¢ analisar a eficacia da educacao nutricional como estratégia de
controle glicémico e mudanga de comportamentos alimentares em adultos com diabetes do tipo
2. Foi feita uma revisao sistematica de estudos que faziam analise da relacdo da Educagdo
Alimentar e Nutricional (EAN) com o controle de glicemia e mudanga de hébitos alimentares
em adultos. A pesquisa foi feita no més de novembro de 2020, em seis bases de dados, com o
uso de palavras-chaves em inglés, portugués e espanhol. Os artigos inclusos nesta revisao
contam com 293 participantes, de ambos os sexos, com idade entre 55 a 66 anos. A EAN com
acompanhamento nutricional e por um periodo de tempo adequado ¢ eficaz para controlar o
indice glicémico e mudar comportamentos alimentares dos participantes, proporcionando

melhora na qualidade de vida de tais.

Palavras- chaves: Diabetes do tipo 2. Héabitos alimentares. Educacao Alimentar e Nutricional.

INTRODUCAO

A populagdo mundial encontra-se em um novo perfil epidemioldgico, tendo o Diabetes
Mellitus (DM) como uma epidemia em processo. Os maus hébitos alimentares e baixos niveis
de atividade fisica da populagdo apos o processo de urbanizacao estdo fortemente ligados a este

aumento de diabéticos (BRASIL, 2016; DE ARAUJO BURGOS, 2019).

Entdo, como método de interven¢do nutricional para mudanca de comportamentos
alimentares se tem a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), na qual através de estudos feitos
de EAN com adultos diabéticos pode ser vista que ela ocupa um local essencial no processo de
tratamento dos participantes, tendo em vista que através dela as pessoas se tornam capazes de
adotarem cuidados para sua propria saude, com um estilo de vida mais adequado, aumentando
o consumo de alimentos mais saudaveis e se aliando ao aumento da pratica de atividades fisicas

(SANTOS, 2016).



Apesar de necessaria e de existir estudos que abordem a EAN em adultos diabéticos do
tipo 2, eles ainda sdo poucos explorados e investigados quanto a eficdcia no processo educativo
de acordo com a metodologia abordada por tais (BRASIL, 2012; OLIVEIRA, 2017). Portanto,
o objetivo do presente estudo ¢ analisar a eficacia da educagdo nutricional como estratégia de

controle glicémico e mudanga de comportamentos alimentares em adultos com diabetes do tipo

2.

METODOLOGIA

Esse estudo trata-se de uma revisao sistematica elaborada metodologicamente conforme
o manual de Diretrizes Metodologicas do Ministério da Saude, e auxilio do Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses Protocols (PRISMA). Foi protocolada na
International Prospective Register of Systematic Reviews (PROSPERO), com ntmero de

registro CRD42020216781.

O processo de pesquisa foi realizado nas bases de dados Embase (Elsevier), Science
Direct, MEDLINE Daily Update (Ovid), Cochrane Library, Portal da Biblioteca Virtual em
Saude: BVS (BIREME) e Web Of Science, com o uso de palavras-chaves (portugués, inglés e

espanhol), no periodo correspondente ao més de novembro de 2020.

A escolha de palavras-chaves foi feita com base no PICOS (P- populagdo; I-
intervengdo; C- comparador; O- Desfecho; S- tipo de estudo), sendo a populagao
correspondente a adultos com idade igual a 18 anos ou mais com diabetes do tipo 2, a
intervengdo sendo Educagdo alimentar e nutricional direcionada ao publico diabético, o
comparador sendo grupo controle, o desfecho sendo controle do indice glicémico e mudanca

do comportamento alimentar, e os estudos do tipo ensaio clinico randomizado.

A partir disso foram feitas as escolhas das palavras-chaves, operadores boleanos e por
fim a formagdao da string de busca, sendo ela: “(Educagdo alimentar e nutricional) OR
(intervencdo nutricional) AND (adultos) AND (diabetes tipo 2) AND (comportamento

alimentar) AND (indice glicémico)”, sendo traduzida tanto pro inglés como para o espanhol.

Foram elaborados critérios de inclusdo e exclusdo, e para avaliar de forma satisfatoria o
risco de viés a ferramenta escolhida para tal foi a da Cochrane de avaliagao de risco de viés, o
Cochrane Risk of Bias Tools, e para avaliagdo metodoldgica foi escolhido o instrumento

AMSTAR (Assessment of Multiple Systematic Reviews).



RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram selecionados 3 artigos para entrarem na revisao apds passarem por um processo
criterioso de metodologia, sendo que todos atenderam os critérios de inclusdo, abordando a
diabetes do tipo 2 na faixa etaria de adultos com 18 anos ou mais, com programas de educagao
nutricional que relatou no desfecho a influéncia da educag@o nutricional no controle de indice

glicémico e/ou mudanga de comportamentos alimentares.

Os artigos inclusos sdo estudos clinicos randomizados, no idioma inglé€s, e contando ao
todo com 293 participantes, do sexo feminino e masculino, com idade variando de 55 a 66 anos
de idade. E fizeram ao longo de seus desenvolvimentos correlagdo entre a Educagao alimentar
e nutricional, diabetes do tipo 2, controle de indice glicémico e/ou mudanga de comportamentos

alimentares.

De acordo com os dados coletados nos trés estudos que foram inclusos na revisdo foi
possivel observar que todos eles demonstraram a efetividade da EAN como provedora do
controle glicémico ou até mesmo de sua manutencdo. Mas os métodos de abordagem dos
participantes utilizados no primeiro e no segundo estudo foram mais eficazes na indugao de
controle glicémico, provavelmente por ter contado com o auxilio de profissionais da nutri¢do e
com uma duragdo maior.

Entao, embora as intervencdes de EAN sejam eficazes, no que diz respeito ao publico
de adultos ela ainda pouco ¢ explorada, tendo poucos estudos avaliando tais, ou mesmo com
uma pequena quantidade de pessoas participando e por um periodo curto de duracdo. As
limitagdes encontradas nesta revisdo sistematica se ddo em primeiramente se ter uma pequena
quantidade de numeros de artigos inclusos. A pequena quantidade de artigos pode ter se dado
pela pouca exploracao da EAN no publico adulto com diabetes do tipo 2. Além disso, em um
dos estudos houve pouco fornecimento ou quase nenhum no que diz respeito ao viés de
aleatoriedade e alocagdo e em outro foi feita alocagdo numérica, provavelmente justificado pelo
método de intervencao ter se dado por EAN, gerando um alto risco de vié€s nesse ponto, mas

que nao afetou a qualidade dos demais dados.

CONCLUSAO

Conclui-se entdo, que a partir dos estudos analisados nesta revisdo a Educagdo

Alimentar e Nutricional efetuada com acompanhamento nutricional e por um periodo de tempo



adequado ¢ eficaz para controlar o indice glicémico e mudar comportamentos alimentares dos
participantes, influenciando positivamente a prevencao de avangos da doenga e gerando melhor
qualidade de vida para os diabéticos, que a partir do que aprendem na EAN se tornam capazes
de fazerem escolhas alimentares mais assertivas ¢ de implementar habitos de vida menos
sedentarios.

Por fim, a sugestdo ¢ que estudos futuros com essa populagdo possam ser explorados de
forma mais ampla, com maior quantidade de participantes ¢ maior tempo de duragdo da
intervengdo, como um programa de no minimo um ano com EAN sendo aplicada em periodo
semanal ou mensal para melhor avaliar intervengdo e seus efeitos a longo prazo na promocgao
da satde e fomentar estratégias de politicas publicas para serem executadas, principalmente, na

Atencao Basica.
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RESUMO

Objetivo: Buscar evidéncias cientificas que tenham como base os fatores associados a
introducdo precoce de alimentos ultraprocessados em criangas. Metodologia: Revisdo da
Literatura do tipo integrativa, com base em uma pesquisa na base de dados PubMed, Medline,
SciELO e LILACS. Resultados: Em todas as pesquisas observou-se o consumo elevado de
alimentos ultraprocessados na alimentacdo das criancas, de acordo com as recomendacdes do
Ministério da Saude. A introducao desses alimentos vem acontecendo cada vez mais precoce,
e a baixa escolaridade das mdes foi um fator observado, os fatores econémicos podem ser
considerados relevantes, mas se tem evidencias de um consumo elevado tanto em familias de
baixa renda como nas de maior poder aquisitivo. Conclusdo: Nota-se a necessidade de se
desenvolver um projeto de educacdo nutricional desde o pré-natal, mostrando ndo sé os
beneficios da amamentacédo, mas também de como fazer uma correta introducdo alimentar, e 0
desenvolvimentos de campanhas publicitarias que estimulem o consumo de alimentos naturais
principalmente nos primeiros anos de vida, mostrando seus beneficios e os maleficios dos
alimentos ultraprocessados, maior divulgacdo do Guia Alimentar e dos Dez passos para uma
alimentacdo saudavel para menores de dois anos.

Palavras-chave: Nutricdo infantil. Alimentacdo complementar. Alimentacdo escolar.
Alimentos industrializados.

INTRODUCAO

Na maioria dos paises, principalmente os em desenvolvimento, os habitos alimentares
estdo mudando de forma acelerada, em que ha uma inversdo dos habitos saudaveis, como
também, substituicdo de alimentos naturais, in natura, ou minimamente processados, por
alimentos processados e ultraprocessados prontos para 0 consumo, causando deficiéncias na
ingestdo de nutrientes e aumento no consumo de calorias (BRASIL, 2014).

A nutricdo adequada na fase infantil € extremamente necessaria para um bom
desenvolvimento fisico e intelectual, além do crescimento adequado e previne o aparecimento
de doengas, como: anemias, desnutri¢ao, obesidade entre outras (BRASIL, 2018).

As empresas de produtos alimenticios usam as criangas como publico alvo e utilizam
dos meios de comunicacdo, como a televisdo, para fazerem suas propagandas e aumentarem

assim suas vendas, na maioria das vezes utilizam de meios persuasivos como outras criangas,



personagens ou brindes para atrairem esse publico, a falta de tempo dos pais para orientacao e
preparo de alimentos saudaveis também ajudam a insercdo precoce e prevalente desse tipo de
alimento (SANTANA et al, 2015).

MARCO TEORICO

O consumo de alimentos naturais como frutas, verduras, arroz, feijdo e carnes séo
muito importantes para a manutencdo da salde da crianga e um bom desenvolvimento, além de
prevenir doencas crénicas como diabetes, hipertensdo e doencas cardiovasculares, por esse
motivo, as criancas devem sempre optar por consumir alimentos frescos e realizar refeicdes
leves e coloridas juntamente com a familia. Longo-Silva et al.,2016 mostra que baixa
escolaridade das mées e falta do acompanhamento do pré-natal pode ser um fator determinante
para introducdo precoce de alimentos ultraprocessados na fase infantil, visto que o nimero de
criancas que receberam esse tipo de alimentacdo até mesmo antes dos seis meses de vida foi
consideravel.

As propagandas e embalagens dos alimentos prontos também sdo outro fator que
podem induzir 0 seu consumo, Visto que possuem cores, desenhos ou personagens que chamam
a atencdo do publico, e algumas destacam informacgdes como zero gorduras trans, rico em
vitaminas, dentre outras, que fazem com que o consumidor acredite que esta ingerindo algo
benéfico (PINTO E SILVA, 2012).

METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma pesquisa de revisdo da Literatura do tipo integrativa,
analisando os resultados encontrados em estudos publicados de acordo com o objetivo proposto,
utilizando dados obtidos através desses estudos para a conclusao da problematica apresentada.
(Crossetti, 2012).

A presente revisao integrativa cumpriu as seis etapas descritas por Whittemore e Knafl
(2005): que compreendem a selecdo da questdo norteadora, defini¢do dos critérios de incluséo
e exclusdo dos estudos, selecdo, por pares das pesquisas; analise dos artigos incluidos na
revisdo, interpretacdo dos resultados e relato critico desses resultados. A questdo norteadora
para a pesquisa foi: “Quais fatores estdo associados a introducdo precoce de alimentos
ultraprocessados em criangas?”, embasando a busca pareada nas bases de dados PubMed,
Medline, SciELO e LILACS. Foram utilizados os seguintes descritores: “Industrialized Foods”,
“Child Nutrition” e “School Feeding”.



Os critérios de inclusdo para a amostra de estudos foram: artigos originais publicados
sobre o tema, com acesso livre na integra, na lingua inglesa, espanhola e portuguesa, de 2010 a
2020. Foram excluidos os artigos em duplicata, artigos de revisdo, teses de doutorado,
dissertacdo de mestrado e conclusdo de curso, com amostras que ndo fossem compostas por
brasileiros e que ndo se encaixavam no objetivo da pesquisa. A selecdo dos artigos foi realizada
em maio de 2020. Foram encontrados 9 artigos na base Pub Med, 10 artigos na Med Line, 11
na Lilacs e 6 na Scielo. Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, seguindo a

sequéncia: leitura de titulo, leitura do resumo, restaram 7 artigos para inclusdo nesta revisao.

RESULTADOS E CONCLUSAO

A alimentacdo infantil é de suma importancia para o bom desenvolvimento da crianca
e a introducdo precoce de alimentos ultraprocessados pode causar grandes repercussoes ruins
no desenvolvimento, pois bons habitos alimentares ensinados na infancia tende acompanhar
toda a vida da pessoa, e na infancia é a melhor época para se ensinar habitos saudaveis.

Quanto mais cedo se introduz alimentos ultraprocessados na alimentagéo da crianca,
mais cedo é a apresentacédo de alimentos que deveriam esta cada vez menos no cardapio infantil,
sendo estes em sua maioria maléfica a saude. A baixa escolaridade das mées tambem foi um
fator observado, os fatores econdmicos podem ser considerados relevantes, mas se tem
evidencias de um consumo maior tanto em familias de baixa renda como nas de maior poder
aquisitivo.

No ambiente escolar também tem se observado o elevado consumo de biscoitos,
salgadinhos, refrigerante e bebidas industrializadas, principalmente nas institui¢cGes privadas,
onde deve ser planejado acOes de educacdo nutricional para orientar pais e profissionais da
importancia de uma boa alimentacdo da infancia e os riscos que se submetem ao oferecer esse
tipo de alimentacéo as criancas.

Compreende-se entdo a importancia da orientacdo de como uma boa alimentagao na
infancia interfere para um bom desenvolvimento da crianga, e nota-se a necessidade de se
solidificar estratégias de educacdo nutricional desde o pré-natal, mostrando ndo so os beneficios
da amamentacdo, mas também de como fazer uma correta introducdo alimentar das criancas,
com mais alimentos naturais, frescos e evitando os ultraprocessados, pois possuem nutrientes e
substancias que em excesso pode causar danos a satde, além de serem deficientes em vitaminas
e minerais. Ainda esses alimentos podem fazer com que as criangas tenham uma dificuldade
maior de aceitar alimentos naturais, pois tendem a preferir somente os sabores mais comuns

desses alimentos.



Nessa perspectiva fazem-se também necessario o fortalecimento de campanhas que
estimulem o consumo de alimentos naturais, principalmente nos primeiros anos de vida,
mostrando seus beneficios, que sdo de facil acesso, de baixo custo na maioria das vezes e ricos
em nutrientes necessarios para um bom desenvolvimento fisico e intelectual das criancas, e
desestimular o consumo dos alimentos ultraprocessados, visto que existem tantas propagandas
enganosas de alimentos industrializados que induzem ao seu consumo, mostrando beneficios
inexistentes, fazendo com que os consumidores acreditem que aquele alimento é saudavel

erroneamente.

REFERENCIAS

BATALHA, Ménica Araujo et al. Processed and ultra-processed food consumption among
children aged 13 to 35 months and associated factors. Cadernos de Saude Publica, Rio de
Janeiro, v. 33, n. 11, p. 1-16, 21 nov. 2017. FapUNIFESP (SciELO).
http://dx.doi.org/10.1590/0102-311x00152016. Disponivel em:
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-311X2017001105006.
Acesso em: 27 maio 2020.

BRASIL. Ministério da Salude. Dez passos para uma alimentacdo saudavel: guia
alimentar para criancas menores de 2 anos. Brasilia: Ministério da Salude, Versao para
consulta pablica - Brasilia, junho/julho de 2018

CARMO, Ariene Silva do et al. The food environment of Brazilian public and private
schools. Cadernos de Saude Publica, Belo Horizonte,mg, v. 34, n. 12, p. 1-11, 29 nov. 2018.
FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/0102-311x00014918. Disponivel em:
https://www.scielo.br/pdf/csp/v34n12/1678-4464-csp-34-12-e00014918.pdf. Acesso em: 27
maio 2020.

CROSSETTI, Maria da Graca Oliveira. REVISAO INTEGRATIVA DE PESQUISA NA
ENFERMAGEM O RIGOR CIENTIFICO QUE LHE E EXIGIDO. Revista Gaticha de
Enfermagem, Porto Alegre,rs, v. 33, n. 2, p. 8-9, jun. 2012. Disponivel em:
https://www.scielo.br/pdf/rgenf/v33n2/01.pdf. Acesso em: 02 jun. 2020.

LONGO-SILVA, Giovana et al. Introdugédo de refrigerantes e sucos industrializados na dieta
de lactentes que frequentam creches publicas. Revista Paulista de Pediatria, [s.l1.], v. 33, n.
1, p. 34-41, mar. 2015. FapUNIFESP (SciELO).
http://dx.doi.org/10.1016/j.rpped.2014.06.009. Disponivel em:
https://mwww.scielo.br/pdf/rpp/v33nl/pt_0103-0582-rpp-33-01-00034.pdf. Acesso em: 29
maio 2020.



OBESIDADE E FATORES DE RISCO DE DOENCAS CARDIOVASCULARES
EM CRIANCAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Michelle Aratjo Capistrano’(Aluna do Curso de Nutricdo da Faculdade do Vale do Jaguaribe,
email: capistranomimi@hotmail.com), Cristiane Souto Almeida? (Professora da Faculdade do Vale

do Jaguaribe, email: cristiane.souto@fvj.br).

RESUMO

OBJETIVO: Analisar estudos existentes acerca da obesidade e fatores de risco para
doencas cardiovasculares em criancas. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo
integrativa de literatura realizada através das bases de dados Science Direct, Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e PubMed em maio de 2020, na qual foram
selecionados os descritores em portugués ¢ inglés: “circunferéncia da cintura” (waist
circumference), “nutricdo infantil” (nutrition child), “doengas cardiovasculares”
(cardiovascular disease), “alimentos industrializados” (processed food) e “obesidade”
(obesity). RESULTADOS: Apés feita a busca nas bases de dados, foram identificados
09 artigos que obedeciam aos critérios de inclusdo, e como resultados os referidos
artigos apresentam uma ligacdo direta entre os habitos alimentares das familias e os
valores antropométricos e bioquimicos que tornam as criancas sujeitas ao acometimento
de doencas cardiovasculares.  CONCLUSAO: Foi possivel perceber que 0s maus
habitos alimentares sdo os fatores que mais contribuem para 0 excesso de gordura
corporal nas criangas, e que essa pratica herdada pelos pais reflete diretamente no
cotidiano desse publico, portanto o excesso de peso dos filhos estd diretamente
vinculado com o estado nutricional dos pais. Muitas criancas apresentaram aumento na
circunferéncia da cintura, altos indices de hipertensdo arterial, e adiposidade total e
visceral, sendo estes fatores 0s maiores responsaveis por doencas crénicas nao
transmissiveis, como é o caso das doencas cardiovasculares.

Palavras chave: Nutricdo infantil. Alimentos Ultra processados. Obesidade.

Circunferéncia da Cintura. Doencgas Cardiovasculares.
INTRODUCAO

Classificada como uma epidemia em carater mundial pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS,2020), a obesidade, que é o acumulo de gordura corporal responsavel por

acarretar diversas comorbidades (SBP, 2019). Atualmente 12,9% das criancas



brasileiras na faixa etaria de 5 a 9 anos encontram-se em estado de obesidade e a
probabilidade dessas criangas perdurarem com 0s problemas causados pelo excesso de
peso até a vida adulta, juntamente com esses altos indices, tem ocasionado grande
preocupacdo a nivel governamental, pois este publico estd mais propicio a desenvolver
doengas (BRASIL, 2019; FARIAS; KOVACS, 2017; AZEVEDO et al, 2016).
Associadas diretamente com a obesidade, as Doencas Cardiovasculares (DCVs) vem
atingindo cada vez mais cedo a populacdo e sdo as que mais matam mundialmente,
essas doencas tém como principais fatores de risco: obesidade, pressdo arterial (PA)
elevada, dislipidemias, sedentarismo e altos niveis glicémicos (PAHO, 2017). Como
forma de prevencgdo e diagnostico da obesidade, as medidas antropométricas devem
fazer parte das avaliagBes pediatricas, pois apenas o indice de Massa Corporal (IMC),
que é calculado através do peso sobre a altura?, ndo € suficiente para a deteccao de risco
cardiovascular infantil. Tornando-se necessaria a comunh&o entre o célculo do IMC e a
medida da circunferéncia da cintura (CC), que € aferida entre a crista iliaca e o rebordo
costal, essa medida identifica o excesso de gordura visceral, um fator de alerta para o
desenvolvimento futuro dessas doencas do coracdo (DAMASCENO et al, 2010).
Sabendo da crescente epidemia da obesidade e consequéncias na salde das criancgas, €
de suma importancia o aprofundamento cientifico no que diz respeitos 0s riscos
associados ao aparecimento precoce de doencas cardiovasculares na infancia, pois
estudos comprovam que as criangas ja apresentam niveis altos de gordura corporal e
central, ocasionados por alimentos ultra processados. Desde modo, a pesquisa tem como
objetivo buscar estudos brasileiros presentes na literatura que analisem e avaliem
criticamente a obesidade como fator de risco para doencas cardiovasculares em
criancas.

METODOLOGIA

Uma revisdo integrativa de literatura, na qual se buscou analisar estudos brasileiros
relacionados a obesidade e os riscos de doencas cardiovasculares em criangas. Foi
realizado um estudo a partir de artigos cientificos relacionados ao assunto, onde foi
possivel identificar fatos comprovados acerca do tema a ser explorado. O intuito desse
estudo € obter conhecimentos sobre o assunto, e buscar estudos que comprovem a
veracidade da relagdo entre os fatores de risco de doengas cardiovasculares em criangas.
A busca foi realizada nas bases de dados Science Direct, Scientific Electronic Library

Online (SciELO) e PubMed em maio de 2020. Apds consulta ao site Descritores em



Ciéncias da Saude (DeCS), foram selecionados os descritores em portugués e inglés:
“circunferéncia da cintura” (waist circumference), “nutri¢do infantil” (nutrition child),
“doencas cardiovasculares” (cardiovascular disease), “alimentos industrializados”
(processed food) e “obesidade” (obesity). Como forma de organizacdo da busca foram
utilizados os operadores booleanos realizando as seguintes combinacfes: waist
circumference AND nutrition child AND cardiovascular disease AND processed food
AND obesity. Os critérios de inclusdo foram os seguintes: artigos originais e com livre
acesso; com criancas de ambos os sexos; artigos brasileiros com publicacdo entre os
anos de 2010 e 2020 em idiomas inglés e portugués; e artigos cientificos relacionados
de acordo com o tema do estudo a ser realizado; ja os critérios de exclusdo foram:
artigos que abordassem outras patologias; artigos em duplicidade; tese, dissertagdes,
monografias e a faixa etaria das criancas acima de 10 anos. Logo ap0s selecionar os
estudos partindo do critério de inclusdo e exclusdo dos artigos, foi feita a leitura de
todos os artigos cientificos incluidos para a pesquisa, partindo do principio de
conformidade com o titulo do estudo realizado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados nove artigos, nos quais demonstraram a correlacdo entre fatores
alimentares associados a sindrome metabolica e seus componentes; excesso de peso
associado a fatores diversos, como: socioeconémicos, demogréaficos, cor da pele, etc.;
obesidade e fatores de risco relacionados; padrdes alimentares e adiposidade;
prevaléncia e fatores associados a obesidade central; fatores de risco cardiovascular;
intervencdo eficaz na alimentacdo de criangas com excesso de peso e consumo de

alimentos processados e seus efeitos.

CONCLUSOES

Portanto foi possivel perceber que 0os maus habitos alimentares sdo os fatores que mais
contribuem para o excesso de gordura corporal nas criancas, nota-se a urgéncia do
trabalho de conscientizagdo familiar visando um crescimento da melhoria na qualidade

de vida das criangas.
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RESUMO

Objetivo: Buscar na literatura fitoterapicos que possuam acdo hipoglicemiantes e que sdo
utilizados como adjuvantes em tratamento de diabetes mellitus tipo 2. Metodologia: O
presente estudo refere-se a uma pesquisa de levantamento bibliogréfico, caracterizado como
uma revisdo integrativa da literatura que teve como base de dados plataformas de pesquisas:
Literatura Internacional em Ciéncias da Saude e Biomédica (MEDLINE), National Libary of
Medicine National Institutes of Health dos EUA (PUBMED), Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO). Resultados: Em todos os artigos foram comprovados que 0 uso do
fitoterapico tanto de forma isolada como coadjuvante ao tratamento de diabetes mellitus, age
de forma positiva ao paciente. Conclusdo: Conclui-se que de acordo com as pesquisas a
fitoterapia € um método de facil adaptacdo, desse modo facilitando seu consumo, as pesquisas
evidenciam como as plantas medicinais agem no organismo de forma positiva e satisfatéria

afim de promover a diminuicdo ou homeostase da glicose na corrente sanguinea.

Palavras-chaves: Diabetes. Plantas medicinais. Hipoglicemiantes.  Fitoterapico.

Hiperglicemia.
INTRODUCAO

A DM2 é uma patologia caracterizada por resisténcia a insulina, hormonio este produzido
pelo pancreas e que € responsavel por diversas atividades como proporcionar um equilibrio de
glicose na corrente sanguinea, age também na sintese de proteina e inibe a sua degradacé&o.
(BRASIL,2015; BRASIL, 2019). O tratamento do DM2 tem como objetivo o suporte do
controle glicémico e metabdlico daquele individuo, no caso de uso de medicamentos
convencionais se tem a insulinoterapia que € a aplicacdo intramuscular de insulina exogena
afim de controlar os niveis glicémicos, além disso, se tem também os antidiabéticos orais que
atuam diminuindo e controlando a glicemia plasmatica. Como exemplo de tratamento
alternativo tem se a fitoterapica, que é um tipo de abordagem com um baixo custo e mais
acessivel. (BERTONHI; DIAS, 2018). A fitoterapia € um instrumento de tratamento que
utiliza plantas medicinais. E considerado um fitoterapico aquele que tem a sua efic4cia e

seguranga comprovada através de algum embasamento clinico evidenciando a sua eficiéncia,
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tendo como objetivo o tratamento de doencas. (BRASIL, 2014). Diante disso, é de extrema
importancia enfatizar o cuidado na utilizagédo das plantas medicinais, tendo em vista que o seu
uso de maneira incorreta podera ser prejudicial a saude, assim orienta-se que busque
informacBes com um profissional de salde, para que possa conduzir o individuo da maneira
mais segura possivel. (COELHO; JUNIOR, 2015). Alguns fitoterdpicos apresentam acédo
hipoglicemiante, como um dos mecanismo o aumento da liberagdo de insulina através da
estimulacdo das células b-pancreaticas, sendo assim uma opcdo alternativa em casos de
pacientes que ndo necessitem de primeira mdo o uso de medicamentos alopéaticos
hipoglicemiantes e até mesmo como adjuvante ao tratamento medicamentoso, ajudando no
controle do diabetes. Atualmente vé-se a necessidade de se estudar sobre esses mecanismos e
até mesmo a seguranca sobre o uso desses fitoterapicos por pacientes com diabetes, visto o
baixo custo, beneficios e até mesmo menores efeitos colaterais nos pacientes que os utilizam.
O presente estudo tem como objetivo buscar na literatura fitoterapicos que possuam acéo
hipoglicemiantes e que sdo utilizados como adjuvantes em tratamento de diabetes mellitus
tipo 2

METODOLOGIA

O presente estudo refere-se a uma pesquisa de levantamento bibliografico, caracterizado
como uma revisdo integrativa da literatura. Como pergunta norteadora que embasou esta
pesquisa: Quais fitoterapicos podem agir com eficacia como hipoglicemiantes em pacientes
com diabetes mellitus? A coleta de dados foi realizada por meio da exploracéo de estudos que
abordam o uso de plantas medicinais hipoglicemiantes com o intuito de uma alternativa de
tratamento do DM, durante 0s meses de setembro e outubro de 2020. Foi utilizado como
critérios de selecdo dos estudos o protocolo PRISMA para padronizacéo e elegibilidade dos

estudos.
RESULTADOS E CONCLUSOES

Foram encontrados 947 artigos em inglés e portugués entre 0s anos de 2010 e 2020. Destes,
10 estudos foram excluidos, por se tratarem de pesquisas com animais. 210 foram excluidos
por serem duplicados, 595 por ndo se adequarem ao tema proposto, e 125 excluidos apos a
leitura por se tratar de estudos que avaliavam diversas patologias que dentre elas estava a
DM2, doencas como hipertensdo arterial, dislipidemia e doencas cardiovasculares. Assim
apos os critérios de selecdo, restaram 7 artigos que compuseram os resultados desta revisao
integrativa. Conclui-se que de acordo com as pesquisas que a fitoterapia € um método de facil



adaptacdo, desse modo facilitando seu consumo, as pesquisas evidenciam como as plantas
medicinais agem no organismo de forma positiva e satisfatéria afim de promover a
diminuicdo ou homeostase da glicose na corrente sanguinea. Vale salientar que para algumas
pessoas requer um certo cuidado no seu consumo, pois alguns fitoterapicos possuem
contraindicacgOes, podendo causar alergias e problemas estomacais, assim como reacoes
adversas com os medicamentos utilizados para o tratamento do diabetes. E de suma
importancia frisar que antes de consumir qualquer recurso terapéutico alternativo ao
tratamento convencional, deve-se consultar um médico, pois somente ele pode retirar e/ou
permitir o uso concomitante do fitoterapico com os medicamentos. Além da atencdo médica,
ainda chama-se atencdo sobre a ascensdo do profissional nutricionista na terapia nutricional
do paciente com diabetes, além de também poder ser um dos profissionais que podem se
habilitar a prescricdo fitoterdpica. Somente um profissional habilitado pode garantir a
seguran¢a do consumo de ervas medicinais, bem como prescricdo adequada de doses que

devem ser individuais.
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COVID-19 E DIABETES MELLITUS DIANTE DA NECESSIDADE DE UMA
ABORDAGEM NUTRICIONAL ADEQUADA: UMA REVISAO SISTEMATICA
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RESUMO

o objetivo do presente estudo foi verificar evidéncias cientificas disponiveis sobre as abordagens
nutricionais em pacientes com diabetes mellitus que ajudam a reduzir o risco de complicagdes do
novo coronavirus. Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, realizada nas bases de dados da
PubMed, Bireme, Science Direct, Wiley Library ¢ Google Scholar. Foi possivel observar que a
hiperglicemia advinda da diabetes mellitus pode causar uma série de alteragdes negativas no sistema
imunologico ¢ na func¢do respiratoria durante a infecgdo por Covid-19, além disso os cuidados
nutricionais e aconselhamento alimentar nao existiu. Portanto, uma alimentacdo saudavel, nutritiva e
balanceada, bem como a inser¢do do nutricionista na ateng¢ao multidisciplinar de pacientes diabéticos,
¢ imprescindivel no contexto da pandemia da covid-19.

Palavras-chave: Apoio nutricional. Coronavirus. Diabetes mellitus.

INTRODUCAO

A covid-19 ¢ uma doenca que afeta principalmente o sistema respiratorio inferior e
compromete o sistema imunologico, além disso existem evidéncias indicando que idosos com
comorbidades sdo mais propensos a complicagdes e tém risco aumentado para mortalidade, dentre
elas, o Diabetes Mellitus (DM) incide como um problema adicional (LIU et al., 2020).

Embora exista um ntimero limitado de estudos, dados epidemiolégicos apontam que a DM ¢
a segunda comorbidade mais comum entre os diagndsticos e 0bitos pela covid-19, especialmente entre
o publico da terceira idade, isso significa que a DM tem um impacto tanto na progressao quanto no
prognostico da covid-19 (GUAN et al., 2020).

Sob esse olhar, diante da coexisténcia da DM e covid-19 a abordagem da hiperglicemia
durante a pandemia ¢ extremamente relevante na prevengao de complicagdes, os cuidados nutricionais
e uma alimenta¢do adequada para o controle glicémico passou a ser uma das principais
recomendacgdes para os grupos de risco da covid-19 (BRASIL, 2020).

Considerando a magnitude da pandemia, o objetivo do presente estudo foi verificar evidéncias
cientificas disponiveis sobre as abordagens nutricionais em pacientes com DM que ajudam a reduzir o
risco de complicacdes do novo coronavirus (Covid-19).

METODOS

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, realizada no més de maio de 2020 nas bases
de dados da PubMed, Bireme, Science Direct, Wiley Library e Google Scholar nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. O protocolo da revisdo foi registrado na International Prospective Register of
Systematic Reviews (PROSPERO), com nimero de registro CRD42020187962.

RESULTADOS

Seguindo uma estratégia de busca previamente planejada, foram encontrados 16.582 artigos,
sendo n=7.433 (44,8%) na PubMed, n=31 (0,19%) na Bireme, n=53 (0,32%) na Science Direct, n=20
(0,12%) na Wiley Library e n=9.045 (54,5%) na Google Scholar.



Depois de aplicar os critérios de elegibilidade, restaram 3 estudos observacionais para extragao
de dados, analise e interpretag@o das informagdes, esses apresentaram algumas caracteristicas em comum,
a principio, a idade dos participantes foi algo que chamou atengdo, pois era composta majoritariamente
de adultos de meia idade e idosos e outro ponto importante foi a clara relagcdo das implica¢des clinicas do
DM sobre o prognostico da covid-19 demonstrado nos 3 estudos.

Os estudos também retratam que ndo houve qualquer cuidado nutricional para o controle da
glicemia e identificaram estados hiperglic€micos nos participantes, que interferiram negativamente sobre
varios aspectos da covid-19, relatando também a oferta de refeigdes inadequadas para DM, bem como a
falta de profissionais da nutri¢cdo no cuidado desse publico.

Os 3 estudos clegiveis investigaram pacientes internados em hospitais especializados no
tratamento da covid-19 e centros médicos de isolamento, todos diagnosticados com covid-19 ¢ DM. E
importante destacar que ndo houve interven¢@o nutricional especifica em nenhum dos estudos incluidos.

Apenas um estudo (33,3%) utilizou um grupo controle (ndo diabéticos), todos os estudos (100%)
realizaram testes laboratoriais nos participantes, dois estudos (66,6%) analisaram apenas pacientes com
DM tipo 2 e um estudo (33,3%) analisou pacientes com ambos os tipos de DM.

Os estudos incluidos totalizam 5.903 adultos de meia idade e idosos variando de 47 a 81 anos. A
maioria dos participantes dos estudos incluidos apresentaram idade igual ou acima de 60 anos e indicaram
a correlagdo entre a DM, covid-19 e a necessidade de abordagens nutricionais, biomarcadores
relacionados a infecgoes e testes de glicemia mostraram-se alterados e nao ideais, dessa forma foi possivel
observar que a hiperglicemia advinda da diabetes mellitus pode causar uma série de alteragdes negativas
no sistema imunologico e na fungdo respiratéria, além disso apresentaram controle inadequado da
glicemia durante a infec¢do da covid-19.

Embora os participantes estivessem sendo tratados de forma farmacologica, os cuidados
nutricionais e aconselhamento alimentar ndo existiu, bem como o fornecimento de dietas generalizas para
todos os participantes sem a preocupagao com uma dieta especifica para diabéticos, indicando a auséncia
de profissionais da nutri¢do tanto no cuidado clinico quanto na alimentag@o coletiva no ambito hospitalar
0 que torna ainda mais necessario as abordagens nutricionais diante da pandemia.

DISCUSSAO

Diante dos achados e da pandemia do novo coronavirus os idosos apresentaram maiores
complicagdes clinicas, e devido ao processo de envelhecimento sdo considerados os mais susceptiveis a
infecgOes virais, além disso possuem uma maior probabilidade de manifestar as formas mais graves ¢
criticas da covid-19, podendo comprometer ou agravar seu estado nutricional (BRASIL, 2020).

Além disso, uma das principais comorbidades subjacentes a covid-19 ¢ a DM que, caracterizada
pela hiperglicemia, causa um retardo na ativagdo das células imune adaptativas, tais como os linfocitos T
CD4 e “Naive”, em contrapartida induz um aumento expressivo de citocinas pro-inflamatorias,
desencadeando assim um processo inflamatorio cronico durante a patogénese diabética e que se intensifica
com a covid-19 (XIA; RAO; ZHONG, 2017).

CONCLUSOES

As evidéncias indicam que a DM ¢ considerada um fator de risco para complicagdes na covid-19 e que
até o presente momento ndo existem estudos com abordagens nutricionais especificas para a DM que
ajudam a reduzir as complicacdes na covid-19. Portanto, o grande desafio ¢ implementar condutas
alimentares e nutricionais que ajudem a controlar a diabetes. Frente a essas patologias a utilizagdo de
guias alimentares como instrumento na fundamentagao de intervengdes nutricionais, além de viavel, pode
ser uma potente estratégia, bem como a inser¢ao do nutricionista na aten¢ao multidisciplinar de pacientes



diabéticos para o cuidado e acompanhamento nutricional dentre as mais diversas condi¢des clinicas, seja
no ambiente hospitalar ou na atencéo bésica, tornam-se imprescindiveis no contexto da pandemia da
covid-19, ampliando esse olhar a uma perspectiva de poés-pandemia como um todo.
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Mayna de Aratjo Rodrigues' (Aluna do Curso de Nutri¢io da Faculdade do Vale do Jaguaribe email:
maynarodrigues@hotmail.com), Paloma Katlheen Moura Melo? (Professora da Faculdade do Vale do

Jaguaribe, email: paloma.melo@fvj.br).

RESUMO

O presente estudo tem por objetivo verificar estudos cientificos disponiveis na literatura que
evidenciem o efeito da Dietary Approaches to Stop Hypertension como abordagem
nutricional em adultos hipertensos. Trata-se de um estudo de revisdo sistematica, realizado
no més de outubro de 2020 através de buscas nas bases de dados Cochrane Library, Embase,
Web of Science, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Science Direct e Medline Daily Update
(Ovid), nos idiomas portugués, inglés e espanhol. De maneira independente, duas
pesquisadoras realizaram a busca nas bases de dados, selecionando os artigos através dos
titulos, mediante os critérios de elegibilidade e exclusdo predefinidos. Apos a triagem e
selecdao dos artigos, trés estudos randomizados foram incluidos na revisdo, resultando num
total de 974 individuos com uma média de idade de 44 a 61 anos. Todos os estudos
comprovam os beneficios da dieta DASH ao demonstrar além da redu¢do da pressao arterial,
beneficios como a reducao do teor de gordura em pacientes com sobrepeso, a diminui¢ao da
glicemia de jejum, da insulina e das concentracoes de leptina no sangue, além de expressiva
melhora nos valores do colesterol total e do HDL. Diante dos resultados obtidos na pesquisa,
a adesdo a dieta DASH se configura como uma estratégia eficaz para manutengdo e controle
dos niveis pressoricos de pacientes com diagndstico de hipertensao, além de ser considerada
uma estratégia ndo medicamentosa eficaz para prevencdo da hipertensao em pacientes
saudaveis, demonstrando também uma melhora nos fatores de risco cardiovasculares e

metabolicos, diminuindo assim as chances de desenvolvimento de outras comorbidades.

Palavras-chave: consumo alimentar; hipertensao arterial; dieta DASH.

INTRODUCAO

Ao longo das ultimas décadas, o padrao alimentar da populagdo passou por grandes
mudancgas em decorréncia do processo de industrializagdo vivenciado tanto no Brasil como
no mundo, podendo ser observadas alteracdes no estilo de vida, nas condigdes sociais,

econdmicas e demograficas. Em decorréncia dessas mudangas, as escolhas alimentares



passaram a incluir cada vez mais alimentos industrializados e ultraprocessados, fato este que
acabou contribuindo para o surgimento das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT),
sendo que estas foram consideradas a principal causa de morte no Brasil e correspondem a
74% das taxas de mortalidades no pais (BOA, 2017).

Dentre as DCNT, destaca-se a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) como a
patologia de maior prevaléncia na idade adulta, elevando as chances de desenvolvimento
conforme o aumento da idade devido aos proprios processos fisiologicos decorrentes do
envelhecimento e mediante alguns fatores de risco, que quando combinados entre si acabam
elevando as chances de desenvolvimento da patologia, no qual pode-se destacar o
sedentarismo, a obesidade, o alcoolismo, o tabagismo, o consumo de alimentos
industrializados e principalmente, o alto teor de sddio desses alimentos (IBIAPINA, 2014).

Desse modo, ¢ imprescindivel implementar na rotina diaria uma estratégia
nutricional eficaz para o controle e prevencao da hipertensdo arterial, uma vez que estudos
realizados tém comprovado a reducdo dos niveis pressoricos de pacientes hipertensos através
dessa abordagem nutricional, se fazendo necessario a realizacdo de intervengdes que
demonstrem a importancia da adesdo a dieta DASH como forma de complementar o
tratamento da hipertensdo e prevenir outras comorbidades provenientes dessa patologia

(BRICARELLO L, et al., 2020).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo sistematica de literatura, baseado nas diretrizes
metodologicas estabelecidas pelo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses Protocols (PRISMA) e pelo manual de Diretrizes metodologicas para
elaboragdo de revisdo sistematica e metanalise de ensaios clinicos randomizados do

Ministério da Saude.

RESULTADOS E CONCLUSOES

Os resultados obtidos nos estudos foram semelhantes entre si, ja que os trés relatam
a diminui¢cdo dos niveis pressoricos através da administragdo da dieta DASH, no entanto,
além da diminuicao da PA, outros beneficios foram encontrados mediante a realizagao da
intervengao.

No primeiro estudo, além da reducao da PA, foi prevista a redu¢do do risco de
doenga arterial corondria em um periodo estimado de 10 anos. No segundo, a combinagao

da ingestao reduzida de sddio e a dieta DASH reduziu a pressao arterial sist€émica em toda a



faixa de hipertensao pré e estagio 1, com redugdes progressivamente maiores em niveis mais
elevados de PAS, demonstrando que a associacdo da redug¢do do sodio a dieta DASH
potencializa os resultados. Ja no terceiro estudo, a pressdo arterial foi reduzida, havendo
ainda uma diminuicao significativa do teor de gordura corporal, da glicemia de jejum, da
insulina e nas concentragdes de leptina, contribuindo para uma melhora dos fatores de risco
cardiovascular e metabdlico.

Os estudos envolvidos na construgdo da presente pesquisa enfatizam o controle e a
redugdo dos niveis pressoricos através da adocao da dieta DASH tanto em pacientes que
fazem uso de medicacdo para controle da pressdo arterial como em pacientes que nao fazem
uso, demonstrando a eficacia dessa conduta nutricional em ambos os casos, sendo inclusive
uma alternativa (KUCHARSKA et al., 2018).

As evidéncias sugerem que a adog¢ao de uma dieta estilo DASH se configura como
uma estratégia eficaz para manutengao e controle dos niveis pressoricos de pacientes com
diagnoéstico de hipertensdo, podendo ser considerada uma estratégia ndo medicamentosa
eficaz para prevencao da hipertensao em pacientes saudaveis.

Paralelamente, pacientes com sobrepeso e obesidade também podem se beneficiar
da DASH, visto que o peso e a gordura corporal, os niveis como glicemia de jejum, de
insulina e das concentragdes de leptina no sangue demonstraram uma melhora significativa,
regulando aspectos metabolicos essenciais ao bom funcionamento do organismo e

promovendo uma melhor qualidade de vida.
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RESUMO

Objetivo: Identificar os fatores associados a anemia em gestantes. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, com base em uma pesquisa na base de dados LILACS,
PUBMED E MEDLINE. Foram utilizados os descritores “Anemia”, “Pregnant”, “Factors” e
“Determinants”. Apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, seguindo a sequéncia:
leitura de titulo, leitura do resumo, restaram 07 artigos para compor esta revisdo. Resultados:
Os estudos revisados apresentam dados alarmantes sobre a prevaléncia da anemia e revelam a
preocupante relacdo entre anemia, paises em desenvolvimento e populagbes pobres.
Concluséo: Os resultados apresentados mostram a necessidade do fortalecimento das politicas
publicas para a suplementacao ja existentes, assim como adesdo do consumo adequado e de
suplementos de ferro, os fatores associados a anemia apresentados devem ser considerados para

a elaboracdo de medidas efetivas para o seu controle.
Palavras-chave: Anemia. Gestantes. Fatores. Determinantes.

INTRODUCAO

A anemia € uma condicdo em que o teor de hemoglobina no sangue se encontra abaixo do
normal, evidenciado pela reducdo de hemécias que diminui a capacidade de transporte de
oxigénio para os tecidos. A anemia é um problema de satde publica global bastante comum em
todas as faixas etarias, mas tem uma prevaléncia maior em gestantes, criancas e mulheres em
idade reprodutiva (LEBSO; ANATO; LOHA, 2017).

A anemia é causada por inimeros fatores que podem ser nutricionais e ndo nutricionais, sendo
sua causa mais comum a deficiéncia de ferro. Durante a gravidez a anemia pode acarretar
grandes riscos a saude materna e fetal pois esta associada a prematuridade, baixo peso ao nascer,
infecces e mortalidade materna e fetal (NANKINGA; AGUTA, 2019).
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo bibliogréafica, do tipo integrativa. A questao norteadora que
deu principio a pesquisa foi: Quais fatores estdo associados a anemia em gestantes? Esta
embasou a busca por estudos cientificos relevantes a esta pesquisa. Foram utilizadas as
plataformas de pesquisa ou bases de dados LILACS (Biblioteca Virtual de Satde da América
Latina e Caribe), PUBMED (National Library of Medicine) e MEDLINE (Literatura
Internacional em Ciéncias da Saude e Biomédica).

A pesquisa utilizou os descritores “Anemia”, “Pregnant”, “Factors” e “Determinants”,
utilizando as combinag¢des com operadores booleanos “Anemia and Pregnant and Factors” e
“Anemia and Pregnant and Determinants”. Foram considerados como critérios de inclusdo
artigos com livre acesso na integra, em lingua inglesa, portuguesa e espanhola, publicados entre
0s anos de 2010 a 2020. Foram excluidos estudos de revisdo, estudos com animais, duplicados,
que ndo foram localizados na integra e pagos.

O protocolo PRISMA foi utilizado como critério de selecdo dos estudos para padronizacéo e
elegibilidade. A partir disso foram encontrados 598 artigos sendo 104 artigos na Pubmed, 435
na Medline e 59 na LILACS. Apos analise dos artigos foram identificados 66 artigos
duplicados, 524 foram excluidos ap6s a leitura de titulo e resumo por ndo se adequarem ao
tema proposto. Foram analisados 7 estudos nesta revisao integrativa.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A anemia é um problema de salde publica global, mas tem uma prevaléncia maior em paises
subdesenvolvidos e populacdes mais pobres, tendo como principais fatores de risco a baixa
renda familiar, falta de acesso aos servicos de assisténcia médica e dieta inadequada. Lindstron
et al. (2011) realizou um ensaio clinico com 740 mulheres gravidas em Matlab, um subdistrito
na zona rural de Bangladesh, tendo como objetivo descrever a prevaléncia de anemia e
deficiéncias de micronutrientes, bem como seus determinantes no inicio da gravidez. Destacou-
se que a anemia estava presente em 28% das mulheres, além disso as gestantes eram deficientes
de pelo menos 1 micronutriente.

A anemia pode ser causada por fatores nutricionais e ndo nutricionais, sendo os fatores
sociodemogréficos uma condigéo associada. No Brasil a baixa renda é um desses fatores, apesar
da suplementacéo de ferro ser uma obrigacao do sistema unico de saude (SUS) e fazer parte da

atencéo a saude de gestantes, muitas mulheres ainda ndo tem acesso a essa suplementacéo. No



estudo observacional longitudinal realizado por Wu et al. (2020) com mulheres gravidas e nao
gravidas com idades entre 18-49 anos no sudoeste da China, tendo como objetivo fornecer
evidéncias para a melhoria do estado de anemia das mulheres em idade reprodutiva, foi
concluido que a prevaléncia de anemia ¢ alta em mulheres gravidas e ndo gravidas no sudoeste
da China, especialmente durante o primeiro trimestre. Mulheres mais velhas ou mais novas,
agricultoras ou pertencentes a minorias étnicas corriam alto risco de anemia.

Apesar da promocao universal da suplementacdo de ferro durante o pré-natal a prevaléncia de
anemia é alta em paises baixa renda. A baixa renda é um fator importante, acompanhada muitas
vezes pela baixa escolaridade, que compete com o baixo conhecimento sobre o consumo de
uma dieta saudavel e por conseguinte a adesdo a suplementacdo. Diante disso, TRAN et al.
(2013) realizou um estudo prospectivo de base populacional com 378 gestantes selecionadas
aleatoriamente dentro da provincia de Ha Nam. Um terco das gestantes relatou que ndo havia
tomado suplementos de ferro ou os havia tomado por menos de 35% da gravidez. Das que ndo
tomaram suplementos, os principais motivos foram desconforto ou medo dos efeitos colaterais,

pensar que era desnecessario ou ndo ter consciéncia de que deveriam toma-los.

CONCLUSAO

Diante do exposto, vé-se que a anemia além de se mostrar um grande problema de salde publica
em todo o mundo, pode acarretar desfechos desfavoraveis a satide materna e fetal. A prevaléncia
maior em paises subdesenvolvidos e populacBes pobres chama atencdo, apresentando
associacao com fatores sociodemograficos, conhecimento das gestantes sobre anemia, ndo
adesdo a suplementacdo de ferro, falta de acesso aos servicos de assisténcia médica e dieta
inadequada.

Tanto a adesdo a suplementacdo de ferro e consumo alimentar adequado durante a gestacéo,
sdo de suma importancia a fim de garantir a salde da méde e do bebé. O acompanhamento
nutricional dessa gestante durante o pré-natal se faz import

ante e imprescindivel, assim como a presenca do profissional nutricionista nesse periodo,

confirmando cada vez mais a necessidade do nutricionista dentro da assisténcia basica de saude.
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RESUMO

Obijetivo: Buscar e analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre a influéncia da dieta
DASH no tratamento da hipertensao arterial sistémica. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura com busca nas bases de dados PUBMED, MEDLINE e LILACS. Foram
utilizados os descritores: “Hypertension”, “DASH” e “Cardiovascular Diseases”. Apos a
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo seguindo a sequéncia: leitura de titulo, leitura do
resumo, restaram 08 artigos para compor esta revisdo. Resultados: Foram analisados oito
ensaios clinicos randomizados, cujos periodos de publicacdo foram de 2010 a 2020. Os estudos
revisados descrevem diversos beneficios obtidos através da dieta DASH no tratamento da
hipertensdo. Concluséo: A dieta DASH confere diversos beneficios tanto na redugéo dos niveis
pressoricos, quanto na diminuigdo dos fatores de risco cardiovascular, o que faz desse padréo
dietético uma estratégia nutricional importante para o tratamento da hipertenséo.

Palavras-chave: Hipertensdo; Doengas cardiovasculares; DASH.

INTRODUCAO

Dentre as diversas DCNT esta a hipertensao arterial sistémica, condicdo clinica caracterizada
pela elevagdo sustentada dos niveis pressoricos, com pressdo arterial sistolica (PAS) > 140
mmHg e pressdo arterial diastolica (PAD) > 90 mmHg, que tem como fatores de risco Sexo e
etnia, fatores socioeconémicos, ingestdo de sal, excesso de peso e obesidade, ingestdo de alcool,
genética e sedentarismo (BRASIL, 2020).

Uma vez que a alimentacdo inadequada se configura como um fator de risco modificavel para
0 aparecimento de diversas DCNT como a hipertensdo, a ado¢do de um padrdo alimentar
saudével com consumo prioritério de alimentos in natura e minimamente processados contribui
para a reducao da pressdo arterial e auxilia na melhoria da saude (BRASIL, 2020).

A dieta DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) é definida como um conjunto de
recomendacdes sobre alimentagédo saudavel, que enfatiza o consumo de cereais integrais, frutas,
hortalicas, oleaginosas, laticinios com baixo teor de gordura, peixe, frango e reducdo do
consumo de carne vermelha e processados, aléem de doces e bebidas agucaradas e diminuicao
do consumo de sal. Ela oferece diversos nutrientes, sendo os principais calcio, potassio,
magneésio e fibras, e é reduzida em gordura saturada e colesterol (GE et al., 2020).

Esta revisdo tem como objetivo buscar e analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre a

influéncia da dieta DASH no tratamento da hipertensdo arterial sistémica.


mailto:samilyfelix@hotmail.com

METODOLOGIA

Trata-se de um levantamento bibliografico da literatura, com metodologia de revisdo
integrativa. A pesquisa surgiu a partir da questdo norteadora: Qual a influéncia da dieta DASH
no tratamento da hipertensao arterial sistémica? A pesquisa ocorreu nas bases de dados National
Libary of Medicine (PUBMED), Literatura Internacional em Ciéncias 7 da Saude e Biomédicas
(MEDLINE) e na Biblioteca Virtual de Salude da América Latina e Caribe (LILACS), de
setembro a outubro de 2020. Foram utilizados os descritores “Cardiovascular Diseases”,
“Hypertension” ¢ “DASH”. Os critérios de inclusdo para o estudo foram: artigos originais
publicados nos ultimos dez anos (2010 a 2020), ensaios clinicos randomizados nas linguas
inglesa, portuguesa e espanhola, e estudos que analisaram os efeitos da dieta DASH em
individuos adultos e idosos de ambos 0s sexos, com pré-hipertensdo e hipertenséo arterial.
Foram excluidos estudos que ndo avaliaram os efeitos da dieta DASH na hipertensdo, estudos
com criangas, adolescentes e mulheres gravidas, estudos realizados com animais, duplicados e
artigos de reviséo.

Foi utilizado como critérios de selecdo dos estudos 0 método PRISMA para padronizacdo e
elegibilidade. Apds a busca dos estudos nas bases de dados aplicando-se os critérios de inclusdo
e exclusdo, foram encontrados 297 artigos no total. Apds analises dos artigos, foram
identificados 15 artigos duplicados, 274 foram excluidos ap6s leitura do titulo e resumo por ndo
corresponderem ao tema e objetivo da pesquisa. Foram analisados 08 estudos nessa revisao

integrativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O aumento do consumo de sal e alimentos ultra processados, esta associado ao aumento do
risco de desenvolvimento de DCNT. Nesse contexto, Juraschek et al., (2017), realizou um
ensaio clinico com 412 individuos adultos com pré-hipertensdo e hipertensdo nos Estados
Unidos da América, e mostrou que a ado¢do a dieta DASH associada ao baixo consumo de
sodio reduziu até 20,8 mmHg na PAS. O consumo excessivo de sodio € um dos principais
fatores de risco modificaveis para a prevengdo e o controle da HA, no entanto, a média de
ingestdo de sddio do brasileiro é de 11,4 g/dia e essa grande quantidade de sdédio esta contida
principalmente nos alimentos processados que fazem parte do consumo diadrio desses
individuos. Por outro lado, o consumo reduzido de sédio de até 2 g/dia e a adocdo de padrdes
alimentares saudaveis como o padrdo DASH se mostra benéfico no controle dos niveis
pressoricos em decorréncia da oferta de diversos nutrientes presentes nessa dieta como o calcio,

potassio e magnésio que exercem efeitos hipotensores.



Apesar dos medicamentos anti-hipertensivos geralmente controlarem a pressdo dos pacientes
hipertensos, a maioria desses individuos apresentam parametros antropométricos e bioquimicos
desfavoraveis, aumentando o risco de aparecimento de doencas cardiovasculares. A vista disso,
Lima et al., em 2013 realizou um ensaio clinico no Brasil, com 206 pacientes hipertensos
atendidos em Unidade Bésica de Salde, e observou que a dieta DASH adaptada para a
populacédo brasileira, reduziu a glicose plasmatica em jejum em 7,0 mg/dL, o colesterol total
em 28,6 mg/dL e o LDL em 23,8 mg/dL, em comparagdo com 0s pacientes que consumiram a
dieta habitual. Demonstrando que a adocdo de uma alimentacdo saudavel como o padrdo
DASH, combinada com o tratamento padréo para hipertensdo, que se caracteriza pelo uso de
medicamentos anti-hipertensivos e orientacdo para diminui¢do do consumo de sodio, resulta
em mais beneficios para esses pacientes.

O sistema renina-angiotensina-aldosterona (SRAA) é responsavel por regular a pressdo, sempre
que a PA diminui a renina é liberada, fazendo com que os niveis de pressdo aumentem. Nos
hipertensos a atividade da renina estd geralmente aumentada, o que resulta em aumento
constante da pressao. No estudo de Chen et al., (2012) que acompanhou 381 hipertensos, com
0 objetivo de comparar os efeitos de diferentes padrBes dietéticos na atividade plasmatica de
renina, observou que houve reducédo na presséo arterial, sem aumento da atividade da renina
nos participantes que consumiram a dieta DASH. O potassio € um dos nutrientes oferecidos
através do consumo da dieta DASH, e tem como efeitos a diminuicdo da resisténcia vascular
18 periférica, aumento da perda de sodio e agua pelo corpo, estimulacdo da bomba de sddio-
potassio e supressdo da secrecdo de renina e angiotensina, o que favorece o controle da pressao.
Os estudos revisados descrevem diversos beneficios obtidos através da dieta DASH no
tratamento da hipertensdo. No entanto, o presente estudo possui limitagdes como pesquisas com
amostra pequena, 0 que pode comprometer o poder estatistico dos mesmos, estudos realizados
com individuos educados e pertencentes a alta classe socioecondmica, restringindo a
exploragdo em individuos de outras classes sociais. Além de estudos que ndo analisaram

pacientes com outras doengas cronicas, o que pode afetar a generalizacdo dos resultados.

CONCLUSAO

A adocdo da dieta DASH esta associada a diversos beneficios para os individuos com
hipertensdo arterial sisttmica, como a reducdo da pressédo arterial, diminuicdo no peso, IMC,
circunferéncia da cintura e melhoria dos parametros bioguimicos, como glicemia de jejum,

insulina basal, colesterol total e LDL.



Dessa forma, a dieta DASH confere diversos beneficios tanto na redu¢do dos niveis pressoricos,
quanto na diminuicdo dos fatores de risco cardiovascular, uma vez que incentiva o consumo de
alimentos que contém diversos nutrientes, como calcio, potassio, magnésio, fibras e
fitoquimicos que sdo importantes para a manutencdo da sadde. O que faz desse padréo dietético

uma estratégia nutricional importante para o tratamento da hipertenséo.

REFERENCIAS

BRASIL. Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial — 2020. Arquivos Brasileiro de
Cardiologia. Rio de Janeiro. Disponivel em <http://abccardiol.org/article/diretrizes-
brasileiras-de-hipertensao-arterial-2020/>. Acesso em 10 out. 2020.

CHEN, Q. et al. The effects of dietary patterns on plasma renin activity: Results from the
Dietary Approaches to Stop Hypertension trial. Journal of Human Hypertension, v. 26, n.
11, p. 664-669, 2012. Disponivel em <https://www.nature.com/articles/jhh201187>. Acesso
em 10 out. 2020.

GE, L. et al. Comparison of dietary macronutrient patterns of 14 popular named dietary
programmes for weight and cardiovascular risk factor reduction in adults: Systematic review
and network meta-analysis of randomised trials. The BMJ, v. 369, 2020. Disponivel em <
https://www.bmj.com/content/369/bmj.m696>. Acesso em 04 out.2020.

JURASCHECK, S. P. et al. Effects of Sodium Reduction and the DASH Diet in Relation to
Baseline Blood Pressure. J Am Coll Cardiol., v. 70, n. 23, p. 2841-2848, 2017. Disponivel
em < https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5742671/>. Acesso em 08 out. 2020.

LIMA, S. T. R. M. et al. Reductions in glycemic and lipid profiles in hypertensive patients
undergoing the Brazilian Dietary Approach to Break Hypertension: A randomized clinical
trial. Nutrition Research, v. 34, n. 8, p. 682-687, 2014. Disponivel em <
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0271531714001134?via%3Dihub/>.
Acesso em 10 out. 2020.



O papel da nutricdo no fortalecimento do sistema imunolégico em tempos de covid-19:
uma reviséo integrativa.

Fernanda da Silva Ferreira® (Aluna do Curso de bacharelado em Nutri¢do da Faculdade do Vale do
Jaguaribe e-mail: ffernanda.ferreiira@gmail.com),

Paloma Katlheen Moura Melo? (Professora da Faculdade do Vale do Jaguaribe, e-mail:
paloma.melo@fvj.br).

RESUMO

O presente estudo tem por objetivo apresentar evidéncias cientificas disponiveis sobre a relacéo
entre o papel da nutricdo no fortalecimento do sistema imunologico no contexto da pandemia
do COVID-19. Foi realizada uma revisdo integrativa de estudos que relacionavam intervencoes
nutricionais e o melhoramento do sistema imunoldgico para problemas respiratdrios
relacionando com a pandemia do novo coronavirus. A busca dos artigos foi realizada nas bases
de dados Scopus, Bireme BVS, Science Direct e Scholar Google, nos idiomas inglés, espanhol
e portugués. Apos selecdo dos estudos foi realizada a avaliacdo de risco de viés com base na
ferramenta da Cochrane Risk of Bias. Apos triagem e leitura dos estudos foram incluidos 4
artigos que atenderam os critérios de elegibilidade da pesquisa. Diante dos estudos apresentados
nota-se que micronutrientes com propriedades antioxidantes sdo essenciais na modulacéo e
melhora da resposta imunoldgica, podendo desempenhar um papel eficaz na prevencao e
tratamento do novo coronavirus.

Palavras-chave: Nutricdo. Imunidade. Coronavirus.
INTRODUCAO

O novo coronavirus nomeado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS-COV-2) vem trazendo consequéncias a toda a
populagéo, ocasionando uma crise mundial em todos os aspectos da sociedade, constituindo
uma emergéncia sanitaria, econdmica, politica e social, sendo considerado como uma
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII), considerando sua alta
transmissibilidade e facilidade de disseminacdo, necessitando de medidas sanitarias que visem
controlar e erradicar a sua multiplicagdo (BRASIL, 2020).

Nesse sentido, tendo em vista 0 aumento do nimero de casos e das taxas de transmiss&o,
hospitalizacdo e Obitos, além de medidas sanitarias, em tempos de COVID-19 torna-se
importante a adocdo de uma alimentacdo e obtencdo de estilo de vida saudaveis, para
fortalecimento e modulacdo do sistema imunoldgico para prevengdo da doenca (LIMA,
SOARES, 2020).

Tendo em vista a importancia da alimentacdo saudavel e acdo crucial dos
micronutrientes como vitaminas, minerais e compostos funcionais que auxiliam na manutencao
da satde, melhorando a funcdo imunologica e atuando na prevencdo de doencas, torna-se
importante o desenvolvimento de estratégias, orientagdes e intervengdes nutricionais para a
populacdo que incentivem e conscientizem acerca da importancia de uma alimentacao
equilibrada em tempos de COVID-19 (GOIS et al., 2020).

Mediante a importancia da adocdo de uma alimentacdo saudavel equilibrada rica em
minerais, vitaminas e compostos bioativos que poderdo auxiliar na prevencdo de infecgdes



respiratorias, podendo ter impacto no progndéstico da doenca o presente estudo tem por objetivo
apresentar evidéncias cientificas disponiveis sobre a relacdo entre o papel da nutricdo no
fortalecimento do sistema imunoldgico no contexto da pandemia do COVID-109.

METODOLOGIA

A busca para a selecdo dos artigos foi realizada nas bases de dados: Scopus, Bireme
BVS, Science Direct e Scholar Google. Para serem realizadas as buscas foram utilizadas
terminologias cadastradas nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) por meio do acesso
ao BVS, a partir do Mesh (Medical Subject Heading), para ser feita a busca das palavras-chaves,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, usando os seguintes termos: “nutri¢ao”, “imunidade”,
“coronavirus”, “nutrition”, “immunity”, ‘“coronavirus” e ‘“nutricién”, inmunidad” e
“coronavirus”. Para a busca dos artigos foram realizados cruzamentos das palavras-chaves com
operadores booleanos de pesquisa, usando a seguinte string: “Nutricdo” AND “imunidade”

AND “coronavirus”, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.

Para elegibilidade da busca de dados foram estabelecidos os critérios de inclusédo e
exclusdo da pesquisa. Foram incluidos na pesquisa 0s artigos que atenderam os seguintes
critérios: (1) Que relacionava a importancia da nutricdo no fortalecimento do sistema
imunolégico em tempos de COVID-19; (2) Ensaios clinicos randomizados com a realizacao de
intervencdes nutricionais para melhoria do sistema imunolégico relacionado aos problemas
virais; (3) Estudos com a suplementacdo de micronutrientes que desempenham papel essencial
na prevencdo de infeccBes respiratérias; (4) Nos idiomas portugués, inglés e espanhol, sem
restricdo na data de publicacdo. Foram excluidos: (1) Estudos que aplicavam intervencgdes
nutricionais com outras patologias que ndo fossem relacionados ao COVID-19; (2) Artigos
pagos; (3) Estudos com animais e (4) Estudos que analisavam os micronutrientes, mas ndo
relacionavam as infeccOes respiratorias.

RESULTADOS

Mediante aplicacdo das estratégias de buscas que foram descritas, por meio dos critérios
de elegibilidade, foram encontrados 1.425 artigos, apds serem retiradas as duplicatas ficaram
1.402. Posteriormente apds leitura dos titulos foram encontrados 103 artigos que tinham relacdo
com a tematica, porém apos leitura dos resumos foram excluidos 90 artigos, sendo incluidos 13
estudos, apos leitura dos 13 artigos foram excluidos 9 estudos, pois um estudo, estava em
andamento, 3 pesquisas eram protocolos de suplementacdo e 5 pesquisas eram revisdes de
literatura, sendo selecionados 4 artigos que atenderam os critérios de inclusdo, na qual, dois
estudos apresentavam a suplementacdo de vitamina E em idosos relacionando as infecgdes
respiratorias, um dos estudos retrata a relacdo da deficiéncia de vitamina D associado ao
aumento das infecgdes virais e outro estudo apresenta a suplementacdo de glutationa, vitamina
C e acido a-lipoico em pacientes diagnosticados com COVID-19.

Os estudos encontrados avaliaram o uso de suplementos de nutrientes como vitamina E,
polivitaminicos e glutationa, e um dos estudos incluidos verificou a baixa incidéncia de
vitamina D associada ao aumento das infec¢des respiratorias. Um total de 758 adultos variando



de 20 a 59 anos de idade e 1.269 idosos com variancia de idades entre 60 e 90 anos, totalizando
2.027 pessoas dos quatro estudos que foram incluidos na pesquisa. Dos quatro estudos incluidos
dois se caracterizam como ensaios clinicos randomizados controlados com apresentacdo de
intervencdes clinicas e nutricionais e um dos estudos apenas verifica a associacao da deficiéncia
de vitamina D.

DISCUSSAO

Considerando os resultados obtidos na presente pesquisa, nota-se que apesar da
suplementacdo de antioxidantes desempenharem papel crucial na melhora dos pacientes com
COVID-19, torna-se extremamente importante reconhecer que é primordial o incentivo da
adocdo de uma alimentacdo saudavel, com a preferéncia de alimentos naturais ricos em
micronutrientes, em quantidades ideais, tendo em vista que para o fortalecimento do sistema
imune além de considerar a suplementacdo de nutrientes especificos, deve-se considerar o
processo de associacdo entre 0s mesmos para potencializar a sua a¢do no organismo (GOIS et
al., 2020).

A presente revisdo obteve limitacdes, tendo em vista que o estudo que verificou a
relacdo da insuficiéncia de vitamina D, através da analise das concentragdes séricas da vitamina,
relacionando ao aumento das infeccOes respiratorias era observacional, sendo importante o
desenvolvimento de ensaios randomizados para investigar os efeitos da suplementacdo da
vitamina, podendo ser uma estratégia para o0 COVID-19 para prevencao e tratamento, e em
relagdo ao estudo com a suplementacao da glutationa, vitamina C e o acido o-lipoico teve
limitacdes em razdo da baixa qualidade metodoldgica e amostra pequena.

Portanto, a partir dos estudos desenvolvidos com nutrientes que possuem propriedades
antioxidantes atuando na resposta imunoldgica, associados na prevencdo e controle de
infeccdes virais, torna-se importante relacionar a sua suplementacédo ao COVID-19, assim como
também considerar a inclusdo de uma alimentagdo saudavel e equilibrada, pois propicia
melhora no funcionamento do sistema imunolégico.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos estudos apresentados com a suplementacdo e verificagdo de micronutrientes,
nota-se que 0S mesmos possuem propriedades antioxidantes que sdo fundamentais na
modulacdo do sistema imunoldgico, contra agentes estranhos e infeccBes virais, podendo
desempenhar um papel eficaz na prevencao e tratamento do novo coronavirus, visto que, um
dos estudos analisados constatou que a suplementacdo de nutrientes com propriedades
antioxidantes possui importante acdo contra as infec¢des virais, sendo relevante evidenciar que
a baixa incidéncia de outros micronutrientes tambeém é importante considerar, podendo estar
associado ao aumento das infecgOes virais, e alguns dos estudos evidenciaram que em
determinados casos a suplementacdo ndo é a forma mais viavel, pois ndo existe nutriente
especifico que atuara de forma eficaz quando isolado, mas deve-se levar em consideragcdo uma
alimentacdo equilibrada, pois quando associada a outros nutrientes aumentara a sua agéo,
potencializando a fungdo protetora do sistema imunoldgico. Sendo assim, é importante
considerar que no contexto atual da pandemia torna-se importante reforcar a resposta
imunologica, priorizando a inclusdo de compostos na alimentacdo que auxiliardo na protecédo
contra a doenca.
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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo buscar na literatura estudos que mostrem a relagdo entre
comportamentos alimentares e perda de peso de pacientes submetidos a cirurgia bariatrica.
Trata-se de uma revisao integrativa de literatura com busca nas bases de dados: Medline,
PubMed e Scielo, considerando estudos nacionais e internacionais realizados em seres
humanos, publicados no periodo de 2010 a 2020. Apos a busca foram encontrados 412 artigos
e foram incluidos 09 artigos neste estudo. Os estudos mostram que os comportamentos
alimentares podem influenciar no estado nutricional, revelando uma menor perda de peso em
pacientes submetidos a cirurgia bariatrica principalmente apdés 1 ano. Houve melhoras em
fatores como diabetes melitus tipo 2, ansiedade, depressdo e comportamentos alimentares apos
a cirurgia bariatrica. Os pacientes que tem tratamento psicologico apresentam menos
complicagdes alimentares e transtornos psicoldgicos, associando-se a uma maior perda de peso.
Conclui-se que comportamentos alimentares podem melhorar no poés-cirargico. Quando
mantidos, estdo associados a uma menor perda de peso e qualidade de vida. Ressalta-se a
importancia do tratamento psicoldgico/psiquiatrico e do tratamento nutricional mais amplo, por

um tempo ainda indeterminado, a fim de aumentar o sucesso obtido com a cirurgia bariatrica.

Palavras-chave: comportamento alimentar; perda de peso; cirurgia baridtrica; obesidade;

transtorno alimentar.

INTRODUCAO

A obesidade ¢ caracterizada pelo excesso de gordura corporal no organismo que envolve fatores
biologicos, sociais e comportamentais. E uma doenca associada a diversos riscos a satde como
o aumento da incidéncia das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), como as doengas
cardiovasculares, diabetes e cancer. Além disso, ¢ uma patologia que configura uma das
principais causas de Obito na atualidade (ALMEIDA et al., 2017). De modo geral, a cirurgia

bariatrica (CB) ¢ atualmente considerada o tratamento mais eficaz da obesidade moérbida no



qual, geralmente, obtém-se resultados positivos quando se refere a perda de peso e melhora da
saude a longo prazo (GOMEZ-ALVA et al., 2017; TESS et al., 2019). Embora a CB seja um
procedimento que mostra resultados nas comorbidades clinicas e na perda de peso a longo
prazo, também podem surgir consequéncias adversas e complicagdes pos operatorias, como
fistulas, hérnias, ulceras, obstrugdo intestinal, sindrome de dumping, flatuléncias, nauseas e
vomitos. Bem como, problemas psicossociais associados ao funcionamento fisico, social e
mental, como também a aspectos cognitivos e imagem corporal (ALMEIDA et al., 2011;
TRINDADE et al., 2017; RASPANTE et al., 2020).

Ap6s a Cirurgia Bariatrica, muitos pacientes relatam a presenca de perda do controle alimentar,
relacionado a emocgdes como raiva, tristeza, estresse e ansiedade, que podem afetar o
comportamento alimentar (VAZ; BENNEMANN, 2014; JESUS et al., 2017). A cirurgia
bariatrica ¢ um procedimento realizado atualmente com bastante abrangéncia, possuindo como
objetivo melhoras fisicas e psicologicas. Todavia a elevagdo de diversos problemas
relacionados a alimentagdo no pos-cirirgico, as consequéncias negativas dos comportamentos
alimentares associadas a perda de peso e a escassez de discussdes que aborda essa problematica,
este trabalho tem como objetivo buscar na literatura estudos que mostrem a relagdo entre os

comportamentos alimentares e a perda de peso de pacientes submetidos a cirurgia bariatrica.

METODOLOGIA

Este ¢ um estudo de levantamento de dados bibliograficos presentes na literatura, com
metodologia expressa de revisdo integrativa. Embasando a busca pareada nas bases de dados:
Medline, PubMed e Scielo. Foram definidos como critérios de inclusdo os artigos cientificos
originais nacionais e internacionais realizados em seres humanos, publicados no periodo de
2010 a 2020. Foram excluidos estudos de revisdo, relatos de casos, artigos cientificos
duplicados, sem disponibilidade do texto na integra online gratuito e que nao se encaixavam na
tematica. Foi utilizado como critérios de sele¢do dos estudos o protocolo PRISMA para
padronizagdo e elegibilidade dos artigos. Apos a busca nas bases de dados descritas, foram

encontrados 412 artigos. Destes foram incluidos 09 artigos nesta revisao integrativa.
RESULTADOS E CONCLUSOES
Gomez-Alva et al. (2017), revelou relacdes consideraveis entre os sintomas de depressao,

ansiedade e Transtornos Alimentares. Uma frequéncia expressivamente maior de compulsdo

alimentar associada a fatores genéticos foi observada quando analisados juntamente aos fatores



psicologicos, confirmado através de uma menor perda de peso. Em outra perspectiva, o estudo
de Bonnefond et al. (2016) acrescenta que ¢ significante a prevaléncia de TCAP e perda do
controle alimentar, nos portadores da mutacdo MC4R. Da mesma forma, os pacientes
portadores da mutagao apresentaram mais complicagdes, independente de sexo, idade ou IMC
apos a CB. Brandao et al. (2016) aponta melhorias significativas com relacdo ao diabetes
mellitus tipo 2 e a depressdo apés a CB. Com relagdo ao comportamento alimentar patoldgico,
foi observado uma melhoria significativa apds 2 anos da CB. Notou-se, também, resultados
significativos associados as variaveis (diabetes mellitus tipo 2, a comportamento alimentar e
depressdo) no pos-cirurgico e menor percentual de perda de peso. Chao et al. (2016) em seu
estudo, reforca que os pacientes com TCAP diagnosticados na pré-cirurgia bariatrica perderam,
de forma de significativa, menos peso apos 2 anos de cirurgia, do que os pacientes que nao
estavam com TCAP antes da CB. Cordero e Carolini (2017) encontraram diferengas
significativas nos indicadores antropométricos antes ¢ apos 12 meses da CB. 91% de um total
de 89 pacientes, apresentaram resultados considerados satisfatorios com relacao ao percentual
de excesso de IMC perdido. Além disso, foram detectados comportamentos alimentares de
risco, desejo de perder mais peso, insatisfagdo corporal e alexitimia, apresentando maiores
frequéncias em 12 meses apos a intervencdo. Tae et al. (2014) identificou uma reducdo na
sintomatologia depressiva e ansiosa e, também, no comportamento bulimico de 78,3% antes da
operagdo para 21,7% no pos-operatdrio, assim como foi identificada uma melhora na qualidade
de vida. Além disso, houve diminui¢ao do uso de antidepressivos ¢ de moderadores de apetite.
Como esperado, notou-se também uma significativa redu¢do no peso corporal e IMC em 1 ano
apos a realizacdo da cirurgia. Abilés et al. (2013) obteve como resultado que os pacientes que
receberam tratamento psicologico associado a educacdo nutricional e dieta prescrita antes da
CB alcangaram maior percentual de excesso de peso perdido, comparado aos pacientes que nao
receberam, quase todos considerados como bem sucedidos (>50% do peso perdido). A maioria
dos estudos analisados, documentam os resultados apos a cirurgia bariatrica, a curto prazo.
Konttinen et al. (2015) analisou mudangas positivas nos comportamentos alimentares até 10
anos apos a CB. Os participantes que passaram por intervengao cirirgica, perderam mais peso
e relataram menos comportamentos alimentares de risco, como comer de forma descontrolada,
no acompanhamento de 1 a 10 anos do que o grupo controle. No estudo de Sellberg et al. (2019)
pdde-se perceber melhoras com relacdo a perda de peso, a estima corporal, comportamento
alimentar, ajuste social e qualidade de vida relacionada a saude ou bem-estar, do pré até 1 apds
a cirurgia, mas sem diferencas significativas para com o grupo controle. A presenca de

comportamentos alimentares, incluindo TCA, bulimia, insatisfacdo corporal, compulsdo



alimentar, ¢ frequente no pos-cirtirgico. Apesar disso, ¢ possivel notar melhora nos primeiros
meses, porém diminuindo a longo prazo. Tais comportamentos podem ser mantidos apos a
intervengdo cirargica, tendo relacdo com uma menor perda de peso e qualidade de vida. Os
resultados obtidos ressaltam a importancia da identificagdo de comportamentos alimentares de
risco no tratamento bariatrico, bem como a importancia do tratamento psicologico/psiquiatrico
e do tratamento nutricional mais amplo, por um tempo ainda indeterminado, a fim de aumentar

0 sucesso obtido com a cirurgia bariatrica.
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“A VIDA COMECA QUANDO A VIOLENCIA TERMINA”: REFLEXOS DA
VIOLENCIA DOMESTICA NA VIDA DA MULHER
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luana.silva@fvj.br), Orientadora® Yara Ketlin Silva Lima de Freitas (Professora Especialista da Faculdade do Vale
do Jaguaribe, e-mail: yara.freitas@fvj.br).

RESUMO

Este estudo monografico tem por objetivo compreender os reflexos da violéncia doméstica na
vida de mulheres que sdo vitimas desse ato, bem como averiguar a eficicia dos servigos
disponibilizados para apoio e protecdo das vitimas a partir da dentincia do seu agressor.
Enfatizando a fragilidade dessas consequéncias na vida das vitimas, de que forma essas
consequéncias afetam sua vida social. Esta pesquisa apresenta a atuagao do assistente social no
CREAS no apoio a vitimas e qual a percep¢ao diante desse problema social. Para tanto, a
pesquisa bibliografica e de campo — utilizagdo de entrevistas com mulheres vitimas de violéncia
e assistentes sociais tendo uma abordagem qualitativa e descritiva. Dentro desse contexto,
fundamentou-se na construgdo socio historica do sistema patriarcal, fazendo uma conexao do
sistema com a violéncia doméstica contra as mulheres, trazendo um breve relato do caso Maria
da Penha, contendo sua trajetdria até a luta por justi¢a e a promulgacao da Lei 11.340/2006.
Como referéncia foram utilizados autores como: CISNE 2015, DRUMONT 1980,
BALBINOTT 2018, SCHREBER 2005, entre outros. Para a pesquisa de campo foi utilizado o
método qualitativo, por meio de entrevistas estruturadas realizadas com vitimas de violéncia
doméstica e assistente social do CREAS. A pesquisa mostrou que a violéncia doméstica contra
as mulheres ¢ um fendmeno que atinge todas as classes sociais, ndo sendo possivel tragar um
perfil de vitimas e de agressores, porém, mulheres em vulnerabilidade social estdo mais
propicias a serem vitimas de violéncia. O estudo de campo revelou que os servigos de apoio e
protecdo as vitimas ndo agem totalmente de maneira eficiente, como também o trabalho do
assistente social na assisténcia social ¢ prejudicado devido os limites institucionais que
interferem na atuagdo profissional. A situacdo de violéncia contra mulher cresceu diante da
pandemia do novo corona virus (COVID-19), havendo necessidade de uma efetivacdo na
protecdo e combate a violéncia doméstica.

Palavras-chave: Violéncia doméstica. Medidas protetivas. Lei Maria da Penha. Servigo Social

INTRODUCAO

A presente pesquisa académica aborda a importancia de discutir os reflexos da
violéncia doméstica deixada na vida das vitimas, trazendo questdes de investigacdo, que busca
uma compreensao para os fatos que ocorrem com as mulheres vitimas de violéncia doméstica.
Por tanto, buscamos incitar a reflexdo para que haja servicos eficientes que tragam seguranga e
apoio a vitima.

Este tema manifesta-se a partir de uma reflexdo pessoal que surge por conta de
experiéncias vividas no estagio académico, que em alguns atendimentos realizados no Nucleo
de Praticas Juridicas pelo Servigo Social, despertou o interesse de me aprofundar nos casos de
violéncia doméstica e de entender como acontece a atuagdo do assistente social no CREAS
(Centro de Referéncia Especializada em Assisténcia Social) nos casos de violéncia doméstica
contra as mulheres e qual sua percepcao enquanto profissional.



A pesquisa visa discutir as consequéncias ocasionadas na vida de mulheres apos
sofrerem violéncia doméstica, além de investigar a eficacia dos servicos disponibilizados para
amparo das vitimas e compreender como acontece a “praxis” do assistente social no CREAS
com mulheres vitimas de violéncia doméstica.

MARCO TEORICO

A desigualdade que assombra a distingdo de direitos entre os géneros, vem de uma
cultura de relagdes que remetem ao passado e se propaga na sociedade, os modelos
conservadores, as condutas apontadas como comportamentos que diferenciam meninos de
meninas, colaboraram para que fossem reproduzindo a desigualdades entre os sexos até os dias
atuais. Pois, ¢ através dos ensinamentos familiares e de tudo aquilo que absorvemos no mundo
externo, que formamos nossa consciéncia de classe, quando nossos valores, comportamentos,
maneira de agir, pensar, ¢ de se expressar sao desenvolvidos.

Quando abordamos ¢ discutimos sobre violéncia contra a mulher, ¢ normal
relacionarmos ao machismo presente na sociedade, alistado a questdo da superioridade
masculina, estabelecida no decorrer da histéria. Ele € definido por um agrupamento, que fazem
parte do crescimento e evolugao do homem, onde ludibria as relagdes de exploracao, entre os
sexos feminino e masculino.

Violéncia, segundo o diciondrio Ferreira (apud Miura et al. 2018 p.2), ¢ a
particularidade de ser violento; a pratica de violentar; sdo as agressoes que envolve a forga fisica
e desmoralizagao; ¢ uso da forca; ameaca. J4 o termo violéncia doméstica, conforme a Lei Maria
da Penha significa (Lein. 11.340, 2006): Art. 5.°. [...] “configura violéncia doméstica e familiar
contra a mulher qualquer a¢do ou omissdao baseada no género que lhe cause morte, lesdo,
sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico e dano moral ou patrimonial”.

A Lein.° 11.340 /2006, foi uma grande conquista feminina, criada a partir de muita
luta e manifestacdes, intitulada como Maria da Penha. A lei é de combate a violéncia doméstica
e de protecdo, que deu a justica brasileira um interesse de proteger mulheres vitimas de
violéncia intrafamiliar e que tem seus direitos violados.

Antes da existéncia da lei, os casos de violéncia ndo so6 intrafamiliar, mas as violéncias
contra as mulheres em um modo geral, era tratado na justica como crimes de menor relevancia
€ muitas penas eram simples, como simplesmente pagar um nimero x de cestas basicas, fazer
trabalhos comunitarios, entre outras penas que eram realizadas de forma simbolica, assim,
contribuiam para que o criminoso se sentisse impune diante do crime cometido, causando
inimeros outros.

A Lei n.° 11.340/2006 ¢ uma das mais conhecidas no Brasil e uma das mais eficazes.
Sendo um grande portal de informacgdes, que serviu para mostrar as mulheres que violéncia
doméstica pode ocorrer de diversas maneiras, como mencionadas na lei, ndo sendo apenas
fisica. As vitimas recebem informacdes e uma prote¢do maior contra as violéncias sofridas no
ambito familiar e um afastamento do agressor devido suas medidas de protegdo quase que
imediata. Tais medidas estdo descritas nos artigos 22, 23 e 24 da lei, sendo dividas em dois
conjuntos de medidas, as que se aplicam para o agressor € as que se aplicam para as vitimas.

A vitima de violéncia procura medidas de prote¢do para nao ser mais um nimero na
estatistica de feminicidio. As mulheres ndo suportam mais as agressdes, relacionamento
abusivo e procuram seguir com uma vida saudéavel, longe de qualquer violéncia.



METODOLOGIA

A metodologia utilizada para o estudo do tema discutido traz uma pesquisa de campo
com abordagem descritiva/qualitativa. Para obten¢do de informagdes utilizou-se do recurso da
entrevista, com a intencao de explanar questdes que cercam os itens. As informacdes foram
coletas com base a um questionario individual, um direcionado a vitima de violéncia doméstica
e outro direcionado a assistente social.

As informagdes obtidas foram transcritas e expostas na sec¢ao a seguir. Vale ressaltar
que respostas prestadas pelas entrevistadas foram devidamente regularizadas e autorizadas
pelas mesmas, com assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido enviados para
ambas, juntamente com o questiondrio.

RESULTADOS E CONCLUSOES

A violéncia doméstica contra mulheres vem demandando novos estudos e
aprofundamento desse fendomeno que atinge mulheres de todas as classes sociais, e através das
observacgdes e entrevista realizada, foi possivel realizar um estudo de modo a compreender mais
sobre os casos de violéncia doméstica, englobando as consequéncias ocasionadas na vida das
vitimas e a averiguagao dos servigos disponibilizados para as vitimas e sua eficacia.

Ao decorrer da pesquisa diversos autores indicam que a violéncia doméstica contra as
mulheres ¢ consequéncia da desigualdade de género, uma caracteristica comum de um sistema
machista e patriarcal, que esta enraizado na sociedade e que vai perpassando geragdes, que
naturaliza a desigualdade e violéncia de género, dificultando o combate desse problema social.

A pesquisa realizada mostra que existe uma deficiéncia no sistema, que dificulta o
combate a violéncia e consequentemente o trabalho do assistente no atendimento a vitimas de
violéncia doméstica. Essa despropor¢cdo ocorre porque as politicas publicas ofertadas nao
conseguem suprir as necessidades da grande demanda, e ndo sdo efetivas o suficiente a superar
o fendmeno que ¢ a violéncia doméstica contra as mulheres.

O assistente social compde a equipe multidisciplinar do CREAS realizando
atendimentos para orientagdo e recebimento da denlncia, acompanhamentos, visitas
domiciliares e institucionais, elabora uma introdugao processual com estudos, pericias sociais,
relatorios, laudos e pareceres sociais, realiza encaminhamentos diversos e todos os
procedimentos em relacao a rede de garantia e protecao de direitos as mulheres visando garantir
os direitos dos usuarios.

Por tanto, diante desse contexto compreende-se a necessidade de mudancas e
efetivacdo nas politicas de combate a violéncia doméstica, ratifico que esse estudo académico
despontou que muitos servicos disponibilizados a vitimas de violéncia doméstica ndo sdo
eficientes, por tanto esperamos que os resultados obtidos nessa pesquisa propiciem reflexdo e
desperte interesse para novos estudos sobre a tematica possibilitando criacdo de politicas
publicas a altura do complexo que ¢ violéncia contra a mulher.
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RESUMO

A presente pesquisa académica tem por objetivo compreender quais os limites e perspectivas
dos assistentes sociais quanto sua atuacao profissional nos casos de alienagao parental. Busca-
se também elucidar conceitos importantes sobre o tema como: de que se trata a alienagdo
parental, quais suas penalidades e consequéncias, e as possibilidades da atua¢do dos
assistentes sociais nos casos frente aos desafios da profissdo na contemporaneidade. Este
trabalho se utiliza de estratégia metodologica voltada a uma pesquisa bibliografica e de campo
— através de entrevistas com assistentes sociais (consta-se cada resposta transcrita e a
consequente andlise pautada pelo aporte tedrico-metodoldgico desenvolvido durante este
trabalho) tendo uma abordagem qualitativa e descritiva. Como referéncia foram utilizados
autores como: Maria Berenice (2010), Gardner (2002), Perosini (2018), Minayo (2012),
Iamamoto (1983), Favero (2011), entre outros. O trabalho traz quais os impactos na vida das
criangas e adolescentes vitimas de alienag¢do parental, por conta do divércio litigioso, assim
como a separa¢do desarmoniosa como o principal fator desencadeador desta pratica. Espera-
se que o presente trabalho monografico sirva para elucidar as davidas acerca da Alienagao

Parental, seus impactos e a atuagdo profissional do assistente social.
Palavras-chave: Familia. Divércio. Alienacao Parental. Assistente social.
INTRODUCAO
A alienagdo parental surge quando um dos genitores, os familiares ou aquele que

possui influencia sob o infante, inicia um processo de difamagao e depreciacdo geralmente em

relacdo a um dos genitores. A pratica de tal violéncia surge, frequentemente com o processo



de divdrcio, em sua maioria nos casos sem um consenso entre ambas as partes, partindo para
um processo litigioso.

O ECA - Estatuto da Crianga e do Adolescente (1990) em seu artigo 5° elucida que
nenhuma crianga ou adolescente seja alvo de qualquer forma de violéncia, exploragao,
negligéncia, crueldade e opressdo, sendo alvo de punicdo qualquer agdo que viole direitos
fundamentais do infante. Em suma ressalta-se que a AP, prejudica a vivéncia saudavel e o
desenvolvimento favoravel da crianca e do adolescente.

Portanto, o objetivo da monografia ¢ analisar quais os principais impactos que a
pratica da alienagdo parental vem causando nas familias, identificar quais as expressdes da
questdo social que contribuem para a pratica da alienacdo parental, trazendo maior
visibilidade ao tema, de modo que o mesmo venha a ser mais comentado € surjam maiores
praticas preventivas, fazendo também um levantamento de como se da a atuagdo do assistente
social nas diferentes areas de atuacdo nos casos de alienagdo parental.

Por fim, destaca-se nas consideragdes a importancia do trabalho do/a assistente social
e do conhecimento e respeito acerca do direito da crianga e adolescente, respeitando-os e lhes

oferecendo um convivio familiar saudavel.

MARCO TEORICO

Na prética, as expressdes e multiplicidades da alienacdo parental sdo tdo vastas e
complexas quanto os rearranjos da instituigdo familia, no que diz respeito ao contexto
contemporaneo.

Segundo Gardner (2002) a manifestacdo preliminar da AP ¢ a campanha denegritoria
contra um dos genitores, uma campanha feita pela propria crianca € que nao tenha nenhuma
justificacdo. (p.02)

Sem tratamento adequado, pode produzir sequelas capazes de perdurar para o resto da
vida, pois implica comportamentos abusivos contra a crianga. Instaura vinculos patologicos,
promove vivéncias contraditorias da relacdo entre pai ¢ mae, cria imagens distorcidas da
figura dos dois, gerando um olhar destruidor e maligno sobre as relagdes amorosas em geral.
(ARAUFO; BARUFI, 2012, p.12)

De acordo com Araujo e Barufi (2012) os conflitos gerados pela alienagdo parental
podem aparecer na crianga sob a forma de ansiedade, medo, inseguranga, isolamento, tristeza,
depressao, hostilidade, desorganizacdo mental, dificuldade escolar, baixa tolerancia a

frustracdo, irritabilidade, enurese (descontrole urindrio), transtorno de identidade ou de



imagem, sentimento de desespero, culpa, dupla personalidade, inclinagdo ao élcool e as
drogas; em casos mais extremos, a ideias ou comportamentos suicidas. .(ARAUJO; BARUFI,
2012, p.12)

O que importa dizer aqui, ¢ que independente de sua classificagdo como sindrome ou
ndo, a alienagdo parental viola os direitos de tantas criangas e adolescente, que tem sido
violentamente utilizado pelos guardides como prémios. E por isso ¢ de extrema necessidade
que discussoes sobre o tema acontegam em todos os espacos: comunidade, justica, escolas e
universidades. (SILVA; OLIVEIRA, 2010, p.187)

Partindo do pressuposto de que a alienag@o parental ¢ um fendmeno social, deve-se
haver uma atencdo sobre a tematica nas diversas camadas sociais e as implicagdes
causadas na vida das vitimas, ¢ ai que se faz necessario que a rede de atendimento a
crianga e ao adolescente reconheca essa demanda e trabalhe coerentemente os casos, com o

intuito de amenizar os prejuizos causados.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada na pesquisa ¢ de carater qualitativo, trata o estudo por um viés
bibliografico e de campo. A pesquisa bibliografica traz informacgdes retiradas de livros,
artigos, monografias que subsidiaram a constru¢do das analises a partir do tema escolhido.
Também foi usada a entrevista semiestruturada com perguntas de cunho subjetivas, para
facilitar as respostas dos entrevistados.

Quanto a abordagem, empregou-se a qualitativa, a qual se utiliza de técnicas que
estdo relacionadas ao levantamento de dados sobre as motiva¢des de um grupo na tentativa de
compreender e interpretar determinados.

Este trabalho observou a Alienacdo Parental e suas consequéncias através da
producdo bibliografica. Do ponto de vista literdrio buscou a compreensdo dos assuntos
relacionados ao tema, com o intuito de compreender como se da a atuagdo do AS nos variados

campos de atuacao.
RESULTADOS E CONCLUSOES
A pratica da alienagdo parental ndo ¢ uma exclusividade dos pais ou guardides, tal ato

também pode ser cometido por avoés, tios, irmaos e demais parentes que possuam certa

convivéncia e influéncia sob a crianca e adolescente, acontece quando um destes passa a



desferir contra um dos genitores ataques que manche a imagem do mesmo para com a crianga
ou adolescente envolvido.

Os impactos deixados nas vidas dos alienados sdo extremamente danosos, podendo
perdurar até a vida adulta. Faz-se necessario também analisar a atuacdo do assistente social
em relacdo a tal demanda, onde deve haver um olhar critico e preciso na identificacdo dessa
nova expressdo da questdo social, a praxis do profissional se torna muito importante para que
haja uma correta identificagdo e sejam tomadas as devidas medidas.

Este trabalho observou a Alienacao Parental e suas consequéncias através da produgao
bibliografica. Do ponto de vista literario buscou a compreensdo dos assuntos relacionados ao
tema, com o intuito de compreender como se da a atuacdo do AS nos variados campos de
atuacao.

O conhecimento dos profissionais de Servico Social acerca da AP ¢ de extrema
importancia para a identificacdo da demanda e tomada das medidas cabiveis, tal
conhecimento pode ser observado no presente trabalho, mesmo nos campos de atuagdo onde
ainda ndo havia surgido tal demanda, evidenciando a jun¢do do saber tedrico-metodoldgico
com a pratica de atuagdo profissional.

Por fim, pode-se considerar desde ja valida a seriedade da efetivacdao dessa pesquisa
para complementar os estudos ji existentes sobre a tematica. E possivel destacar ainda, a
relevancia desse tema para o debate do Servigo Social, visto que ¢ uma profissdo que luta pela

ampliacdo, execucado e efetivacao dos direitos sociais.
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