
 

 

 

 

FACULDADE DO VALE DO JAGUARIBE – FVJ 

I JORNADA DE NUTRIÇÃO DO VALE DO JAGUARIBE: Saúde é Nutrição, 

Cuidados Integrativos e inovações. 

 

PROGRAMAÇÃO 

 

30/08 - 1º DIA 

 

ABERTURA (transmissão pelo YouTube): 

19h às 19h15: Programação artística, com Renildo Franco - professor, escritor, 

diretor cênico e ator.  

19h15 às 19h30: Boas-vindas aos participantes, com Antônio Henrique Dummar 

Antero - Diretor-geral da FVJ. 

 

PALESTRAS DE ABERTURA: 

Mediadora: Profa. Paloma Melo  

 

Momento 01 - 19h30 às 20h15  

Tema: Atuação do nutricionista na assistência do Transplante de Órgãos 

Convidada: Elissa Cardozo  

Nutricionista Residente em Transplante pela Universidade Federal do Ceará. 

Antropometrista ISAK nível 1. Pós-Graduanda em Nutrição Clínica Hospitalar e 

Técnica em Química. 



 

 

 

Momento 02 - 20h20 às 21h 

Tema: Atuações profissionais, legislações e responsabilidade ética profissional 

Convidado: Paulo Ribeiro 

Representante do Conselho Regional de Nutrição – 6ª região (CRN6). 

 

Momento 03 - 21h10 às 21h30 

Tema: Atuação do nutricionista na Atenção Básica  

Convidada: Daniele do Nascimento Costa 

Nutricionista. Egressa da primeira turma do curso de Nutrição da Faculdade do 

Vale do Jaguaribe. Residente em Atenção Básica/Saúde da Família e 

Comunidade - UERN/PMM. 

 

31/08 - 2º DIA 

 

MINICURSOS (presenciais): 08h às 10h 

Minicurso 01 - Tema: Atuação do nutricionista com a Medicina Tradicional 

Chinesa - Auriculoterapia 

Número de vagas: 30 

Mediadora: Ma. Samillys Valeska Bezerra  

Especialista em Nutrição Aplicada à Prática Esportiva - Fac. Inspirar. Esp. em 

Nutrição, Avaliação e Bioquímica Nutricional - Fac. Metropolitana. Mestra em 

Saúde e Sociedade - UERN. Formação complementar em Acupuntura Quântica. 

 

 



 

 

 

Minicurso 02 - Tema: Ficha técnica de preparação alimento funcional: uma 

ferramenta de padronização  

Número de vagas: 20 

Mediadora: Ma. Livia Viviane Guimarães do Couto 

Nutricionista e gastróloga.  

 

APRESENTAÇÃO DE TRABALHOS CIENTÍFICOS (Google Meet): 08h às 

11h30 

O link de acesso será enviado para o e-mail cadastrado no evento. 

Sala virtual 01: Abda;  

Sala virtual 02: Luana; 

Sala virtual 03: Lilian,  

Sala virtual 04: Ossian.  

 

INTERVALO: 11h30 às 13h 

 

TRANSMISSÃO YOUTUBE: 13h às 13h40 

Debate: Nutrição em Pauta, com nutricionista Charles Feijó - nutricionista 

especializado em emagrecimento. 

Tema: Desafios e estratégias do profissional de nutrição  

Mediação: Gaarcia de Sousa Júnior - Diretor de operações e extensão da FVJ.  

 

 



 

 

 

ATRAÇÃO MUSICAL: 15h às 20h 

Maria Olívia - Cantora e compositora, discente do curso de Nutrição FVJ. 

 

CICLO DE PALESTRAS (Google Meet): 15h às 19h40 

Encontro 1: 15h às 15h45 

Tema: Nutrição comportamental - Dietas não prescritivas  

Convidada: Juliana Raissa Oliveira Ricarte   

Nutricionista graduada pelo Centro Universitário Estácio do Ceará. Especialista 

em Saúde Mental pela Universidade Federal do Ceará/ Hospital Universitário 

Walter Cantidio (Residência Multiprofissional em Atenção Hospitalar a Saúde 

UFC/HUWC). Pós-graduada em Comportamento Alimentar pelo Instituto de 

Pesquisa e Gestão e Saúde. Mestranda em Nutrição e Saúde pela Universidade 

Estadual do Ceará. 

Mediadora: Profa. Cristiane Souto - Mestre em Saúde Coletiva, professora da 

FVJ 

 

Encontro 2: 16h às 16h40 

Tema: Estratégias de nutrição e suplementação na musculação  

Convidada: Suellen Fernandes   

Nutricionista (CRN6 – 17912). Especialista em Nutrição Clínica, Esportiva e 

Fitoterapia. Residência em Atenção Básica, Saúde da Família e Comunidade – 

UERN. Mestranda em Saúde e Sociedade - UERN  

Mediadora: Profa. Cristiane Souto (FVJ) - Mestre em Saúde Coletiva  

  

 



 

 

 

Encontro 3: 17h às 17h40 

Tema: Aleitamento materno, responsabilidade de todos  

Convidada: Sueli Pereira  

Nutricionista. Especialista em Nutrição Materno Infantil, Especialização em 

obesidade com foco em Pediatria e Consultora em Aleitamento Materno, 

atuando com gestantes, lactantes e famílias desde 2016 em grupos, rodas de 

conversa e empresas com palestras promovendo aleitamento materno e nutrição 

saudável, gentil e possível com olhar para toda a família.  

Mediadora: Profa. Lívia Couto - Mestre em Saúde e Sociedade  

  

Encontro 4: 18h às 18h40 

Tema: A importância do nutricionista na Unidade de Alimentação (UAN): visa o 

planejamento, à garantia do controle de qualidade do alimento.  

Convidada: Alcilene Cunha da Fonseca Holanda 

Nutricionista (CRN/6 – 11132). Especialização em Nutrição Organizacional 

(FVJ). Especialização em Nutrição Materno Infantil na Faculdade Estácio. 

Especialização em Gastronomia Profissional (UNP). Curso de formação de 

Personal Diet - Clínico e Domiciliar (NTR).  

Mediadora: Profa. Lívia Couto - Mestre em Saúde e Sociedade  

  

Encontro 5: 19h às 19h40  

Tema: Nutrição Integrativa: equilíbrio entre corpo, mente e emoções  

Convidada: Renata Santos  

 

 



 

 

 

Nutricionista (CRN - 15164), 6 anos de atuação na área. Pós-graduada em 

Nutrição Clínica, Esportiva e Fitoterápica - Faculdade Ateneu. Nicho principal: 

Saúde da Mulher. Abordagem: Nutrição Integrativa  

Mediadora: Profa. Paloma Melo - Mestre em Saúde e Sociedade  

  

ENCERRAMENTO (transmissão pelo YouTube): 20h às 21h  

Roda de Conversa - Tema: Itinerários terapêuticos integrativos  

Convidados: Maria Marta Souza de Moraes - Pedagoga, artecientista e cantora. 

Pós-graduanda em Ciência, Arte e Cultura (FIOCRUZ/RJ);  

Dr. Márcio Luiz Braga Corrêa de Mello - Artecientista e antropólogo 

NEACS/LITEB/IOC (FIOCRUZ/RJ); 

Profa. Ma. Paloma Melo - coordenadora do curso de Nutrição FVJ.  

Mediação:   

Profa. Dra. Abda Medeiros - Antropóloga, professora e integrante do Núcleo de 

Extensão da FVJ. Participa do NEACS/LITEB (FIOCRUZ/RJ). 

 


