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Prefacio

ostumo dizer, em sala, que o conhecimento é poder.
Cotidianamente fago essa associacao entre o saber e o poder.
Afirmar isso significa dizer que buscar conhecimento é necessario
para que se possa alcancar uma transformacgao do individuo em um
ser auténomo, critico, reflexivo e auténtico. Por meio dos estudos, alcancamos uma
percepcao ampliada sobre o mundo, capacitando-nos a desenvolver uma visao critica
acerca da realidade, proporcionando, dessa forma, ao homem o dominio de si e
fortalecendo-o contra as forgas coercitivas que incidem diretamente sobre ele, sua
cultura, seus anseios, desejos e de sua realidade.
O conhecimento sistematizado é aprendido, é repassado por meio do ensino
e também pelo ato de educar em suas multiplas dimensdes. Com o pensamento de
uma jovem professora, ainda experimentando a sala de aula e as diversas formas de
aproximar os alunos da realidade profissional e do encontro com o pensamento
autdbnomo, considero o processo de aquisicao da leitura e da escrita, bem como a sua
estimulagdo, um dos caminhos para chegarmos a elevacdao da nossa consciéncia,
aperfeicoamento profissional, desenvolvimento do senso critico, expansdao do
vocabulario, maior capacidade de persuasao, além da abertura e disposicao para
aprender com o outro e a expansao do repertério cultural, levando-os assim ao
despertar para o autodesenvolvimento continuo.
A estimulagdo dos nossos jovens nas tessituras da leitura e da escrita é de
fundamental importancia para o alcance do sucesso profissional. Enquanto educadora,
acredito fielmente no avanco dos nossos alunos quando estes vivenciam experiéncias

que 0s motivem nesse processo.




E com esse pensamento que gostaria de expressar o quanto esta obra é valiosa
na formagao intelectual e profissional dos nossos discentes que aqui dedicaram um
pouco dos seus estudos e esforcos para construir este trabalho. Gostaria de ressaltar
gue a aquisicao e o dominio da nossa linguagem ocorrem por meio da interacao social,
pelo exercicio e troca de conhecimentos em busca de satisfazer nossas mais basicas
necessidades sociais, além de frisar a importancia, nas instituicoes de ensino, em
estimular a producao de trabalhos académicos que tenham como produto atividades
com fins voltados para a leitura e a escrita.

O contato dos nossos jovens em formagao académica com o mundo letrado é
uma das oportunidades mais democraticas e acessiveis de desenvolvimento pessoal e
profissional. E por meio das experiéncias artisticas e literarias que a pessoa se desliga
do mundo real, quebra as fronteiras da imaginacao e descobre novos universos sem
sequer sair do lugar.

Portanto, venho convidar vocé a conhecer este trabalho que tem como propdsito
o despertar do nosso leitor para o encontro com a imaginacao e com a realidade, um
perfeito paradoxo literario. Sempre conduzindo o seu olhar sobre a vida e o cotidiano
das pessoas idosas, a preocupacao com o meio ambiente, a reciclagem de materiais e
a associacao entre a vida pratica, além de proporcionar inquietacdes infinitas a partir
do contato com esta obra que traduz os anseios dos nossos alunos da disciplina
institucional Leitura e Produgdo Textual do Centro Universitario do Vale do Jaguaribe
- UNIJAGUARIBE.

Professora Izabelle Fontelles
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NOTA DO
ORGANIZADOR

pesar de ser uma coletanea de textos produzidos em uma
atividade académica, o leitor ndo vai encontrar, neste e-
book, trabalhos cientificos, uma vez que este nao era o
proposito da atividade. Encontrara, sim, uma série de
producoes escritas que foram elaboradas pelos alunos da disciplina
institucional Leitura e Producao Textual, na modalidade de Educacao a
distancia (EAD) da UNIUAGUARIBE, numa tarefa cuja finalidade era cumprir
os objetivos desta disciplina, no tocante a compreensao leitora e producao

escrita.

O proposito desta atividade foi promover, entre os alunos, as praticas
iniciais de leitura e escrita, habilidades de letramento fundamentais para o
exercicio da funcao social da linguagem e condicdo sine qua non para o
satisfatorio exercicio da atividade profissional em qualquer que seja a area.

E para nao ficar uma coisa sem graca que nem musica de uma nota s6, uma
vez que sao 67 textos produzidos sobre um mesmo tema, o e-book comeca
com uma narrativa ficcional que tenta dar ares de literalidade a obra,

engendrando uma narrativa no estilo de realismo fantastico.




PARTE 1

Uma tarde de realismo fantastico

Empurradas pelos bons ventos do outono, as ondas da praia de Majorlandia
estavam mais fortes naquela tarde de outubro. Fazia pouco tempo que o retorno das
pequenas embarcacOes de pescadores, verdadeiro espetaculo de todas as tardes a
beira-mar, comecava a despontar na linha do horizonte. De repente um barco
cintilante, de cor prata, diferente do cinza Umido de todos os outros, comeca a se

destacar dos demais e ganhar a dianteira, rumo a costa.

Brilhante e veloz, o estranho barco toma a frente dos outros e em poucos
minutos encalha nas areias da praia. Varios nativos, e alguns turistas que se
misturavam a estes, e que costumavam assistir ao espetaculo diario do retorno dos
barcos, ficam boquiabertos com a cena inusitada que acabam de presenciar e se

aproximam para saber do que se trata.

Eis que do barco brilhante e extremamente leve, sai um rapaz branco, de olhos
azuis e loiro. O jovem, com tragos de quem ndo era de nosso tempo, sentou numa

jangada e, exausto, olha para as pessoas que o cercam e diz:
- Minha histdria foi contada pela metade...

Espanto geral. Que histdria é essa? Quem é essa figura estranha que mais
parece uma personagem que saiu dos filmes de época? Foi assim que pensaram alguns
dos que ali estavam e que ja tinha assistido a Troia, os 300 de Esparta ou A furia dos
titas.

Depois de uma breve pausa, e antes que sua pequena plateia respirasse outra

vez, 0 jovem prossegue sua narrativa....

- Todos pensam que eu morri. Inclusive, meu pai... mas eu entendo que seja
assim: como poderia escapar com vida, alguém que, voando a quildmetros de altura,

de repente perde as asas e € atirado violentamente ao mar?




_ E quem é vocé? Quem é seu pai? Que histdria é essa de voar e cair no mar?
Um pescador toma coragem e pergunta, mas, a resposta que todos ouvem aumenta

mais ainda o mistério:

_ Eu voei sobre o mar Egeu. Minhas asas foram feitas pelo meu pai com penas
de passaro e cera de abelha. Naquele tempo ndo tinha materiais mais sofisticados. Se
vivesse hoje, meu pai reciclaria todo esse lixo industrial do planeta e transformaria

tudo em naves espaciais....

O ar de espanto era visivel na face de todos. Eles nao sabiam, assim como ainda
iam demorar a entender, que aquele jovem que acabara de aportar em Majorlandia,
era Icaro, filho de Dédalo, aquele que, numa uma narrativa mitoldgica de dois mil e
quinhentos anos atras, teria sido o maior inventor, escultor e arquiteto da Grécia

antiga.

Depois de matar um sobrinho que insistia em roubar seus preciosos inventos,
Dédalo, foi expulso de Atenas, a capital grega, e se refugiou na ilha de Creta, onde foi
acolhido pelo Rei Minos. Nesta ilha, Dédalo relacionou-se com uma escrava do palacio

real e deste relacionamento nasceu seu filho, fcaro.

Mas o monarca cretense tinha uma maldicao para resolver e, para isso, se valeu
da incrivel capacidade inventiva de Dédalo, capaz de criar e transformar qualquer coisa
em outra coisa, a partir de uma simples ideia e de alguns poucos materiais, ele que

foi, na verdade, o primeiro reciclador do planeta.

O rei Minos havia sido traido por sua esposa com o famoso touro de Creta e,
desse adultério zoofilico, nasceu o Minotauro, um ser monstruoso, metade homem e
metade touro e que se alimentava de carne humana. Foi ai que Minos, para se ver
livre dessa maldigdo, ordenou que Dédalo construisse um labirinto para prender o
Minotauro. A estrutura foi construida embaixo do palacio real e era tdo grande e

confusa que apenas Dédalo seria capaz de entrar e sair dela.

Concluido o labirinto e com o Minotauro preso la& dentro, o rei ficou
momentaneamente sossegado. Mas, nao demorou muito tempo para que Minos

descobrisse outro segredo que o deixou furioso outra vez: a traicao de sua esposa




havia sido tramada com a participacdo do proprio Dédalo. E teria sido assim:
atendendo a um pedido da rainha, o inventor teria feito uma vaca de bronze, na qual
ela entrou para atrair a atencao do touro de Creta e, através desse artificio, manteve

relacOes sexuais com o animal, relacao da qual nascera o Minotauro.

Decepcionado com Dédalo, mas vendo que o monstro estava irremediavelmente
preso, Minos continuou se servindo das invencdes do grande arquiteto. Eis, porém,
que certo dia, um jovem ateniense chamado Teseu, conseguiu entrar no labirinto,
matar o minotauro e fugir com a princesa Ariadne, filha de Minos. Esse fato abalou
definitivamente a confianca do rei no inventor, principalmente quando o monarca
soube dos detalhes: fora Dédalo quem deu um rolo de fio a Ariadne para que ela
guiasse Teseu no labirinto, de modo que o jovem, por quem ela tinha se apaixonado,

pudesse entrar e sair sem se perder.

Vendo que havia caido em desgraca, Dédalo tenta fugir da ilha com seu filho
Icaro. Mas a ilha estava cercada de soldados do rei por todos os lados e qualquer fuga
seria impossivel. Foi ai que Dédalo olhando para o céu decidiu fugir da Unica forma
possivel: voando; e para isso, resolveu fabricar asas para ele e para seu filho, a partir
de materiais abandonados na ilha. Assim, enquanto Dédalo projetava seu novo
invento, Icaro saia pela ilha juntando penas de passaros e cera de abelhas de colmeias
abandonadas. Dias depois, cada um com seu par de asas ja pronto, Dédalo deu sua
Ultima orientacdo para Icaro: pediu que ele ndao voasse muito alto para ndo se

aproximar do sol.

E assim, numa bela manha naquela ilha grega, os dois bateram asas e voaram
para bem longe de Creta. Mas a juventude de Icaro manifestou toda sua rebeldia e,
nao dando ouvidos a recomendacao de seu pai, voou cada vez mais alto e se
aproximou do sol. De repete, os raios solares comegaram a derreter a cera, as penas
comecaram e a se desprender de seu corpo e Icaro caiu do alto dos céus nas

profundezas do mar Egeu.

- Entdo vocé caiu no mar e ndo morreu? Pergunta outro pescador e Icaro

responde:




_ Essa é a parte da minha histdria que ninguém sabe; por isso falei, que minha

histdria foi contada pela metade, lembram?

_ Sim, vocé disse isso assim que desceu desse barco luminoso, que mais parece

um disco voador.

fcaro riu e disse: - filho de peixe peixinho €, ndo sou como meu pai, mas

também “dou minhas cacetadas.”
Todos riram e o pescador disse: - mal chegou e ja ta falando como a gente...

Icaro prossegue: - esse barco cintilante é feito de material reciclado. Ja viram
falar na ilha de plastico que flutua no Atlantico? Pois bem, eu fui I3, recolhi centenas
de garrafas pet, reciclei a moda antiga e fiz esse barco leve e brilhante que vocés estao

vendo.
_ Tao brilhante quanto o sol, diz o pescador.
_ E, mas ndo fale muito em sol ndo porque eu tenho trauma.

Riso geral mais uma vez e, rapidamente, fcaro ia ganhando a simpatia da

peqguena plateia que com ele estava nas areias de Majorlandia.
_ Fui eu quem fiz, mas a ideia do barco foi de Posseidon.

_ Posseidon? Perguntou um rapaz que tinha cara de quem de quem sabe das

coisas.

_ Sim, Posseidon, o deus do fundo dos mares na mitologia grega. Quando eu
cai no mar, prossegue fcaro, porque minhas asas haviam se desmanchado, fui salvo
por Posseidon. O soberano me recolheu antes que eu morresse afogado como todos
pensam que aconteceu, tratou dos meus ferimentos e me levou para seu reino
submarino onde vivi no anonimato até os dias de hoje. Essa é a parte da minha histdria

que ninguém sabe.

- Mas, por que vocé saiu desse reino submarino para vir até aqui? Perguntou o

rapaz que tinha cara de quem sabe das coisas.




- Voltei para recolher e divulgar ideias novas acerca de um mundo melhor e
mais sustentavel. Meu pai inventava tudo s, mas eu nao nasci com essa habilidade e
preciso de ideias para cumprir minha missao. A missao que Posseidon, aquele que

salvou a minha vida, me deu.
_ E que missdo é essa? Perguntou uma mocinha que tinha cara de religiosa.

- Posseidon, a quem devo minha vida, responde fcaro, estd muito preocupado
com a questao ambiental. Para ele, o lixo gerado pelo capitalismo selvagem dos
tempos atuais, vai inviabilizar o planeta mais cedo do que se imagina. Ele prevé um
futuro cadtico e iminente: a terra completamente desabitada e transformada num
grande lixao sobre o qual pairam somente as baratas, os céus cobertos por uma nuvem
de insetos que sobrevoam espalhando virus mortais € os mares apodrecendo com a
morte de todos os peixes; seria a vitoria de Hades, o ser diabdlico das trevas e do

mundo subterraneo.

Assustadas, as pessoas ouvem atentamente o relato de Icaro. Depois de breve

pausa, ele prossegue:

- Posseidon sente a falta de meu pai que, se vivo estivesse, reciclaria todo esse
lixo, transformando o que parece nao prestar mais em objetos maravilhosos.
Certamente seriam objetos de grande utilidade para as pessoas por um preco muito

menor e ainda evitaria o apocalipse ambiental que esta por vir.

_ Mas o que seu retorno, tem a ver com isso? Vocé também é inventor assim

como diz que seu pai era, pergunta um dos presentes que usava um chapéu de turista.

_ Nao, infelizmente ndao nasci com a mesma habilidade de meu pai, Dédalo.
Mas, comovido com o drama de Posseidon, e grato por ter sido ele quem salvou a
minha vida, resolvi dar minha contribuicdo para tentarmos salvar o planeta e, se
possivel, melhorar a vida das pessoas. Por exemplo, sabendo que os homens e as
mulheres, hoje, estdo vivendo cada vez mais e que a idade traz sérios de problemas
de locomocao, pensei em reciclar o lixo, transformando-o em objetos que facilitem a

mobilidade de idosos. Mas para isso eu estou precisando de ideias....




O rapaz com cara de quem sabe das coisas nao se conteve e interrompe

dizendo: - Eu sei, eu sei...

_ Vocé sabe de qué? Pergunta Icaro e, em tom bem-humorado, continua: - Se
sabe como fazer isso me ajude, pois apesar da minha boa vontade, eu nao sou o meu
pai, além disso, estou sé um pouquinho desatualizado sobre o que as pessoas jogam
no lixo hoje em dia, afinal, sao mais de dois € mil e quinhentos anos confinado no
fundo do mar. Com certeza o lixo de hoje ndo é apenas penas de passaro e cera de

abelha em colmeias abandonadas.

Mais descontraido o rapaz prossegue: - No Centro Universitario do Vale do
Jaguaribe, ali na cidade de Aracati, os professores de Educacdo a Distancia estao
realizando um projeto desse tipo: os alunos estao fazendo objetos para facilitar a
mobilidade de idosos a partir de materiais reciclados. Além disso, os alunos estdo
escrevendo textos com ideias sobre reciclagem de lixo e mobilidade de idosos... vao
publicar até um livro com esses textos. Eu sou aluno de 13 e ja fiz até o meu texto. Ver
aqui o tema como é legal: RECICLAGEM E MOBILIDADE: REINVENTANDO O
COTIDIANO PARA A MELHORIA DE VIDA DA PESSOA IDOSA, diz orgulho, com o peito

estufado e recitando como se fosse um poeta.

A noticia enche Icaro de alegria. Certamente Posseidon, com sua sabedoria
sobrenatural, o havia guiado para o lugar certo, pensou ele. E naquele momento, os
presentes assistem a mais um fendmeno extraordinario naquela tarde de outubro.
fcaro pediu que apontassem a diregao do Aracati, no que foi prontamente atendido. O
sol comegava a se esconder na linha do horizonte na praia de Majorlandia, quando o
jovem grego sobe em uma jangada, olha para o céu atentamente, seu rosto comeca
a brilhar como uma estrela, surge um par de asas por tras de seus bragos e, ele,

brincando diz: - com o sol se pondo nao corro perigo!

A seguir, olha para as pessoas paralisadas que estao ali, rir amigavelmente,
bate asas e voa alto, ganhando os céus em direcdo ao Aracati. Um dos pescadores
que estava la jura que a estrela de Canoa ia na frente mostrando o caminho ao jovem

mito.




Segundos depois, fcaro ja esta sobrevoando a UNIJAGUARIBE a uma altura
consideravel. La do alto nota a frenética movimentacao de alunos, professores e
funcionarios pelos corredores e, neste momento, sentiu que deveria tomar
providéncias para ndo ser visto. Recorrendo a um trugue que Posseidon o havia
ensinado, ficou invisivel e, desse modo, pousou sem ser notado no campo de futebol

da faculdade.

Invisivel, caminhou até a sala do Nucleo de Educagdo a Distancia. Nao precisou
nem abrir a porta para entrar — é dbvio, pois estava em estado de matéria dispersa -
e, aproveitando que a sala estava vazia naquele momento, acessou o computador da
Coordenagdo. E logo ali, na tela, encontrou o que procurava: a coletanea de textos
produzidos pelos alunos de Leitura e Producao Textual, todos ja corrigidos e prontos
para serem publicados. La estava o e-book de que falara o rapaz com cara de quem

sabe das coisas, la na praia de Majorlandia, lembrou.

Maravilha. Nos textos daquele e-book estavam as ideias que procurava acerca
de reciclagem e mobilidade para melhorar a vida da pessoa idosa, verdadeiro tesouro,
e por um segundo ele pensou em sumir com os textos. Mas Icaro, filho de um herdi

grego e herdeiro da moral de Aristoteles, jamais iria cometer um desatino destes.

Nisto a porta da sala bate forte. E alguém que esta entrando. Uma fragdo de
segundo foi suficiente para fcaro operar mais uma das facanhas que aprendera com
Posseidon. O estado gasoso em que se dispersara a matéria de seu corpo, condicao
fisica que caracteriza todo ser que se torna invisivel, de repente passa por um processo
de sublimacao, Icaro fica do tamanho de uma folha de papel e voa para a capa do e-
book. Para ser mais auténtico em seu propdsito, o mito grego tratou de deixar a capa

na qual sua imagem de asas abertas ficou estampada, em forma de papel reciclado.

Na capa de um livro eletronico que trata do assunto e da missdo que o trouxe
do fundo do mar, ficaria para sempre ajudando a disseminar as ideias para a invengao
de um mundo melhor a partir do reaproveitamento do lixo, pensou ele. A preocupacao
de Posseidon com o meio ambiente teria, a partir de agora, em Icaro, um embaixador

que divulgara ideias para a reinvencao do cotidiano, melhorando a vida das pessoas




idosas, a partir da reciclagem. E a memoria inventiva de Dédalo, seu pai e primeiro
reciclador da historia, teria no livro eletrénico publicado por alunos e professores da
UNIJAGUARIBE, novas asas para voar.

A porta que havia batido se abriu. Era a professora Leoneide, Coordenadora da
Educacao a distancia da UNIJAGUARIBE que acabara de entrar. Ela se dirige ao seu
computador e, notando alguma coisa diferente na tela, manda imprimir uma copia do
e-book. Na impressora, a primeira folha impressa sai voando e cai mansamente aos
seus pés; é a capa do livro eletronico com a deslumbrante imagem de um jovem

alado....
-fcaro na capa? E em papel reciclado?

A coordenadora pega a folha, sai no corredor apressada e a primeira pessoa

que ela encontra é o marqueteiro da faculdade...

-Gaarcia, vocé sabe quem fez isso aqui?




PARTE II

A Coletanea de Textos
Textos elaborados pelos alunos do Centro Universitario do
Vale do Jaguaribe - UNIJAGUARIBE, na disciplina Leitura e
Producao Textual, sobre o tema: RECICLAGEM E MOBILIDADE:
REINVENTANDO O COTIDIANO PARA A MELHORIA DE VIDA DA
PESSOA IDOSA.

GABRIELA CUNHA AVILA ’/

O texto que apresentamos mostrara a relacao entre a reciclagem do
lixo e mobilidade para a melhoria na qualidade de vida dos idosos. O objetivo
€ estabelecer requisitos para a reutilizacdo do lixo visando uma melhoria na
qualidade de vida da pessoa idosa. Esse € um trabalho da Disciplina Leitura
e Producdo Textual do Centro Universitario do Vale do Jaguaribe -
UNIJAGUARIBE.

Muito se discute acerca da reciclagem do lixo, que € um processo
de reaproveitamento do lixo descartado, dando origem a um novo produto ou
uma nova matéria-prima. Dessa forma, quanto mais se recicla mais se
reaproveita e, consequentemente, menor sera a necessidade de extrair os
recursos naturais. E assim teremos uma preservacao ao meio ambiente.

Com relacao a mobilidade da pessoa idosa, sabemos que o
envelhecimento € um processo natural do corpo humano, que chega para
todos, e afeta a capacidade cognitiva e motora, encontrando-se dificuldades
no deslocamento. Portanto, os cuidados devem ser redobrados, € € necessaria
a utilizacdao de equipamentos para que elas possam se deslocar e ter uma
melhoria na qualidade de vida. Isso pode ser produzido a partir de materiais
reciclaveis.

Por fim, a ideia de explorar esses dois temas (reciclagem e
mobilidade) numa producao textual académica, sem duvida alguma é uma
iniciativa que pode contribuir para melhorar as condicoes de vida do idoso,
ajudando na sua mobilidade e, consequentemente, melhorando a qualidade
de vida na terceira idade. Vale muito apena explorar essa ideia do Atelier do
Conhecimento, podendo entdo, junta-los e criar ideias de projetos que possam

ser implementados para contribuir com o cotidiano e rotina de uma pessoa.
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JOYCIANE DE LIMA PEREIRA &

Nos ultimos anos tem crescido a taxa da populacao idosa no mundo.
Os dados da UNU (Organizacao das Nacoes Unidas), mostra que o numero de
pessoas com 60 anos ou mais no mundo deve duplicar entre 2007 até 2050,
atingindo mais de dois bilhdes de pessoas em todo planeta. Para uma
porcentagem tao elevada & necessario que estratégias sejam pensadas para
que o idoso tenha uma qualidade de vida melhor, principalmente no que diz
respeito a sua mobilidade.

Uma proposta que podemos destacar é acerca da quantidade de lixo
que podem ser reaproveitadas no processo de reciclagem. Trata-se de um
método de transformacao do lixo que usamos, em novos objetos, usando
técnicas e aproveitando materiais que ajudara o meio ambiente a ser poupado,
na retirada de novas matérias primas para a producao de novos produtos.

Muitos materiais podem se transformar em novos objetos que terao
uma importancia significativa na vida de pessoas, particularmente das
pessoas idosas, que precisam de ideias que facilitem o dia a dia com um baixo
custo. Uma alternativa para esses problemas é a utilizacao de materiais
reciclados e, um exemplo pratico que podemos citar, € a confeccao de bancos
feitos de materiais plasticos e madeira, os quais podem ser colocados em
ambientes publicos para proporcionar mais comodidade dos idosos. Outro
exemplo € a confeccao de corrimao de plastico, feito com materiais reciclados
para facilitar o acesso a lugares com escadas, e até mesmo em banheiros,
servindo de apoio para as pessoas da terceira idade.

E preciso adaptar os lugares para todas as pessoas que precisam
utiliza-los; pensando nisto é que técnicas podem ser criadas para a melhoria
de vida dos idosos, levando em conta todos os cuidados e adaptacoes possiveis
para evitar possiveis acidentes. Desta forma podemos aliar duas situacoes: a
reciclagem e a mobilidade na vida dos idosos, criando estratégias para um

mundo melhor.
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SULLIDEYVID REBOUCAS MENDONCA #

A reciclagem e a mobilidade andam juntas. Enquanto se recicla o lixo,
nao s6 em prol do meio ambiente, para a sua preservacao e conservacao, bem
como quando se faz isso tornando-o instrumento de mobilidade para a pessoa
idosa. Porém, precisa de investimentos por parte dos governos municipais,
estaduais e federais, empresarios, ONGs e também das pessoas de um modo
geral, transformando aquilo considerado ruim em algo bom, barato e
reutilizavel, acima de tudo.

Mobilidade é a capacidade de alguém ir a um determinado lugar, seja
um parque, uma praca ou locais particulares, atividades que, muitas vezes o
inchaco urbano e o aperto das cidades impedem. O governo deveria investir
mais no ambito da pessoa idosa que é incapaz muitas das vezes de se
locomover. Construir mais ruas sinalizadas, rampas de concreto e colocar
materiais anti escorregadios feito com materiais reciclaveis, como a borracha
por exemplo, que € jogada no lixo. Aquelas barras de ferro tiradas de carros
velhos também podem ser reaproveitadas para corriméos de escadas.

O lixo sempre € tido como algo ruim que entra em desuso e pode ser
classificado em: em organico como restos de alimentos, folhas, madeiras, e
inorganicos como plastico e vidro. Esses materiais entopem bueiros, provocam
doencas e outras coisas. Porém, ultimamente, se tem aproveitado esse
material para a geracao de renda de familias através da reciclagem, criando
instrumentos domésticos como vassouras, jogos para crianc¢as, brinquedos,
etc. Entretanto, ndo € s6 para esses fins que o lixo esta servindo, uma vez que
esta servindo também para o idoso como instrumento de locomocao.

Portanto, vimos que reciclagem e mobilidade na vida da pessoa idosa
€ essencial. Basta ter mais iniciativas dos governos e empresas especializadas
em tal atividade. Desse modo garante-se o futuro dos nossos jovens de ter

uma velhice digna e sustentavel, nas ruas.
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GEYSELANE DA CONCEICAO FERREIRA #

O Atelier do Conhecimento trouxe, através de oficinas realizadas com
um publico da terceira idade do projeto Eterno Aprendiz da Cidade de Aracati-
CE, discussoes sobre a problematica do encadeamento do aciumulo de lixo no
planeta, fazendo contrapartidas paralelas entre a reciclagem do lixo e a
mobilidade da pessoa idosa como atuantes no processo de sanar ou remediar
as consequéncias causadas pela desenfreada pratica do mau descarte do lixo.
O tema é um desafio, pois une duas tematicas distintas, mas que ainda sim,
conseguem se unir dentro dos limites da Producao Textual, que ultrapassa
qualquer limitacao do 6bvio. Sendo assim, essa redacao apresenta-se como
requisito da cadeira de Leitura e Producado Textual do Curso de Letras da
Faculdade do Vale Jaguaribe.

Deste modo, para falar sobre reciclagem é importante salientar que o
equilibrio ambiental entre homem e ambiente ndo € sinénimo de benevoléncia
da raca humana, é na verdade um dever que deveria ser exercido com afinco
por todos os transeuntes que deixam no lixo uma heranca cruel para as
geracoes futuras. As civilizacoes vivem a mercé do rastro de seus
antepassados e a natureza sofre impactos de seus principais predadores: os
humanos.

Em pleno século XXI, em um cenario tecnolégico, com desenvolvimento
populacional latente, € antagonico, percebe-se que as politicas efetivas para
sanar questoes ambientais sejam tao ineficazes. A poluicao e o lixo crescem
descontroladamente e, mesmo com tal crescimento, ainda passa
desapercebido dos multiplos olhos desatentos que a sociedade dispoe para se
isentar da responsabilidade que nao deve concentrar-se em poucos. Segundo
Guimaraes (2005), a Educacao Ambiental vem sendo considerada
interdisciplinar, orientado para a resolucao de problemas locais.

Em linhas cronoléogicas, a populacao idosa também tem crescido
consideravelmente em todo o mundo. Esse fator estabelece uma relacdao que
pode ser eficaz se bem implantada. Existem muitos estudos que abordam a
importancia da mobilidade da pessoa idosa para um envelhecimento saudavel,

em linhas mais especificas, nessa faixa etaria os habitos advindos das praticas




de atividades fisicas ou de lazer sdao necessarios para a qualidade de vida.
Partindo desse ponto, por que nao unir ambas as coisas para desenvolver
politicas publicas de eficacia para contribuir como a diminuicao do mau
descarte do lixo? Oficinas de reciclagens mostram-se cada vez mais efetivas
sob as duas problematicas abordadas, pois para além de transformar objetos
usados e descartados em algo novo e proveitoso dos quais serao reutilizados,
podem contribuir como um modo de lazer para o publico da terceira idade,
abstendo-os, ao menos naqueles momentos, dos problemas do cotidiano e
como reacao em cadeia, contribuindo para a reducao do lixo através da
reciclagem.

Baseado nos fatos supracitados, assim como remonta Aristételes,
filosofo da Grécia Antiga, que ha muito defendia que todo plano de acao remete
a, no minimo duas partes: definir o problema e resolvé-lo, € imprescindivel
que o Atelier do Conhecimento prolifere conhecimentos associativos entre
mobilidade e reciclagem.

Os participantes do projeto Eterno Aprendiz inserem através do estudo
desta tematica, um equilibrio comunitario voltado a qualidade de vida. Sendo
assim, € necessario que cada vez mais discussoes sejam efetivadas como
métodos de enfatizar os danos e politicas de acoes, sejam elas educacionais
ou efetivas, encorpadas no intuito de intervir positivamente na problematica
abordando sobre a necessidade da pratica educacional voltada para projetos
interdisciplinares sobre o reaproveitamento do lixo e a mobilidade da pessoa

idosa.




MATEUS HOLANDA ALVESS#®

O texto a seguir esta relacionado a reciclagem e mobilidade. Irei
mostrar que ambos os termos tém por finalidade um bem maior, que € uma
melhor qualidade de vida para as pessoas idosas, por meio da reciclagem.

Com a chegada da terceira idade, € normal que o corpo nao responda
a algumas atividades do dia a dia, sendo frequentemente necessario o auxilio
de produtos ortopédicos. Andadores e muletas ortopédicas, sdo os principais
materiais usados na mobilidade dos idosos, mas, os altos valores, dificultam
a compra das ferramentas de auxilio.

Reciclagem € o processo que visa transformar materiais usados em
novos produtos com vistas a sua reutilizacdo. Esse procedimento pode ser
aplicado na confeccao de ferramentas que auxiliam o idoso no seu cotidiano.
Com simples garrafas pets e alguns canos de pvc, podemos confeccionar
diversos materiais para ajudar o idoso na sua mobilidade. Pesos, anilhas e
halter sdo outras ferramentas que podem ser produzidas a partir de materiais
usados, levando em consideracao a prevencao de fraturas e o fortalecimento
dos musculos.

E de grande importancia que estamos trabalhando esses dois temas.
A perspectiva de visao de mundo de alguns alunos, com certeza ira mudar,
pois esses assuntos sdo do nosso cotidiano e tém grande relevancia. Todos os
textos de alguma forma irdo dar sua contribuicao ao projeto Eterno Aprendiz,

tendo como base a reciclagem e mobilidade como foco.




ERIKA DE SENA LIMA #

O texto vai mostrar uma correlacao entre a mobilidade da pessoa idosa
atribuida a reciclagem, com o objetivo de reorganizar o cotidiano de uma
pessoa para melhoria de sua saude, contribuindo ecologicamente com o meio
ambiente. Baseado em um trabalho de leitura e producao textual em parceria
com outras disciplinas a distancia da Faculdade do Vale do Jaguaribe — FVJ.

As mudancas recorrentes que chegam com a terceira idade podem
causar alguns problemas, entre eles a mobilidade, podendo ser limitada ou
reduzida. O envelhecimento afeta a massa muscular e a forca, as articulacoes
ficam mais rigidas, assim causando uma vulnerabilidade e dificuldades de
locomocdo podendo acarretar pequenos acidentes. Um acompanhamento
meédico, e a pratica de exercicios fisicos e uma reorganizacao na rotina, podem
ajudar na melhoraria da mobilidade, como também na satide em geral.

A reciclagem € uma forma de reaproveitamento das matérias-primas
que sao descartadas. Uma das maneiras que dar uma enorme ajuda nesse
processo € a reciclagem seletiva, ecologicamente recomendada a populacao. A
mesma tem como objetivo, a separacao de residuos em lixeiras coloridas, onde
cada cor significa o tipo de produto a ser descartado. Os beneficios da
reciclagem sao de grande alcance, seja um esforco comunitario para ajudar
embelezar ruas e pracas, como também existem pessoas que atualmente
trabalham exclusivamente com reciclagem, criando pecas artesanais e
obtendo renda. Vale ressaltar também, que contribui muito para o meio
ambiente.

Diante disto, vale muito a pena aproveitar e explorar essa ideia do
Atelier do Conhecimento para melhoria da mobilidade da pessoa idosa
atribuida a reciclagem. Podendo junta-los e criar ideias de projetos que
possam ser implementados para contribuir com o cotidiano e rotina de uma
pessoa, que ao mesmo tempo possa lhe possibilitar uma experiéncia nova,
sem contar que essa pratica vai estar lhe auto- ajudando, com exercicios,
caminhadas e atividades comunitarias. Assim, seu dia a dia do idoso fica

menos ocioso e, claro contribuindo para o meio ambiente e planeta.
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GABRIEL LIMA DA SILVA »

O seguinte texto foi escrito a partir dos artigos: Atividade fisica e
funcionalidade do idoso, e Educacao ambiental e reciclagem do lixo. Os dois
artigos falam sobre educacdo ambiental, em mostrar e ensinar nas escolas a
importancia de cuidar do meio ambiente, e assim, contribuir para a formacao
de pessoas social e ambientalmente responsaveis, aptas a participar da
melhor maneira possivel em construir um bem-estar coletivo, tanto para si
proprio quanto para os outros e em todas as faixas etarias.

E a partir da educacdo ambiental nas escolas, principalmente nas de
ensino fundamental, que a mudanca deve acontecer, € ensinando as criancas
a cuidar do meio ambiente, comecando pela reciclagem de lixo, que € um passo
simples, mas que faz toda a diferenca, pois quando fazemos a reciclagem,
contribuimos para que esse “lixo” seja reutilizado e, portanto, nao seja

necessario que novos recursos sejam extraidos e utilizados.

Sobre a funcionalidade do idoso e a pratica de atividades fisicas € de
senso comum que, quando o corpo vai envelhecendo, chegando a terceira
idade, € normal que a capacidade da pessoa desempenhar determinadas
atividades e funcgoes va diminuindo. Essa perda de habilidades, geralmente,
motoras, de forca e equilibrio estao relacionados a alguns fatores que
diferenciam de pessoa para pessoa, como as caracteristicas genéticas, o estilo
de vida adotado, seus habitos e costumes diarios, como alimentacao, o uso de

drogas licitas/ilicitas e a pratica de esportes ou atividades fisicas regulares.

Para concluir, é importante salientar o quao importante € que assuntos
como esses, que muitas vezes nao sao levados a sério, sejam abordados e
utilizados como praticas de ensino, pois faz com que cada um de noés repense
certos ideais que carregamos e que muitas vezes nem sabemos de onde vem.
Essa metodologia € bastante interessante, pois pode ser que desse projeto
sailam projetos e iniciativas bem inovadoras e que mudem a nossa

comunidade.
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JAIRE RODRIGUES COLACO #»

O texto apresentado aqui vai trazer uma visao de como a reciclagem do
lixo pode ter um papel importante no melhoramento da mobilidade da pessoa
idosa. Traremos uma explicacao que pode ser de grande utilidade. Este nosso
trabalho faz parte da disciplina Leitura e Producao Textual, no projeto atelier
do conhecimento, no qual também estao envolvidas outras disciplinas de
educacao a distancia da FVJ.

A cada dia torna-se mais necessaria a formacao de uma consciéncia
de preservacao do nosso meio ambiente. Por isso a educacao ambiental tem
importancia fundamental e o correto destino dado ao lixo traz varios beneficios
para as nossas cidades. Porém, a reciclagem deste lixo contribui ainda mais,
transformando algo descartavel em um produto que pode ter uma boa
utilizacdo, inclusive na fabricacao de equipamentos para a pratica de
atividades fisicas.

Com o passar do tempo, nés, seres humanos envelhecemos, num
processo natural, isso traz como consequéncia a perda gradual de
funcionalidade e mobilidade, porém, com praticas saudaveis podemos
retardar este processo, e € ai quando entra a atividade fisica que tem um papel
muito importante, trazendo para o idoso uma boa qualidade de vida. Mas ¢é
preciso incentivar isto usando técnicas adequadas fazendo esta pratica
também prazerosa.

Achamos muito relevante abordar esse tema da mobilidade e
reciclagem, pois traz a nocao de que com utilizacdo de técnicas bem
elaboradas e utilizando matérias reciclados e possivel fazer muito. Este projeto
tem como objetivo principal mostrar que com praticas adequadas e o

engajamento de todos podemos melhorar o cotidiano das pessoas idosas.
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BEATRIZ BARBOSA PEREIRA »

A presente dissertacao tem como objetivo estabelecer as relacoes entre
direito do idoso a mobilidade na terceira idade e reciclagem do lixo. O que
podemos fazer para influenciar na melhoria da qualidade de vida e na
mobilidade do idoso através da reciclagem do lixo e dos residuos soélidos.
Sabemos que a reciclagem do lixo € fundamental para o meio ambiente e,
tendo essa acao, podemos estar contribuindo para um futuro melhor. E desse
modo que buscamos relacionar a reciclagem como uma forma de ajudar no
desenvolvimento de recursos para da suporte ao idoso no direito a mobilidade,
no reaproveitamento dos residuos solidos para a criacao de ferramentas que
possam ajudar na mobilidade do idoso.

A reciclagem do lixo e dos residuos solidos € um importante processo
de reaproveitamento daquilo que foi descartado e que pode servir para da vida
a um novo produto, que tem como objetivo a diminuicdo do uso de outros
recursos. £ uma medida sustentavel de colaborar com o meio ambiente e
realizar a diminuicao do lixo produzido.

Quando se chegar a terceira idade as limitacoes comecam a aparecer,
consequentemente a saude e o corpo nao sao mais 0S mesmos; O
envelhecimento pode causar problemas de mobilidade e a pessoa fica mais
vulneravel a quedas, com mais dificuldades de se locomover, precisando de
cuidados especiais. O idoso tem direito a uma qualidade de vida e seus direitos
nas questoes como saude, lazer, seguranca e locomocao. Neste sentido surge
a necessidade de se utilizar equipamentos e meios que melhorem a qualidade
de vida e o dia-a-dia do idoso. Esses equipamentos podem ser desenvolvidos
a partir dos materiais reciclados; toda a matéria prima do que precisa para
criar os equipamentos podem ser encontrados na reciclagem.

A possibilidade que temos de explorar os materiais reciclaveis para
colaborar com o desenvolvimento de equipamentos que ajudem nas
dificuldades enfrentadas na mobilidade dos idosos € uma ideia de extrema
importancia, que vai contribuir para a melhoria da qualidade de vida do idoso
e, desta forma, tanto o idoso estara sendo beneficiado como o meio ambiente

através da reciclagem.
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ELIZAMA DA SILVA DE LIMA »

O presente trabalho tem objetivo de mostrar uma exposicao sobre a
reciclagem do lixo e a mobilidade da pessoa idosa. E essencial entender, que
a reutilizacao do lixo pode trazer uma enorme contribuicdo na vida de uma
pessoa idosa e que através dos materiais reutilizados podemos construir
equipamentos para ajudar na locomocado do idoso. Ademais, o trabalho €
exigéncia da disciplina Leitura e Producao Textual, com ensino de educacéao a
distancia — EAD, disponibilizada pela Faculdade Vale do Jaguaribe - FVJ.

A reciclagem do lixo € uma acdo que visa o reaproveitamento da
matéria-prima de um material descartado no lixo, transformando-o em um
produto novo reutilizavel. Mediante a reciclagem, os residuos reaproveitados
passam a ser visto de outra forma; ndo mais como um fim, mais como o
comeco de uma mudanca para a preservacao do meio ambiente, diminuicao
do lixo e minimizacao da poluicdo. Portanto, o processo de reciclagem traz
inimeras vantagens, tanto para a economia do pais, para preservacdo da

natureza e principalmente para a sociedade.

Diante do envelhecimento progressivo da populacado, a mobilidade da
pessoa idosa, com a idade mais avancada, vai ficando cada dia mais
comprometida. Consequentemente, surge a necessidade de pensar estratégias
simples que ajudem o idoso a se locomover melhor, principalmente nesta
populacao que esta mais propensa aos problemas relacionados a queda. Por
isso € preciso repensar em um produto a partir de material reciclavel, para
que este possa ajudar o idoso em sua locomocao e assim melhorar a qualidade
de vida.

Mediante ao exposto, conclui-se que é de sua importancia para o nosso
aprendizado intelectual, pesquisar sobre o tema mobilidade e reciclagem.
Portanto, mediante a pesquisa, pode-se constatar que um produto feito a
partir de material reciclavel pode ser peca fundamental e indispensavel para

elaboracao de equipamentos que vao ajudar o idoso na sua locomocao.
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ALFREDO JHONATA LIMA DE CARVALHO #»

Esse texto apresenta a relacao entre reciclagem e a dificuldade de
mobilidade que o idoso enfrenta no seu dia a dia. O objetivo principal € elencar
formas de reaproveitar o que seria inutil depois de utilizado, e reutilizar de
formas praticas e Util principalmente para essa faixa da populacao que crescer
rapidamente no nosso pais.

Em resumo reciclagem € a capacidade de transformar um produto ou
material ja processado e utilizado em determinada funcao em outro produto,
subproduto ou reinserir na mesma funcado ao invés de ser simplesmente
descartado. Um processo que todos ganham, o meio ambiente principalmente,
e toda a sociedade com criacdo de novos postos de trabalho e a diminuicao de
residuos descartados de formas inadequadas. Agora abordando a populacao
idosa com visao a mobilidade, € perceptivel que com o passar dos dias os seres
vivos ficam com a coordenacao motora mais lenta e fragil.

Nossas cidades nao tém estrutura alguma para essas pessoas.
Calcadas inadequadas até para pessoas jovens... € necessario entdo a
utilizacao de meios estruturais e tecnologico para facilidade o dia a dia desses
cidadaos que por esses problemas se sentem excluidos da sociedade. Apos
essa prevé analise de dois temas atuais, mas que em primeira vista desconexa,
podemos ver que tem muito a evoluir nesses campos de estudo.

A populacao idosa esta crescendo rapidamente, e como todo ser
humano precisa consumir e consome muito..., mas sem poder ir e vim esse
consumo fica estagnado, logo perde a sociedade como um todo e também o
individuo que fica preso em casa. Devemos utilizar e criar solucoes com a
grande quantidade de matéria que podemos reciclar para agregar novamente

valor e € claro para melhorar a locomocao nas vias publicas.
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PHELIPE RIBEIRO MENDONCA’

A velhice chega para todos em determinado momento da vida e, para
alguns, € a fase para descansar e curtir a vida, apos longos anos de trabalho
duro. Mas para muitas pessoas essa fase da vida é cheia de complicacoes,
como por exemplo, a mobilidade. Através da reciclagem € possivel transformar
materiais que iriam para o lixo em objetos que ajudarao os idosos facilitando
a sua mobilidade e melhorando sua qualidade de vida.

Materiais como o PET, pneu, plastico, vidro, aluminio demoram até
milhares de anos para se decomporem na natureza. O pneu e o PET, o tempo
de decomposicdo na natureza sao indeterminados. Indeterminados, tanto que
esses materiais sdo uns dos mais poluentes. A Reciclagem possibilita o
reaproveitamento desses materiais, transformando-os em coisas novas que
possam ser utilizadas novamente, e assim diminuir a quantidade de lixo
jogado na natureza.

Com o passar dos anos o corpo humano se torna mais vulneravel, e a
mobilidade € bem afetada, devido ao envelhecimento que também afeta os
musculos, ossos e articulacoes. A pratica de exercicios fisicos pode ajudar
durante essa fase, permitindo um fortalecimento do corpo, pois os idosos estao
mais suyjeitos a quedas, fraturas, hematomas e até o medo de cair. Através da
reciclagem € possivel criar objetos que possam ajudar os idosos a terem uma
melhor qualidade de vida. Uma garrafa pet por exemplo, pode se transformar
em um haltere para a pratica de exercicios fisicos, visando o fortalecimento do
corpo e, assim, fazer com que o idoso tenha mais forca, disposicao e confianca
no seu corpo, evitando quedas, fraturas e outros acidentes decorrentes da
fragilidade do corpo.

Reciclagem e mobilidade da pessoa idosa estao ligadas, sendo que um
contribui com o outro. O projeto Atelier do Conhecimento proporcionou um
estudo e discursao sobre esses assuntos que estdo um pouco esquecidos pela
sociedade e, assim, pouco discutidos para se chegar a solucoes praticas, mas

que podem melhorar a qualidade vida de muitos idosos.




/7

MICAELY PEREIRA GOMES &

Sabendo que a populacao idosa vem aumentando no decorrer dos
anos, € necessario pensar no bem-estar delas, pois, devido ao envelhecimento,
o corpo nao responde mais como antes. Pensando nisso surge a ideia de
utilizar meios para melhorar a sua qualidade de vida e mudar a perspectiva
dessas pessoas, transformando o problema do lixo, em algo de valor,
agregando através da reciclagem possibilidades para auxiliar na mobilidade
dos idosos.

A reciclagem hoje tem um papel reconhecido, e através da matéria-
prima encontrada no lixo, podemos transformar em alternativas que ajudarao
no cotidiano da pessoa idosa, além de desenvolver nas pessoas uma mudanca
de consciéncia quanto ao consumismo exagerado e incentivar a uma visao
ambientalista, com o intuito de buscar solucdes que contribuam para reduzir
os indices de poluicao.

Nessa fase da vida, a mobilidade passa por transformacoes constantes
que limitam suas atividades rotineiras, e afetam a forma como nos
relacionamos com elas; com isso é fundamental que entendam esse processo
natural de mudancas fisicas, psicologicas e sociais; aceitar a realidade e
adotar a prevencao como fator primordial para ter uma vida mais saudavel.
Por outro lado, os filhos precisam compreendé-los e se preparar para apoia-
los em suas necessidades, dando suporte e condicoes que facilitem e
contribuam para a sua autonomia, ndo os tornando seres incapazes, mas
capazes de conviver ativamente com tais mudancas.

Diante disso, continuemos a valorizar essas pessoas que muito fizeram
por nos, nao os desprezando por seu envelhecimento, seu pouco
conhecimento e pouca forca fisica, mas oferecendo a elas uma boa dose de
esperanca para uma velhice longa, saudavel e segura, encarando todas as
dificuldades da melhor idade, com entusiasmo, mesmo sendo limitadas e

jamais tirar delas o dom de viver plenamente.
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ANA CAROLINE LOPES COSTA #»

O presente trabalho ira abordar os assuntos sobre a reciclagem do lixo e
mobilidade da pessoa idosa. Com a analise, iremos destacar que os dois temas
necessitam de atencao e cuidado, pois, se valorizarmos aquilo que muitos deixam
passar despercebido, iremos tornar a realidade da sociedade em algo totalmente
benéfico para o presente e futuro. A disciplina de producao textual solicitou esse
trabalho dentro do projeto Atelier do conhecimento, que realizou oficinas com
idosos no Eterno Aprendiz na cidade do Aracati-CE.

A reciclagem nada mais é que o reaproveitamento daquilo considerado lixo
e transformado em um novo produto com o objetivo de diminuir o acamulo e
reduzir o impacto ambiental. E de nosso dever incentivar essa acdo, porém ela
sozinha nao resolvera os problemas causados no ambiente, por isso reduzir o
consumo e reaproveitar o maximo ajudara na melhoria da vida ambiental e social.

A mobilidade urbana € um dos grandes problemas sociais, e um dos
grandes fatores que atinge os idosos. Sem uma infraestrutura correta, a terceira
idade acaba sofrendo prejuizos e um deles € a falta de inclusao a beneficios
disponiveis. Por isso, politicas publicas deverdo ser efetivadas e da suporte ao
envelhecimento da populacao.

Portanto, € de extrema importancia o cuidado das questoes abordadas, pois
sdao assuntos que envolvem tanto a sociedade quanto o ambiente, e cabe a nos,
cidadaos, tomar a iniciativa e sermos os primeiros a colaborar com essas acgoes,
reciclando e reaproveitando isso para a melhoria de vida, tanto de idosos com a

populacao no todo.
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CARLOS ALFREDO SILVA DE ALMEIDA »

Conciliar reciclagem e mobilidade no cotidiano atual esta se tornando
algo comum para uma parcela da populacao, o que traz diversos beneficios,
nao somente para o meio ambiente, mas para um todo. E os idosos poderiam
usufruir da reciclagem para trazer mais qualidade de vida para o seu dia-a-
dia, visto que sao diversas as maneiras de reaproveitar os materiais que sao
ser descartados.

Por dia, milhdes de toneladas de lixo sdo geradas e despejadas no
planeta, trazendo prejuizos nao s6 para o meio ambiente, mas também para
os humanos. Para tentar diminuir essa situacdo, varias empresas de
reciclagem surgiram; elas recolhem e aproveitam o material jogado, criando
produtos que vao desde papel, até objetos que podem auxiliar no dia-a-dia.

Com a chegada da velhice, a mobilidade do corpo diminui e torna-se
mais prejudicial com a falta de exercicios, trazendo diversas dificuldades no
cotidiano dessas pessoas. A solucao mais saudavel e realizar atividades que
facam os musculos se movimentarem, permitindo que tanto a qualidade
motora, quanto a saude deles melhore.

Em relacao ao que foi apresentado, utilizando técnicas de reciclagem,
€ possivel transformar o lixo em aparelhos de ginastica que auxiliaram os
idosos nas atividades fisicas, permitindo que, mesmo sem sair de casa, eles
se exercitem e assim nao tenham uma velhice sedentaria, o que traria varios

problemas, tanto de saude, quanto motores.




/

ALANA REBOUCAS BURITI®

O texto redigido tem como intuito estabelecer uma relacdo amigavel
entre a reciclagem e a melhoria de vida da pessoa idosa. Mostrando, de certa
forma, alguns beneficios da reutilizacao do lixo para facilitar a mobilidade das
pessoas que se encontram na terceira idade e melhorar a qualidade de vida
dos mesmos. Este trabalho € uma atividade da disciplina de Leitura e
Producao Textual, em parceria com outras disciplinas de educacao a distancia
da Faculdade Vale do Jaguaribe, incluso no projeto Atelier do Conhecimento,
que realizou varias atividades com os idosos do Eterno Aprendiz em Aracati-
CE.

A falta de planejamento urbano € um empecilho para a qualidade de
vida na terceira idade; devido a falta de infraestrutura as chances de os idosos
terem uma vida mais saudavel e participativa, se reduzem. As politicas
publicas sao necessarias em qualquer lugar, sem falar que ajudam no
desenvolvimento das cidades. Mesmo que exista a Lei 10.741/2003, muito
conhecida também como o Estatuto do Idoso, as pessoas que compdem esse
grupo nao sao tao privilegiadas assim.

Para a contribuir na mobilidade da pessoa idosa, a reciclagem &€ um
projeto bastante util. Com os materiais que sao reutilizados, pode-se criar
inumeros produtos que sao de total apoio para o deslocamento dessas
pessoas. Com o aproveitamento do lixo produzido pela sociedade, preserva-se
o meio ambiente e ainda assim ajuda as pessoas com suas determinadas
necessidades.

Para concluir essa atividade, vale ressaltar que € de extrema
importancia colocar em pratica esse projeto, contribuindo assim para o meio
ambiente e para a vida de inumeras pessoas que se encontram na terceira

idade, necessitando de ideias para a sua melhor locomocao.
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TALITA SILVA DE LIMA »

O texto que apresentamos ira falar sobre a reciclagem do lixo e a
mobilidade da pessoa idosa. Meu objetivo sera citar conceitos que irao resultar
na diminuicao do lixo para que possamos melhorar a qualidade de vida dos
idosos. Esse € um trabalho da disciplina producao textual EAD Educacéao a
distancia da FVJ.

A reciclagem do lixo € um processo que consiste na transformacao de
utensilios ja usados em produtos novos que, podem adicionar para o
consumo, para que nio seja preciso extrair mais recursos naturais. E uma
acao que contribui para a reducao de lixo no nosso mundo que é causado por
nos seres humanos.

Com relacdao a mobilidade da pessoa idosa, é importante compreender
que se trata de pessoas que ja venceram muitos desafios na vida, que ja
concluiram uma trajetéoria no mercado de trabalho e ja nao tem mais
responsabilidades com filhos, que precisam aproveitar outras oportunidades
na vida. Logo, eles precisam de uma condicao de vida que seja favoravel para
isso. Nesse caso, os idosos precisam ter cautela devido aos riscos de
depreciacdo serem numerosos. Por isso, ha uma enorme necessidade de
utilizacdo de equipamentos que possam serem expostos nas avenidas para
melhorar a situacao de locomocao e condicdo de vida dos idosos. Com a
reciclagem, para produzir esses equipamentos, nao sera preciso utilizar mais
recursos, pois podem ser fabricados a partir de ferramentas recicladas.

Por fim, os dois temas, reciclagem e mobilidade, certamente irdo
contribuir com o idoso, sendo uma acado que ira colaborar, na teoria e na
pratica, para que projetos como o do Atelier do Conhecimento levem mais

seguranca e melhoraria sua qualidade de vida na terceira idade.




/

LETICIA PRISLE DE SOUZA SARAIVAS®

O Texto que irei apresentar, vai abordar um assunto de suma
importancia para a sociedade de forma geral, mostrando sua ligacao precisa
entre reciclagem do lixo e sua participacao em transformacoes nas vidas dos
idosos. Minha finalidade € mostrar como por meio do reaproveitamento de
alguns materiais reciclados, podem acontecer beneficios em prol, tanto na vida
do idoso como também do meio ambiente. E como complemento, a fim de
novos conhecimentos, a Faculdade Do Vale Do Jaguaribe disponibilizou de
forma positiva esse trabalho da Disciplina Leitura e Producao Textual.

Ao decorrer do tempo, os idosos ficam mais vulneraveis e sensiveis;
alguns sintomas de saude desagradaveis nessa fase vao surgindo, de forma
intensa afetando o bem-estar dos individuos e suas atividades corriqueiras.E
importante ressaltar que, os cuidados e atencao em relacdo a essas pessoas
devem ser redobrados. Entdo € preciso a criacdo de equipamentos e
disponibilidade de facil acesso para esses idosos, a fim de facilitar a vida de
cada um de acordo com sua necessidade.

Em relacao a reciclagem do lixo, existem muitas vantagens na
ultilizacao desse metodo, além da reutilizacao sem a necessidade de produzir
mais e mais, resultando em uma economia significativa do consumo da
sociedade, existe também a promocao de um pouco mais de consciéncia e
sensibilidade nas pessoas, por fim um fator principal, contribuir de certa
forma com o meio ambiente, por meio da sustentabilidade.

Em conclusao, € consideravel a importancia de falar sobre esse
assunto, pois trata-se da realidade do cotidiano, acrescentando informacoes e
ligando-se a projetos que ja existem como o do Eterno Aprendiz. Assim,
contribuindo e facilitando o acesso dos idosos da terceira idade aos
equipamentos adequados e ao recursos precisos, resultando em uma melhoria

de vida de cada individuo.
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JANIELLE BARBOSA SANTOS »

O presente texto € uma proposta feita pela Faculdade do Vale do
Jaguaribe, na juncao da disciplina Leitura e producao de texto com outras
disciplinas de educacao a distancia da instituicao de ensino, juntamente com
o projeto Ateli€é do Conhecimento, com o intuito de abordar a relacao
reciclagem do lixo com mobilidade da pessoa idosa. E a finalidade é repensar
o cotidiano e a vivéncia desse publico através da reutilizacao de materiais
reciclaveis, além de contribuir em favor do meio ambiente.

O envelhecimento é um processo inevitavel no decorrer da vida
humana, trazendo consigo aparecimento ou agravamento de doencas comuns
com o avanco da idade, comprometendo a qualidade de vida ao ponto de
dificultar a execucdo de atividades simples do cotidiano, gerando assim a
incapacidade funcional do idoso. A partir dai, a pratica de atividade fisica pode
contribuir no estimulo da mobilidade na terceira idade, assim aperfeicoando
a aptidao fisica e trazendo varios beneficios a saude, o que exige cuidado
redobrado nessa etapa da vida.

A reciclagem do lixo tem se tornado mais importante no mundo atual
diante do crescimento sem controle da poluicdao e producao de lixo, fatores
que agridem o meio ambiente. Diante disso, as formas de aproveitamento que
a reciclagem proporciona € um grande apaziguador desses fatores poluentes
no solo e na atmosfera. Logo, o ser humano deve aplicar a conscientizacao
ambiental no seu cotidiano, desde a infancia, até porque, cuidar do meio
ambiente, independentemente da idade € dever de todos.

Logo, a reciclagem e mobilidade da pessoa idosa sao temas atuais em
que fazem parte da sociedade. A vista disto, trabalhar essas tematicas
conjuntamente no projeto Eterno Aprendiz, através da producao de material
reciclavel com intuito de produzir meios para facilitar a mobilidade dos idosos,
participantes do projeto, contribui para melhoria da locomoc¢ao desse publico
e, consequentemente, favorece a autoestima, a saude e ludicidade desses

sujeitos, os quais merecem nada menos do que uma vida de qualidade.
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ALINE PAULA LEMOS #

Com o passar dos anos e o avanco da idade, os riscos de acidentes
simples e quedas aumentam. Juntamente com a fragilidade muscular e 6ssea,
as debilidades visuais, auditivas e de equilibrio, cria uma situacao
pode transformar espacos rotineiros em verdadeiros obstaculos na
acessibilidade para idosos. O assunto € tdo pertinente que existe até legislacao
garantindo o direito do idoso a mobilidade, sendo que o Brasil tem uma das
mais avancadas leis de mobilidade social. Porém, ela vem sendo praticada
apenas em novas obras publicas, enquanto as antigas construcoes continuam
trazendo riscos e até contribuindo para o isolamento social dos idosos mais
debilitados.

Em alguns lugares, a adaptacdao dos espacos publicos para
acessibilidade das pessoas ja € um trabalho realizado de forma diferenciada,
unindo a qualidade de ambientalizacdo a sustentabilidade. Sabemos que o
social, o ambiental e o econémico precisam estar integrados para abertura ao
desenvolvimento. Um estudo recente na Califérnia mostrou que a humanidade
ja produziu cerca de 8,3 bilhoes de toneladas de plastico desde a década de
1950. Desse montante, cerca de 70% viraram lixo e foram para os lixoes,
aterros ou meio ambiente, criando sérios problemas para os ecossistemas. E
importante observar que a percepcao negativa associada ao plastico € gerada
pelo descarte inadequado apés o uso.

Portanto, se a reciclagem fosse bem aplicada, esse cenario seria
diferente. Sabemos, hoje, que os plasticos pos-consumo, quando
transformados em resina novamente, podem dar origem a novos produtos.
Além disso, estudos revelam que os polimeros sao a op¢cao mais sustentavel
para diversas aplicacoes na industria, na agricultura, na infraestrutura e no
dia a dia das pessoas. Materiais plasticos como; copos, garrafas, sacolas,
frascos de produtos, embalagens pet, canos e tubos de PVC, caneta (sem a
tinta), tampas, embalagens de produto de limpeza podem ser reaproveitados

e/ou transformados em matéria-prima para construcao de espacos publicos.
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CARLA RANIELLE DA SILVA LEITE #®

O presente texto, intitulado “Reciclagem e Mobilidade: reinventando o
cotidiano para melhoria de vida da pessoa idosa”, buscara tratar sobre o
processo de mobilidade na terceira idade, aliado a utilizacao de recursos
reciclaveis para proporcionar o avanco na qualidade de vida destes individuos,
no tocante a locomocao.

Ademais, este trabalho € uma das atividades da disciplina de Leitura e
Producao Textual da Faculdade do Vale do Jaguaribe (FVJ), em conjunto com
as demais disciplinas da Educacao a distancia, dentro do Projeto Atelié do
Conhecimento, o qual realiza atividades com idosos do Eterno Aprendiz em
Aracati-CE.

O envelhecimento € um processo natural, que vai provocando
transformacoes com o passar dos anos e fazendo com que algumas limitacoes
comecem a surgir, entre elas, a locomocdo, o que afeta diretamente a
qualidade de vida do idoso, deixando-o mais vulneravel.

Atualmente, pode-se observar nos locais publicos e também privados,
diversas barreiras na infraestrutura, tais como: a existéncia de buracos, falta
de iluminacdo, transportes sem rampas, ou seja, falta de planejamento
urbano adequado. Diante desses percal¢os, a mobilidade, a autonomia e a
capacidade funcional da pessoa idosa passam a ser comprometida,
impedindo-o de ter uma vida social participativa e auténoma.

Nessa perspectiva, € importante o desenvolvimento de mecanismos que
sirvam ao processo de inclusao do idoso e que preze por sua qualidade de vida.
Dentre esses mecanismos, um que pode ser citado é a utilizacao do lixo, para
a producao de materiais que sejam utilizados em atividades que possibilitem
o bem-estar, melhor mobilidade e a participacao ativa da terceira idade na
sociedade.

Ao mesmo tempo que irdo auxiliar no processo de envelhecimento
ativo, também possibilitardo a reutilizacao e reducao dos residuos, bem como
a preservacao do planeta.

Tendo em vista tudo que foi debatido ao longo do texto, € primordial e

de total importancia que ideias como a do Ateli€é do conhecimento,




desenvolvido em Aracati, sejam ampliadas para demais cidades e que temas
como envelhecimento ativo, mobilidade e reciclagem sejam explorados na
sociedade como um todo, de forma que possibilite a inclusao, participacao e
desenvolvimento tanto dos participantes do projeto, como de todo o publico

idoso.
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FRANCISCA IVANETE DOS SANTOS »

A natureza, fonte de nossa sobrevivéncia, sempre foi harmoniosa
e, se respeitada, o equilibrio permaneceria. Os anos sao implacaveis ao
homem, a todo planeta terrestre, e isto € fato: envelhecemos. O meio ambiente
esta saturado por excesso de lixo; o efeito estufa se comprova com os oceanos
elevados e pelo descongelamento da antartica. Além disso, rios contaminados,
as matas queimando, animais morrendo e ohomem sofrendo as
consequéncias de sua propria criacdao, como € o caso dos descartaveis, dentre
outros. Temos que nos mobilizar para amenizar os danos que o lixo causa a
natureza e a propria espécie humana.

Conforme pesquisa do portal da educacao, “94% das embalagens de
aluminio sao recicladas, sendo o Brasil campeao, a frente do Japao e
da Argentina que reciclam 90% desse material. Ja as embalagens de garrafas
PET, recicla 51% contra a primeiro lugar dos japoneses com 62%. Quanto a
reciclagem de embalagem de vidro nosso pais supera os americanos”. Reciclar
€ mais que necessario, € urgente.

E preciso conscientizacido para combater a poluicio do meio
ambiente. E neste sentido, se faz necessario uma educacao escolar que
desperte a sensibilidade ambiental, desde o uso de uma simples sacola ou
garrafa pet, pois, nao existe distincao entre o ser e o meio. Infelizmente, desde
a revolucao industrial, o homem desenvolveu uma nocao erronea de que pode
controlar o meio. O problema do meio ambiente, também contempla a
mobilidade, principalmente de idosos. E neste aspecto, reciclar o lixo para
fazer objetos que facilitem a vida dos idosos € uma boa ideia. Mas, nao basta

saber disso, temos que agir.
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GRACIANO DOS ANJOS AMARANTE »

O presente texto trata de um tema muito relevante e atual para
sociedade contemporanea, a qual passa por um processo de adaptacao a esse
fenémeno de mais longevidade dos idosos, quando em um passado ndo muito
distante, esses idosos nao tinham essa previsao de vida que se tem hoje; isso
€ devido ao avanco da medicina. Com tudo, essa longevidade também trouxe
algumas preocupacoes para seus cuidadores.

As cidades e instituicoes privadas e publicas ndo dispoem de toda
estrutura necessaria para uma maior independéncia destas pessoas,
acabando por causar uma maior dependéncia e necessidade de um cuidador,
para auxiliar em coisas simples do dia a dia. A falta de habitos saudaveis
também causa grandes impactos na velhice, causando uma menor
mobilidade, como também o uso continuo de comprimidos.

Para ambientes saudaveis e acessiveis a todos, e nao so6 a idosos, deve-
se cuidar muito bem dos espacos como também do lixo produzido, pois ainda
ha muitos municipios tém lixdo ao céu aberto, o que causa um grande impacto
no meio ambiente. Mas, o lixo, também gera uma fonte de renda para aqueles
que conseguem enxergar vida util para aqueles produtos ali jogados sem
destino especifico e correto.

A finalidade certa para cada produto gera uma maior qualidade de vida
para todos, gerando até fonte de renda, artesanato e distracao para alguns e,
por isso, € muito importante a disseminacao deste conhecimento, pois além

de gerar renda, também pode gerar qualidade de vida.
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MARIA JOANA BASTOS RODRIGUES #

O presente texto tem como objetivo apresentar a relacao entre a
reciclagem de lixo, e a melhoria da mobilidade da pessoa idosa na sociedade
atual. Além deste ser um trabalho para disciplina de leitura e producao
textual, ministradas pelo professor Tinoco Luna na faculdade FVJ, dentro do
projeto Ateli€ do Conhecimento que trabalhou atividades com idosos do

projeto Eterno Aprendiz.

Na reciclagem, trata-se de transformar residuos solidos em matéria-
prima para novos produtos, ou em algo totalmente diferente e novo, que
podera ser reutilizado e reinserido na sociedade para o consumo outra vez.
Desta forma a mesma contribui para a preservacao do meio ambiente, por nao
precisar extrair tantos recursos da natureza e impede o acumulo de lixo nas

cidades que levam anos e anos para se decompor.

Com relacdao a mobilidade da terceira idade, é relevante ressaltar, que
com o passar dos anos € normal o corpo passar por mudancas, como perda
de equilibrio e a fragilizacado dos ossos de seus corpos. Sendo assim pode
acabar prejudicando seu deslocamento. A partir da reciclagem podem ser

produzidos equipamentos que facilitariam a locomocao destes.

Em virtude dos fatos mencionados, fica claro a importancia de abordar
temas como a reciclagem e a mobilidade, por serem temas tao atuais e que se
divulgados, estudados e postos em pratica, podem acabar melhorando a

qualidade de vida de muitos seres humanos.
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JOYCE MOREIRA DO VALES®

A reciclagem € uma forma muito importante de contribuir com o
planeta, sem contar que também que, o lixo reciclado, pode ser reutilizado
para beneficiar aos idosos e outras pessoas de diversas idades.

Primeiro aspecto a ressaltar, € que a reciclagem € importante, pois
contribui com o planeta diminuindo o impacto de residuos no meio ambiente
e, consequentemente, para o aumento da sua vida util e sem falar que gera
renda, pois esta em curso a ampliacdo do desenvolvimento econémico pela
geracao de novos empregos, na operacionalizacao dos materiais reciclaveis e
na expansao dos negocios de reciclagem.

Segundo aspecto a ressaltar, € que com alguns desses materiais da
para se fabricar equipamentos que, além de ser de um custo baixo, também
produz objetos que sao muito Uteis para aos idosos, os quais podem ser feitos
varios tipos de objetos, como por exemplo pesos, bastdes, circuitos e entre
outros. Com isso € visto que a reciclagem para a fabricacao de aparelhos para
exercicios € bastante rentavel pois possui 6timo custo beneficio e isso faz com
que a pratica de exercicios fisicos se torne mais comum entre essa populacao
de idosos.

Para isso € essencial que a populacao contribua separando o lixo, nao
misturando os reciclaveis com organicos, e também o governo criar um projeto
que se encarregue de reciclar esses materiais, o que iria contribuir para uma

vida mais ativa dos idosos.
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MICHARDSON NARCIO DA SILVA »

A sustentabilidade pode fortalecer o planeta Terra, incluindo fauna,
flora e atmosfera, porém, essa informacao nao é novidade nos tempos atuais.
Entretanto, o conceito e as praticas da conduta ecologicamente correta e o uso
da reciclagem na producao de novos produtos no uso das atividades fisicas
podem dar mais vigor, saude, aumento da mobilidade e o aumento da
autoestima de pessoas idosas.

A diminuicao da mobilidade pode ter um impacto significativo no bem-
estar de uma pessoa idosa, especialmente quando interfere na sua capacidade
de aproveitar seus passatempos favoritos, vida social e independéncia. A
pratica de atividade fisica na terceira idade é importante para reduzir os danos
causados pelo tempo, como o enfraquecimento dos musculos, perda de
equilibrio, perda de agilidade e flexibilidade e de resisténcia muscular.

A reciclagem € o processo de reaproveitamento do lixo descartado,
dando origem a um novo produto ou a uma nova matéria-prima com o objetivo
de diminuir a producao de rejeitos e o seu acumulo na natureza, reduzindo o
impacto ambiental. Por meio da reciclagem podem ser criados equipamentos
académicos que ajudariam na mobilidade e saude de pessoas idosas.

Dado o exposto, conclui-se que € preciso reinventar o cotidiano para
melhoria de vida da pessoa idosa, a partir de equipamentos reciclados e
reutilizaveis; € de grande importancia debater a reciclagem com o intuito de

se desenvolver novos produtos reciclaveis para atividades fisicas.
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ROGER BARBOSA DA PAZ »

Como o aproveitamento dos produtos reciclados podem promover uma
melhoria na qualidade de vida das pessoas da terceira idade? Uma das formas
€ a producao de objetos que estimulem a mobilidade dos mesmos e assim
venham a executar com mais facilidade suas atividades.

Alguns dos sinais mais comuns do envelhecimento € o cansaco fisico e
dores nas articulacoes e, com isso, se tem a necessidade de buscar meios para
se exercitar como caminhada, ciclismo, musculacado, natacado, alongamentos
e, assim, melhorar os movimentos para suas atividades diarias e ter mais
qualidade de vida.

Sabemos que nossa sociedade produz uma quantidade muito elevada
de lixo e essa quantidade altissima de material contribui para o aumento da
poluicao no meio ambiente; um dos meios para diminuir esse impacto
ambiental é utilizar-se da reciclagem, reaproveitando objetos que seriam
jogados fora.

Como o aumento do numero de idosos vem a preocupacao para que
essas pessoas tenham melhorias na sua qualidade de vida, e possam fazer
suas atividades. Uma das saidas encontradas para essas melhorias, sdo os
grupos onde as pessoas da terceira idade se encontram para se ter uma maior
integracao.

Uma boa iniciativa, é confeccionar equipamentos para mobilidade com
materiais reciclados, com os quais se exercitara a mente e o corpo, tais como
pesos de garrafas, balancos de pneu, puxa-puxa, tambores com latas, dentre

outros, os quais vao melhorar a saude e a vida dos idosos.
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LAURA TAMARA COSTA GOMES DE ANDRADE »

O texto que mostramos vai estabelecer uma relacao entre educacao
ambiental e reciclagem, e atividade fisica para as pessoas idosas. E
indiscutivel a importancia da educacdo ambiental, pois reside na atuacao
consciente dos cidadaos. Ela visa, portanto, o aumento de praticas
sustentaveis bem como a reciclagem do lixo. Assim, tomando alguns cuidados
de como reciclar o lixo vocé pode fazer uma enorme contribuicdo para as
atividades fisica dos idosos.

Em relacao a educacao ambiental e reciclagem do lixo, podemos dizer
que se torna mais urgente para a sociedade, pois o futuro da humanidade
depende do equilibrio do meio ambiente. Nessa perspectiva, a reciclagem do
lixo da origem a um novo produto ou uma nova matéria-prima. E, portanto
uma acao que contribui de modo significativo para os idosos.

Acerca da atividade fisica, € uma forma independente para reduzir
e/ou prevenir uma série de declinios funcionais associados com o
envelhecimento. Surgindo, entdo, a precisao de utilizacdo de equipamentos
que melhorem a qualidade de vida dos idosos e, com o material reciclavel, é
possivel construir varios brinquedos e objetos para as atividades fisicas dos
idosos.

Em virtude do que foi mencionado, € necessario explorar temas tao
atuais como reciclagem e educacao, e como isso ira contribuir para as
atividades fisicas dos idosos. Além disso, deve-se promover campanhas para
a reducao e producao do lixo, onde os estudantes poderao buscar alternativas

para tornar mais utilizados.
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SAMILLA BARRETO LIMA »

A mobilidade na terceira idade vem se tornando um assunto bastante
discutido na sociedade. A dificuldade do idoso de se locomover tanto na parte
urbana como em casa, esta levando profissionais de diversas areas e
familiares a pensar numa melhor forma de organizar o ambiente, evitando
possiveis cansacos fisicos e até acidentes. A dificuldade de mobilidade até a
cidade, ou dentro dela, vem tornando dificil a realizacao de afazeres
necessarios dos idosos, pois, muitos necessitam ir comprar sua alimentacao,
irem para consultas e isso finda se tornando estressante e perigoso.

Por conta da capacidade fisica reduzida pela idade, eles ndo tém as
mesmas condicoes dos demais e, isso, piora com o fato de transportes coletivos
com superlotacoes e infraestrutura urbana em mal estado, fora a falta de
compreensao das pessoas que veem a necessidade de ajuda dessas pessoas.
Segundo dados do IBGE, 75% dos acidentes domésticos sao de idosos. A
arquitetura da casa e distribuicoes dos moveis influenciam bastante na
passagem do idoso; um piso liso, muitos moveis, compartimentos muitos
distantes, tudo isso dificulta o mesmo de se locomover, podendo causar
acidentes.

Por tanto, € necessario a atencao das autoridades municipais no que
se refere a infraestrutura da cidade, e também aos meios de transportes; seria
interessante veiculos especificos com mais conforto e seguranca para essa
determinada classe. E, também, a atencao dos familiares no planejamento e
organizacao da casa, tirando tudo que nao for necessario e possa atrapalhar
a locomocdo do idoso. E necessario adaptar a casa a ele, evitado assim,

acidentes.
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IASMIM CHAVES DE OLIVEIRA #

Inicialmente, no texto que segue, falaremos da relacdao entre a
mobilidade da pessoa idosa e a reciclagem de lixo, e que os dois juntos podem
causar uma melhoria cotidiana no meio social. Assim, o objetivo do texto €
apresentar informacoes que podem ajudar a perceber que ha fatores multiplos
que facilitariam a mobilidade do idoso e, consequentemente, aumentaria sua
qualidade de vida, se, contudo, pudesse ser associado ao aumento do uso de
reutilizacao de lixo, ou seja, a reciclagem.

Logo, vale lembrar que a reciclagem €, de forma geral, um processo que
transforma materiais usados em produtos consideravelmente novos que sao
reutilizados e voltam a ser inseridos no meio de consumo. Entdo, podemos
dizer que essa acao é de extrema importancia para a sociedade, pois visa um
melhor reaproveitamento de matérias-primas, fazendo assim, a quantidade de
poluicao no meio ambiente diminuir, o que tornara o nosso mundo um lugar
melhor e “mais saudavel” para viver.

Em relacao a mobilidade do idoso, sabemos que essa € uma idade onde
surgem mais dificuldades para locomocoes e execucao de atividades, e que
ocorrem possiveis “acidentes”. Ou seja, € necessaria atencao dobrada nos
cuidados que devem ser tomados. E onde surge a oportunidade da realizacéo
de equipamentos reciclados que podem melhorar a qualidade de vida dos
idosos. Um exemplo a ser citado, € de um grupo de Fisioterapeutas de
Curitiba, que juntos com os pacientes do Hospital do Idoso Zilda Arns,
confeccionaram halteres a partir de materiais reciclados para serem usados
nas atividades fisicas dentro do hospital. A pratica dessas atividades contribui
para ajudar na recuperacao de idosos que possuem alguma doenca, ou
simplesmente sentiam fraquezas e nao conseguiam executar nenhum tipo de
atividade fisica. Por isso, essa acado deu novas experiéncias e possibilitou
melhoria na qualidade de vida e de saude de algumas pessoas.

Mediante a isso, vemos que tal assunto € importante ser discutido pois

facilita a possibilidade de melhoria de vida da terceira idade, associando-os




com praticas reais no cuidado com idosos, reinventando assim um bom e novo

cotidiano.
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ANA BEATRIZ OLIVEIRA DO NASCIMENTO »

Como podemos relacionar a melhoria de vida dos idosos com a
reciclagem ou, até mesmo, como esses dois assuntos podem estar
relacionados? Iremos abordar tais assuntos no desenrolar dessa producao
textual e também falaremos sobre fatores que podem ser melhorados,
consideravelmente, na mobilidade das pessoas da terceira idade.

A reciclagem, consiste no reaproveitamento de materiais ja
descartados com uma nova utilidade e modelo que, consequentemente, ajuda
na diminuicdo de residuos descartados no meio ambiente, diminuindo a
poluicao e também o desmatamento que resultaria na producao de novos
produtos, assim, tendo a preservacao do meio ambiente.

Sabemos que, com a chegada da chamada, popularmente, “melhor
idade” o corpo comeca a ter suas limitacoes, precisando em muitos dos casos,
de suportes ou ajudas para a sua locomocao e/ou seu bem-estar de vida.
Contudo, para que esse bem-estar e para que essa mobilidade na terceira
idade possa existir, € necessario a presenca de equipamentos, que por sua
vez, podem ser produzidos com materiais reciclados.

Portanto, podemos ver que assuntos que, parecem nao ter nenhuma
relacao, acabam interligando-se um ao outro. Coisas simples feitas por
materiais reciclados podem de alguma maneira ajudar na melhoria da
mobilidade de pessoas da terceira idade, nao s6 dentro de suas casas, mas
também no ambiente urbano do seu dia a dia. Com isso, concluimos a

importancia do estudo de temas como esses e a exploracao de seus beneficios.
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TAMIRES ADRIELE SILVA DOS SANTOS #

O envelhecimento € um processo natural do corpo humano, chegando
para todos e, desse modo, afetando a capacidade cognitiva e motora. Com o
passar dos anos, o desgaste natural do corpo comeca a manifestar indicios de
dores musculares, falta de flexibilidade nas articulacoes e diminuicao da forca
e do equilibrio, com isso, surge a preocupacao com a mobilidade na terceira
idade.

Dessa maneira, € necessario que a acessibilidade esteja presente nas
ruas e até mesmo adaptacoes sejam feitas em casa, como, ambientes bem
iluminados, dispor de barras de apoio no banheiro e evitar tapetes, o que
provoca quedas e fraturas, dentro da propria casa. Os idosos encontram
obstaculos nas ruas, tais como, declinios bruscos e falta de iluminacéao.

Esses fatores acabam gerando desconforto nos idosos, ocasionado
menor numero desse publico transitando nas ruas. Baseado nisso,
Veranopolis-RS é considerada a terra da longevidade, sendo adaptada e de
facil locomocao para esse publico, com ruas com poucas inclinacoes,
iluminacoes, pracas com equipamentos de exercicios ao ar livre e bancos, isso
gracas a participacao dos ancides no Conselhos Estadual da Pessoa Idosa, que
visa a integracao, o incentivo e apoiar acoes concretas em favor dos idosos.

Em virtude do que foi mencionado, faz-se necessario que adaptacoes e
modificacoes sejam feitas nas ruas e em casa, tendo em vista a participacao
desse publico no conselho do idoso, para reivindicar e argumentar sugestoes

para melhorias sociais, de seguranca e tranquilidade.




/7

GIOVANE ANDRADE DA ROCHA SILVA®

Felizmente, projetos de educacao ambiental, reciclagem e
aproveitamento de lixo estao cada vez mais ganhando espaco na sociedade
nos ultimos anos. Dentre as opcoes de reutilizacdo desse material, o
desenvolvimento de equipamentos que aproximem pessoas de realidades
consideradas distantes € umas das mais nobres, principalmente, quando a
populacao idosa é contemplada com o propédsito de estimular a pratica de
atividades fisicas nessa fase da terceira idade.

Um dos mais observados problemas atuais é a producao desenfreada
de lixo. O prejuizo que isso gera € visto em multiplas areas da sociedade. Visto
isso, os programas educacdo ambiental buscam cada vez mais maneiras de
reciclar e reutilizar esses bens materiais descartados. Dentre varios, um dos
projetos propostos para a reutilizacdo desses materiais e que chamou muita
atencao foi o de elaboracao de instrumentos para exercicios fisicos, proposto
pela Faculdade Vale do Jaguaribe - FVJ, que visa principalmente o uso deles
pelos idosos.

A populacao da terceira idade tem aumentado cada vez mais, e € nessa
fase que varios problemas de saude comecam a surgir, dentre eles, doencas
que prejudicam principalmente o desempenho nas atividades cotidianas,
como a obesidade, doencas cardiovasculares, depressao etc. No entanto, ha
meios que reduzem e até previnem esses problemas fisicos e psicologicos, e
um dos mais eficazes € o da atividade fisica. Os idosos, no entanto, tém
grandes dificuldades em pratica-los, principalmente pela deficiéncia na
acessibilidade de equipamentos para esse fim. Um projeto interdisciplinar da
FVJ chamado ATELIE DO CONHECIMENTO propde solucoes para esse
problema.

Apesar de serem realidades diferentes, a reciclagem de lixo, acao
benéfica a sociedade, colabora com a ideia de ajudar na melhoria de vida da
pessoa idosa. A elaboracdo de equipamentos para atividades fisicas com
materiais reciclados diminui uma das maiores barreiras que os impedem de
pratica-las, que seria os gastos monetarios. E importante aproximar os

exercicios fisicos do idoso para que a inércia nao amplie os problemas de




saude da idade e para melhorar sua mobilidade e consequentemente melhor

qualidade e aproveitamento de vida.
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MARCOS DE ANDRADE BERNARDO»#

Qualidade de vida € o principal objetivo de pessoas que ja venceram
problemas por muitos anos e chegaram a chamada “melhor idade”. Com as
deficiéncias que comecam a aparecer com o tempo, € preciso buscar
alternativas para melhorar as experiéncias dentro e fora de casa; a mobilidade
urbana € um dos fatores que mais afetam a tdo desejada qualidade de vida na
terceira idade.

Sobre a reciclagem, esta € um processo de reaproveitamento do lixo
descartado, dando origem a um novo produto com o objetivo de diminuir a
producao de rejeitos e o seu acumulo na natureza, reduzindo o impacto
ambiental. Dessa maneira, quanto mais se recicla, mais se reaproveita e,
assim sendo, menor é a necessidade de extrair novos materiais da natureza.

Lamentavelmente, a realidade brasileira esta um pouco distante desse
ideal e o cenario mais comum nas cidades é repleto de buracos nas calcadas,
degraus e desniveis, onibus sem rampa ou tecnologia para acesso. A questao
€ tao séria que se pode falar em “exclusdo” quando consideradas as
dificuldades para acesso a bens e servicos disponiveis para a sociedade como
um todo.

A expectativa de vida da populacao brasileira se torna cada vez maior;
tanto os mercados como o governo perceberam a importancia de atender a
uma realidade que exige adaptacoes, pois, pessoas idosas ainda sao cidadaos
competentes a cumprir direitos e deveres e, para nao perder a chance de
atingi-los, criaram campanhas de marketing e acoes de analise de clientes.

Bons exemplos sao as utilidades de alcance em sites, blogs e lojas
virtuais, em espacos comerciais, rampas sao instaladas para facilitar o acesso,
banheiros sdo adaptados para receber cadeirantes e, em algumas legislacoes
estaduais, existem regras que reduzem o déficit de acessibilidade. Um exemplo
€ a exigéncia de disponibilizacao de carrinhos elétricos para uso de idosos.

O que se percebe é que inclusdao nao € e nunca sera uma questao
meramente de definicdo juridica, o fato de empresas comerciais e prestadores
de servicos fazerem “vista grossa” para as regras da legislacao mostra o quanto

nosso pais € atrasado em termos de mentalidade e do respeito a cidadania.




Fazer valer o direito do idoso €, além de uma questao de cidadania, é€ dever do
governo e da acao privada em implantar facilidades de acesso a espacos e
servicos. E concluindo sobre reciclagem € um processo fundamental. Ela
ajuda a manter o equilibrio ecologico da natureza, uma vez que os objetos

s6lidos tém longos tempos de decomposicao.
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PRISCILA BARBOSA SILVA »

“Saber envelhecer € a grande sabedoria da vida”. A citacao de Henri
Amiel traz consigo um grande tom elucidativo tendo em vista a ardua
dificuldade de se entender o envelhecimento. Todos os seres que carregam
vida dentro de si precisam aprender a lidar com as consequéncias que os anos
trouxeram. Independentemente de muita alegria ou tristeza o corpo comeca a
apresentar sinais antes despercebidos e muitas vezes a sabedoria dar lugar a
preocupacao de que uma nova fase possa nao ser bem assistida pelos os que
estdo mais proximos. O texto a seguir apresenta a contribuicdo que o lixo e
motivacao podem causar no auxilio da mobilidade na vida do idoso

Uma das principais e primeiras mudancas apresentadas pelo corpo
quando o envelhecimento vem chegando é a dificuldade na mobilidade. Isso
se deve a varios fatores naturais que se tornardo mais agravados em cada
individuo de acordo com o tempo e a prevencao; uma vida regada a exercicios
fisicos e boa alimentacao pode atrasar varias reacées que o corpo apresenta,
mas, infelizmente varios idosos sao surpreendidos por situacoes que podem
impedi-los de sair de casa ou do acesso aos produtos necessarios para a
pratica de exercicios que contribuirao para qualidade de vida.

Nao é de hoje que vem se discutido acerca do lixo; multiplas ideias
surgem todos os anos e de varias partes do mundo, mas, a realidade € que o
mesmo problema ainda reina na maioria dos lugares. O consumismo exXxcessivo
continua, com tantas informacoes e tarefas a serem feitas, as pessoas vao
esquecendo-se de cuidar da casa e do que estao além de suas quatro paredes;
por mais que campanhas de reciclagem sejam feitas a espera pela atitude do
outro muitas vezes impede a atitude Unica e pessoal.

Portanto, como estratégia de trabalhar a questao supracitada, a FVJ
lanca o projeto Atelier do Conhecimento em parceria com o Eterno Aprendiz
de Aracati-CE. O objetivo do projeto € alcancar os idosos que necessitam de
auxilio para orientacdo de exercicios voltados para prevencao e reforco da
mobilidade com producao de materiais necessarios utilizando aquilo que seria

descartado com o processo de reciclagem. Todas as orientacoes sao aplicadas




em oficinas trazendo a possibilidade de assisténcia aos que necessitam e

prevencao para os demais.
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ILANA ISABELLE SOUSA FAUSTINO®

Falarei sobre a reciclagem do lixo nos dias atuais. Nesse texto,
apresentarei dinamicas para melhorar a qualidade de vida e mobilidade do
idoso, algo bem complexo, pois, abrange dois temas que estao em alta no
tocante a pessoa idosa e a todos que o rodeiam.

Reciclar € o processo de reaproveitamento do lixo descartado, dando
origem a um novo produto ou a uma nova matéria prima, com o objetivo de
diminuir o impacto ambiental. Diante disso, podemos abordar o tema de modo
a orientar a populacdo, conscientizando quanto a adotar habitos visando
melhorar a qualidade de vida da humanidade.

Com relacao a mobilidade do idoso, sabemos que com o passar dos
anos, o organismo ganha vulnerabilidade e ficamos mais propensos a maiores
dificuldades do dia a dia. Sendo assim, adotar um estilo de vida saudavel,
acrescentando novos habitos como uma boa alimentacao, exercicios fisicos e
mentais, ajuda a manter o equilibrio e a vitalidade por mais tempo.

Agregar de forma a conciliar a reciclagem de lixo com a mobilidade do
idoso, visando melhorar a capacidade de memoria e raciocinio, incluindo em
suas atividades o artesanato com reciclagem de lixo. Neste sentido se faz
incrementar projetos sociais e abordar de forma ampla e concisa sobre os

temais reciclagem e mobilidade.
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ESTELITA DE LIMA GOMES #

O texto vai estabelecer uma conexao entre mobilidade da pessoa idosa
e reciclagem e diz respeito a uma atividade cultural da disciplina EAD da FVJ,
dentro do projeto atelier do conhecimento, o qual realizou oficinas com idosos
do Eterno Aprendiz em Aracati CE. Seu objetivo € mostrar como por meio da
reutilizacdo do lixo facilita a mobilidade e a qualidade de vida do idoso.

Em relacdo a reciclagem do lixo, podemos dizer que € o processo de
reaproveitamento do lixo descartado, dando origem a um novo produto que
podera ser reutilizado na cadeia de consumo, sem a necessidade de extrair
recursos naturais, como o objetivo de diminuir a producao de residuos e seu
acumulo na natureza reduzindo o impacto ambiental e contribuindo para
prevencao ambiental.

A respeito a mobilidade da pessoa idosa é importante ressaltar que o
envelhecer traz consigo diversas alteracdes, como diminuicdo da visao,
audicao e mobilidade. Em casos mais graves, a pessoa pode limitar suas
atividades dentro e fora de casa, por receio de que ocorram acidentes.
Buscando promover a qualidade de vida do idoso nas suas atividades
cotidianas € importante a utilizacdo de equipamentos que melhoram as
atividades cotidianas e que podem muito bem serem produzidas a partir de
materiais reciclados.

Por fim, vale a pena registrar, que a ideia desse projeto junto ao Eterno
Aprendiz € uma iniciativa que vai contribuir ndo s6 na teoria, mas na pratica

para melhorar a qualidade de vida na terceira idade.
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MARIA SANTANA BENICIO OLIVEIRA »

O incentivo ao reaproveitamento de lixo, conhecido como o processo de
reciclagem, € uma das opcoes viaveis, e eficientes, ao combate contra a
poluicdo. Mas as suas benfeitorias nao terminam ai: o Brasil, pais mal
administrado, nao implementou em todo o territorio nacional saneamento
basico de qualidade, ou seja, quanto mais lixo ha, o resultado € dissipado na
falta de mobilidade que, neste sentido, ainda € uma causa propulsora para
enchentes.

A revista exame, em 2016, publicou manchete com o teor que “O Brasil
esta amadurecendo, em 2020, teremos 30 milhoes de idosos”, demonstrando
que, numa corrente mundial, o Brasil segue o mesmo rumo de envelhecimento
de seu povo. Neste sentido, o envelhecimento impoe ao individuo limitacoes,
sendo estas, corporais. O idoso, comparado a uma pessoa mais jovem, nao se
movimenta como este ultimo. Isto significa em uma maior dificuldade na
locomocéao daquele que esta na terceira idade.

Por isto € que, como dito anteriormente, o Brasil € um pais em que a
estrutura governamental nao € competente, surgindo maculas em todos, ja
que a falta de saneamento basico de qualidade, somado com a pratica
reiterada de lixo sendo descartado de maneira incorreta, proporciona em um
ambiente deploravel, onde nao se € dificil verificar, em vias publicas, o
amontoado de lixo. E, pensando na manchete citada anteriormente, ha um
problema de locomocao, dentre os varios citados, imposto aos idosos.

E oportuno dizer que, a reciclagem representa um dos fatores de
resolucao do problema, mas nao € o principal. O exercicio de cidadania, o
incentivo a educacdo, bem como a intervencao eficiente do Estado somado
com a impulsao da presenca do setor privado, € que sao. Um dos fatores que
constituem o Estado € o povo, e s6 este, no seu exercicio de cidadao
conseguira, em praticas éticas reiteradas, cobrar do Estado a resposta

necessaria para resolucao dos problemas apontados.
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THALES OLIVEIRA NOGUEIRA »

Esse texto visa propor idéias para contribuir na mobilidade da pessoa
idosa, tratando dos recursos que propiciem essa mobilidade a partir de
materiais reciclaveis; € necessario utilizar o lixo reciclavel para fins nobres que
ajudem na melhoria da qualidade de vida de pessoas da terceira idade.

O lixo € o resultado final dos produtos que utilizamos quando esses ja
nao servem mais para o fim que o adquirimos. Com o aumento do consumismo
em nossa sociedade contemporanea, a quantidade de lixo aumentou
drasticamente, e criou-se em nossa soicedade uma cultura do descartavel,
provocando um acumulo de residuo enorme, sendo que esses materiais podem
e devem ser reciclados e prestar-se para diversos fins.

Com o passar do tempo e o advento da terceira idade, como resultado
do desgaste natural das estruturas do corpo humano, o individuo tem sua
mobilidade reduzida, situacao essa que € agravada pelo sedentarismo e a falta
de recursos que possibilitem o idoso de desempenhar alguma atividade fisica,
que podem muito bem serem produzidos a partitr de materiais reciclaveis.

Por fim é interessante elaborar projetos que utilizem o lixo reciclavel
como fonte material para a elaboracao de instrumentos de ativdade fisica que
possibilitem a mobilidade da pessoa idosa. O saldo dessa nobre empreitada é
a conservacao do meio ambiente e a saude e bem estar das pessoas da terceira
idade. Se a sociedade em geral se empenhar teremos resultados positivos; a
colaboracao dos estudantes de areas relacionadas a essas tematicas também
¢ fundamental tanto para a construcdo de seus conhecimentos como das
pessoas que se beneficiariam desse projeto de transformar o lixo em material

de apoio de mobilidade a pessoa da terceira idade.
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ADRYAN MATEUS CARVALHO SILVA »

O texto que iremos produzir vai fazer uma abordagem acerca da
mobilidade da pessoa idosa e a reciclagem do lixo. O objetivo do texto é
mostrar que por meio da reciclagem, ou seja, da reutilizacao do lixo, podemos
melhorar e muito tanto a qualidade como a mobilidade das pessoas que se
encontram na terceira idade.

A reciclagem € o processo de reaproveitamento do lixo descartado,
dando origem a um novo produto ou a uma nova matéria-prima com o objetivo
de diminuir a producao de rejeitos e o seu acumulo na natureza, reduzindo o
impacto ambiental. Pratica-se, entdo, um conjunto de técnicas e
procedimentos que vao desde a separacdo do lixo por material até a sua
transformacao final em outro produto fazendo com essa reutilizacao preserve
o meio ambiente.

Em relacdao a mobilidade de pessoas de terceira idade é importante
observar que quanto mais o tempo passa mais as pessoas comecam a ficar
velhas e vulneraveis a doencas e lesdes. Esse problema se agrava com a
poluicao nas ruas e a falta de investimento e infraestrutura nas cidades,
fazendo com que fique mais dificil o deslocamento desses individuos; A partir
da reciclagem, equipamentos podem ser feitos com materiais reciclados
melhorando a qualidade de vida de pessoas da terceira idade.

Tendo em vista os aspectos observados podemos ver que dois assuntos
como mobilidade e reciclagem, assuntos tao atuais e diferentes, em certos
pontos se ligam fazendo com que se elaborem ideias que possam ajudar a

todos, tanto no ecossistema como no social.




/7

ALINE GAMA LIMA »

No Brasil, a acessibilidade urbana voltada para a terceira idade ainda
deixa a desejar. Mesmo com as infraestruturas disponibilizadas pelo governo,
ha problemas de locomocao diaria de idosos, por apresentarem uma
dificuldade na sua capacidade (fisica e mental), tudo se tornando mais
complicado e perigoso. Visando a melhoria da saude e mobilidade € importante
também conscientizar os mesmos para a pratica de exercicios para que assim
possam ser mais ageis e resistentes para realizar suas atividades sem que
dependa de terceiros.

As instalacoes feitas para melhorar o aceso do idoso nem sempre sao
acessiveis como realmente deveriam ser. Hoje muitos ancidos encontram
dificuldades para realizar suas tarefas diarias devido a ma estrutura urbana
que vai limitando o seu acesso, seja para ir ao mercado onde apresentam
grandes escadas sem corrimédo, subir no transporte publico onde nado ha
presenca de rampas, apenas escadas, ou seja, até mesmo em andar umas
calcadas com desniveis e presenca de buracos. De fato, a capacidade funcional
vai sendo reduzida e consequentemente as chances de ter uma vida sadia e
ativa na sociedade também.

O acumulo de lixo produzido na sociedade é alarmante e, devido as
grandes quantidades geradas e a falta de coleta seletiva adequada, cada vez
mais o nosso planeta caminha para a biodegradacdo. A reciclagem € o
processo de reaproveitamento do lixo descartado, dando origem a um novo
produto ou a uma nova matéria-prima com o objetivo de diminuir a producao
de rejeitos e o seu acumulo na natureza, reduzindo o impacto ambiental.

Conclui-se que, a utilizacdo de materiais reciclaveis ajudaria nao
somente na melhoria para o planeta, mas como também para mobilidade dos
idosos, pois, a utilizacao de lixo para construcao de rampas, matérias de
apoio, permitiria que muitos idosos pudessem sair de casa com mais
confianca. Juntamente com a elaboracdo de materiais para a pratica de
exercicios melhorando ndao somente suas condicoes fisicas e mentais como
também qualidade de vida. O Atelier do conhecimento nos permite a ter um

olhar mais voltado para duas questoes que muitas das vezes passam




despercebidas por muitos de nés e que necessita de uma real atencao, pois
todos nos independentes de nossas idades, temos o direito de ir e vir, direitos

a serem respeitados e melhoria qualidade de vida.
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BIANCA VIDELA GAMSIE #

Muito se fala em: sustentabilidade, reciclagem, uso consciente e, esses
assuntos, estdao sempre nos trending toppinngs. Com o crescimento
exacerbado da populacdo e um aumento consideravel de consumo, sempre €
importante estar buscando maneiras de amortizar os impactos ambientais.
Mas, na pratica, no nosso dia a dia, como podemos fazer? A reciclagem
contribui em algo para nossa mobilidade urbana e melhoria de qualidade de
vida?

A mobilidade urbana nada mais é que a mobilidade de pessoas, tal
como a infraestrutura que possibilita esse ir e vir sendo assim a qualidade
desta diretamente ligada a articulacoes de poderes politicos tais como:
transito, circulacao, acessibilidade, desenvolvimento urbano, uso de solo,
entre outras. Existem algumas medidas preventivas para que nossa
mobilidade se torne facilmente sustentavel como: Bons transportes publicos,
boas calcadas e passeios, boas areas verdes, equipamento que facam com que
o individuo néao sinta a necessidade do uso de transporte particular. Outra
medida importante para relacionar € o da reciclagem para melhoria de
equipamentos que sao usados pela populacao. Reciclagem é a utilizacao de
um residuo que seria descartado para transforma-lo em matéria prima para
outro objeto e, esta pratica, visa a diminuicao de residuos no lixo.

O processo de reciclagem ajuda ao meio ambiente, gera emprego e
ocupacao, e através desse processo, podem ser confeccionados equipamentos
de saude e bem-estar para certa populacdo, aparelhos de exercicio,

instrumentos musicais, um leque de opcoes inclusivas.
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ISMALIA MAGDA DE OLIVEIRA LIMAS®

Vocé ja deve ter escutado em varios lugares pessoas comentando sobre
a importancia da reciclagem e sua relacao com a manutencao da vida futura
no planeta. Pensando nisto, a proposta deste texto é relacionar e elucidar
algumas formas de utilizacao criativa da reciclagem na mobilidade da pessoa
idosa, proporcionando, ao idoso, uma opcao segura e sustentavel de translado
em seu lar.

Dentro da perspectiva da reciclagem, podemos citar a politica dos 3R’s:
reciclar, reutilizar e reduzir. Assim, esse conceito atrela-se, dentre outras
coisas, a um conjunto de mudancas em habitos cotidianos que permitam a
reutilizacdo de um mesmo segmento e a reducdo de materiais de dificil
decomposicao. Por exemplo: o plastico, os entulhos de uma construcao etc.
Mas qual a ligacao entre a reciclagem e a locomocao do idoso?

Mobilidade diz respeito ao direito de ir e vir com seguranca e
autonomia. Sabemos que, entre a populacao idosa, os indices de queda sao
maiores quando comparados a adultos ou adolescentes. Isto porque nossos
reflexos na velhice ficam mais lentos, resultado da nossa perda gradual e
natural de alguns sentidos. Como as limitacoes surgem com o tempo € preciso
adequar a infraestrutura, onde a pessoa idosa reside, as suas novas
necessidades.

Pensando nisso, trouxemos duas solucoes utilizando entulhos de
construcao para melhoria da mobilidade da pessoa idosa de forma
sustentavel: a primeira seria utilizar restos de canos de PVC para construir
um corrimao no banheiro ao lado do sanitario e do box; e a segunda, seria, na
calcada, criar um mosaico com restos de ceramicas; o importante € que nao
sejam lisas para se evitar quedas e que haja atrito entre o chao e o calcado.

Existem diversas opcoes de melhoria da qualidade de vida para este
segmento populacional em conjunto com opc¢oes sustentaveis e aqui expomos
duas. Buscamos solucoes em nivel de infraestrutura para garantir o pleno
acesso ao conceito de mobilidade e sustentabilidade, aqui mencionado. Mas

existem muitas outras opcoes basta apenas explorar.
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CARLOS RAFAEL MOREIRA NOGUEIRA #

Muito se tem discutido, recentemente, acerca do elevado indice de
produtos velhos jogados na natureza, destruindo o meio ambiente. Sabemos
que muitos desses objetos inutilizados pelo homem sao reclinaveis, podendo
trazer beneficios para varias situacoes no cotidiano; um exemplo disso € uma
relacao entre a reciclagem com a melhoria na mobilidade de pessoas idosas,
onde o objetivo seria utilizar desses materiais para um melhor auxilio no que
se diz respeito ao direito de se locomover, aprimorando, consequentemente,
sua qualidade de vida na terceira idade.

Em vista da atual situacdo da sociedade, a poluicdo através do
acumulo de lixo nos aterros e lixoes irregulares vem, gerando, preocupacao a
ambientalistas como também a uma parte da populacdo. O acarretamento de
inimeros problemas ambientais por conta da poluicao é realidade e nos deixa
uma incognita sobre como sera o futuro dos descendentes do planeta. Mas,
tudo isso, beira uma solucao perante a reciclagem desses itens.

Com isso, vé-se que a mobilidade do cidadao idoso vem sendo desde
muito tempo algo que acarreta varias dificuldades e limitacdes para os
mesmos. A falta de infraestrutura acaba muitas das vezes impossibilitando a
plena autonomia dessas pessoas, reduzindo suas boas experiéncias no meio
atual da sociedade.

Desta maneira, uma solucao plausivel para tais fatos, é fazer com que
programas sociais como o Eterno Aprendiz, como também outros, possam
realizar por meio de atividades ludicas, a reeducacao de uma maioria da
populacao. A producao da reciclagem de materiais para inseri-los no dia-a-dia
da sociedade, € importante, sempre visando sempre melhorar todas as
possibilidades de enfrentar os desafios que aparecerem, para uma melhor vida

dessas pessoas.
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KELLY NAYANE DE LIMA OLIVEIRA #

Durante a Revolucao Industrial, muitos produtos eram descartados
sobre o solo provocando desastres ambientais sem nenhuma reutilizacao
pelas empresas. No entanto, ainda se observa essa pratica no Brasil, uma vez
que a negligéncia da educacdao ambiental e a reciclagem do lixo sao fatores
que desencadeiam essa problematica.

Claramente, apesar de existir coletas reciclaveis de lixos, é evidente
que essa iniciativa nao é suficiente para acabar com a poluicdo no pais, visto
que as pessoas tendem a descartar residuos no solo sem nenhuma
consciéncia, sendo ressaltada nessa ocasiao a importancia da educacao
ambiental nas escolas. Além disso, atividades e disciplinas sobre reciclagem
em sala de aula visa um melhor despejo adequado antes de qualquer acao
defensora da reutilizacao do lixo.

Outrossim, a reciclagem € o equilibrio do meio ambiente, pois ela ajuda
a impedir varios fatores negativos a sociedade, bem como a poluicao causada
pelos despejos de lixo e o desencadeamento de doencas. Dessa forma, €
importante a acdo da educacao ambiental nas escolas, regressando e
direcionando ao nao desgaste inadequado e sim a reciclagem no meio social.

Em face do exposto, & necessario enaltecer medidas para tal
problematica. O governo em parceria com o Ministério do meio ambiente, deve
implementar aulas especificas sobre a reciclagem do lixo nas escolas, afim de
formar cidadaos conscientes no que diz respeito a reutilizacao e para combater
alteracoes ainda maiores, como a poluicao. S6 assim, as sociedades e geracoes

futuras crescerao informadas acerca de reciclagem e capacitacao na educacao.
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GABRIEL VALENTE MONFREDINE BEZERRA #

Teremos a diante um assunto muito delicado de se falar, que é
reciclagem do lixo e mobilidade para pessoas de terceira idade. Como ja
sabemos, sao temas dificeis e complexos, pois, iremos tratar de pontos como:
falta de instrucdo educacional, descaso dos orgaos publicos, e etc.
Lamentavelmente sdo corriqueiras as situacdoes em que vemos pessoas
jogando lixo em locais indevidos, idosos serem desrespeitados em filas de
supermercado e tudo mais. Iremos aqui entdo levantar essas questoes e os
motivos pelo os quais acontecem, tentando assim sensibilizar e conscientizar
o nosso leitor para a necessidade de mudanca rapida nesse atual cenario.

Segundo a Organizacao Mundial de o numero de pessoas no mundo
com mais de 60 anos deve chegar a 2 bilhoes até 2050, o que representara um
quinto da populacao mundial. Devemos lembrar que quando a terceira idade
chega, nao vem so, ao contrario, chega recheada de certas limitacoes para a
vida daquelas pessoas, limitacdoes como: locomocao dificultada, problemas
recorrentes de saude, altos custos com remédios e tudo mais. A sociedade tera
de estar pronta para acolher essa nova populacao que se constréi e que
precisara de seus devidos cuidados.

Nos dias atuais enfrentamos um grande problema mundial que é o
manejo errado do lixo por nos produzido. Hoje, no oceano pacifico, temos um
curioso caso que € uma formacao de uma mega “ilha de lixo” que hoje tem um
territorio equivalente a duas vezes o tamanho da Franca. Tal fenomeno foi
causado pelo o mau direcionamento e tratamento do nosso lixo. Uma das
solucoes mais sensatas hoje existentes € a questdo da reciclagem, fazendo
assim com que se destine uma nova funcao para tal material, uma funcao
saudavel para nos e nosso planeta.

O Atelier do conhecimento vem com uma missao de grande
importancia que € a conscientizacao do respeito ao idoso e a necessidade do
habito da reciclagem, buscando, assim, através dos dados, impactar seus
leitores, levando-os a quererem mudar seu meio de convivio em prol de tais

causas.
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RONNALD MOREIRA SILVA DE OLIVEIRA »

No Brasil, existem inumeros desafios a serem combatidos. Logo, com
os passar dos anos, uma problematica veio a tona: A dificuldade de envelhecer
de forma sadia na sociedade contemporanea. Ademais, de acordo com dados
do IBGE, o Brasil, passara a ter uma grande parcela de sua populacao de
idosos. Essa populacao excedera a casa de 60% até 2030. Tendo em vista isso,
orgaos competentes devem criar alternativas para o bem-estar social dos
mesmos, ja que muitos idosos nao querem ficar ociosos durante o processo de
mudancas em suas vidas.

No entanto, com o estatuto do idoso em vigor na Constituicao Federal
de 1988, artigo 230, o mesmo garante direitos que os idosos podem usufruir.
Consequentemente, no processo de mudancas na vida dessas pessoas, como
por exemplo, mudanca fisica, psicologica ou social, acaba afetando o dia-a-
dia, impossibilitando-os de realizar suas atividades diarias. Porém no artigo
3° do estatuto do idoso, lhes sao assegurados, que a familia e a comunidade
tém o dever de da suporte aos idosos. Haja vista esse fato, € observado que
nessa sociedade moderna, suas prioridades tém como base sua jornada de
trabalho ou sua vida académica, deste modo, acaba refletindo no processo da
vida social dos idosos por meio de sua exclusao.

Outrossim, as infraestruturas dos espacos, providéncias sociais ou até
mesmo interacdes sociais com as demais pessoas, nao contribuem no
processo do envelhecimento da parcela idosa. Nessa linha continua, € visto
que em decorréncia da omissao do estado em fiscalizar e melhorar as leis
existentes, dificultara ainda mais o desenvolvimento da aceitacao das novas
mudancas. A familia e a comunidade, por sua vez, devem procurar ter empatia
e oferecer apoio para que os necessitem, pois, essa realidade condiz com o
pensamento do filésofo contemporaneo Zygmunt Bauman, quando ele fala:
“As relacoes escorrem pelos vao dos dedos”.

Fica claro, portanto, que as grandes problematicas nas mudancas
durante o envelhecimento, devem ser sanadas com acoes efetivas para que
amenizem tais desafios. Para que isso ocorra, as escolas e a midia devem atuar

em conjunto, devem compartilhar valores positivos sobre envelhecer nessa




sociedade moderna. Desse modo, combatendo a visdao dos idosos em
considerar-se como peso para familias ao chegar nessa fase da vida, logo,
construira uma sociedade mais experiente e rica em conhecimento. O governo
por sua vez, deve revigorar as leis existentes, garantido com mais efetividade
seus direitos, e aumentar com qualidade as infraestruturas dos espacos
destinados para os idosos. Com isso os mesmos, nao estarao ociosos,

garantido assim uma vida mais saudavel para eles.
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WESLEY DOS SANTOS OLIVEIRA »

O seguinte texto tem por objetivo mostrar as dificuldades pertinentes
a mobilidade da pessoa idosa e os problemas causados pela falta de reciclagem
do lixo na sociedade, com o intuito de relacionar esses problemas
apresentados nas propostas, a uma melhor conscientizacao dos individuos,
os quais também podem e devem contribuir para que esses problemas possam
ser sanados ou pelo menos amenizados.

Atualmente, podemos observar nitidamente que a populacao idosa € a
que mais sofre com a falta de respeito do poder publico. Teoricamente existem,
sim, leis que deveriam auxiliar essas pessoas a terem uma vida mais facil,
mas diante das dificuldades, na pratica, isso acaba que nao se aplicando a
essas pessoas; um exemplo claro disso é a precariedade de ambientes que
permitam tranquilamente a locomocao dessas pessoas, a falta de barras de
apoio, rampas de acesso substituindo escadas, enfim, sdo pequenas
modificacoes que podem fazer toda a diferenca na vida e no cotidiano dessas
pessoas.

Outro problema aqui debatido € a reciclagem do lixo que deveria ser
praticado por todos, mas, na verdade apenas uma minoria da sociedade tem
esse habito. Sabemos que o descarte inadequado de materiais pode causar
além de um grande acumulo dos mesmos nas ruas e cidades, contribuindo
para o famoso “efeito estufa”. Trata-se de um fenémeno natural ocasionado
pela concentracao de gases na atmosfera, os quais formam uma camada que
permite a passagem dos raios solares e a absorcao de calor, processo esse
responsavel por manter a terra em uma temperatura adequada, garantindo o
calor necessario; sem ele o planeta seria muito frio e a nossa sobrevivéncia
seria afetada.

Com isso, concluimos que €, sim, necessario novas politicas publicas
que possam possibilitar que o idoso seja reconhecido e tenha seus direitos
valorizados e respeitados. Além disso, precisamos de uma sociedade com
habitos de reciclagem constantes no seu dia a dia, preservando e ajudando o

meio ambiente a continuar favorecendo a vida no planeta e, s6 entao assim,




poderemos da continuidade no desenvolvimento da nossa e de futuras

geracoes que se iniciam.
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LAIS BATISTA ROCHA »

Ha alguns anos, a mobilidade ou pratica de exercicio fisico esta sendo
estudada e sendo procurada maior tanto por jovens como os idosos, sendo
esses ultimos, os idosos, classe mais afetada em relacao a mobilidade. A partir
dai, foram criados métodos de reciclagem de lixo para que ajudassem a
melhoria de vida da pessoa mais velha.

A respeito da reciclagem do lixo, nos dias atuais, mais do que nunca,
€ uma acao valiosa e de suma importancia tanto para o meio ambiente como
para a procura de melhoria de vida do idoso e que pode ser posta em pratica
utilizando-se materiais de facil acesso e ja existentes na casa dos mesmos.

Acerca da mobilidade da pessoa idosa, pode-se dizer que envelhecer €
um processo natural da vida, assim como nascemos sem dentes e
engatinhamos quando bebés, quando mais velhos (acima de 60 anos) temos
nossas limitacoes seja em fazer uma simples caminhada, como em ir ao
banheiro sozinho; assim, a utilizacao de equipamentos especificos ou de um
suporte de ajuda seria de suma importancia para que nenhum tipo de
acidente ocorra, auxiliando na fluidez e melhora de vida do idoso.

Em suma, é de uma grande importancia retratar temas como esses,
pois a partir da reciclagem do lixo ocorre a preservacao ao meio ambiente e
encima disso tem-se a criacao de equipamentos que podem auxiliar e melhorar

a condicao de vida da pessoa mais velha.
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FERNANDA ALVES MARTINS #

Diante das necessidades e dificuldades do cotidiano, falar de
reciclagem e mobilidade para auxiliar o idoso na qualidade de vida se faz
necessario. Apesar, de hoje ja se ter uma estrutura criada por que influenciam
na melhora na mobilidade, ainda se percebe uma falta de pessoas que
abracam a causa; isso € perceptivel facilmente quando se observa as calcadas
das residéncias.

Se locomover € uma necessidade e deve ser uma preocupacao atual,
promover ambientes que facilitem a mobilidade de pessoas idosas, pois elas
frequentam ou muitas vezes gostariam de frequentar os mesmos lugares que
todos, mas ainda nao tém essa facilidade, ja que se precisa de um esforco e
isso vai muito além da irregularidade das calcadas e muitos outros, inclusive
lugares em que se acumulam quantidades significativas de lixo, o que dificulta
ainda mais a locomocao.

Diante disso, a reciclagem pode ser promovida de forma a beneficiar a
todas as pessoas, principalmente as idosas, seja em exercicios fisicos, como a
construcao de objetos de musculacao ou em espaco acessivel para idosos,
como para estimular o cérebro, com criacoes de oficinas para confeccao de
novos objetos a partir do lixo. Isso pode trazer estimulos, ndo s6 para o corpo
e mente do idoso, mas também para sua locomocao, pois com a reciclagem do
lixo, se diminui a possibilidade de se construir montes de lixos nas ruas, o
que melhora a mobilidade.

Por fim, entende-se que ha a necessidade de realizacao de projetos e
iniciativas com o intuito de solucionar problemas como esse, o qual precisa
de novas percepcoes e podem sugerir mudancas, ndo so idealizando, mas

também as promovendo na pratica.
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JOAO VIANEI DE ARAUJO FELIPES

O que vamos apresentar vai abordar sobre os seguintes
assuntos: atividade fisica, funcionalidade do idoso, educacao ambiental e
reciclagem do lixo. Podemos através da educacao e reciclagem dar uma melhor
condicdo para nossos idosos, trazendo uma oportunidade dentro da
reciclagem para desenvolvermos novos equipamentos para uma boa
funcionalidade dos nossos idosos.

Devemos ajudar nossos idosos a ter uma vida saudavel e proporcionar
aos mesmos um estilo de vida ativo e lhes proporcionando diversos beneficios
a sua saude. Um dos componentes mais importantes para se ter uma boa
saude € o estilo de vida adotado pelas pessoas e, neste sentido, precisamos
dar-lhes uma qualidade de vida compostas de beneficios para sua saude,
como por exemplo, incentivarmos aos mesmos a pratica diaria de exercicios,
fazendo assim com que tenham uma melhor disposicdo na sua saude e na sua
vida.

Quando falamos em questao ambiental, estamos abrangendo cada vez
mais a sociedade, pois dependemos da nossa educacao para atingirmos o
equilibrio do meio ambiente. Com o crescimento da populacao cresce também
nossa obrigacdao de instruir as pessoas no sentido de esclarecer sobre o
beneficio da reciclagem e a consciéncia na preservacao do meio ambiente; a
reciclagem deve ser vista, ndo como nao como um objetivo final, mais como o
inicio de um ciclo em que podemos preservar o meio ambiente.

E de grande importancia tratarmos da reciclagem e mobilidade; esse
projeto vai ajudar muito, dessa forma nossa qualidade de vida ira se estender
um pouco mais, pois teremos menos poluicao e mais liberdade para nossos

idosos em sua locomocao.
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RENAM LIMA COSTA #®

O texto a seguir, vai mostrar como € importante conciliar dois grandes
problemas que assolam a sociedade atualmente e que sao o destino que se da
ao lixo produzido atualmente e a mobilidade da pessoa idosa. Esta tarefa sera
realizada por alunos da FVJ, que por meio de um projeto social irdo realizar
atividades com os idosos, incentivando a pratica de exercicios fisicos em
equipamentos feitos com materiais de reciclagem, os quais serdo coletados e
confeccionados com a ajuda dos alunos e professores da faculdade.

Em relacdo ao processo de reciclagem do lixo, este € bem simples:
consiste em dar uma nova utilidade a produtos que até entdo s6 serviam para
poluir o meio ambiente, de forma que com o passar dos anos, essa atividade
se torne cada vez mais comum entre a populacao local. Futuramente devera
ser uma atividade comum nos municipios vizinhos, se expandindo com o
passar do tempo e contribuindo para preservacao ambiental e utilizacao de
matérias-primas, que serao retiradas do lixo e nado dos recursos naturais,
somando assim grandes beneficios para o meio ambiente.

A mobilidade da pessoa idosa também € um ponto a ser discutido, pois
com o aumento da expectativa de vida, essa populacao idosa tende a crescer
cada vez mais, o que significa que zelar por eles € fundamental. Isto se deve
fazer promovendo atividades que vao gerar bem-estar e mais disposicao para
o dia-a-dia; em razao disso, promover atividades que incentivem a pratica de
exercicios € de extrema importancia para o desenvolvimento deles e o aumento
a qualidade de vida.

Dado o exposto, os dois temas sao de extrema importancia para a
sociedade; a reciclagem e a mobilidade da pessoa idosa, sao pontos que
merecem a atencao de todos; um projeto como o ‘Eterno aprendiz® € de suma
importancia para o bem-estar da populacao idosa e merece a atencao de toda

sociedade, pois a preservacao do meio ambiente que é tarefa de todos.
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ANA RITA LIMA AGUIAR »

Este texto ira abordar a reciclagem e mobilidade dos idosos. Temas
importantes e atuais que precisam de atencao especial da sociedade,
contribuindo com maior qualidade de vida para todos. Além disso, mostrar
que por meio de projetos e boas atitudes pode-se contribuir com o meio
ambiente, a diminuicao do lixo e ajudar no bem-estar das pessoas que
precisam de cuidados especiais e compreensao.

De acordo com dados do IBGE, os brasileiros estao vivendo mais e,
com o aumento da expectativa de vida, vem também a preocupacao com a
saude e o bem-estar das pessoas idosas. Na terceira idade, as pessoas tendem
a ficar mais frageis com a diminuicado da forca dos musculos e a dificuldade
de locomocao. Os desafios aumentam ainda mais quando se tem varios
obstaculos em suas casas, nos transportes publicos e nas ruas, devido aos
problemas de infraestrutura, como calcadas desniveladas, falta de rampas e
corrimoes, tempo curto no sinal de transito, entre outros.

A reciclagem € o processo de transformar material velho, como papeis
usados, vidros, plasticos e outros, em material novo, visando a sua
reutilizacdo. O ato de reciclar, ajuda no sustento de muitas familias. Projetos
como o Lacre amigo, que doam cadeiras de rodas a pessoas que juntam lacres
de latinhas de aluminio e o projeto Atelier do Conhecimento contribuem com
a qualidade de vida da populacao.

Com projetos como o Atelier do Conhecimento, podemos transformar
o dia a dia dos idosos, por meio da reciclagem, com atividades que ajudam na
melhoria da mobilidade, autoestima e ludicidade, cuidando assim nao so
deles, mas também do nosso planeta. Vale ressaltar que reciclar e cuidar do

proximo sao questoes de cidadania.
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CLARA RODRIGUES DE SOUSA LIMA »

O texto apresentado trara consigo relacoes entre os lixos descartaveis
e a pessoa idosa no tocante a sua mobilidade. O mesmo tem como objetivo
mostrar os meios de utilizacao de alguns objetos e como isso contribui para a
melhoria de vida na terceira idade, de que forma e em quais aspectos este ato
contribui para a vida dos mesmos e também para os demais, pois envolvem
um todo.

A reciclagem se trata de pegar objetos que sao descartados e
transforma-los para novas utilizacoes; essa acdo € de suma importancia até
para a reducao de lixos nas ruas fazendo assim bem a sociedade, a si e aos
demais, contribuindo para a melhoria de espacos, sendo desenvolvidos
através de objetos que para alguns sao se utilidades.

Com relacao a mobilidade do idoso, de acordo com o tempo, o corpo,
claro, que vai ficando vulneravel a algumas acbdes e, assim,
consequentemente, as quedas e junto a necessidade de se utilizar
equipamentos que os auxiliem, equipamentos esses que podem ser feitos
através da reciclagem pelos proprios idosos, ajudando-os a se desenvolverem
melhor.

Portanto, valer a pena ressaltar que esses temas tratam da experiéncia
da reciclagem associada a praticas vividas pelos idosos para melhorar sua
mobilidade e a qualidade de vida da terceira idade, fazendo se mexerem mais,
a produzirem, para nao se renderem rapido, de certa forma, a velhice. Isso os
ajuda a se desenvolverem, a ocupar suas mentes, usando a criatividade e
fazendo esses objetos através da reciclagem para ajudar nao s6 a eles, mas

também aos demais.
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ERISSON RUBENS ARAUJO FREITAS »

O envelhecimento traz consigo diversas alteracoes, como diminuicao
da visao, audicao e mobilidade e, tudo isso, se manifesta no contato do idoso
com o ambiente em que vive. Em casos mais graves, a pessoa pode limitar
suas atividades dentro e fora de casa, por medo de ocorrer acidentes,
diminuindo e muito a sua capacidade fisica e piorando a relacao com o
ambiente. Assim, a fim de evitar que tal fendmeno ocorra, os familiares e
cuidadores devem estar atentos a pequenas mudancas que podem tornar a
casa mais segura, através da adaptacao do ambiente.

Com o passar dos anos, e com todas as alteracoes fisicas, que sofremos
devido ao envelhecimento, nao ha como negar que a realidade da nossa vida
passa por uma metanoia (?), onde muita das coisas que faziamos quando mais
moco, ndo podemos ou nao conseguirmos mais realizar, tendo uma reducao
na capacidade funcional e piorando a qualidade de vida em sua velhice.

O ambiente esta entre os fatores que influenciam a capacidade
funcional do idoso e, assim sendo, deve oferecer seguranca, estimulos,
interacao social, favorecer a adaptacao as mudancas da velhice e ser familiar
ao individuo. A reciclagem é fundamental para evitar o esgotamento dos
recursos naturais disponiveis; com o crescente aumento da populacao
mundial e com o expressivo crescimento industrial, ha também de se
constatar um consideravel aumento da quantia de residuos produzidos pela
sociedade, sejam eles organicos ou inorganicos.

A reciclagem de lixo pode auxiliar o idoso a ter uma qualidade de vida
melhor, no sentido de que o mesmo ira realizar movimentos para pegar uma
garrafa no seu quintal e colocar em um saco, ou como caminhar enquanto
apara a grama do seu quintal, dentre muitas outras atividades possiveis. Sao
iniciativas como essas, que promovem a qualidade de vida e a independéncia
do idoso em suas atividades cotidianas, havendo necessidade, muitas vezes,

de intervencoes diretas no ambiente fisico.
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MYLLENA DA SILVA ALMEIDA »

O envelhecimento se tornou um desafio muito complicado para a
sociedade moderna, pois todo o suporte necessario na vida de um idoso
precisa ser praticado na comunidade. Uma forma sustentavel de ajudar nessa
nova fase € com a utilizacao da reciclagem, a fim de promover um melhor
desenvolvimento e uma boa mobilidade para os mais velhos.

Atualmente, observa-se que ao avancar a idade de 60 anos, as pessoas
preocupam-se em como proceder, nessa nova etapa, em um meio social.
Acham que podem se tornar um fardo e que nado podem contribuir com a
sociedade como assim ja fizeram, enfrentando problemas que antes nao eram
presentes em suas vidas. Um desafio para o publico idoso, por exemplo, € a
mobilidade em cidades grandes e modernas, o que se torna dificil, como sao
os passeios, as idas ao médico, ao mercado e etc.

Contudo, algo pode ser feito para que a interacado desses idosos com a
sociedade, através de sua necessidade de locomocao, sejam bem resolvidas. A
reciclagem de residuos urbanos, traz diversas possibilidades de reutilizacao
para beneficio do grupo social dos idosos. A idade mais avancada € composta
de novas sabedorias, aceitacoes, mas, também de necessidades basicas e,
neste sentido, a sociedade precisa compreender esse novo pProcesso e se

adequar a ele, buscando a melhor maneira de convivéncia.
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JOSE JADSON FARIAS DOS SANTOS #

Iremos falar sobre a ligacao entre a mobilidade de pessoas idosas e a
pratica de reutilizacao de lixo. Com isso, vamos apresentar o objetivo dessa
relacao entre a mobilidade idosa e a educacao ambiental, que no caso é
incentivar a criatividade do idoso com atividades ecologicamente correta e com
o processo de confeccao dos objetos que irao melhorar a mobilidade, assim
melhorando a qualidade de vida da terceira idade. Esta atividade & uma
realizacao dos alunos da disciplina Leitura e Producao Textual, juntamente
com a outras disciplinas de EAD da FVJ, inserido no projeto Ateli€ do
Conhecimento.

Ja com relacao a mobilidade de idosos, é de suma importancia que, de
acordo com o tempo que vai passando, todos saibam que as pessoas irao
ficando mais limitadas, mais suscetiveis a quedas e a diminuicao dos
movimentos do corpo, e é neste momento que os cuidados tém que ser
aumentados, surge ai a necessidade de fazer a utilizacao de equipamentos que
aumentem a qualidade de vida das pessoas mais velhas, dai entra a questao
da reutilizacao do lixo.

Com relacao a reciclagem do lixo, pode-se dizer que € um processo de
transformacao de coisas ja usadas em novos objetos, assim os introduzindo
novamente no ambiente de consumo, sem retirar mais da natureza. Assim,
um simples ato de reutilizar algo que seria descartado de forma irregular no
meio ambiente, traz melhorias tanto para o planeta quanto para a sociedade,
principalmente para os idosos artesaos.

Em vista disso, vemos o quanto € importante pesquisar temas atuais
como reciclagem e mobilidade dos idosos e, também, o quanto os assuntos
estao interligados, assim se complementado um ao outro. Eis ai a importancia
de trazer assuntos como esse para a nossa vivencia, em um projeto que auxilia
na manutencao da vida dos idosos. Tenho certeza que, depois da criacao do
projeto Eterno Aprendiz, o dia a dia dos idosos néao tem sido a mesma coisa
de antes e sua qualidade de vida deu uma virada, torando-os menos

dependentes dos outros.
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MANOEL JEOVA BRAGA JUNIOR #

“Deve-se temer a velhice porque ela nunca vem s6. Bengalas sao provas
de idade e nao de prudéncia”. Como € exibido na citacao de Platao, a velhice
ocorre e gradualmente surgem problemas, causados muitas vezes pelo
desgaste fisico e mental, o que, infelizmente, acabam resultando em limitacoes
para o idoso. Apesar dessas dificuldades serem, na maioria das vezes,
consequéncia da idade, existem praticas e costumes que podem melhorar a
qualidade de vida dos mesmos, como a Reciclagem e Mobilidade.

Com o aumento da populacado e da quantidade de lixo, a reciclagem
tem sido fundamental para a vida humana. O que nem todos reconhecem é
que por tras do processo de transformacao de residuos em matéria prima,
pessoas, inclusive idosos, estdo envolvidos e que essa pratica pode trazer
diversos beneficios. Entre eles estd a exercitacao da mente e o
desenvolvimento da funcdo motora, o que proporciona lazer, além de
contribuir, de maneira significativa para o meio ambiente.

Um dos maiores impactos do envelhecimento € o fisico, afetando sua
mobilidade, o que, muitas vezes, acaba tirando sua independéncia, como por
exemplo para ir ao banheiro ou a algum outro lugar. E mais comum do que
pensamos acidentes por quedas e fraquezas em pessoas na terceira idade. A
pratica de exercicio fisico como uma simples caminhada diaria e uma boa
alimentacao pode fazer uma grande diferenca em sua saude, pois, vai fazer
com que seus musculos se fortalecam e impedir problemas futuros.

Dado o exposto, entende-se que a terceira idade, apesar de dificil, ao
adotar regularmente as atitudes citadas a cima, o idoso ira, com certeza,
adquirir mais autonomia. Além disso, o governo deve oferecer mais espacos
para atividades fisicas, incentivando-os a praticar, proporcionando assim,
uma maior qualidade de vida e consequentemente fazendo-os exercer de

maneira efetiva sua cidadania.
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ANA MEIRE SILVESTRE CAMBE JUCA »

No sistema hodierno, vivemos uma rotina consumista que gera,
diariamente, toneladas de lixo, poluindo o meio e degradando o meio ambiente
e favorecendo o surgimento de insetos transmissores de doencas. Tratar o lixo
como um potencial de melhoria para a qualidade de vida da populacao, talvez
seja um dos grandes desafios da atualidade.

Reaproveitar, dar origem a um novo objeto, criar, reinventar
equipamentos, artes e tantos outros objetos configuram o conjunto de opc¢oes
que compodem o universo da reciclagem, formando um ciclo em que, quanto
mais se recicla, mais ameniza a poluicdo do meio ambiente e menos se extrai
da natureza, proporcionando um desenvolvimento socioambiental e
econdmico e uma visao no futuro fortalecida com acoes do presente.

Diante deste contexto, destacam-se as consequéncias da modernidade
refletida em causas naturais principalmente na vida dos idosos e, um dos
principais pontos, esta na mobilidade, muitas vezes comprometendo o direito
de ir e vir. O desgaste natural do corpo gera limitacdoes que podem causar
acidentes fisicos e consequéncias psicologicas, inclusive pela falta de convivios
sociais, o que afeta drasticamente suas rotinas.

Desenvolver equipamentos e acessorios para praticar exercicios,
aplicar estratégias que possam fomentar e evitar acidentes domésticos na
terceira idade com materiais reciclaveis, onde todos podem ter acesso,
melhorando a qualidade dos idosos, torna-se em uma meta humanitaria, na
qual a uniao de esforcos voltada tem por objetivo reinventar uma rotina mais

feliz e prazerosa para a pessoa idosa.
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WILMA PUREZA DE SOUZA FREITAS ®

A questao ambiental vem sendo amplamente discutida no mundo, em
especial sobre a qualidade de vida, principalmente em pessoas que ja
venceram desafios por muitos anos e chegaram a chamada “melhor idade”
com experiéncias e muita consciéncia do valor de cada dia, de cada conquista,
de cada superacdo. Nesse cenario sao necessarias intervencoes educativas
que assegurem o direito do idoso com condic¢des de viver de forma plena, tendo
preservadas questoes como saude, lazer e locomocao.

A grande quantidade de lixo produzida por dia no planeta terra € um
tema ambiental que se descarrega em prejuizos para o meio ambiente, agrava
a qualidade de vida, gerando desequilibrios ecolégicos. Chegamos a uma
situacao de desconforto no que preocupa a geracao e destino final dos lixos.
O ser humano precisa se conscientizar da necessidade de mudancas em suas
atitudes em relacado ao lixo, usando como método principal e rotina diaria a
reciclagem. Reciclar € a arte de usar a mente que ajuda na coordenacao
motora e contribui com o meio ambiente. A reciclagem € o caminho mais curto
e seguro para recobrar a divida social e ambiental.

Envelhecer € um processo natural do corpo humano, chega para todos
e afeta a capacidade cognitiva e motora. Ser idoso faz parte do ciclo da vida.
Por isso, a preocupacao com a mobilidade na terceira idade deve ser de todos.
O mundo muda, quando cada um, faz sua parte. A sociedade € assim: defende
uma causa, mas nao se move para mudar; faz como se fosse obrigacao dos
outros, sendo que uma mudanca comeca quando temos a consciéncia dos
nossos atos e atitudes. Para garantir maior qualidade de vida durante a
terceira idade, € preciso assegurar o direito de ir e vir também nessa etapa da
vida. Vagas especiais, rampas e corrimaos permitem que os idosos circulem
melhor pela cidade.

Os governos federal, estadual e municipal tém que desenvolver
programas e prestarem servicos que busquem a valorizacdo da pessoa idosa.
Trabalhar com a reciclagem contribui no processo de envelhecimento
saudavel. E preciso garantir que o idoso tenha mobilidade para manter sua

rotina e receba auxilio quando necessario. Apos anos de dedicacao ao trabalho



https://blog.maconequi.com.br/os-caminhos-para-envelhecer-com-saude-e-qualidade-de-vida/?utm_source=blog&utm_medium=link&utm_campaign=blog-mobilidade-na-terceira-idade
https://blog.maconequi.com.br/os-caminhos-para-envelhecer-com-saude-e-qualidade-de-vida/?utm_source=blog&utm_medium=link&utm_campaign=blog-mobilidade-na-terceira-idade

e a familia, as pessoas na terceira idade merecem curtir as alegrias da vida
com seguranca e tranquilidade. A mobilidade € um recurso indispensavel para

manter a saude psicologica dos idosos.
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BRENA KILVIA DE OLIVEIRA MAIA®

A qualidade de vida € o principal passo para vencermos os desafios da
melhor idade, momento em que prevalece toda uma bagagem de experiéncias
e muitas historias de superacao de cada individuo e, por isso, idosos precisam
ter seus direitos preservados, envolvendo questoes tais como saude, lazer,
seguranca e locomocao.

Transformar esse anseio em realidade é o desafio das instituicoes e das
politicas publicas, com a implementacao da infraestrutura que possa trazer
melhoria para o bem-estar da terceira idade. Através da responsabilidade com
o lixo que se gera e se descarta, poderiamos buscar meios de reciclagens
adequadas para os residuos solidos, transformando-os em novos produtos
reciclados e renda. Isso poderia ser feito através de acdes continuas, como
oficinas educacionais de reutilizacao de materiais descartados e visitas
monitoradas aos parques, rios, casas abandonadas.

Todos juntos podemos buscar formas de melhorarmos ainda mais a
estimativa de vida dos idosos, adaptando as particularidades da realidade
brasileira, combatendo a violéncia e o abuso financeiro, psicologico ou fisico
contra o idoso. Além disso, € necessario a adaptacao de residéncias, atividades
formativas, medidas de prevencao de quedas, espacos livres e edificios,
transportes bem equipados, pois, a participacdao social e educativas, sao
importantes para que os idosos de hoje e do futuro, possam envelhecer de

maneira saudavel e ativa.
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MARIA VITORIA DE LIMA BRAGA §

As constantes dificuldades da mobilidade para as pessoas idosas € algo
que chama a atencao na atualidade. Juntamente com a questao da
reciclagem, a consciéncia coletiva que implica na resolucao de problemas
vigentes no ambito académico gera uma discussao.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
existe por volta de 17,3% de pessoas acima de 60 anos que se sentem
prejudicadas ou apresentam alguma limitacao para exercer exercicios diarios,
tendo assim, uma ma qualidade de vida por conta da nao viabilidade da
mobilidade das mesmas. Alguns idosos relatam que os desafios encarados
para conseguir adotar uma prevencao ou melhoria tem sido muito dificil;
pode-se notar que a falta de educacao e respeito ao mais velho, sdo pontos
que sao bastante visados em questao de avisos, campanhas e até mesmo na
lei federal.

A educacao ambiental tem sido cada vez mais pautada em sala de aula
para mostrar o comprometimento de educador e educandos para com a
conscientizacdo e a preservacdo para um planeta terra melhor. E possivel
haver mudancas nos habitos escolares que possam de fato contribuir para
com a visao ambientalista. Vale ressaltar que a transformacao de lixo em
matéria-prima proporciona uma nova maneira para se viver, gerando novos
produtos a partir de algo sem valor para muitos. O descarte correto desses
tipos de materiais € uma ajuda para os 6rgaos responsaveis em fazer a
reciclagem e a separacao do que é reciclavel ou nao, tornando o processo mais
agil e rapido.

Contudo, os temas discorridos acima sao capazes de serem mudados
com a consciéncia coletiva, por meio de projetos sociais, investimentos das
prefeituras ou até mesmo do governo estadual e federal. Criando uma
sociedade mais consciente, mais preocupada com o futuro das geracoes que
ainda virdao. A educacao € base para tudo. O projeto “Atelier do Conhecimento”,
visa mostrar a importancia de vida da pessoa idosa, ndao somente isso, mas

fazer a uniao de reciclagem e mobilidade.
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IASMIM FREITAS SILVA ®

A coleta seletiva do lixo € uma atividade interessante, mas que deve ser
bem trabalhada. Para muitos educadores isso nao é tarefa facill E mais
delicada ainda € a incoeréncia que existe, muitas vezes, neste tipo de trabalho,
uma vez que algumas atividades incentivam ainda mais o consumo
desnecessario, ndo abordam questdes mais abrangentes e, tampouco geram

reflexdes e mudancas de valores.

Muitas ideias sdo lancadas como o dia da reciclagem, seja sustentavel,
coletas seletivas, todas ideias 6timas. Mas, infelizmente, essas ideias nao saem
do papel ou quando saem sao apenas de faixada para a escola ganhar algum
prémio. Temos que perceber que todos fazemos parte de um sistema Unico e
que todos sairao prejudicados. Temos que cair na real e perceber que
precisamos mais do que achamos, sair do nosso conforto e colocar todos os

pensamentos em uma verdadeira acao.

Nessa fase, o educador € fundamental para todos os individuos
envolvidos; a reciclagem deve ser trabalhada com bastante cuidado para que
nao seja apenas vista como colocar o lixo em cada balde, e achar que ja fez
sua parte; deve mostrar aos membros que ela € muito mais que isso e que €
fundamental para todos que habitam na terra. A reciclagem tem que ser vista
nao apenas como uma obrigacao, mas sim, como algo que fazemos para viver
melhor, algo feito de bom grado e os educadores tém que passar esse

pensamento para todos os individuos.

As atividades devem ser otimizadas dentro do ambiente escolar;
explicar nao apenas para os alunos, mas para todos os membros do ambiente
escolar, o quanto € importante e vai beneficiar a todos diretamente e
indiretamente e, principalmente, ao planeta terra. Além disso € preciso

incentivar aos alunos a fazerem a reciclagem em casa.
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DANIEL DA SILVA DAMASCENO»®

A sociedade atual tem sofrido uma série de crises e discussoes sobre
os mais variados temas, dentre eles pode-se destacar dois: a mobilidade da
pessoa idosa e a reciclagem do lixo. Sao dois assuntos que ja deveriam, além
de serem amplamente discutidos, ter suas adaptacoes, evolucoes e mudancas
implantadas ha muito tempo, mas que, por certa ociosidade da sociedade e a
falta de uma reeducacao efetiva, tém seu processo retardado.

A reciclagem € algo altamente falado em escolas, faculdades e centros
de ensino, mas segundo um estudo feito por Heloisa Sisla Cinquetti, muito
dos materiais de explanacdo e conscientizacdo utilizados se encontram
incompletos em certos pontos. Muitos apresentam disparidades de dados,
outros falham em apresentar solucoes praticas de reciclagem e até mesmo na
forma de explica-las. Falta ainda uma énfase maior nas substancias toxicas
presentes no lixo domiciliar, além de orientacoes, conceitos e informacoes
incorretas com base na literatura cientifica e documentos especializados.

Ja com relacdo a questao da mobilidade das pessoas idosas, a
legislacao tem sido um pouco mais efetiva, por meio de leis buscando garantir
acessibilidade a estes. Vale ressaltar que, em sociedades mais desenvolvidas,
essa questao foi sendo contornada pela propria conscientizacao do povo, sem
necessidade de leis e da coacao do estado. Porém, mesmo que por meio de leis,
€ importante o avanco que tem sido alcancado para o idoso, fazendo com que
cada um se sinta mais respeitado, notado e cuidado, diminuindo os problemas
fisicos por esforco e mentais por uma sensacao de improdutividade.

Por fim, como seria possivel interligar esses dois temas em beneficio
da sociedade? Partindo de uma ideia simples, o Estado deveria incentivar a
conscientizacao dos idosos, com informacodes, oficinas e até mesmo mutiroes
de limpeza e reciclagem. Dentro dessas oficinas seriam mostradas diferentes
possibilidades de reutilizacdo do lixo reciclavel, incentivando assim que, na
“melhor idade”, eles se mantenham ativos, nesse importante exercicio para a

saude fisica e mental. Além disso, ainda trazendo ganhos para a sociedade por




meio da retirada de lixo e transformacao em algo novo e util, ou indo até o

ponto de poderem ganhar dinheiro com esses objetos reciclados.
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LARICE SANTOS DOS ANJOS »

Observando o cenario atual, em que o aumento da populacao idosa no
Brasil tem se expandido num curto espaco de tempo, vemos que € preciso
buscar uma melhoria para os mesmos através da reciclagem e mobilidade do
individuo idoso.

E importante ressaltar, que o processo de envelhecimento é natural e,
com o passar dos anos, o corpo comeca a apresentar desgastes e o resultado
disso € a perda da mobilidade. Contudo, pensando no bem-estar da pessoa
idosa € preciso garantir uma rotina normal e independente e isto poder ser
feito com a utilizacdo de equipamentos que podem ser desenvolvidos a partir
de materiais reciclados.

Além disso, o uso da técnica de reciclagem com o reaproveitamento de
materiais descartados, trazendo-os para o meio do consumo de forma
sustentavel, e buscando inovar na construcao de instrumentos que auxiliem
nas atividades fisicas dos idosos, estaremos dando uma contribuicao para a
reducao do lixo e para o meio ambiente.

Portanto, € imprescindivel que, diante dos argumentos expostos, todos
se conscientizem de que garantir uma seguranca na vida da pessoa idosa é
papel de todos. E principalmente garantir uma qualidade de vida, estimulando
a pratica de atividades fisicas através de instrumentos reciclados tendo em

vista a sustentabilidade do planeta.




